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　2019年3月号35

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。

ご了承ください。
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番組内容

11

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう  
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル
  お天気カメラ 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル 

   

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  サイエンスチャンネル 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表

  
お知らせ（静止画）

　
  いきいき歯ッピー体操 

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○認知症サポーター養
成講座（伊那佐地区
まち協）

○プログラミング教育
モデル校授業風景

○宇陀市地域包括ケア
システム推進講演会

○子育て講座 「ハーバ
リウム」を作りましょ
う！

○春の伊勢本街道ひな
まつりウォーク

○市町村対抗子ども駅
伝大会

野菜たっぷり
クッキング − − れんこんバーグ、小松菜

のごまマヨネーズ和え

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

まちの話題

○菟田野古市場　松井
初えびす

 ○はいばら初えびす 

○宇陀初えびす
○菟田野下芳野　補陀

寺（観音堂）「初午法
要」

○大和富士登山大会

○室生学びのサークル
第 12 回文化・芸能総
合発表会

サイエンス
ザ・メイキング：学生服
エコ・フロンティア：ヘビ
の動きに学ぶ実用ロボット

科学の遺産と未来：
自然との共生

文明のバトンの渡し方：
遥かなる縄文の記憶

はみがきのうた 大宇陀こども園 榛原西幼稚園 室生こども園

）（

未

今
回
、
広
報
う
だ
12
月
号
が
全
国
広

報
コ
ン
ク
ー
ル
県
代
表
作
品
と
し
て

選
ば
れ
ま
し
た
。
▼
「
哲
亜
く
ん
の

歩
み
を
年
表
で
載
せ
た
り
、
お
母
さ

ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
振
り
返
っ
た

り
工
夫
が
見
え
る
。
ど
の
よ
う
な
経

緯
で
こ
の
ご
家
庭
を
取
り
上
げ
る
こ

と
に
な
っ
た
の
か
、
取
材
を
す
る
う

え
で
支
障
は
な
か
っ
た
の
か
。
裏
話

ま
で
聞
き
た
い
気
持
ち
に
な
っ
た
」

と
は
審
査
員
の
声
。
▼
取
材
で
ご
家

族
の
前
向
き
な
姿
を
見
て
、
私
自
身

も
多
く
の
事
を
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
▼
市
民
の
方
か
ら
も
「
勇
気

を
も
ら
っ
た
」
等
の
お
声
を
い
た
だ

き
、
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
何
か
感
じ

て
も
ら
え
る
特
集
に
な
っ
た
の
で
は

と
思
い
ま
す
。
▼
勇
気
を
出
し
て
快

く
取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
い
た
お
母

さ
ん
に
感
謝
し
ま
す
。総　数 30,428 人（-11）

男 14,561 人（-24）
女 15,867 人   （13）

世帯数 12,996 世帯（42）

平成 31年 2月 1日現在
※（　）内は前月比

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

　皆さん、こんにちは。寒い日が多いですが、風邪などひいていませ
んか？私は冬がとても苦手です。暗くて寒い冬の中で、やる気がなく
なり食欲だけが増えてしまい、暖かいこたつに入ったままで不健康な
生活をしがちです。だから、友達とヘルシーチャレンジをしています。
　毎日、できるだけ３つの健康的なことをして、それを写真に撮って
グループチャットにのせます。食事、運動、睡眠など健康なら何で

もいいです。友達と一緒にヘルシーな
カフェを探して行ってみたり、野菜たっ
ぷりの鍋パーティーをしたり、スポー
ツをしたり、毎日楽しんでいます。
　チャレンジを始めてから、びっくり
するほど気分がよくなりました！
　冬が嫌いだった私はちょっとだけ冬
が好きになった気がします（^^）野菜たっぷりのヘルシー料理


