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　2019年2月号31

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。

6
時

7

8

9

10

11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

番組内容

11

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう  
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル
  お天気カメラ 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル 

   

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  サイエンスチャンネル 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表

  
お知らせ（静止画）

　
  いきいき歯ッピー体操 

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○宇陀市成人式
○動物愛護パネル展

○うたの魅力発見体験
ツアー『真冬の林業体
験』（菟田野まち協）
○かぎろひ短歌入賞作品展
示・宇陀市記紀万葉展

○宇陀市消防団出初式
○まちづくり講演会
（大宇陀中央地域まち協
松山分会）

特別番組 「宇陀西国三十三所巡り」 
総集編 ②

「宇陀西国三十三所巡り」 
総集編 ③ −

野菜たっぷり
クッキング − − いわし南蛮

大根の薄くず煮

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

まちの話題
○宇陀市市民吹奏楽団 
1周年記念コンサート

 ○室生下笠間 九頭神社 
「オコナイ」 

○菟田野大神 「とんど」
○大宇陀平尾 水分神社 
「オンダ祭」

○馬と生きる・プロジェ
クト
○大宇陀野依 白山神社 
「豆焼き」

サイエンス
ザ・メイキング：
エレベーター
エコ・フロンティア：魚の群
れに学ぶ　ぶつからない車

科学の遺産と未来：
ものづくりの精神

文明のバトンの渡し方：
古に学ぶ技術

はみがきのうた 大宇陀こども園 榛原西幼稚園 室生こども園

）（

未

※特別番組はホットニュース終了後に続けて放送します。「まちの話題」で
以前放送しました「宇陀西国三十三所巡り」の総集編です。

近
年
、
問
題
と
な
っ
て
い
る
海
洋
の

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
汚
染
。
こ

れ
は
、
世
界
規
模
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
廃
棄
物
処
理
が
追
い
つ
か
ず
、
海

に
漏
れ
続
け
て
い
る
こ
と
が
原
因
で

す
。
▼
私
た
ち
の
生
活
は
、
便
利
な

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
用
品
な
し
に
は
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
廃
棄

処
理
や
再
利
用
に
は
多
く
の
コ
ス
ト

や
手
間
が
か
か
り
ま
す
。
▼
現
在
、

国
内
で
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
生
産
・

消
費
量
は
年
間
約
1
千
万
ト
ン
で
す

が
、
国
内
に
滞
留
す
る
廃
プ
ラ
に
処

理
が
追
い
つ
か
な
い
の
が
現
状
で
す
。

▼
昨
年
、
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
や
マ
ク

ド
ナ
ル
ド
な
ど
が
ス
ト
ロ
ー
を
廃
止

す
る
と
発
表
し
、
ニ
ュ
ー
ス
で
も
海

中
の
大
量
の
ゴ
ミ
や
ゴ
ミ
で
苦
し
む

動
物
の
姿
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
▼

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
自
然
の
力
で
は
容

易
に
分
解
し
ま
せ
ん
。
ま
ず
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
は
、
ポ
イ
捨
て
し
な

い
こ
と
、
適
正
に
処
理
で
き
る
よ
う

に
き
ち
ん
と
分
別
す
る
こ
と
。
ま
ず
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

総　数 30,439人（-77）
男 14,585人（-39）
女 15,854人（-38）
世帯数 12,954世帯（-38）

平成 31年 1月 1日現在
※（　）内は前月比

From: ブレット
（榛原中・室生中）

　皆さん、こんにちは。私は最近、色々なことに挑戦しています。
　日本語の勉強を頑張っていて、去年の 12月に滋賀県へ研修に行き、
一週間、日本語の授業を受けました。様々な発言やアドバイスがあっ
て、とても勉強になりました。
　それから、言語について色々興味を持っているので、毎週土曜日に
手話サークルに行っています。クリスマス前には、みんなでリース作

りをしました。
　第２、第４の金曜日は、友達が作った言語チャット
の集まりにも参加しています。友達は中国語が専門で、
中国語や広東語で喋るので、私は「ニーハオ」や「シェー
シェー」くらいしか分からないけど楽しいです。何語
を使っても手話でも、頑張って人とコミュニケーショ
ンをとることはとても楽しいと思います！手作りのリース


