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～新成人の誓いの言葉～
　成人式という人生の節目を迎え、この式典
に参加することで、私たちは『大人になる』
という意味を改めて捉え直すことができまし
た。これまでは、自分勝手に行動し周りの大
人たちに守られてきましたが、これからは社
会人としての自覚や責任を持ち、理想の大人
へと成長していこうと決意しております。
　これまで地域に支えていただいてきた私た
ちですが、これからは地域のために何ができ
るかを考え、支える立場となることで、私た
ちの故郷に少しでも貢献できるよう努めてま
いります。
　これまでやこれからの経験を生かして一歩
ずつ前へ進んでいくことを誓います。

（成人式実行委員会作成）

■ 大 宇 陀 地 域

■ 菟 田 野 地 域

前進　新たな旅立ち
―平成 31 年成人式―

　1 月 14 日、市文化会館で平成 31 年成人式を挙行。
　今年は新成人 211 人が出席し、新しい門出を祝うとともに
旧友や恩師との再会を喜び合いました。
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■ 榛 原 地 域

■ 室 生 地 域

■ 榛 原 地 域

■ 榛 原 地 域

特　集       前進　新たな旅立ち ( 平成 31 年成人式）
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伊
勢
　
悠
佑
さ
ん
（
大
宇
陀
）

今
ま
で
自
分
に
関
わ
り
、
正
し
い
方
向
へ
導

い
て
下
さ
り
、
無
事
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
理
想
の
大
人
に

近
づ
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

三
田
　
敦
輝
さ
ん
（
大
宇
陀
）

気
付
け
ば
二
十
歳
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で

は
、
親
に
迷
惑
を
か
け
て
ば
か
り
で
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
は
一
人
の
責
任
あ
る
大
人
と
し
て

適
度
あ
る
行
動
を
心
が
け
ま
す
。

岡
本
　
愛
理
さ
ん
（
大
宇
陀
）

成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
二
十
歳
と
い
う
節
目
の
年
に

一
歩
成
長
し
、
素
敵
な
大
人
へ
近
づ
け
る
よ

う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

部
谷
　
美
有
さ
ん
（
大
宇
陀
）

た
く
さ
ん
の
良
い
経
験
、
た
く
さ
ん
の
出
会

い
、
大
切
な
人
た
ち
が
で
き
ま
し
た
。
20
代

も
一
つ
ひ
と
つ
の
出
会
い
を
大
切
に
し
、
魅

力
的
な
大
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

奥
田
　
奈
緒
さ
ん
（
菟
田
野
）

た
く
さ
ん
の
方
に
支
え
て
も
ら
い
、
見
守
っ

て
下
さ
っ
て
い
た
こ
と
を
い
つ
ま
で
も
忘
れ

ず
、
常
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
夢
に
向

か
っ
て
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

好
野
　
佳
菜
さ
ん
（
菟
田
野
）

成
人
を
迎
え
る
事
が
で
き
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
4
月
か
ら
は
社
会
人
に
な
り
困
難
に
直

面
し
た
時
は
、
ふ
る
さ
と
宇
陀
や
支
え
て
く

れ
た
人
た
ち
を
思
い
出
し
て
頑
張
り
ま
す
。

松
村
　
好
輝
さ
ん
（
榛
原
）

人
生
で
一
度
し
か
な
い
式
に
実
行
委
員
会
の

一
員
と
し
て
、
皆
と
行
動
を
共
に
で
き
た
こ

と
は
一
生
の
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

河
合
　
美
紅
さ
ん
（
榛
原
）

成
人
式
を
迎
え
て
も
ま
だ
二
十
歳
と
い
う
実

感
が
な
く
、
未
熟
な
私
で
す
が
今
ま
で
た
く

さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
た
分
、
支
え
ら
れ
る

し
っ
か
り
し
た
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

東
口
　
未
奈
さ
ん
（
榛
原
）

た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え
て
頂
き
、
愛
情
を

注
い
で
頂
い
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
恩
返
し
し
て

い
け
る
よ
う
日
々
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

森
内
　
咲
希
さ
ん
（
榛
原
）

無
事
に
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
支
え
て
下
さ
っ
た
周
り
の
方
の
お
か
げ
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
ら
し
く
成
長
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

坂
本
　
麻
衣
さ
ん
（
室
生
）

成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
大
人
の
仲

間
入
り
で
す
。
成
人
し
た
実
感
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
何
事
も
努
力
し
て
精
一
杯
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

瀧
住
　
菜
々
子
さ
ん
（
室
生
）

家
族
や
友
達
、
多
く
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ

て
、
成
人
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
夢
に
向
か
っ
て

自
分
な
り
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
井
　
茉
衣
さ
ん
（
室
生
）

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
恵
ま
れ
、
無
事
に
成

人
式
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
支
え
ら

れ
た
分
、
支
え
ら
れ
る
大
人
に
な
れ
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。

成人式実行委員会の皆さん
ありがとう !昨年 8 月に各地域の皆さんからご応募いただき、

結成された成人式実行委員会。
この成人式は、皆さんが企画した「前進 新たな旅立ち」
をテーマに、立案 ･ 運営し創りあげたものです。

実
行
委
員
の
皆
さ
ん
、

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！

来
年
度
成
人
を
迎
え
る
方
、

実
行
委
員
と
し
て
、
成
人
式
を

企
画
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

特　集       前進　新たな旅立ち ( 平成 31 年成人式）

実行委員長 仲村 麻由さん（大宇陀）
宇陀で生まれて 20 年。この小さな町
にたくさんの思い出がつまっていま
す。感謝の気持ちを胸に刻み、次は私
たちが少しずつ恩返しをしていきま
す。

副実行委員長 浦田 尚紀さん（榛原）
これまで支え、何不自由なく育てて
くれてありがとう。家業を継ぎ、奈
良県を代表する生産者になれるよう
頑張ります。

副実行委員長 生駒 小昌さん（榛原）
両親、友達、たくさんの方たちのおか
げで成人を迎えられ、本当に感謝して
います。これからは、大人という自覚
を持ち、素敵な女性に成長していきま
す。



　

12
月
16
日
、
地
域
防
災
力
の
向
上

に
取
り
組
む
人
材
養
成
を
目
的
に
、

各
地
域
に
お
い
て
防
災
活
動
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
、
そ
の
活
動
の
中
核
を

担
う
「
宇
陀
市
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
」
を
開
講
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
自
主
防
災
組
織
や
自
治

会
、
ま
た
市
内
事
業
所
や
各
団
体
な

ど
か
ら
54
人
の
方
に
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

講
師
は
市
危
機
管
理
課
職
員
が
務

め
、
奈
良
地
方
気
象
台
か
ら
は
防
災

管
理
官
を
招
き
、
気
象
災
害
に
つ
い

て
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
職
員
に
よ
る
講
座
で
は
、
市
の

防
災
力
に
つ
い
て
、
防
災
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
担
う
べ
き
役
割
を
は
じ
め
、

地
域
防
災
に
係
る
概
要
や
震
災
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
や
対
策
、
有
事
の
際
の
行

動
パ
タ
ー
ン
な
ど
に
つ
い
て
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
を
修
了
さ
れ
た
皆
さ
ん

は
、
修
了
証
を
交
付
さ
れ
、
今
後
、

宇
陀
市
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
登
録

を
受
け
、
各
地
域
で
の
防
災
活
動
に

参
画
い
た
だ
き
ま
す
。

　

現
在
市
で
は
、
基
礎
講
座
の
実
践

編
の
実
施
も
検
討
し
て
い
ま
す
。
地

域
ぐ
る
み
で
防
災
対
策
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

災
害
に
負
け
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す

 

地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
基
礎
講
座
を
開
講

問
危
機
管
理
課
（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

自 助

公 助

共 助自分や家族
の身は自分
たちで守る

災害時（特に直後）は、
「公助」に期待できない
　→道路の寸断等で地域が孤立
　→行政等も自身が被災

行政機関や
公的機関に
よる対応

近隣住民や地域
の人たちが互い
に協力し、助け
合う

◆（特に直後は）共助による災害対策が重要
◆その活動の中核となるのが、地域防災リーダーの役割
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次
代
に
求
め
ら
れ
る
「
情
報
活
用
能
力
」 

  
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
が
ス
タ
ー
ト

問
教
育
総
務
課
（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

知識・技能

P

ペ
ッ
パ
ー

epper

（
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
グ
ル
ー
プ
）

菟
田
野
小
学
校
へ
配
置

　

1
月
16
日
、
今
年
度
モ
デ
ル
校
と

な
っ
た
菟
田
野
小
学
校
に
人
型
ロ

ボ
ッ
ト
のPepper

が
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
教
室
の
研
究
教
材
に
な
り
ま
し

た
。

　
Pepper

を
初
め
て
見
る
子
ど
も

た
ち
も
多
く
、「
こ
れ
を
み
ん
な
で

操
作
す
る
ん
だ
よ
」
と
教
え
ら
れ
た

子
ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
。
教
材
と

い
う
よ
り
、
ま
る
で
新
入
生
が
来
た

よ
う
な
興
奮
ぶ
り
！

　

今
後
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
た

Pepper

を
幼
稚
園
で
交
流
に
活
用

し
た
り
、
市
役
所
、
図
書
館
な
ど
の

施
設
に
設
置
し
て
来
庁
者
案
内
に
挑

戦
す
る
な
ど
、
宇
陀
市
の
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
教
育
を
広
め
る
た
め
の
活
用

も
期
待
さ
れ
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
と
は
？

　

小
学
校
に
お
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
教
育
と
は
、
実
際
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が

目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
は
、①「
物

事
に
は
手
順
が
あ
り
、
手
順
を
踏
む

と
物
事
を
う
ま
く
解
決
で
き
る
」
と

い
っ
た
論
理
的
に
考
え
て
い
く
力
を

育
む
こ
と
、
②
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

通
し
て
よ
り
よ
い
社
会
を
築
い
て
い

く
態
度
を
育
む
こ
と
、
③
各
教
科
の

学
び
を
よ
り
確
実
な
も
の
に
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

新
し
く
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
」
と

い
う
教
科
が
作
ら
れ
る
の
で
は
な

く
、
各
教
科
の
学
習
の
一
部
に
位
置

づ
け
ら
れ
た
り
、
総
合
的
な
学
習
の

中
で
時
間
を
か
け
て
行
わ
れ
た
り
し

て
い
き
ま
す
。

宇
陀
市
教
育
委
員
会
が

目
指
す
も
の

　

宇
陀
市
と
し
て
特
色
あ
る
教
育
を

目
指
し
、
小
・
中
学
校
の
連
携
に
よ

る
連
続
性
・
発
展
性
、
ま
た
地
域
と

の
連
携
・
協
働
に
よ
る
地
域
情
報
の

発
信
な
ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

普
遍
的
に
求
め
ら
れ
る
力
と
し

て
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
思
考

　

平
成
29
年
3
月
に
新
し
い
学
習
指

導
要
領
が
告
示
さ
れ
、
２
０
２
０
年

度
か
ら
小
学
校
に
お
け
る
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
教
育
の
必
修
化
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す（
今
後
、こ
の
教
育
は
中
学・

高
校
で
も
実
施
さ
れ
る
予
定
）。

　

市
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
教
育
の
中

に
取
り
入
れ
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
教
育
に
先
駆
的
に
取
り
組
む
こ
と

に
よ
っ
て
、
宇
陀
市
の
子
ど
も
た
ち

の
学
力
や
思
考
力
の
向
上
を
目
指
し

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
新
学
習
指
導
要
領
が

完
全
実
施
さ
れ
る
一
年
前
と
な
る

来
年
度
に
向
け
て
、
モ
デ
ル
校
で
の

実
践
と
、
教
員
へ
の
研
修
な
ど
、
現

在
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

学びに向かう力
人間性

プログラミング体験を通して、
コンピュータに意図した処理を
行わせるために必要な論理的思
考力を育むことが目的！

思考力
判断力
表現力
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結
婚
し
た
い
！ 

イ
イ
人
と
出
会
い
た
い
！

そ
ん
な
、あ
な
た
の
「
出
会
い
」
を
支
援
！

　

少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
が
止
ま
ら
な
い
市

に
と
っ
て
、
定
住
の
促
進
、
若
者
が
都
会
に
出

な
く
て
も
結
婚
し
て
家
庭
を
持
ち
や
す
い
環
境
、

子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と

は
必
要
不
可
欠
な
こ
と
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
現
在
市
で
は
、
市

内
の
独
身
男
女
に
対
し
、
出
会
い
や
結
婚
の
機

会
の
創
出
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
未
婚
化
・
晩

婚
化
対
策
を
図
り
、
地
域
全
体
で
も
結
婚
を
支

援
す
る
機
運
の
醸
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
市
で
は
平
成
23
年
度
か

ら
市
内
団
体
の
企
画
に
よ
り
、
合
計
18
回
の
婚

活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
こ
れ
ま
で
、４
９
８
人
の
参
加（
う

ち
市
民
が
１
７
４
人
）
が
あ
り
、
82
組
の
カ
ッ

プ
ル
が
誕
生
、
う
ち
３
組
が
結
婚
し
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
会
を
経
て
成
婚
に
至
っ
た
夫
婦
に

対
し
て
は
、
市
か
ら
結
婚
祝
金
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
市
内
で
家
を
新
築
ま
た
は

購
入
し
定
住
さ
れ
ま
す
と
、
市
内
で
使
用
で
き

る
「
ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券
」
の
支
給
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
、
来
年
度
も
引
き
続
き
婚
活
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
い
た
だ
く
市
内
団
体
な
ど
を
募

集
す
る
予
定
で
す
。
な
お
、
参
加
団
体
は
「
な

ら
結
婚
応
援
団
」
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。

うだカップリングパーティー

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

宇
陀
市 

婚
活 

応
援
宣
言
！

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ 

  
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金

　
　
　
　
　
　
　 

　
審
査
委
員
を
募
集

　

市
で
は
、
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
む
市
民

の
皆
さ
ん
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め
「
宇
陀
市

ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
」
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
で
は
、
応
募
が
あ
っ
た
提
案
を
審

査
会
で
プ
レ
ゼ
ン
審
査
し
、
採
択
事
業
を
決
定

し
ま
す
。
そ
の
事
業
を
審
査
い
た
だ
く
、
審
査

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

審
査
会
や
事
業
報
告
会
で
は
、
各
事
業
に
対

す
る
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、

地
域
活
動
の
活
性
化
や
充
実
化
に
寄
与
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
担
う
宇
陀
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
支

援
し
て
い
だ
け
る
方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
な
お
、
次
年
度
の
ま
ち
づ
く
り
応
援
補
助
金

の
応
募
団
体
の
募
集
は
、
次
号
以
降
の
広
報
う

だ
で
掲
載
し
ま
す
。

【
申
込
資
格
】
次
の
要
件
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
地
域
づ
く
り
活
動
に
関
心
が
あ
り
、
事
業
の

評
価
に
公
平
・
公
正
な
判
断
が
で
き
る
方

○
市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
方
（
平
成
31
年

２
月
1
日
現
在
）

○
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
に
応

募
す
る
予
定
の
団
体
に
所
属
し
て
い
な
い
方

○
市
職
員
お
よ
び
市
議
会
議
員
で
な
い
方

【
募
集
人
数
】
若
干
名

【
任
期
】
選
任
の
日
か
ら
２
０
２
１
年
3
月
31

日
ま
で

【
業
務
内
容
】
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援

補
助
金
へ
の
応
募
事
業
の
審
査
・
評
価

【
申
込
方
法
】
２
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
任
意

の
用
紙
に
、
①
氏
名　

②
年
齢　

③
住
所　

④
電
話
番
号　

⑤
志
望
動
機
を
簡
潔
に
ま
と

め
、
持
参
・
郵
送
も
し
く
は
メ
ー
ル
で
、
問

ま
で
。

持
参
：
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

郵
送
：
〒
６
３
３・
０
２
９
２　
榛
原
下
井
足

17
番
地
の
３　

宇
陀
市
役
所
ま
ち
づ
く
り

支
援
課
宛

メ
ー
ル
：m

achidukuri@
city.uda.lg.jp

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
お
よ
び
面
接

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

▲審査会の様子
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地
域
公
共
交
通
の
大
切
さ
を
学
ぶ
た
め

  
小
学
生
を
対
象
に
バ
ス
教
室
を
開
催

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

第 

１
０
３
回
二
科
展
デ
ザ
イ
ン

部
で
入
賞
し
ま
し
た
。
今
回

は
高
校
生
で
唯
一
の
入
選
だ
っ
た
そ

う
で
、
私
自
身
と
て
も
び
っ
く
り
し

て
い
ま
す
。
美
術
を
始
め
た
の
は
幼

稚
園
の
時
、
姉
が
絵
画
教
室
に
通
っ

て
い
た
の
で
、
そ
の
成
り
行
き
で
私

も
習
い
始
め
ま
し
た
。
以
前
は
、
写

実
的
な
絵
画
を
描
い
て
い
た
の
で
す

が
、
高
校
に
進
ん
で
か
ら
デ
ザ
イ
ン

画
を
描
き
始
め
ま
し
た
。

　

デ
ザ
イ
ン
画
の
魅
力
は
、
自
分
の

個
性
が
出
せ
る
こ
と
。
型
が
な
い
の

で
ア
イ
デ
ア
や
想
い
を
自
由
に
表
現

で
き
る
こ
と
。
も
と
も
と
一
人
の
時

間
が
好
き
で
、
自
分
の
世
界
に
浸
れ

る
こ
と
か
ら
こ
の
美
術
の
世
界
に

段
々
ハ
マ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の

作
品
の
テ
ー
マ
は
「
夢
の
つ
づ
き
」。

画
材
は
コ
ピ
ッ
ク
（
マ
ー
カ
ー
）
と

水
彩
絵
具
で
構
想
か
ら
製
作
ま
で
約

一
年
か
け
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
は
こ
の
作
品
を
見
て
、

自
由
に
想
像
し
て
感
じ
て
も
ら
え
た

ら
と
思
い
ま
す
。

今
、
学
校
で
は
地
域
創
生
コ
ー

ス
で
勉
強
し
て
い
ま
す
。
こ

の
コ
ー
ス
で
は
、
地
域
の
歴
史
や
資

源
を
学
び
、
地
域
の
課
題
や
問
題
点

を
一
年
間
か
け
て
研
究
し
、
今
後
の

地
域
の
活
性
化
に
向
け
た
ア
イ
デ
ア

を
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
す
。

　

美
術
づ
け
の
毎
日
で
す
が
、
学
校

の
勉
強
も
お
も
し
ろ
い
で
す
よ
。
い

ろ
ん
な
視
点
か
ら
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
や
気
づ
か
な
か
っ
た
こ

と
に
触
れ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

宇
陀
市
の
課
題
は
「
ま
ち
の
素
晴

ら
し
い
と
こ
ろ
が
う
ま
く
Ｐ
Ｒ
で
き

て
い
な
い
」と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

宇
陀
市
に
は
魅
力
的
な
多
く
の
歴

史
名
所
や
文
化
、
風
景
が
あ
り
ま
す

し
、
私
も
近
所
の
阿
紀
神
社
や
螢
能

が
好
き
で
す
。
落
ち
着
き
ま
す
し
、

素
晴
ら
し
い
誇
れ
る
資
源
だ
と
思
い

ま
す
。

　

私
自
身
、
将
来
ず
っ
と
絵
を
描
け

る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
で
き
れ
ば
将
来
的
に
自
分
の
好

き
な
絵
画
を
生
か
し
て
地
域
に
貢
献

で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

地
域
創
生

　
　

西
の
京
高
校
美
術
部
　
2
年
生

　
　
　
　
　
　

松
原
朱
里
さ
ん
（
大
宇
陀
拾
生
）

二科展入賞作品の
　「夢のつづき」

子どもたちの
感想

バスのいろんなこ
とがわ

かったし楽しかっ
た。

次にバスに乗るの
が楽し

みになりました。

バスの後輪がどこ
を通る

のか実験で見れて
よかっ

た。

　

バ
ス
や
鉄
道
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
は
、
車
の
運

転
が
で
き
な
い
高
齢
者
や
子
ど
も
な
ど
の
通
学
、
買

い
物
、
通
院
な
ど
の
交
通
手
段
と
し
て
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
近
年
、
地
球
温
暖
化
や
環

境
問
題
が
深
刻
化
す
る
中
、
環
境
に
や
さ
し
い
交
通

手
段
と
し
て
も
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
市
内
の
公
共
交
通
機
関
（
特
に

バ
ス
）
の
利
用
者
は
年
々
減
少
し
て
お
り
、
路
線
を

存
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
に
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
奈
良
交
通 

㈱
と
の
連
携
の
も

と
、
バ
ス
の
乗
り
方
や
乗
車
時
の
マ
ナ
ー
、
ま
た
環

境
に
や
さ
し
い
公
共
交
通
で
あ
る
バ
ス
利
用
の
大
切

さ
を
考
え
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
「
バ
ス

教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
も
9
～
10
月
に
か
け
て
、
市
内
各
小
学
校
を

対
象
に
バ
ス
教
室
を
開
催
。
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で
の
お
金

の
払
い
方
や
料
金
表
の
見
方
、
ま
た
車
い
す
利
用
者

の
バ
ス
乗
降
介
助
の
学
習
、
さ
ら
に
普
段
入
る
こ
と

の
で
き
な
い
バ
ス
の
下
に
潜
り
、
バ
ス
の
仕
組
み
に

つ
い
て
の
学
習
も
し
ま
し
た
。



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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日
本
赤
十
字
社
　
社
資
不
明
事
件
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
不
起
訴
処
分
の
ご
報
告
と
お
詫
び

　

平
成
25
年
度
に
発
覚
い
た
し
ま

し
た
、
日
本
赤
十
字
社
の
社
資
募

金
、
総
額
３
０
８
万
円
余
り
が
不

明
に
な
っ
た
事
件
に
関
し
ま
し
て
、

平
成
30
年
11
月
26
日
、
奈
良
地
方

検
察
庁
葛
城
支
部
よ
り
処
分
通
知

書
が
届
き
ま
し
た
。

　

こ
の
処
分
通
知
書
に
よ
り
ま
す

と
、
不
明
金
の
内
、
平
成
21
年
度

か
ら
平
成
23
年
度
分
ま
で
は
、
既

に
時
効
を
迎
え
、
平
成
24
年
度
分

に
つ
い
て
も
、
今
後
捜
査
の
進
展

が
見
込
め
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

本
事
件
は
、
新
た
な
真
相
が
究

明
さ
れ
る
可
能
性
が
低
く
、
本
年

10
月
18
日
に
自
ず
と
時
効
が
成
立

す
る
た
め
、
被
疑
者
不
詳
に
よ
る

不
起
訴
処
分
が
決
定
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　

改
め
て
、
ご
寄
付
い
た
だ
い
た

市
民
の
皆
様
、
日
本
赤
十
字
社
を

は
じ
め
、
多
く
の
関
係
各
位
に
、

多
大
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
、
信

頼
を
損
ね
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

【
事
件
発
生
か
ら
の
経
過
】

平
成
25
年
4
月　

　

人
事
異
動
に
伴
い
厚
生
保
護
課

担
当
職
員
が
引
継
ぎ
中
に
不
明

金
が
あ
る
こ
と
が
判
明

平
成
26
年
6
月
5
日

　

被
告
人
不
詳
で
桜
井
警
察
署
へ

告
訴
状
を
提
出

同
7
月
9
日

　

桜
井
警
察
告
訴
状
の
正
式
受
理

（
平
成
21
～
24
年
度
ま
で
4
年
間

の
金
額
３
０
８
万
８
１
６
１
円
）

同
7
月
～
8
月

　

市
長
給
料
：
20
％
減
額

　

副
市
長
給
料
：
10
％
減
額

平
成
27
年
2
月
20
日

　

元
担
当
職
員
へ
の
懲
戒
免
職
の

処
分
を
実
施

　

当
時
の
監
督
職
員
で
現
職
の
者

４
名
を
訓
告
又
は
厳
重
注
意
の

処
分
の
実
施

同
3
月

　

元
担
当
職
員
に
よ
る
不
明
金

相
当
額
・
利
息
分
の
自
主
弁
済

（
３
６
２
万
７
１
１
２
円
）

　

管
理
職
員
や
退
職
し
た
当
時
の

管
理
監
督
職
員
等
か
ら
の
自
主

募
金
（
２
９
３
万
円
）

平
成
27
年
4
月
～
6
月

　

市
長
給
料
：
20
％
減
額

平
成
30
年
11
月
26
日

　

奈
良
地
方
検
察
庁
葛
城
支
部
よ

り
不
起
訴
の
処
分
通
知
書
が
送
付

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
今
後
の
再
発
防
止
策
に
向
け
た
対

策
に
つ
い
て
】

○
職
員
の
綱
紀
の
保
持
及
び
服
務

規
律
の
徹
底
や
、
公
金
等
に
対

す
る
意
識
向
上
と
適
正
な
管
理

体
制
を
再
構
築
す
る
た
め
に
、

公
金
等
の
取
扱
い
に
つ
い
て
の

チ
ェ
ッ
ク
体
制
の
総
点
検
を
行

い
、
公
金
取
扱
い
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
を
作
成
し
て
全
部
署
に
通
知

し
ま
し
た
。

○
内
部
通
報
の
取
扱
い
に
関
す
る

要
綱
を
平
成
27
年
4
月
1
日
に

施
行
し
、
法
令
違
反
行
為
、
適

正
な
職
務
執
行
の
妨
害
、
是
正
・

防
止
す
べ
き
行
為
等
、
職
員
及

び
そ
の
他
の
関
係
者
か
ら
の
通

報
を
適
切
に
処
理
し
、
不
正
防

止
を
図
っ
て
い
ま
す
。

○
平
成
30
年
４
月
か
ら
日
赤
社
資

募
集
に
つ
い
て
口
座
振
り
込
み

を
活
用
し
、
人
為
的
事
故
防
止

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

職
員
一
同
、
二
度
と
こ
の
様
な

不
祥
事
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
全

体
の
奉
仕
者
と
し
て
深
く
自
覚
し
、

公
務
の
誠
実
か
つ
公
正
な
事
務
処

理
業
務
の
遂
行
、
法
令
の
遵
守
を

徹
底
し
、
信
頼
回
復
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。 

　

な
お
、
こ
の
よ
う
な
不
祥
事
が

発
生
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
社
資

募
集
、
共
同
募
金
会
が
行
っ
て
お

り
ま
す
赤
い
羽
根
共
同
募
金
、
並

び
に
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に
つ

き
ま
し
て
も
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

深
く
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
場
を
お
借
り
い
た
し
ま
し

て
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
改
め
ま
し
て
、
市
民
の

皆
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
関
係
者

の
方
々
に
心
か
ら
深
く
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

 

平
成
31
年
２
月

     

宇
陀
市
長  

髙
見
省
次

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

施設名 電話番号 IP 電話 所在地 施設名 電話番号 IP 電話 所在地
市役所（代表） 82・8000 82・8000 榛原下井足 17-3 中央公民館 83・0551 88・9180 大宇陀中庄 202
大宇陀地域事務所 83・2251 88・9195 大宇陀迫間 25 中央図書館 82・4749 88・9110 榛原萩原 2610-1
菟田野地域事務所 84・2521 88・9188 菟田野松井 486-1 総合体育館 82・6561 82・0511 榛原萩原 1057
室生地域事務所 92・2001 88・9182 室生大野 1641 中央保健センター 92・5220 88・9175 室生大野 3776-1
菟田野人権交流センター 84・2031 88・9179 菟田野古市場 1401-1 医療介護あんしんセンター 85・2500 88・9480 榛原福地 28-1
水道局 82・2185 88・9067 榛原檜牧 146-2 子育て支援センター 84・9925 84・9925 菟田野松井 473-1

■公共施設　電話番号・IP 電話番号・所在地



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

　2019年2月号 10

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
を
踏
ま
え
、
市
の
医
療
介
護
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
の
職
員
か
ら
、
認
知
症
支

援
の
取
り
組
み
や
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
市
在
住
の
ア
マ
チ
ュ
ア
落
語
家
、

奈
良
家
亮
太
さ
ん
の
落
語
が
披
露
さ
れ
、

み
ん
な
予
定
時
間
を
過
ぎ
て
も
最
後
ま
で

笑
い
な
が
ら
ひ
と
時
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。➋

ホ
ク
ホ
ク
の
焼
き
芋
と

餅
つ
き
体
験
で
交
流

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

12
月
23
日
、
旧
伊
那
佐
幼
稚
園
で
子
育
て

教
育
・
福
祉
・
健
康
部
会
が
中
心
と
な
っ
て
、

高
齢
者
と
子
ど
も
た
ち
の
世
代
間
交
流
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
年
末
で
忙
し
い
中
で
し
た
が
、

患
者
の
立
場
に
立
っ
た
在
宅
医
療
の
良
さ

な
ど
分
か
り
や
す
く
説
明
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

高
齢
者
の
増
加
と
施
設
不
足
の
問
題
が

あ
る
中
「
本
人
が
本
当
に
居
た
い
場
所
は

住
み
慣
れ
た
家
で
あ
る
」
と
い
っ
た
、
現

実
に
家
族
と
し
て
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
保
護
者
、
高
齢
者
ま

で
約
80
人
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
つ
ま
芋
を
濡
れ
新
聞
紙
で
包
み
、
ア
ル

ミ
ホ
イ
ル
を
巻
い
て
、
も
み
殻
の
燻
炭
（
く

ん
た
ん
）
で
焼
く
ホ
ク
ホ
ク
の
焼
き
芋
作
り

や
、
昔
と
同
じ
よ
う
に
臼
と
杵
で
つ
く
お
餅

つ
き
。
初
め
て
体
験
す
る
子
ど
も
も
多
く
、

世
代
を
超
え
て
み
ん
な
の
目
は
キ
ラ
キ
ラ
。

お
芋
も
お
餅
も
み
ん
な
美
味
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

旧
幼
稚
園
の
2
階
で
は
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

を
企
画
し
、
ま
た
隣
に
は
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
方
の
馬
小
屋
も
あ
り
、
馬
と
も
触
れ
合

う
な
ど
、
年
の
瀬
に
良
い
交
流
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

➊
地
域
包
括
ケ
ア
と
在
宅

医
療
の
勉
強
会
を
開
催
！

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

12
月
2
日
、 

大
和
富
士
ホ
ー
ル
で
、「
認

知
症
」「
在
宅
医
療
」
に
つ
い
て
勉
強
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
高
齢
化
が
進
ん

で
い
る
東
榛
原
地
域
の
課
題
で
も
あ
り
、

参
加
者
1
2
8
人
は
み
ん
な
自
分
に
も
関

わ
る
こ
と
と
し
て
、
熱
心
に
聞
い
て
い
ま

し
た
。

　

講
演
で
は
加
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

加

藤
先
生
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
の
大
切
さ
や
、

▲自分でついたお餅はサイコー！

▲多くの方が勉強会に参加されました

▲初めてのお餅つき！

▲奈良家亮太さんによる古典落語
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まち協等スケジュール (2月）　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　（1月13日現在）

日 曜日 イベント案内 主催
3 日 ボウリング大会 榛原地区まち協 (協賛）

8～ 11 地域でかき餅つくり体験 おおうだ南部地域まち協

10 日
枚方市「くらわんか五六市」出店参加 菟田野まち協

龍王ヶ淵周辺葦焼き 向渕地区まち協

ボウリング大会 内牧地域まち協 (後援）

11 祝 宇陀松山初えびす 大宇陀中央地域まち協
松山分会

23 土 認知症サポーター学習会 伊那佐地区まち協

24 日
健康推進講座 上龍門地域まち協

ボウリング大会 菟田野まち協 (共催）

ボウリング大会 大王地区まち協 (協賛）

➌
う
た
の
初
詣
巡
り
＆

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

12
月
31
日
、
午
後
11
時
か
ら
「
宇
太
水
分

神
社
・
松
井
天
神
社
・
惣
社
水
分
神
社
」
の

三
神
社
で
『
う
た
の
初
詣
巡
り
＆
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

天
候
も
良
く
穏
や
か
な
新
年
を
迎
え
、
氏

子
の
皆
さ
ん
に
よ
る
甘
酒
・
生
姜
湯
・
昆
布

茶
な
ど
の
温
か
い
お
も
て
な
し
の
お
か
げ
で
、

い
つ
も
は
静
か
な
境
内
も
、
こ
の
日
は
多
く

の
参
拝
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
毎
年
恒
例
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
好

評
で
各
神
社
と
も
趣
向
を
凝
ら
し
た
演
出
で

参
拝
者
を
お
迎
え
し
、
普
段
と
異
な
る
雰
囲

気
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
で
は
、
参
拝
さ
れ
た
方
に
、
温

か
い
も
て
な
し
の
ほ
か
に
杉
箸
の
粗
品
を
進

呈
し
、
さ
ら
に
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
、
三
神

社
に
参
拝
さ
れ
た
48
人
の
方
に
は
、
後
日
ま

ち
協
か
ら
記
念
品
を
贈
る
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

各
神
社
で
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
境
内
の
掃
除
を
は
じ
め
「
か
ど
松
」
作

り
や
「
お
焚
火
」、
さ
ら
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

な
ど
数
日
前
か
ら
準
備
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
か
げ
で
平
成
最
後
の
こ
の
年
に
多

く
の
方
に
参
拝
し
て
い
た
だ
き
、
新
年
を

気
持
ち
よ
く
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。▲温かいおもてなし！

▲ライトアップされた神社

　
～
ツ
バ
キ
～

 ▲滋養強壮剤、健胃剤、便通改善、養毛などの
効果があることで知られるツバキ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ツ
バ
キ
は
山
野
に
も
自
生
し
て
い
ま
す
が
、
観

賞
用
と
し
て
庭
に
よ
く
植
え
ら
れ
て
い
る
花
木
の
一

つ
で
す
。
ツ
バ
キ
と
似
た
葉
の
植
物
に
サ
ザ
ン
カ
が

あ
り
ま
す
が
、
ツ
バ
キ
は
暖
か
く
な
る
と
咲
く
の
に

対
し
、
サ
ザ
ン
カ
は
寒
く
な
る
と
咲
き
始
め
ま
す
。

　

昔
は
、ツ
バ
キ
の
花
び
ら
を
乾
燥
粉
末
に
し
た
り
、

種
子
を
煎
じ
た
り
し
て
服
用
し
、
滋
養
強
壮
剤
、
健

胃
剤
と
し
て
、
ま
た
腹
部
膨
満
感
の
解
消
、
便
通
改

善
、
養
毛
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

ツ
バ
キ
の
種
子
か
ら
取
れ
る
ツ
バ
キ
油
は
、
古
く

か
ら
食
用
油
、
髪
に
付
け
る
油
、
灯
火
油
と
し
て
も

よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ツ
バ
キ
の
花
び
ら
に
酢
を
落
と
し
た
衣
を
付
け

て
天
ぷ
ら
に
す
る
と
、
鮮
や
か
な
色
に
揚
げ
る
こ
と

が
で
き
、
食
卓
を
華
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。
甘
酢

に
浸
し
た
花
び
ら
を
酢
の
物
に
添
え
た
り
、
酢
を
落

と
し
た
熱
湯
で
花
び
ら
を
ゆ
で
て
辛
子
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
で
い
た
だ
い
た
り
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

３
、４
日
塩
漬
け
し
た
花
び
ら
を
水
で
戻
し
、
白
身

の
魚
と
合
わ
せ
て
花
ず
し
に
す
る
と
色
美
し
く
楽

し
め
ま
す
。
ツ
バ
キ
の
花
び
ら
を
た
く
さ
ん
容
器
に

採
り
、
花
び
ら
重
量
の
倍
量
の
砂
糖
を
入
れ
て
水
で

浸
し
、
時
々
か
き
混
ぜ
て
い
る
と
ツ
バ
キ
の
花
び
ら

の
酒
、
酢
が
で
き
ま
す
。
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消防団による年末特別警戒
出発式� 12 月 29 日・30 日

　宇陀市消防団による年末特別警戒が実施され、初日
の 29日に市役所玄関前で出発式が行われました。
　式終了後には、市消防団 16 分団が 2日にわたり、
管轄地域を巡回し、市内全域で市民に火災予防を呼び
かけました。
　市消防団は、地域の防災の要として、安全・安心な
まちづくりのために「自分たちの地域は自分たちで守
る」を合言葉に、災害のない安心して暮らせるまちづ
くりに取り組んでいます。

「宇陀市男女共同参画集会」
を開催しました� 12 月 8 日
　榛原総合センターにおいて、「宇陀市男女共同参画集
会」を開催しました。
　講師に南都銀行元菟田野支店長　北村曜子さんをお迎
えし、仕事と家庭・子育ての両立について、ご自身の経
験を基に語っていただきました。
　参加者からは「今後の参考になった」「共感できた」「身
につまされる思いで聴いた」等の感想をいただきました。
　これからますます、男女共同参画社会の実現が求めら
れます。その実現に向けて、自分ができることから始め
ましょう。

「かぎろひを観る会」
を開催しました� 12 月 23 日
　万葉歌人柿本人麻呂が「東の野にかぎろひの立つ見
えてかへりみすれば月かたぶきぬ」の秀歌を宇陀で詠
んだといわれる旧暦11月 17日に合わせて毎年開催さ
れる「かぎろひを観る会」は今年で第 47回目を迎え
ました。
　当日はあいにくの曇り空と気温の高さにより、かぎ
ろひを観ることは叶いませんでしたが、かぎろひ短歌
の優秀作品の発表や、観光案内、講演会、コンサート、
そして観光協会とボランティアガイドの方々による温
かいおもてなしが、参加者を楽しませていました。

▲かぎろひを観る会の様子

▲市内全域へ特別警戒に出発

▲出発式の様子

▲北村さんによる講演

▲桜井宇陀人権擁護委員によるプレゼンテーション
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新春を祝う「鳥見山ご来光まつり」
� 1 月 1 日
　新年を古事記に縁のある鳥見山で祝う、鳥見山新春ご来光ま
つりが、元日早朝に行われました。参加者は、午前 5時に、墨
坂神社に集合し、太田宮司の祈祷後、徒歩で鳥見山公園を目指
して歩きました。当日は、雲一つない快晴に恵まれ、鮮やかに
オレンジ色に光るご来光に、新年が素晴らしい年となることを
祈願しました。
　当日は、恒例となった市観光協会榛原支部の皆さんによる温
かい豚汁や甘酒の振る舞いがあり、例年を大幅に超える 300
人以上の方々がイベントに参加し、氷点下の気温の中、温かい
豚汁をお代わりされる方も多くいました。

おはなし会やその他のお知らせは P23

　まだまだ寒い日が続きますが、暦の上
では春の訪れを告げる「立春」を迎えます。
「冬のあいだじゅう、木々ははっぱをお
としています。かぜはつめたく、のは
らやはたけでは、草たちもかれはてて
います。でも、春はゆっくりちかづい
てくると、お日さまは日に日にあたた
かくてりはじめ、かぜはやわらかくな
り、空のいろはいよいよあおくなって
いきます。すると、そのころじめんの
したでも、不思議なことが、おこりは
じめていたのでした。それまで、ぐっ
すりねむっていた根っこのこどもたち
を、土のおかあさんが、おこしてある
いていたのです。」
　美しい挿絵とともに、こんな書き出
しで始まる絵本『根っこのこどもたち
目をさます』は、春間近の今の季節に
ピッタリのお話です。・・・
　これからの季節を絵本で楽しんでい
ただくのもいかがでしょうか。

日本の子守唄
～命と愛のメッセージ～

西舘好子　著
出版：游学社

　おかあさんたちが歌い継いできた子守唄
という宝物。北海道から沖縄まで、都道府
県ごとの子守唄を紹介する。日本最古の子
守唄、危険を知らせる謎解き子守唄、親を
眠らす子守唄など、知っておきたい数々の
子守唄も掲載。　　（中央図書館所蔵）

きっちり・しとーるさん

おのりえん　さく・え
出版：こぐま社　 

　しとーるさんは、家でも仕事場の図書館
でも、いつもテキパキ時間どおり。でも、時々
きっちりしすぎて、まわりの人から恐がら
れてしまうことも。そんなある雪の夜、し
とーるさんは、ノミだらけの汚れた子ねこ
と出会い…。　　　（中央図書館所蔵）

「奈良まほろばかるた」
が届きました
　このたび、NPO法人奈良まほろばソムリエの会から同法人
が制作された「奈良まほろばかるた」を市内の全小学校に各 3
セットずつ提供していただきました。
　このかるたは、奈良の子どもたちに、かるた遊びを通じて奈
良の歴史や文化を知ってもらい、あわせて郷土愛を育むことが
できればとの思いで制作されたものです。宇陀市の冬の室生寺
も登場します。
　小学校では、昔遊びの体験や郷土・歴史学習に活用されるよ
うです。また、奈良まほろばソムリエの会では、今後多くの子
どもたちが参加できる「かるた大会」も検討されているそうで
す。
　市内の小学生の皆さん、「奈良まほろばかるた」を活用しな
がら楽しく奈良の良さを知って下さい！！
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　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば
建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

     1

 4 5 6 7 8

 11 12 13 14 15

 18 19 20 21 22

 25 26 27 28

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

♪
※家児相談日

　　開放中止

♪

振替休日

♪

※家児相談日

建国記念の日

　ALT
「英語であそぼう」

２歳児親子教室
　 （合同）

１歳児親子教室
　 （合同）

０歳児親子教室
 　（合同）

※保健師相談日

ほっこりタイム

　つどいのひろば　（健康ポイント事業）

2 月の「つどいのひろば」
は、感染症予防と積雪が
予想されるため中止とさ
せていただきます。
ご理解とご協力をお願い
します。

【3 月の予定】
6 日：大和富士ホール
13 日：ぬく森の郷

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
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井
４
７
３
の
１
）

おしゃべり会
～ほっこりタイム～

に参加しませんか
（参加費無料）

保護者同士でちょっとひと
時、おしゃべりを楽しむ会を
企画しました。
日頃の子育ての話や情報交
換 な ど、 悩 み や 自 慢 話 も
OK ！お父さんも大歓迎。
支援センター職員も仲間に
入れていただいて、楽しくお
しゃべりしましょう。
申し込みをお待ちしていま
す。

【日時】2 月 20 日（水）
　　  午前 10 時～ 11 時 30 分

【対象】市内在住および里帰り
の就園前の乳幼児とそ
の保護者

【定員】先着 10 人
　　　（定員になり次第締切）

【その他】お子さんは、別の部
屋で遊ぶこともできます。

【申し込み】2 月 1 日～問へ

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育て家族が、自由に遊べる
ように施設を開放。
親子やみんなで過ごして気分
転換しませんか。
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。
お母さんだけでなく、おじい
さん、おばあさん、お父さん
の来館も大歓迎！

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　なかよしひろば
　　　　（親子ふれあい事業）

※申込不要

【対象】市内在住および里帰りの
就学前の乳幼児とその保
護者

【日時】2 月 25 日（月）
　　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【内容】忍者になって遊ぼう‼
【持ち物】水筒、タオル
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子育て支援センター
　【子育てサークル】紹介

～ W
ウ ェ ル カ ム

elcome ～
　昨年の 10 月に発足！最初は 4 組での
スタートでしたが、現在は 8 組とどんど
ん人数が増えてきました。
　一緒に子育てについて、楽しくおしゃ
べりしませんか？
　誰でもウェルカムですよ‼

【日時】3 月 4 日（月）午前 10 時～11 時 30 分
【内容】ハーバリウム
【講師】フラワーデザイナー　中野真弓氏
【参加費】500 円
【定員】10 人（先着順）
【申し込み】2 月 18 日（月）～　問へ

★子育て講座★   ～ハーバリウム～
　子育ての中ちょっとひと息、「ハーバリウム」に
挑戦してみませんか？
自分だけの時間を作りましょう！

フラワーデザイナー
　　中野氏

発達の悩みについて語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●みんなでつながりつくろう
　　　　　　　　　井戸端会議

【日時】2 月 14 日（木）
　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　212 会議室

●かるがもくらぶ
【日時】2 月 25 日（月）
　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　213 会議室

「うちの子の発達が気になる」
「家族が誰も障がいのこと理解してくれへん」
「そういうのどこへ相談したらいいんやろ」
そんな思いをぜひ聞かせてください！
みんなでつながりをつくりましょう！
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

　　　　　　　　　　　　　外　来　診　療　日　程　表　　　　　　（1月 4日現在）
　　初診受付および予約外の診療受付は、午前 8 時から午前 11 時までとなっています

診療科　　　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
循環器内科 （ 消化器内科 ）

1 診 経堂（きょうどう） 上村 福智（ふくち）
2 診 松倉 椎木（しいき） 椎木 松倉
3 診 福智 松島 丸山 丸山 前川
4 診 高木（消化器） 林 林 林
初診 西本 法田（ほうだ） 松島 大森 橋本

午後

糖尿病教室
指定日（午後2時30分～）
北館 2階　栄養指導室

ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来
松倉（予約）

第２月曜（午後２～３時）

腎臓外来
椎木（予約）

毎週（午後２～３時）

禁煙外来
松島

予約制（午後2時～）

外　科 中辻 越智（おち） 中辻 中辻 中辻

婦人科 午前 休診 南渕（なぶち） 南渕 休診 南渕
午後 更年期外来（予約） 更年期外来（予約） 南渕（予約）

整形外科
※  1 診は奈良肩・肘セン

ターを兼ねています。

1 診 水掫（もんどり）（予約）【午前】水掫（予約） 仲川（一部予約） 水掫（一部予約） 仲川（予約）
2 診 竹嶋（一部予約） 竹嶋（予約） 近藤（予約） 森本（予約） 藤井（予約）
3 診 島岡（一部予約） 上野（一部予約） 【第２・４週】島岡（予約） 門野（予約） 江川（一部予約）
4 診 藤井（一部予約） 【第1・3・5週】倉田（一部予約） 奥本（一部予約） 森本（一部予約）
5 診 【午前】仲川（予約） 担当医（一部予約）【第２・４週】担当医（一部予約） 近藤（一部予約） 上野（予約）

ペインクリニック外来 整形外科
４診 休診 渡邉（わたなべ） 休診 休診 休診

耳鼻いんこう科
木村

休診 伊藤 休診
金田（かなた）
第２金曜のみ

午前 10時 30分から診察
補聴器外来

第２・4月曜（午前中・予約)

眼　科 1 診 安森（やすもり） 安森 丸岡
※診察受付／10：30まで

安森
※診察受付／10：30まで

【第１週】松浦
【第2～5週】丸岡

皮膚科 午前 宮川 光井（みつい） 休診 休診 晋山（しんやま）

神経内科 1 診 拾尾（じゅうお） 拾尾（新患） 山岡 拾尾 拾尾
特別外来 【午後】(予約制 ) 【午後】(予約制 ) 【午後】(予約制 ) 【午後】(予約制 )

泌尿器科 夏目 夏目 夏目 夏目（新患のみ）
※診察受付／ 10：30まで 中井

小児科 午前・午後 岸本 矢田 岸本 岸本 岸本
予防接種（午後1時～2時） 予約制 予約制 予約制 発達相談外来

（予約制）午後１時～２時 予約制
◎腎透析については、内科外来で受付しています。
◎小児科の診察は、小児科予約システムで予約が可能です。また、午後診察は、午後 2 時から開始、受付時間は午後 1 時～ 4 時です。
◎整形外科に限り、当日の 8 時 30 分から 10 時までの間に、昼からの診察を電話予約することができます。（予約人数には、限りがあります）

■糖尿病教室
　2月・3月はお休みします。

■骨粗鬆症教室（完全予約制・病院Ａブロック）
【2月の予定】
	 5 日（火）	骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について	
	 12 日（火）	薬物療法：薬の種類・薬の飲み方
　　生活環境：日常生活の注意・骨粗鬆症外来について
	 26 日（火）	運動療法：転倒予防体操について
※今月の食事療法の回はお休みします

【時間】午後2時30分～１時間　【定員】毎回10人
【場所】北館２階栄養指導室　【参加費】無料
問宇陀市立病院　A ブロック（☎ 82-0381）

○作業療法士（正職員）若干名
　対象 者：昭和 59年 4月 2日以降に生まれ、資格を有する人、または今年に

実施される国家試験により作業療法士の資格を取得する見込みで、かつ
４月から就労できる人　採用試験：筆記試験・小論文・面接	

　提出書類：履歴書、資格証明書の写し（免許取得者）、卒業見込証明書、
成績証明書（免許取得見込者）

○看護助手（パート）若干名
　業務内容：病棟、外来での掃除・ベットメイキング・移動介助
　　食事介助など（資格は必要ありません）
　採用試験：小論文・面接　提出書類：履歴書

※試験日は、後日連絡

問経営企画課（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

■市立病院職員募集（随時採用）
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

問 健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）

　地域の方々に認知症について知り、関心を持っていただくことを願い、地域で
過ごされている認知症の方やご家族の声、地域で認知症を支援されている方の思
い等を川柳と「ちょっと一言」にのせてご紹介させていただきます。

川柳　　夕暮れに　優しい誰か　ありがとう

　第 1回目は医療介護あんしんセンターより・・・

　認知症の方が、夕方になるとソワソワして落ち着きがなくなったり、自宅なのに荷物をまとめて「ど
うもお世話になりました。家に帰ります」と言って、丁寧に挨拶して出かけようとすることがしばしばみ
られます。これを「夕暮れ症候群」と呼びます。
　夕方は家族が帰宅したり、夕ご飯の用意を始めたり、何かとあわただしくなる時間帯なので、認知症の
方も「いつまでもここにいていいのかしら？」「何かしなくてはいけないかしら？」と落ち着かない気持
ちになってしまうと思われます。家族もこの時間帯は何かと忙しく、お世話だけをしていられない事情が、
この症状に拍車をかけるのかもしれませんね。

ちょっと一言

　ウェルネスシティ事業の参加者を増やし、健康で幸せと思えるまちづくりを
進めていくために、今年度もたくさんのイベントを開催しました。
　「ウェルネス」という言葉を見たり、聞いたりする機会を増やし、「市民総合
参加で取り組む健康づくり」のキャッチフレーズどおり、市全体で進めていく
イメージを広めてきました。その結果、参加者は少しずつ増加傾向にあります。
　イベントを楽しみながら参加する機会を増やしたり、健康ポイントを貯めて
賞品を当てたり、ラジオ体操などで健康意識を高めることが、『健幸都市“ウェ
ルネスシティ宇陀市”』につながると考え今後も推進していきます。

ウェルネスイベント

　平成 30 年度のウェルネスイベント
4 月　春のウェルネスウォーク
6 月　うたのニュースポーツ大会
7 月　宇陀市立病院まつり
9 月　がん予防講演会

10 月　すくすくフェスティバル・医療講演会
うだ産フェスタ

2 月　大和富士登山大会
3 月　地域包括ケアシステム推進講演会

こころの健康づくり学習会

春のウェルネスウォーク

うだ産フェスタ

(人）

オレンジコラム
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 5 日（火） 平成 30 年 12 月生ま
れの児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

3 歳児
健康診査 19 日（火） 平成 27 年 6 月～ 8 月

生まれの児

大宇陀保健
センター

午後１時～
１時 50 分

4 ～ 5 か月児
健康診査

25 日（月）

平成 30 年 9 月～ 10
月生まれの児

10 ～ 11 か月児
健康診査

平成 30 年 3 月～ 4 月
生まれの児

榛原・室生

2 歳児
歯科健康診査 21 日（木） 平成 28 年 11 月～平成

29 年 1 月生まれの児 中央保健
センター4 ～ 5 か月児

健康診査 26 日（火） 平成 30 年 9 月～ 10
月生まれの児

　ストレスや気分の落ち込みは、誰もが感じ、また
うつ病は誰もがかかる可能性のある病気です。
　一方で柔軟な考え方や、ストレス対処法があれば、
うつ病の予防に役立つとされています。上手にスト
レスと付き合う方法を、体操も取り入れながらわか
りやすくお話いただきます。

「こころの健康づくり学習会」
のご案内

“子育てや離乳食”について、ママ同士楽し
く学びながら交流や情報交換しませんか。

【日程】① 2 月 13 日（水）
② 2 月 18 日（月）
③ 2 月 27 日（水）

【内容】①赤ちゃんの生活・病気の予防
②絵本・歯のケア・けがの予防
③離乳食（講話と調理実習）

【時間】午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【場所】中央保健センター
【対象】平成 30 年 10 月～ 12 月生まれの

乳児の保護者
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、③は
　エプロン、三角巾、手ふきタオル

【託児】該当するお子さんの託児を行います。
費用は１回 300 円、事前申込が必要です。

【申し込み】問へ

ひよこクラス
（育児教室）

申し込み不要！

参加費無料！

手話通訳あり！
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その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

キャベツメンチカツ
［材料］
　豚ひき肉…200g、塩…少々、キャベツ…440g、に

んにく…1 かけ、しょう油…小さじ 4、塩・こしょ
う…各少々、小麦粉…大さじ 6、溶き卵…1 個、パ
ン粉…適量、サラダ油…適量、ミニトマト…8 個、
ブロッコリー…120g

［作り方］
➊キャベツは千切りにし、塩を加えてよくもみ、し

んなりしたら水気を絞る。
➋にんにくはみじん切りにする。

➌ブロッコリーは小房に分け、茹でてざるにあげ、
冷ます。
➍ボウルに豚ひき肉、しょう油、塩、こしょうを入

れてよく混ぜる。
➎④にキャベツとにんにくを加えてさらに混ぜ、8

等分にして、俵形にととのえ、小麦粉、溶き卵、
パン粉の順につける。
➏フライパンに多めのサラダ油を入れて熱し、⑤を

入れてこんがりと揚げ焼きにする。
➐メンチカツとミニトマト、ブロッコリーを盛る。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で 1 月に
放映したレシピです。

キャベツメンチカツ
（4 人分）

 

　　　　“特定健診・がん検診”
国保特定健診・がん検診の個別医療機関検診を、保健センターへ申し込んだ方で、
まだ受診していない方は至急、医療機関に予約をしてください！

　　　【個別医療機関検診】検診期間　2 月末まで

※特定健診は国民健康保険の方が対象です。
※子宮がん検診はこの他にも県内で受診できる医療機関があります。詳しくはお問合せください。

検診実施機関 特定
健診

胃
内視鏡
検診

胃
透視
検診

肺
がん検診

大腸
がん検診

肝炎
ウイルス

検診

前立腺
がん検診

子宮
がん検診

乳
がん検診

市内医療機関 ○ ○ ○ ○
谷口内科医院 ○ ○ ○ ○ ○

辻村病院 ○ ○ ○ ○ ○
宇陀市立病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

済生会中和病院 ○ ○ ○
グランソール奈良 ○ ○

受け忘れてませんか？
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

国
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振
替
が
お
得
で
す

　

う
っ
か
り
忘
れ
て
納
付
期
限
を
過

ぎ
て
い
た
。
忙
し
く
て
金
融
機
関
の

窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
で
支
払
う
時
間
が

な
い
と
い
う
方
は
、
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
と
め
て
前
払
い
（
前
納
）
す
る
と
保

険
料
が
割
引
さ
れ
、
お
得
で
す
。

■
口
座
振
替 
前
納
の
割
引
制
度

　

口
座
振
替
の
振
替
方
法
は
、

①
2
年
前
納
（
4
月
～
翌
々
年
3
月

分
を
４
月
末
振
替
）

②
1
年
前
納
（
4
月
～
翌
年
3
月
分

を
４
月
末
振
替
）

③
6
か
月
前
納
（
4
月
～
9
月
分
を

４
月
末
振
替
、
10
月
～
翌
年
3
月

分
を
10
月
末
振
替
）

④
当
月
末
振
替
（
早
割
）　

※
本
来

の
納
付
期
限
よ
り
も
1
か
月
早
く

口
座
よ
り
振
替
す
る
方
法
で
す
。

⑤
翌
月
末
振
替　

※
保
険
料
の
割
引

は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
口
座
振
替
の
手
続
き
は
？

　

預
金
通
帳
、
金
融
機
関
の
届
出
印
、

年
金
手
帳
を
持
参
の
う
え
、
年
金
事

務
所
、
市
役
所
、
各
地
域
事
務
所
、

金
融
機
関
窓
口
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
8
６
）

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

 

平
成
31
年
度
　
市
営
駐
車
場
利
用
者
を
募
集

【
駐
車
場
の
所
在
地
】

市
営
下
井
足
駐
車
場（
榛
原
下
井
足
）

【
募
集
台
数
・
使
用
車
種
】
60
台
（
普

通
車
、軽
自
動
車
。
二
輪
車
不
可
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方
で
、
か
つ

市
外
へ
通
勤
ま
た
は
通
学
す
る
方

【
使
用
料
】
月
額
６
０
０
０
円
／
台

※
使
用
料
は
改
正
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
利
用
期
間
】
4
月
1
日
（
月
）
～

２
０
２
０
年
3
月
31
日
（
火
）

【
申
し
込
み
】
運
転
免
許
証
と
市
外

へ
通
勤
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
書
類
（
交
通
機

関
の
定
期
券
、
健
康
保
険
証
な

ど
）・
印
鑑
を
持
参
。

※
こ
れ
ら
の
書
類
の
写
し
を
と
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
込
期
間
】
2
月
1
日
（
金
）
～

15
日
（
金
）
※
業
務
時
間
中

【
決
定
方
法
】

①
申
込
者
が
募
集
台
数
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。

②
駐
車
区
画
は
、
申
込
者
が
募
集
台

数
を
超
え
な
い
場
合
で
も
抽
選
。

【
抽
選
日
】
2
月
22
日
（
金
）
予
定

※
行
事
の
開
催
な
ど
に
よ
る
駐
車
場

周
辺
道
路
の
規
制
、
混
雑
の
た
め
、

ご
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
駐
車
場
は
施
錠
し
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

e-Tax による電子申告　　
　　　　が便利です
　e-Tax を利用すると自宅から
　　　　いつでも確定申告ができる
　 マイナンバーカード方式・ID パスワード方式
による事前準備がお済みの方は国税庁 HP「確
定申告書等作成コーナー」をご利用ください。

 ＜入力でお困りの方は・・・＞
　作成ヘルプデスク　　☎ 0570・01・5901

　問桜井税務署（☎ 0744・42・3501）
　　詳しくは、広報うだ 1 月号をご覧ください。

確定申告
市県民税申告

受付場所 受付期間

市役所
（4 階大会議室）

2 月 18 日（月）～３月 15 日（金）
※土・日曜日を除く

　　　受付時間：午前９時～午後 4 時 00 分
※広報１月号での受付時間の記載に誤りがありまし
たので、ここに訂正しお詫び申し上げます。

　　問税務課（☎ 82・1306/IP ☎ 88・9072）

今年度は宇陀市役所でのみ
　　　申告相談会場を開設します。
地域事務所では開設しませんので
　　　　　　　　ご注意ください。



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ
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確
定
申
告

冬
は
凍
結
か
ら
水
道
管
を
守

り
ま
し
ょ
う

水
道
管
は
寒
さ
が
苦
手
、
冬
は
水
道

管
の
凍
結
対
策
を
！

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
寒
さ
が
さ
ら

に
厳
し
く
な
り
、
気
温
が
０
℃
以
下

に
な
る
日
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

寒
さ
が
原
因
で
水
道
管
の
凍
結
や

器
具
破
損
に
よ
る
漏
水
が
頻
発
し
、

思
い
も
よ
ら
ぬ
使
用
料
の
増
加
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

長
期
間
使
用
し
な
い
場
合
に
は
、

止
水
栓
を
自
ら
閉
じ
て
お
く
か
水
道

局
へ
閉
栓
依
頼
を
行
う
か
、
水
道
管

の
保
温
、
器
具
の
水
抜
き
な
ど
の
防

寒
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

も
し
、
漏
水
し
た
場
合
に
は
、
止

水
栓
を
閉
じ
て
、
速
や
か
に
水
道
業

者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
水
道
局
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
７
）

き
の
こ
栽
培
技
術
研
修
会
を

開
催

　

し
い
た
け
な
ど
の
食
用
き
の
こ
に

関
す
る
知
識
や
栽
培
技
術
を
習
得
す

る
た
め
、講
義
や
実
習
を
行
い
ま
す
。

　

昼
食
時
に
は
、
き
の
こ
汁
の
ふ
る

ま
い
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
９
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

【
場
所
】
農
林
会
館
（
榛
原
下
井
足
）

【
内
容
】

○
食
用
き
の
こ
栽
培
に
関
す
る
講
義

○
原
木
へ
の
植
菌
に
つ
い
て
の
実
習

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
き
の
こ
栽
培

に
関
心
の
あ
る
方

※
危
険
を
伴
う
た
め
幼
児
同
伴
不
可

【
定
員
】
70
人
（
抽
選
）

※
昨
年
参
加
の
方
以
外
を
優
先

【
参
加
費
】
無
料

【
持
ち
物
】
昼
食
、
軍
手
、
作
業
し

や
す
い
服
装

【
申
し
込
み
】
２
月
12
日
（
火
）
～

22
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

性
別
・
電
話
番
号
を
問
へ

問
奈
良
県
東
部
農
林
振
興
事
務
所
林

業
振
興
課

（
☎
84
・
９
５
０
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
84
・
２
１
２
７
）

農
業
経
営
者
の
皆
さ
ん
へ

青
色
申
告
を
始
め
ま
し
ょ
う

　

青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者

は
、
収
入
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

収
入
保
険
は
、
全
て
の
農
産
物
を

対
象
に
自
然
災
害
や
価
格
低
下
な
ど

に
よ
る
収
入
減
少
が
生
じ
た
場
合
に

補
償
す
る
保
険
で
す
。

問
奈
良
県
農
業
共
済
組
合
宇
陀
支
所

（
☎
82
・
１
１
６
４
）

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

平
成
31
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
追
加
受
付
実
施
中

　

建
設
工
事
関
係
な
ど
に
係
る
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
（
指
名
願
）
の

追
加
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
市
内
に
本
店
を
有
す
る
事
業
者
の
み
）

※
受
付
期
間
以
外
の
申
請
は
一
切
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は

期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】
2
月
1
日
（
金
）
～

28
日
（
木
）
業
務
時
間
中

※
詳
し
く
は
広
報
う
だ
１
月
号
Ｐ
21
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
管
財
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

市
内
各
所
で
行
わ
れ
る
道
路
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

奈
良
県
が
主
体
と
な
り
実
施
す
る

建
築
基
準
法
に
基
づ
く
道
路
調
査
に

伴
い
、
市
内
各
所
で
道
路
の
幅
員
や

延
長
の
計
測
、
写
真
撮
影
な
ど
を
行

い
ま
す
。
作
業
は
、
県
か
ら
委
託
を

受
け
た
業
者
（
ア
ジ
ア
航
測
株
式
会

社
）
が
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

※
作
業
員
は
、
腕
章
と
身
分
証
明
書

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

【
作
業
期
間
】
2
月
～
８
月
ま
で

問
奈
良
県
建
築
安
全
推
進
課

（
☎
０
７
４
２
・
27
・
７
５
７
４
）

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

業務時間外・閉庁時の戸籍届出
受付は本庁のみとなります

　平日の業務時間外、土曜・日曜および祝日につい
ての「出生届」「死亡届」などの戸籍届書については、
4 月 1 日より各地域事務所での受付は平日業務時間
中のみとさせていただきます。本庁では従来通り休
日夜間の届出受付を行います。
　ご理解ご協力をお願いします。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

4  /1～
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

一
時
停
止
し
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

た
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
、
シ

ス
テ
ム
機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
よ

り
一
時
停
止
し
ま
す
。

【
停
止
日
時
】
３
月
６
日
（
水
）
午
前

6
時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
全
て
の
証
明
書

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
何
か
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
民
課

（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

布切れや毛布
で保温してね

お墓をお求めの方は、
　　　　お気軽にご相談ください。

【場所】室生ダム湖畔（榛原山辺三）
【申し込み】
　使用料や区画など詳細は問まで

　
　問環境対策課（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）

宇陀市営 赤人霊苑
　　　　　　墓地分譲中

宇陀市　赤人霊苑
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中
央
公
民
館
講
座
の
受
講
生

募
集

市
民
教
養
講
座

　
社
会
見
学

【
日
時
】
３
月
13
日
（
水
）

【
行
き
先
】
日
本
銀
行
大
阪
支
店

　
　
　
　
　
（
大
阪
市
北
区
中
之
島
）

【
集
合
】
総
合
運
動
場
駐
車
場

　

午
前
７
時
45
分
集
合
出
発

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
25
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】２
５
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

　

当
日
徴
収

【
内
容
】「
銀
行
の
銀
行
」
と
い
わ
れ

る
日
本
銀
行
の
機
能
や
役
割
に
つ

い
て
学
習
し
ま
し
ょ
う

【
申
し
込
み
】
２
月
１
日
（
金
）
～

15
日
（
金
）
ま
で
に
☎
も
し
く
は

中
央
公
民
館
窓
口
に
て

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

中
央
公
民
館
か
ら
公
民
館
活

動
「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
登
録

の
お
知
ら
せ

　

中
央
公
民
館
で
は
、
社
会
教
育
活

動
の
一
環
と
し
て
公
民
館
の
使
用
調

整
と
円
滑
な
運
営
を
図
る
た
め
、
公

民
館
を
定
期
的
か
つ
継
続
的
に
使
用

す
る
団
体
（
自
主
グ
ル
ー
プ
）
の
登

録
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

登
録
さ
れ
た
自
主
グ
ル
ー
プ
が

事
業
す
る
場
合
、
使
用
料
は
半
額

免
除
と
な
り
ま
す
。

【
活
動
内
容
】
自
主
グ
ル
ー
プ
は
、

知
識
・
技
術
の
習
得
と
、
そ
の
活

動
を
通
じ
て
地
域
社
会
の
連
帯
意

識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
活
動

す
る
も
の
と
し
ま
す
。

【
登
録
期
間
】
４
月
１
日
（
月
）
～

２
０
２
０
年
3
月
31
日
（
火
）

【
要
件
】
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

○
公
民
館
活
動
の
目
的
に
沿
っ
た
活

動
を
行
う
こ
と
。

○
市
内
に
在
住
す
る
10
人
以
上
の
会

員
で
構
成
し
、
毎
月
定
期
的
に
自

主
的
な
活
動
を
行
う
こ
と
。

○
営
利
を
目
的
と
し
な
い
こ
と
。

○
特
定
の
政
党
・
宗
教
な
ど
と
利
害

関
係
を
持
た
な
い
こ
と
。

【
申
し
込
み
】
２
月
15
日
（
金
）
～

３
月
15
日
（
金
）
の
期
間
中
に
申

請
書
と
会
員
名
簿
を
、
利
用
さ
れ

る
分
館
へ
提
出
。
申
請
書
は
各
公

民
館
窓
口
に
あ
り
。

【
登
録
後
の
諸
注
意
】
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
と
き
は
、
登
録
を

取
り
消
し
ま
す
。

○
２
か
月
以
上
、
公
民
館
を
使
用
し

な
か
っ
た
と
き
。

○
登
録
の
要
件
を
欠
い
た
と
き
。

○
そ
の
他
、
自
主
グ
ル
ー
プ
と
し
て

ふ
さ
わ
し
く
な
い
行
為
が
あ
っ
た

と
き
。

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

【交通規制場所・時間】
 ◆マラソンコース内の規制
　○ポイント ① → ② → ③ 午前 9 時～ 11 時 30 分
　○ポイント ③ → C 午前 9 時～ 10 時 10 分　
　○ポイント ④ →石田橋→ 午前 9 時～ 11 時
　（ポイント ④～石田橋～ ⑤の区間は、最終走者が
　 通過後、解除します。）
 ◆その他の規制
　○ポイント A → ① 午前 9 時～ 11 時 30 分　
　○ポイント B → ② 午前 9 時～ 10 時 10 分

至伊那佐体育館

第
12
回
　
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
開
催

大
会
運
営
・
交
通
規
制
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
（
生
涯
学
習
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

【奈良交通バスの運行について】
　菟田野・榛原方面の県道 31 号線①～②～ C の区間
については、③⇔篠楽交差点⇔榛原駅で迂回運行。
県道 31 号線③～ C の区間については通常運行します。

3 月 10 日（日）雨天決行、荒天中止

　　【受付】午前 7 時 30 分～ 9 時
　　【開始】午前8時45分（開会式）
　　【会場】市役所および周辺道路

マイナンバー（個人番号）通知カード

大事に保管！

問市民課  （☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

いろんな行政手続きや金融手続きなど、様々な
場面でマイナンバーを求められる時があります
 マイナンバーの記載が必要な手続きの際には、番号確認と本人確認が必要！
　番号確認…通知カードまたは個人番号付きの住民票
　本人確認…運転免許証またはパスポートなど。
　顔写真が無いものは２種類以上の本人を確認できるものが必要です。
　　（例：国民健康保険被保険者証と年金手帳）
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お
知
ら
せ

く
ら
し
・
環
境 

他

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　2 月 13・27 日（水）  ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　2 月 2・16 日（土）
　 ①10 ： 30～  （小さい子）  ②11： 15 ～（大きい子）
 ★映画会（約 30分）『日本昔ばなし』
　2 月 9 日（土）11：00 ～ 

（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約 60 分）
　2 月 16 日（土）10：30 ～ 　場所：和室（2F）

★映画会（約30 分）『日本昔ばなし』
　2 月9 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（1F）

2月の休館日  5・11・12・19～26
中央図書館　 ☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　　　　　開館時間：9:30～17:00
　大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　　　　　開館時間：9:00 ～ 17:00

特別整理期間

第 1 回 「どう変わる？私たちの生活」
　～「働き方改革」「消費税増税」で考える
　　　　　　　　　　「生活」「働き方」「ライフプラン」～
　日時：2 月 21 日（木）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

第 2 回
　 「知らないと損！税金、社会保障制度をめぐるあれこれ」
　日時：2 月 28 日（木）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】これから働こうかなと思っている女性の方
【場所】宇陀市役所　会議室
【定員】20 人（先着順）　【受講料】無料
【申し込み】2 月 14 日（木）までに、☎・FAX・メールで。
　（住所、氏名、年齢、電話番号、託児希望の有無）

【その他】無料託児あり（生後 6 か月～小学 3 年生）
※託児希望の方は、申込時に子どもの名前、年齢を明記のこと

　これからの世の中の変動により、私たちの生活
にも多くの影響が考えられます。「一体何が変わる
の？」「私たちの暮らしはどうなるの？」こんな不
安を抱えている人は、多いのではないでしょうか？
　今回は、ファイナンシャルプランナーを講師にお
迎えし、現在不安定な世の中で「暮らしの中の工夫」
や「女性がどう働くか」について学びます。

【講師紹介】
前田貴司 氏

奈良県金融広報委員会金融広報アドバ
イザーファイナンシャルプランナー

長年の金融機関での勤務を経てファイ
ナンシャルプランナーへ。

保険、相続に関する講座から、大学での金銭教育も多数
開催され、難しい内容も面白くわかりやすく解説される
ことで大好評！ぜひお見逃しなく！

「働き方改革」「消費税増税」・・・。私たちの暮らしはどうなるの？

「女性の就職サポートセミナー」受講生募集
問人権推進課（☎ 82・2147/IP ☎ 88・9077）
　　　　　　  （FAX  82・7234）
　メール：jinken@city.uda.lg.jp

 ＜同時開催＞      　   ◆市役所ふるさとテラスで、マザーズハローワーク出張相談◆ 
　　　　　　日時：2 月 21・28 日（木）　午前 9 時 30 分～正午／午後１時～３時
　　　　　　※予約不要。女性の方ならどなたでも！お仕事の紹介や相談ができます！（求職申し込み可）

同窓会応援します！

対象となる同窓会は？
①市内の同じ学校の卒業生で、学年単位または学級単位で
　開催されるもの 
② 20 歳代の方（平成 2 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月 1 日） 
③市内の旅館・飲食店で開催すること 
④同窓会の案内を 25 人以上に送付していること（25 人に

満たない場合はご相談ください） 
⑤同窓会の出席者に、市が提供するパンフレットを配布する

こと 

補助金額
一人につき最大 2,500 円（限度額 25 万円）

　　補助金を受けるには開催する 14 日前までに
　　申請が必要です

問まちづくり支援課（☎ 82・3910/IP ☎ 88・9094）

宇陀市　同窓会アタック 25

宇陀市では、20 歳代の
同窓会開催に係る費用の
一部を補助します

「アタック 25」補助金

これは、市独自の人口減少対策と
して、定住人口の増加と地域経済
の活性化を目的に行うものです
この同窓会をきっかけに宇陀市へ
の定住やふるさとへのＵターンを
促し、地域振興を目指します
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山
梨
県
富
士
河
口
湖
町
の
提
唱
に
よ
り
、

２
月
23
日
は
「
全
国
富
士
山
の
日
」
に
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
額
井
岳
（
榛
原
額
井
）
は
、

そ
の
美
し
い
形
か
ら
、
別
名
「
大
和
富
士
」

と
呼
ば
れ
、
古
く
か
ら
信
仰
の
山
と
し
て
、

関
西
百
名
山
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
ち
な
む
毎
年
恒
例
の
登
山
会
。
当

日
は
、
地
元
額
井
自
治
会
や
東
榛
原
ま
ち
協

の
協
力
に
よ
り
、
豚
汁
の
振
る
舞
い
や
抽
選

会
、
ま
た
登
山
者
が
安
全
に
登
れ
る
た
め
の

交
通
誘
導
の
サ
ポ
ー
ト
を
支
援
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
い
ち
ば
ん
近
い
富
士
山
を
楽
し
め

る
最
高
の
イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【日時】2 月 24 日 （日） 午前 10 時 （荒天中止）
　　　　　　　　　　※受付時間：９時 30 分～ 10 時

【集合場所】大和富士ホール（榛原天満台西）
 　　　　　　　　　　※登山者用の駐車場はありません

【行程】大和富士ホール→十八神社→額井岳（昼食）
　→伝・山部赤人の墓→十八神社（以後自由解散）

【持ち物】防寒対策 ･ アイゼン・昼食　など
【参加費・申し込み】不要
問 宇陀市観光協会事務局（商工観光課内）
　　　　（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）
　　観光案内所うだ観処（当日連絡先）（☎ 88・9049）

ふ
る
さ
と
の
富
士
　
大
和
富
士
に
登
ろ
う

　この表彰は、消防団員として多年にわたり消防業務に従事し、地域消防の担い手として、地域社会の安全確保、
防災思想の普及など尽力した団員に対し、その功績を称えるものです。今年は以下の団員が表彰を受けました。

【表彰および感謝状受章者】（役職順・敬称略）
◎奈良県知事表彰（分団長）田中幸秀・石田潤、（副分団長）川辺忠誌・前田伸一・髙岡伸光・福田順一・飯降一仁・堀井嘉夫・
勝田幸治、（部長）川本和也、（団員）　  浦克博
◎消防協会長表彰（分団長）源内丈文、（副分団長）森井茂嘉・霜永修・田中久裕・鈴口真也・
古城和彦・上田徹、（部長）小松原明男・植平善延・的場剛・南宜秀・奥本真人、（班長）
東口正弘、（団員）尾上清重
◎警察署長感謝状（分団長）山本隆嗣、（副分団長）西島基晴、（団員）平岡孝幸・
嶋田敏昭
◎市長表彰（副分団長）長尾利通、（部長）上野泰弘・辻定宏・瀧住敏秀・井上晴貴、

（班長）笹岡隆・村上進一・谷村利弘・奥田勝寛・福田清隆・太田幸雄・宇多健一、
（団員）松原英治・欅谷喜久・　村武・東純二
◎団長表彰（部長）藤本和之・丸谷昌史・魚田良輝、（班長）中西純男・中畑友典・向本広昭・
中西健二・夛田万幸・山本拓郎、（団員）東田淳志・内田達也・芝田健・中井司・元屋浩成・
辻　勇・上北彰
◎操法感謝状（班長）田中好彰、（団員）森田至親・斎藤雄登・細田裕之・馬場康人・
平田克行・口西崇文・内田達也

平成 31 年　宇陀市消防団員表彰一覧

春
の
伊
勢
本
街
道

　
ひ
な
ま
つ
り
ウ
ォ
ー
ク

　
宇
陀
市
は
伊
勢
街
道
が
通
る
歴
史

の
ま
ち
。
中
で
も
榛
原
駅
近
く
の
札

の
辻
は
伊
勢
本
街
道
と
初
瀬
街
道
の

分
岐
点
で
す
。
今
回
は
難
所
と
名
高

い
伊
勢
本
街
道
を
歩
き
ま
す
。

　

江
戸
時
代
、
お
伊
勢
参
り
の
旅
人

た
ち
を
も
て
な
し
た
「
お
接
待
」
や

「
旅
籠
」
の
趣
が
残
る
町
並
み
や
普

段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
古
民
家

を
通
り
、
お
伊
勢
参
り
の
旅
人
気
分

を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

桃
の
節
句
に
ち
な
ん
だ
、
ひ
な
ま

つ
り
ら
し
い
お
接
待
を
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】
３
月
３
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
４
時
30
分

【
コ
ー
ス
】
近
鉄
榛
原
駅
―
旧
旅
籠
あ

ぶ
ら
や
―
池
田
家
―
自
明
不
動
堂

（
茶
釜
展
示
）
―
宮
田
家
―
松
本

家
―
千
本
杉
―
森
田
家
（
古
民
家

を
見
学
）
―
赤
埴
口
バ
ス
停

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
約
10
キ
ロ
）

※
少
雨
決
行　

荒
天
中
止

【
集
合
解
散
場
所
】
近
鉄
榛
原
駅
南
口

【
定
員
】
１
０
０
人
（
事
前
申
込
制
）

【
参
加
費
】
無
料

　
　
　
（
交
通
費
は
実
費
負
担
）

【
申
し
込
み
】
２
月
25
日
（
月
）
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

に
、
住
所
、
氏
名
、
当
日
の
連
絡

先
を
明
記
し
問
へ
。

問
宇
陀
市
記
紀
万
葉
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

実
行
委
員
会
（
商
工
観
光
課
内
）

〒
６
３
３・
０
２
９
２　

　
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１

／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

82
・
８
２
１
１
）

メ
ー
ル
／s-kankou@

city.uda.lg.jp

高井千本杉
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お
知
ら
せ

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
月
）
～

２
０
２
０
年
3
月
31
日
（
火
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
ま
で
の
交
代
制
（
シ
フ
ト
制
）

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
2
月
22
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
宇
陀
市
観
光
協
会（
商
工
観
光
課
内
）

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
1
）

職
員
募
集

■
こ
ど
も
未
来
課

　
保
育
士・幼
稚
園
教
諭
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
５
人
程
度

【
職
務
内
容
】
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
・

保
育
園
で
の
保
育
業
務

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
月
）
～

【
要
件
】
幼
稚
園
教
諭
免
許
状
と
保
育

士
資
格
の
両
方
を
有
す
る
人
、
ま
た

は
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
す
る
見
込

み
の
人

【
試
験
日
時・場
所
】
２
月
24
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
～　

榛
原
幼
稚
園

【
試
験
内
容
】
〇
面
接
試
験　

〇
ピ
ア

ノ
実
技
試
験
（
３
歳
児
に
適
し
た
曲

の
弾
き
語
り
・
選
曲
自
由
）　

〇
手

遊
び
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
（
2
分

以
内
、
絵
本
は
当
日
指
定
）

【
申
し
込
み
】
２
月
20
日
（
水
）
ま
で

に
、
必
要
書
類
を
提
出
。
申
込
書
な

ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ

び
、
こ
ど
も
未
来
課
窓
口
に
設
置

問
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

■
商
工
観
光
課

　
宇
陀
市
観
光
案
内
所
（
う
だ
観
処
）

　
　
　
　
　
　
案
内
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
観
光
案
内
施
設
の
管
理

運
営
（
観
光
案
内
、
受
付
業
務
、

公
衆
ト
イ
レ
清
掃
、
簡
単
な
パ
ソ

コ
ン
入
力
作
業
な
ど
）

【
勤
務
場
所
】
う
だ
観
処
（
近
鉄
榛
原

駅
南
口
）

（年末年始）

◎榛原ゲートボール場
（土・日祝日）

イ
ベ
ン
ト
そ
の
他

　

こ
の
制
度
は
、
宇
陀
市
役
所
の
臨

時
職
員
と
し
て
働
く
こ
と
を
希
望
さ

れ
る
人
に
、
あ
ら
か
じ
め
希
望
す
る

職
種
や
勤
務
時
間
な
ど
を
登
録
し
て

い
た
だ
く
も
の
で
す
。採
用
に
あ
た
っ

て
は
、
条
件
に
合
う
方
を
採
用
担
当

課
で
選
考
し
、
面
接
審
査
な
ど
を
経

て
決
定
し
ま
す
。

※
登
録
し
た
場
合
で
も
必
ず
採
用
さ

れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
登
録
制
度
と
は
別
に
、
専
門

職
（
保
育
士
・
保
健
師
等
）
や
、
特

別
な
事
由
が
あ
る
場
合
は
、
担
当
課

が
広
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
な
ど
を
通
じ
て
募
集
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
業
務
内
容
】
事
務
職
補
助
、
選
挙
事

務
、
施
設
管
理
、
ま
ち
づ
く
り
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
、
保
育
士
・
保
育
教

諭
・
幼
稚
園
教
諭
、
校
務
員
・
園

務
員
、
看
護
師
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員　

な
ど

【
登
録
要
件
】
18
歳
以
上
65
歳
以
下
の

人
（
高
校
生
不
可
）

【
受
付
期
間
】
２
月
１
日
（
金
）
か
ら

随
時
受
付

【
登
録
期
間
】
２
０
２
０
年
３
月
31
日

（
火
）
ま
で

【
任
用
開
始
日
】
4
月
1
日
（
月
）

　

必
要
に
応
じ
随
時
任
用

【
勤
務
日
・
時
間
】
各
業
務
に
よ
り
異

な
り
ま
す

【
時
給
】
各
業
務
に
よ
り
異
な
り
ま
す

○
施
設
管
理　
　

８
２
０
円
～

○
事
務
職
補
助　

８
６
０
円
～

○
専
門
職
は
、
個
別
に
設
定

【
申
し
込
み
】
申
込
書
、
資
格
・
免
許

な
ど
を
要
す
る
職
種
の
場
合
は
資

格
証
・
免
許
証
の
写
し
を
人
事
課

へ
提
出
。

　
　

申
込
書
は
人
事
課
に
設
置
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
。

登録から採用までの流れ

　①申込書などを希望職種により人事課へ提出

　②採用する必要が生じた場合、登録された人
のなかから採用条件に一致する人を抽出し、
面接試験等の候補者を決定

　③担当課から候補者に連絡し、業務内容や勤
務条件等を説明

　④面接試験等を実施し、結果を連絡

臨
時
職
員
登
録
制
度
を
開
始

宇
陀
市
　
臨
時
職
員
登
録

問
人
事
課
（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

宇陀市安全・安心メール

問 危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

それぞれ受信する情報は
選択することができます➡

【配信している情報】
・火災情報・気象情報　
・防犯・安心情報
・暮らしの情報
・イベント情報
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2 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し　　　　　　　（1 月 17 日現在）　

　2 月の休館日（5・11・12・19・26 日）
　　　　　  

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

23 土 平成 30 年度
生活発表会

社会福祉法人
はなぶさ福祉会
しらゆり保育園

開演 9：00 関係者

3/3 日
最後まで我が家で暮らし
たい
宇陀市地域包括ケアシス
テム推進講演会

宇陀市 受付 13：00
開演 13：30

一般
（無料）

展示ホールの催し
■かぎろひ短歌入賞作品展
■宇陀市記紀万葉展～柿本人麻呂と宇陀～
 【展示期間】2 月 17 日（日）まで
■文化会館　文化教室受講生作品展
 【展示期間】2 月 22 日（金）～ 3 月 17 日（日）
文化会館で開催している陶芸教室と絵手紙教室の受講生の
作品を展示します。

問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

奈良県宇陀市公式

宇陀市の魅力を「＃宇陀イイトコロ」
「＃宇陀びより」で投稿してください

udacity_official

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
た
め
に

   

障
が
い
に
つ
い
て
知
ろ
う

　
　
　
　
　
　
問
介
護
福
祉
課
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

身
体
障
が
い
者
補
助
犬

　
　
　
　
　
　
　
を
知
ろ
う

■「
身
体
障
が
い
者
補
助
犬
」と
は・・・

　

特
別
な
訓
練
や
衛
生
管
理
の
行
き

届
い
た
犬
の
こ
と
で
、
公
共
施
設
や

交
通
機
関
を
は
じ
め
、
飲
食
店
や
ス
ー

パ
ー
、
ホ
テ
ル
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
場

所
へ
連
れ
て
行
く
こ
と
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

■
補
助
犬
の
種
類

盲
導
犬
・
・
・
視
覚
障
が
い
の
あ
る

人
を
助
け
る
犬
で
す
。
交
差
点
や

段
差
で
止
ま
っ
た
り
、
障
が
い
物
や

車
の
接
近
を
知
ら
せ
た
り
し
て
歩

行
を
助
け
ま
す
。白
や
黄
色
の「
ハ
ー

ネ
ス
（
胴
輪
）」
を
つ
け
て
い
ま
す
。

聴
導
犬
・
・
・
聴
覚
障
が
い
の
あ
る

人
を
助
け
る
犬
で
す
。
ブ
ザ
ー
や

電
話
の
呼
び
出
し
な
ど
日
常
生
活

で
必
要
な
音
を
知
ら
せ
て
行
動
を

助
け
ま
す
。
外
出
時
に
は
「
聴
導

犬
」
と
書
か
れ
た
胴
着
を
つ
け
て
い

ま
す
。

　

介
助
犬
・
・
・
肢
体
不
自
由
の
あ
る

人
を
助
け
る
犬
で
す
。
落
と
し
た

も
の
を
拾
っ
た
り
、
ド
ア
の
開
閉

を
し
た
り
す
る
な
ど
日
常
生
活
を

助
け
ま
す
。
外
出
時
に
は
「
介
助

犬
」
と
書
か
れ
た
胴
着
を
つ
け
て

い
ま
す
。

■
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と

補
助
犬
の
役
割
を
き
ち
ん
と
理
解

し
て
、
み
ん
な
で
あ
た
た
か
く
受

け
入
れ
ま
し
ょ
う

　
身
体
障
が
い
者
補
助
犬
に
は
、
障

が
い
の
あ
る
人
の
体
の
一
部
と
し
て

働
く
と
い
う
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま

す
。
か
わ
い
い
と
思
っ
て
も
、さ
わ
っ

た
り
し
て
補
助
犬
の
仕
事
の
妨
げ
に

な
る
よ
う
な
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

＃ 7119 ダイヤル回線
ＩＰ電話からは

0744-20-0119
「救急車を呼んだ方がいいの？」
「医療機関を受診した方がいいの？」
こうした医療に関する相談に対して、
相談員、看護師などが 24 時間体制で
対応しています。

「子どもが急に発熱した場合、すぐ
に受診した方が良いの？しばらく
様子をみても大丈夫なの？」

こうした小さなお子さんをお持ちの
保護者の方が、夜間や休日の急な子
どもの病気にどう対処したらいいの
か判断に迷った際に、看護師、小児
科医に相談できます。

＃ 8000
ダイヤル回線

ＩＰ電話からは

0742-20
-8119

奈良県救急安心センター
相談ダイヤル

急な病気やけがで病院？救急車？
迷ったときは

※薬に関する相談は
　お受けできません

自宅で適切な対応ができるかもしれないし、
急いで受診する前に、 一度相談してみようかな・ ・ ・。

奈良県・奈良県広域消防組合

平日　　18 時～翌 8 時
土曜日　13 時～翌 8 時
日・祝日　8 時～翌 8 時

こども救急電話相談



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

お
知
ら
せ
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行政相談
［予約不要］

2 月 6 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター

総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

2 月 13 日（水） 室生振興センター
2 月 15 日（金） 大宇陀地域事務所
2 月 20 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談
2 月 6 日（水）

9：00 ～ 12：00
菟田野人権交流センター 人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）2 月 20 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

2 月 4 日・7 日・
14 日・18 日・
21 日・25 日・
28 日
（各月・木曜日）

13：00 ～ 16：00 宇陀市役所
（213 会議室）

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

こころの健康相談
［要予約］ 2 月 19 日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所 中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 2 月 27 日（水） 13：00 ～ 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
予約の際に

お知らせします
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

2 月 6 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

2 月 13 日（水） 室生振興センター

2 月 15 日（金） 大宇陀地域事務所

2 月 25 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］2 月 27 日（水）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］2 月 15 日（金） 13：00 ～ 16：00 宇陀市役所（211 会議室）

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）
生活困窮者

自立相談支援窓口
月～金曜日

（祝日除く）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 2 月 13 日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00
宇陀市役所

（213 会議室）

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

2 月 7 日・21
日（各木曜日） 10：00 ～ 16：00 宇陀市役所

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

　 アルバイトを探すつもりで、ネットで副業サイト
に登録。「話を聞いてくれたら、１千万円差し上げ
ます」の誘い文句につられて、メール交換のために
ポイントを購入、登録料からアドレス交換、文字化
け解除、登録失敗、再チャレンジと際限なく課金を
迫られます。今は立て替えているだけで、あとで全

部返すという言葉に騙されて、額はどんどん膨れ上
がり…。話を聞くだけで、見知らぬ人から１千万円
もらえる訳がないのです。甘い話に決して飛びつい
てはいけません。
　困ったときは、消費生活相談窓口へご相談くださ
い。問商工観光課（☎ 82・2457/IP ☎ 88・9081）

　 ● 甘 い 話 に ご 用 心 ！

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 2 月 19 日（火） 10：00 ～ 12：00

（1人60分・1日2人）
宇陀市社会福祉協議会 宇陀市社会福祉協議会

（☎ 84・4116 ／ IP ☎ 88・9202）精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 2 月 25 日（月） 14：00 ～ 16：00

（1人60分・1日2人）
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　募金額　42,411 円は、「あしなが
育英会　あしながさん奨学金係」
へ送らせていただきました。
問レインボー宇陀　石川方
　（☎ 090・6911・9818）

■オストメイト（人工肛門、人工膀胱
保有者）の方への無料個別相談会
▶日時・場所　① 2 月 16 日（土）
県社会福祉総合センター 3 階　
　② 2 月 19 日（火）
　県文化会館　第 2 会議室
　※時間は午前 9 時～正午
▶内容　オストメイトで、悩み・苦

労をお持ちの方へ専門の看護師
が相談に応じます。

問（公社）日本オストミー協会奈良
県支部　本間方
　（☎ 090・4908・7619）

■成年後見・任意後見
　はじめて講座＆無料相談会
　皆さんに成年後見制度に関する

理解を深めていただくため、市民
講座および無料相談会を実施し
ます。司法書士が分かりやすく説
明しますので、はじめての方もお
気軽にご参加ください。
▶日時　① 2 月 23 日（土）
　　　　② 3 月 16 日（土）
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 15 分
▶場所　①奈良ロイヤルホテル
　　　　②県産業会館
▶内容　成年後見・任意後見に関す

る市民講座（はじめてでもよくわ
かる成年後見・任意後見）を開催
後、同一会場にて無料相談会（1

組 30 分）を行います。
▶定員　市民講座 50 人、無料相談

会 9 組（いずれも予約者優先）
▶参加費　無料
▶申し込み　不要（ただし、予約者優先）
▶予約締切　各開催日前日の午後 4

時 30 分まで
問（公社）成年後見センター・リー
ガルサポート奈良支部事務局
　（☎ 0742・22・6707）

■これからを生きるヒント講座Ⅲ
▶日時　2 月 23 日（土）
　　　午後 2 時～ 5 時
▶場所　県女性センター
　　　　（奈良市東向南町 6）
▶内容　「LGBT、映像とリアルの

あいだ」講演、映画上映会
▶講師　菅野優香氏（同志社大学大

学院グローバル・スタディーズ研
究科准教授）
▶対象　30 人（先着順）
▶申し込み　ホームページ、FAX、

ハガキにより 2 月 22 日までに問

へ（但し、定員になり次第締切）
▶受講料　無料
▶託児　1 歳以上就学前までのお子

さん 1 人につき 500 円（託児の申
込みは 2 月 15 日までに問へ）

問県女性センター
　（☎ 0742・27・2300／
　FAX0742・22・6729）

■耳の日の講演会と聞こえの相談会
▶日時　2 月 24 日（日）
　　　午後 1 時～ 4 時
▶場所　生駒市コミュニティーセン

ター（生駒市元町 1-6-12）
▶内容　①講演　「難聴と治療」講

師：県立医大耳鼻咽喉・頭頸部外
科学　西村忠己先生　②体験発
表　補聴器・人工内耳装用者　③
個別相談　西村医師・医大医局
員・メーカー・販売店他

▶参加費　無料（申込不要・要約筆
記・ヒアリングループあり）

問県聴覚障害者支援センター
　（☎ 0744・21・7880／
　FAX0744・21・7888）

■女性のための健康講座
▶日時　3 月 3 日（日）
　　　午後 2 時～ 4 時
▶場所　学園前ホール
　　　　　（奈良市学園南 3-1-5）
▶内容　女性の健康最前線～人生

100 年時代に知っておくべきこと
　「卵巣がんと乳がんは遺伝する

の？」県立医大産婦人科　川口龍
二先生

　「頻尿や尿漏れでお困りではあり
ませんか？」南奈良総合医療セン
ター産婦人科　春田祥治先生
▶定員　約 300 人
▶参加費　無料
問県産婦人科医会
　（☎ 0744・22・8502）

■耳に関する「講演会」と「無料相談」
のお知らせ
▶日時　3 月 7 日（木）
　　　午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分
▶場所　県医師会館 2 階　会議室
（橿原市内膳町 5-5-8）
▶内容　講演：「超高齢社会におけ

るめまい難聴対策」講師：県立医
大耳鼻咽喉・頭頸部外科学講座　
北原糺教授

　無料相談：耳を含め耳鼻咽喉科
全般に関する相談（担当医師：耳
鼻咽喉科専門医）
▶申し込み　不要
▶その他　講演は要約筆記を行いま

す。当日、会場にて聴力検査およ
び補聴器の相談も行う予定です。

問県医師会耳鼻咽喉科部会
　（☎ 0744・22・8502）

こどもの笑顔は　みんなの元気
～人もまちも明るく元気に～
次世代を担うこども達を
地域全体で見守りましょう



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

りますパンフレットをご覧くだ
さい。

問山下方（☎ 92・3554）

■スポーツ少年団「UDAミニバス
ケットボール教室」部員募集！
　「U：嘘と無駄のないバスケット
を目指します！」「D：誰とでも仲
良く力を合わせて頑張ります！」

「A：挨拶をしっかりして感謝の心
で練習に励みます！」を合言葉に
活動を続けています。
▶練習日　毎週日曜日
▶練習場所　大宇陀小学校か榛原小

学校の体育館
▶対象　【ミクロ（4・5 歳児）】午

前 9 時 ～ 10 時　【 教 室（ 小 学 1
～ 6 年）】午前 9 時～ 11 時 30 分　　

【ジュニア（中学 1 ～ 3 年）】午後
5 時～ 7 時

問菊岡方（☎ 090・8984・7240）

■室生学びのサークル
　第 12回文化・芸能総合発表会
　毎年恒例の発表会です。
多数の参加をお待ちしております。
▶日時　2 月 24 日（日）
　　　　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　室生振興センター
▶内容　14 のサークルによる作品

展示、製作品・小物の即売、芸能
発表（友情出演含む）、お抹茶コー
ナー、抽選会等

問室生学びのサークル　中岡方
　（☎ 0743・82・1608）

■わくわく映画会
～ドリーの冒険に勇気をもらおう～
　市教職員組合が地域の皆さんと
ともに楽しめる事業を実施します。
多数の参加をお待ちしております。
▶日時　3 月 9 日（土）

広報 うだ　2019年2月号29

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

平成31年2月末日まで有効

■シニアパソコン教室受講生募集
▶期間　5 月～翌年 4 月（合計 24 回）
　　　毎月、第 2・4 金曜日の午後

（センターの休館日等で、変更あり）
▶場所　榛原総合センター
▶対象　おおむね 60 歳代の方で
　　　マイパソコンをお持ちの方
　　（Windows7・8・10 のいずれか）
▶費用　1 回 800 円（会場使用料等）
▶定員　12 人
▶申し込み　3 月 20 日までに、往

復はがきに必要事項を記入のう
え申し込んでください。

　※詳細は、公民館等に置いてあ

　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
▶場所　文化会館
▶内容　映画「ファインディング

ドリー」の上映とマジシャンキ
タノ大地による華麗なマジック
ショー。またロビーで身近にマ
ジックを楽しめるロビーマジッ
クショー。
▶定員　先着 500 人
▶費用　無料
問市教職員組合
　（mail：udasikyouso_	
kyosyutu@yahoo.co.jp）

■歴史街道ウオーキング
　第 4弾スタート！
　今年は熊野参詣道「大辺路」（紀
伊田辺→熊野那智大社）を 10 回
シリーズで踏破します。

　出発は榛原駅、「らく楽バス」で
行く日帰りハイクです。
▶日時　3 月 16 日（土）スタート
　※詳しくは問へ
問「山散歩の会」事務局　圡井方
　（☎ 86・1693）

■うだ・アニマルパークから
▶日時・内容　【 2 月開催 】
　3 日（日）五平餅作り体験
　10 日（日）ケーキ作り体験
　16 日（土）豚まん作り体験
　24 日（日）木工楽器作り体験
　※体験開始時間などは問へ
▶場所　うだ・アニマルパーク
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■第 17回東北支援チャリティコン
サートのお礼

　「みんなで楽しむ音楽会」（12 月
16 日開催）にたくさんのご来場を
いただきありがとうございました。

お問い合わせ：峯　克美 ( 介護福祉士・ガイドヘルパー）

 　☎　  ０７４５-８２-０８５１
 携帯☎  ０9０-１２４３-２２６２

文字の基礎を正しく楽しく学びませんか？
　【対象】　小学生
　【開催日】　土曜日
　【場所】　うたの平井 237
　【会費】　月額　2,000 円
　　※公民館・高校講師などする

介護タクシー

mine「私のもの」

mine「私のもの」
車いすや寝たままでも乗車OK！
運転手が介助も行います！

まいん



天て
ん
ち
ゅ
う
ぐ
み

誅
組 
、
一
日
に
し
て
逆
賊
へ

　

天
誅
組
が
五
條
を
選
ん
だ
の
は
、
吉
野
・

十
津
川
な
ど
の
勤き
ん
の
う王
（
天
皇
に
忠
義
を
尽

く
す
こ
と
）
に
ゆ
か
り
が
深
い
と
こ
ろ
で

あ
る
と
と
も
に
、
軍
事
的
に
有
利
な
位
置

に
あ
る
た
め
で
し
た
。
ま
た
、
代
官
所
は

軍
備
も
少
な
く
、
占
領
す
る
意
味
が
大
き

い
こ
と
を
狙
っ
た
の
で
し
た
。　

　

天
誅
組
「
五
條
御
政
府
」
の
設
置
を
聞

き
つ
け
、
大
和
国
内
で
は
尊そ
ん
の
う
じ
ょ
う
い

王
攘
夷
に
心

を
寄
せ
て
い
た
人
々
が
新
た
に
天
誅
組
に

加
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
な
か
に
、
宇
陀
松

山
（
拾
生
）
出
身
の
林
豹
吉
郎
が
い
ま
し

た
。
豹
吉
郎
は
、
医
学
者
・
蘭
学
者
の

緒お
が
た
こ
う
あ
ん

方
洪
庵
の
も
と
で
蘭ら
ん
が
く学
を
修
め
ま
し

た
。
そ
の
後
、
兵
術
家
の
江
川
太
郎
左
衛

門
の
も
と
で
砲
術
を
学
び
、
の
ち
に
大
和

郡
山
藩
に
招
か
れ
、
大
砲
の
製
造
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

天
誅
組
が
五
條
代
官
所
を
襲
撃
し
た

翌
日
（
８
月
18
日
）、
京
都
で
は
政
変

が
起
り
ま
し
た
。
会
津
藩
・
薩
摩
藩
・

公こ
う
ぶ
が
っ
た
い

武
合
体
派
の
公
家
ら
が
、
長
州
藩
・
尊

王
攘
夷
派
の
公
家
ら
を
京
都
か
ら
追
放
し

た
の
で
す
。
こ
の
事
件
に
よ
っ
て
、
尊
王

攘
夷
派
は
失
脚
し
、
こ
の
一
派
が
計
画
し

た
孝
明
天
皇
の
大
和
行
幸
は
、
中
止
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
挙
兵
の
大
義
名

分
を
失
っ
た
天
誅
組
は
、
一
日
に
し
て
暴

徒
・
逆
賊
と
さ
れ
、
幕
府
か
ら
追
わ
れ
、

討
ち
取
ら
れ
る
立
場
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
天
誅
組
は
、
幕
府
と
戦
う
方

針
を
固
め
、
本
陣
を
天て
ん
つ
じ
と
う
げ

辻
峠
（
五
條
市
）

に
移
し
ま
し
た
。
十
津
川
で
兵
を
募
り
、

８
月
24
日
に
は
１
０
０
０
人
近
く
の
十
津

川
郷
士
が
天
辻
峠
に
集
ま
り
ま
し
た
。
一

方
、
幕
府
は
、
諸
藩
に
命
じ
て
天
誅
組
の

討
伐
を
開
始
し
ま
す
。

　

８
月
26
日
、
天
誅
組
は
高
取
城
を
攻
撃

し
ま
す
が
、
高
取
藩

の
大
砲
な
ど
の
砲
撃

を
受
け
て
大
敗
し
ま

し
た
。
林
豹
吉
郎
は
、

本
陣
で
松
の
大
砲
を

造
り
ま
す
が
、
高
取

城
攻
め
で
は
、
大
砲

は
松
ヤ
ニ
の
た
め
、

弾
は
出
な
か
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
）
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私
た
ち
は
日
々
、
あ
ふ
れ

る
情
報
の
中
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
仕
事
や
暮
ら
し
に
必

要
な
情
報
の
多
く
を
テ
レ
ビ
や
新
聞
、

出
版
物
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
媒
体
を
通
じ
て
得
て

い
ま
す
。
ま
た
、
手
元
の
ス
マ
ホ
な

ど
か
ら
簡
単
に
情
報
を
発
信
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

自
由
に
得
て
い
る
情
報
で
す
が
、

そ
れ
は
他
者
の
視
点
で
あ
る
と
い
う

こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

各
種
メ
デ
ィ
ア
か
ら
発
信
さ
れ
る
情

報
は
、
信
頼
度
が
高
い
も
の
ば
か
り

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ネ
ッ
ト
上
の
情

報
の
中
に
は
真
偽
不
確
か
な
も
の
や

差
別
意
識
を
あ
お
る
も
の
が
み
ら
れ

た
り
し
ま
す
。
新
聞
の
情
報
は
、
信

頼
度
が
高
い
場
合
が
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
掲
載
さ
れ
て
い
る
写
真

の
印
象
や
論
調
な
ど
が
、
各
紙
を
比

較
す
る
と
、
ち
が
い
が
見
え
て
く
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

情
報
に
は
、
発
信
者
に
と
っ
て
有

利
な
も
の
と
な
る
よ
う
に
操
作
さ
れ

て
い
る
場
合
が
あ
る
な
ど
、
送
り
手

の
立
場
や
意
図
、
さ
ま
ざ
ま
な
背
景

な
ど
に
よ
り
、
と
き
に
は
偏
り
や
誇

張
、
誤
り
な
ど
が
含
ま
れ
る
こ
と
が

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
情
報
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
発
達
で
私
た
ち
は
、
情
報

の
受
け
手
だ
け
で
は
な
く
、
た
や
す

く
発
信
者
に
も
な
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

多
様
な
情
報
を
読
み
解
き
、
判
断

す
る
力
は
「
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
」

と
呼
ば
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
得
ら

れ
た
情
報
を
そ
の
ま
ま
う
の
み
に
す

る
の
で
は
な
く
、
見
比
べ
た
り
、
ほ

か
の
見
方
が
な
い
か
考
え
た
り
、
事

実
な
の
か
、
個
人
的
な
意
見
な
の
か
、

い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
と
ら
え
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

人
権
侵
害
と
な
る
差
別
情
報
が
あ
ふ

れ
て
い
る
今
日
、
安
易
な
情
報
発
信

に
よ
り
、
い
じ
め
に
つ
な
が
っ
た
り
、

人
の
心
を
傷
つ
け
た
り
す
る
事
案
が

み
ら
れ
ま
す
。
情
報
発
信
者
と
し
て

の
責
任
を
自
覚
す
る
こ
と
も
求
め
ら

れ
ま
す
。　

　

情
報
の
受
発
信
に
関
わ
り
、
私
た

ち
は
、
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身

に
つ
け
、
そ
れ
を
意
識
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

あ
ふ
れ
る
情
報
の
中
で
私
た
ち
は
？

－
林は
や
し　
豹ひ
ょ
う
き
ち
ろ
う

吉
郎 

篇
2
－

11
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。
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時
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番組内容

11

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう  
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル
  お天気カメラ 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル 

   

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  サイエンスチャンネル 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表

  
お知らせ（静止画）

　
  いきいき歯ッピー体操 

番組内容 1日～ 10日 11日～ 20日 21日～末日

ホット
ニュース

○宇陀市成人式
○動物愛護パネル展

○うたの魅力発見体験
ツアー『真冬の林業体
験』（菟田野まち協）
○かぎろひ短歌入賞作品展
示・宇陀市記紀万葉展

○宇陀市消防団出初式
○まちづくり講演会
（大宇陀中央地域まち協
松山分会）

特別番組 「宇陀西国三十三所巡り」�
総集編�②

「宇陀西国三十三所巡り」�
総集編�③ −

野菜たっぷり
クッキング − − いわし南蛮

大根の薄くず煮

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

まちの話題
○宇陀市市民吹奏楽団�
1周年記念コンサート

�○室生下笠間�九頭神社�
「オコナイ」�

○菟田野大神�「とんど」
○大宇陀平尾�水分神社�
「オンダ祭」

○馬と生きる・プロジェ
クト
○大宇陀野依�白山神社�
「豆焼き」

サイエンス
ザ・メイキング：
エレベーター
エコ・フロンティア：魚の群
れに学ぶ　ぶつからない車

科学の遺産と未来：
ものづくりの精神

文明のバトンの渡し方：
古に学ぶ技術

はみがきのうた 大宇陀こども園 榛原西幼稚園 室生こども園

）（

未

※特別番組はホットニュース終了後に続けて放送します。「まちの話題」で
以前放送しました「宇陀西国三十三所巡り」の総集編です。

近
年
、
問
題
と
な
っ
て
い
る
海
洋
の

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
汚
染
。
こ

れ
は
、
世
界
規
模
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
廃
棄
物
処
理
が
追
い
つ
か
ず
、
海

に
漏
れ
続
け
て
い
る
こ
と
が
原
因
で

す
。
▼
私
た
ち
の
生
活
は
、
便
利
な

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
用
品
な
し
に
は
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
廃
棄

処
理
や
再
利
用
に
は
多
く
の
コ
ス
ト

や
手
間
が
か
か
り
ま
す
。
▼
現
在
、

国
内
で
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
生
産
・

消
費
量
は
年
間
約
1
千
万
ト
ン
で
す

が
、
国
内
に
滞
留
す
る
廃
プ
ラ
に
処

理
が
追
い
つ
か
な
い
の
が
現
状
で
す
。

▼
昨
年
、
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
や
マ
ク

ド
ナ
ル
ド
な
ど
が
ス
ト
ロ
ー
を
廃
止

す
る
と
発
表
し
、
ニ
ュ
ー
ス
で
も
海

中
の
大
量
の
ゴ
ミ
や
ゴ
ミ
で
苦
し
む

動
物
の
姿
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
▼

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
自
然
の
力
で
は
容

易
に
分
解
し
ま
せ
ん
。
ま
ず
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
は
、
ポ
イ
捨
て
し
な

い
こ
と
、
適
正
に
処
理
で
き
る
よ
う

に
き
ち
ん
と
分
別
す
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総　数 30,439人（-77）
男 14,585人（-39）
女 15,854人（-38）
世帯数 12,954世帯（-38）

平成 31年 1月 1日現在
※（　）内は前月比

From: ブレット
（榛原中・室生中）

　皆さん、こんにちは。私は最近、色々なことに挑戦しています。
　日本語の勉強を頑張っていて、去年の 12月に滋賀県へ研修に行き、
一週間、日本語の授業を受けました。様々な発言やアドバイスがあっ
て、とても勉強になりました。
　それから、言語について色々興味を持っているので、毎週土曜日に
手話サークルに行っています。クリスマス前には、みんなでリース作

りをしました。
　第２、第４の金曜日は、友達が作った言語チャット
の集まりにも参加しています。友達は中国語が専門で、
中国語や広東語で喋るので、私は「ニーハオ」や「シェー
シェー」くらいしか分からないけど楽しいです。何語
を使っても手話でも、頑張って人とコミュニケーショ
ンをとることはとても楽しいと思います！手作りのリース
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①式典　市長・来賓よりお祝いのことば
②新成人による国歌およびエンディング曲（遥か）の生演奏
③芸人コンビ「マルセイユ」「祗園」による漫才ライブ
④記念行事を楽しむ新成人の皆さん
⑤恩師・保護者への「感謝の手紙」
⑥恩師からのビデオレター
⑦実行委員会制作によるウェルカムボード
⑧実行委員会制作によるパンフレット

①

②

③

⑤ ⑥

⑦

みんなで創り上げた
　　　素敵な成人式！

当日の様子や会場でのスナップ写真は、
市公式 Facebookおよび Youtube「宇陀市
ホットニュース」でご覧になることができます。

  また、当日ゲストのお笑い芸人マルセイユさん、
祇園さんからも、皆さんへのコメントをいただ
きました。
　詳しくは、市公式 Facebook 動画
をご覧ください。　　　　　　▶市公式 FB

⑧

④
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