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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。
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番組内容

11

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう  
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル
  お天気カメラ 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル 

   

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  サイエンスチャンネル 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表

  
お知らせ（静止画）

　
  いきいき歯ッピー体操 

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○第 45回奈良県人権・
部落解放研究集会
○田口の郷
  イルミネーション

○歯と口の健康に関す
るポスター・標語コン
クール 表彰式
○宇陀市消防団年末
　特別警戒出発式

○うたの初詣巡り
○興隆寺
　除夜の鐘撞き

野菜たっぷり
クッキング − −

キャベツメンチカツ、れ
んこんとひじきのカレー
きんぴら、豆腐・なめこ・
葉葱の味噌汁

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

まちの話題

○新春を迎えて 
○気心の知れた地域づくり餅
つき大会 （三本松まち協）

○地域安全ふれあい餅
つき大会 

○「円隆寺」コンサート
○第 45回奈良県
　ダンススポーツ競技会
○伊勢神宮参拝ウォー
カーへのおもてなし

○第13 回 宇陀市
　文化協会芸能発表会
○第 47回
　かぎろひを観る会

サイエンス
ザ・メイキング：鋼球
エコ・フロンティア：
マグロの皮膚に学ぶ船用塗料

科学の遺産と未来：
未知への挑戦

文明のバトンの渡し方：
高速道路

はみがきのうた 大宇陀こども園 榛原西幼稚園 室生こども園

）（

輝
か
し
い
新
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
も
『
広
報
う
だ
』
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
▼
振
り
返
れ
ば
、

昨
年
、
2
度
の
避
難
勧
告
発
令
や
特

殊
詐
欺
、
不
審
電
話
が
多
発
し
た
こ

と
が
防
災
・
防
犯
上
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

と
な
り
ま
し
た
。
▼
犯
罪
は
皆
さ
ん

に
と
っ
て
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
振
り
込
め
詐
欺
や
行
政
職

員
な
ど
を
装
っ
た
特
殊
詐
欺
に
つ
い

て
、
11
月
末
日
現
在
、
市
内
で
は
２

件
、
被
害
額
約
５
５
０
万
円
も
の
被

害
が
現
実
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
▼

こ
の
こ
と
か
ら
、
う
だ
チ
ャ
ン
で
は
、

市
職
員
と
市
民
の
方
の
出
演
に
よ
り
、

実
際
に
あ
っ
た
特
殊
詐
欺
の
再
現
動

画
を
番
組
で
放
送
し
ま
し
た
。
そ
れ

だ
け
、
犯
罪
は
身
近
に
起
こ
り
う
る

と
い
う
こ
と
を
認
識
し
、
注
意
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
で
安

全
安
心
の
ま
ち
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

未

総　数 30,516人（-31）
男 14,624人　 （6）
女 15,892人（-37）

世帯数 12,992世帯（14）

平成 30年 12月 1日現在
※（　）内は前月比

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

　あけましておめでとうございます！
皆さん、お正月はどのように過ごしますか？
私はイギリスで家族と一緒に過ごします（^^）
私にとって 2018 年はとても大きな年でした。たくさんの変化や新
しい経験がありました。日本に引っ越してきたり、新しい仕事を始め
たり、人生初の一人暮らしも始めました。2019年はどんな年になる
でしょうか。いろいろな新しい機会や経験があるといいと思います。
皆さんは新年の抱負を決めましたか。別にたいした事じゃなくてもい
いと思います。どんな小さいことでも自分が ｢これをしてみたいな｣
と思ったら、ぜひしてみてください！
私の新年の抱負は．．．
　・日本語能力試験の２級を合格する。（大きな目標です！）
　・本を 20冊以上読む。
　・１枚でもいいので毎日写真を撮る。

※広報うだ 10月号に掲載しました、『わが家のアイドル』の写真を、ホット
ニュース内で放送します！

イギリスの家族達と（中央）


