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■女性の活躍支援講座 2
　「子どもが欲しくて治療もした
が、授からなかった」「結婚しない
まま、産める年齢を過ぎてしまっ
た」ふと胸をよぎる寂しさ、不安
や疎外感を超え、あなたらしく生
きてみませんか。
▶日時　1 月 19 日（土）
　　　午後 2 時～ 4 時
▶場所　県女性センター
　　　　（奈良市東向南町 6）
▶講師　安田裕子氏（女性ライフサ

イクル研究所フェリアン　臨床
心理士）テーマ：子どものいない
人生を考える

▶対象　女性 30 人（先着順）
▶申し込み　ホームページ、FAX、

ハガキにより 1 月 11 日（金）ま
でに問へ（但し、定員になり次
第締め切り）

▶受講料　無料
問県女性センター
　（☎ 0742・27・2300 ／
　FAX0742・22・6729）

■私らしい保育・子育ての仕事をし
たい方を応援！　「奈良県保育士
　人材バンク」へご登録を
　県内の公立から私立保育園、認
定こども園等、保育・子育てに関
わる仕事を紹介します。
　現場経験や就職斡旋経験を豊富
に持つ就職支援コーディネーター
が就職相談から採用までを丁寧に
サポートいたします。
　まずは、サイトからご登録くだ
さい。（すべて無料）
問県保育士人材バンク
　（☎ 0744・29・0160）

■放送大学
　4月生募集のお知らせ
○放送大学は、2019 年度第 1 学期
の学生を募集しています。
○ 10 代から 80 代の幅広い世代、
約 9 万人の学生が、大学を卒業し

たい、学びを楽しみたいなど、さ
まざまな目的で学んでいます。
○テレビ・ラジオで授業を行って
いるだけでなく、その授業をイン
ターネットで好きなときに受講す
ることもできます。

○資料を無料で差し上げています。
お気軽に問までご請求ください。
　出願期間は第 1 回が 2 月 28 日ま
で、第 2 回が 3 月 17 日まで。
問放送大学奈良学習センター
　（☎ 0742・20・7870）

「だいじょうぶ。」
今できることを、精一杯。
子どもも親も、みんなもね。

種 目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官 自 衛 官
候補生

18 歳以上 33歳未満
（詳しくはお問い合わせ
ください）

随時募集中 1月 27日
2月 23日

予備自衛官補

一般 18 歳以上 34歳未満

4月 6日まで 4 月 14 日～
18日技能

18 歳以上で国家免許資
格を有する者（資格に
より最高 55歳未満）

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/nara

■自衛官および予備自衛官補募集

地 域 別 最 低 賃 金 時 間 額  
（ 発 効 年 月 日 ）

奈良県最低賃金 811 円
（平成30年 10月 4日発効）

特 定 最 低 賃 金 時 間 額 （ 日 額 ） 
（ 発 効 行 年 月 日 ）

奈良県はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器
具製造業最低賃金

878円
（平成30年12月26日発効）

奈良県電子部品・デバイス・電子回路、発電用・送電用・
配電用電気機械器具、産業用電気機械器具、民生用電気
機械器具製造業最低賃金

865円
（平成30年12月26日発効）

奈良県自動車小売業最低賃金 867円
（平成30年12月26日発効）

奈良県木材・木製品・家具・装備品製造業最低賃金 816円（6,527 円）
（平成元年 1月 25日発効）

奈良県最低賃金は、県内で働くすべての労働者に適用されます。
奈良県最低賃金と特定最低賃金の両方が適用される場合は、金額の高い方
の最低賃金が適用されます。

問奈良労働局賃金室（☎ 0742・32・0206）

■奈良県の最低賃金 チ ェ ッ ク し な く ち ゃ 。 最 低 賃 金
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■宇陀松山町家市民講座　生徒募集
▶場所　宇陀松山珈琲館「にっこり」
▶費用　１回 500 円（ドリンク付き）
①男の料理教室
▶日時　第 2 月曜日

午前 11 時～午後 0 時 30 分
▶講師　森川真紀先生
②和菓子作り教室
▶日時　第 2 火曜日

午前 10 時～ 11 時 30 分
▶講師　森川真紀先生
③大正琴で昭和歌謡を歌う教室
▶日時　第 2 火曜日

午後 1 時～ 2 時 30 分
▶講師　嘉戸英子先生
※①②の材料費は実費です。
問菊岡方（☎ 090・8984・7240）

■ホームスティや国際交流に興味の
ある人！会員大募集

　アメリカオハイオ州ホーケンス
クールとホームスティ交流を私た
ちと一緒に楽しみませんか ?
　隔年で行き来しているので、ホー
ムスティの受入れは必要ですが、
会員みんなで協力し合い、楽しく
ホームスティをしています。
　英語が話せなくても全然大丈夫
です！色んな催しもしています。
　ぜひ、興味のある方はお電話下
さい。
問国際交流を進める会　玉井方
　（☎ 070・4402・9577）

■新春綱引き大会
　毎年恒例の綱引き大会です。
多数の参加をお待ちしております。
▶日時　1 月 27 日（日）
　　　　受付：午前 9 時 30 分～
　　　　開会：午前 10 時～
▶場所　総合体育館
▶対象　市内在住・在勤の方
▶競技種目
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このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

平成31年1月末日まで有効

■スポーツ少年団「榛原ジャガーズ」
部員募集！
　「一球同心」「明るく！元気に！
格好よく！」を合言葉に活動して
いる榛原ジャガーズです。私たち
と一緒に野球をしませんか。
　まずは、見学に来てください！
▶練習日　　土・日・祝日
▶練習時間　午前 8 時 30 分～午後

5 時頃（季節や試合などにより時
間変更あり）

▶練習場所　榛原小学校運動場など
▶対象　小学校 1 年～ 3 年生の男女
問田中方（☎ 090・8654・0850）
　藤本方（☎ 090・8751・6436）

　○小学生の部（8 人引き）…学
年男女に関係なくチーム構成可

（引率者が必要）
　○一般の部（6 人引き）…体重

制限関係なく男女混合可
▶申し込み　1 月 19 日（土）までに
問へ

問市綱引連盟事務局　藤田方
　（☎・FAX　82・3581）

■うだ・アニマルパークから
▶日時・内容　【 1 月開催 】
　6日（日）動物カルタ大会
　　　　　  ぜんざいのふるまい
　13 日（日）雪だるま団子作り体

験
　14 日（月・祝）新春書き初め大

会
　19 日（土）みつろうを使ったキャ

ンドル作り体験
　※体験開始時間などは問へ
▶場所　うだ・アニマルパーク
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■第 11回宇陀市囲碁大会の結果
　11 月 17 日に室生福祉保健交流
センターぬく森の郷において 28 人
が参加し囲碁大会を開催しました。
例年より参加者が少なかったです
が、熱戦が繰り広げられました。
結果は次のとおりです。
▶ A クラス（3 段以上）
　優勝：奥本曻（4 段室生）
　2 位 ：松本正暁（3 段榛原）
　3 位 ：山村貞二（3 段榛原）
▶ B クラス（2 段以下）
　優勝：森本禎造（2 段菟田野）
　2 位 ：山口勝巳（2 段室生）
　3 位 ：山本信孝（初段榛原）
問宇陀囲碁クラブ　岡本方
　（☎ 82・3268）
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