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市長・市議会議員当選証書　付与式

自転車競技大会ロードレースButtering Trio ライブ in 室生山上公園

【
1
月
】

3
日　
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会

８
日　
成
人
式
（
新
成
人
２
９
３
人
）

21
日　
消
防
団
出
初
式

【
2
月
】

１
日　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
の
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト

【
3
月
】

11
日　
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

27
日　

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
「
宇
陀

の
花
だ
よ
り
」
贈
呈
式

【
4
月
】

1
日　

榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
・
中
央
図
書
館

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

22
日　
宇
陀
市
長
選
挙
及
び
宇
陀
市
議
会
議

員
選
挙

23
日　
市
長
・
市
議
会
議
員
当
選
証
書
付
与
式

26
日　
竹
内
前
市
長
退
任
式

27
日　
髙
見
新
市
長
が
初
登
庁

【
5
月
】

・
中
央
図
書
館　
文
部
科
学
大
臣
表
彰
受
賞

11
日　
中
野
前
副
市
長
退
任
式

27
日　
宇
陀
市
防
災
訓
練

【
6
月
】

・
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
事
業
開
始

３
日　

近
畿
高
等
学
校
自
転
車
競
技
大
会

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
・
あ
い
さ
こ
い
さ
祭
り

29
日　
宇
陀
市
学
校
給
食「
宇
陀
や
さ
い
の
日
」

（
７
／
５
・
10
・
13
・
９
／
７
・
11
／
12
・
12
／
17
）

【
7
月
】

15
日　
龍
神
の
里
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
　
　
市
長
杯
ま
ち
お
こ
し
還
暦
野
球
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
～
16
日
）

21
日　
市
立
病
院
「
病
院
ま
つ
り
」

30
日　
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
懇
談
会

【
8
月
】

５
日　

は
い
ば
ら
花
火
大
会
・
全
国
花
火
ま

ほ
ろ
ば
競
技
会

23
～
25
日　
宇
陀
松
山
夢
街
道
町
並
み
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ

26
～
29
日　
宇
陀
市
長
杯
イ
ン
カ
レ
大
学
軟

式
野
球
全
国
大
会

【
9
月
】

１
日　
市
政
情
報
番
組
「
宇
陀
市
政
な
う
」
放

送
開
始

１・
８
日　
市
長
と
市
民
の
意
見
交
換
会

　
「
と
も
に
市
政
を
考
え
る
」

２
日　
プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券
発
行

９
日　
宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

22
日　

Buttering Trio(

イ
ス
ラ
エ
ル
）

ラ
イ
ブ
in 

室
生
山
上
公
園

【
10
月
】

20
～
21
日　

第
１
回
台
湾
学
校
給
食
コ
ン

ク
ー
ル
に
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
事
例
発

表
者
と
し
て
招
待
を
受
け
る

27
～
28
日　
第
7
回
全
国
薬
草
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

in
う
だ
・
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

【
11
月
】

・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　

文
部
科
学
大
臣
表

彰
受
賞

３
日　

宇
陀
市
美
術
展
覧
会
・
障
が
い
者
作

品
展（
～
6
日・奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら
）

10
日　
室
生
寺
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
/
龍
神
伝

説
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
（
11
・
16
～
18
・
22
～
25
）

23
～
25
日　
毛
皮
革
フ
ェ
ア 

in 

う
た
の

27
～
29
日　
還
暦
野
球
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
甲

子
園
大
会

【
12
月
】

16
日　
保
養
セ
ン
タ
ー
美
榛
苑
の
老
朽
化
に

伴
う
宿
泊
事
業
者
誘
致
事
業
・
公
園
整
備
事

業
に
つ
い
て
市
民
の
賛
否
を
問
う
住
民
投
票

コンビニ交付サービス スタート

主な

髙見新市長　初登庁

わ
が
ま
ち
の
力
を
信
じ
、

　
　
新
た
な
時
代
へ
の
一
歩
を

　

一
方
で
、
国
際
化
に
よ
っ
て
、
国
内
外

で
日
本
の
歴
史
伝
統
文
化
が
再
評
価
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
。
都
会
か
ら
１
時
間
圏
内

に
あ
っ
て
、
美
し
い
自
然
と
豊
か
な
歴
史

文
化
を
有
す
る
わ
が
ま
ち
に
と
っ
て
、
そ

の
特
長
を
生
か
し
て
新
た
な
活
力
を
生
み

出
す
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
住
民
に
し
っ
か
り
と

説
明
責
任
を
果
た
す
行
政
運
営
に
変
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
昨
年
12
月

に
行
わ
れ
ま
し
た
住
民
投
票
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ま
に
大
変
ご
負
担
を
お
か
け
し
ま

し
た
が
、
大
き
な
財
政
負
担
を
伴
う
宿
泊

事
業
者
誘
致
・
公
園
整
備
事
業
の
見
直
し

の
方
針
を
ご
支
持
い
た
だ
き
ま
し
た
。
改

め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
市
政
改
革
を
続
け
、
こ
の
ま
ち

は
変
わ
っ
て
い
く
と
の
強
い
意
思
を
内

外
に
示
し
な
が
ら
、
未
来
を
実
感
で
き
る

取
り
組
み
を
一
歩
一
歩
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
か
市
民
の
皆
さ
ま
の
本
年
も
変

わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
健
康

で
幸
せ
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
平
成
」
と
い
う
一
つ
の
時
代
が
幕
を

閉
じ
、
本
年
新
た
な
年
号
と
と
も
に
、
新

た
な
時
代
が
始
ま
り
ま
す
。
日
本
人
と
し

て
、
ど
の
よ
う
な
価
値
を
大
切
に
考
え
、

そ
れ
を
家
庭
や
社
会
の
中
に
ど
う
実
現
し

て
い
く
の
か
。
一
人
ひ
と
り
が
こ
れ
ま
で

を
振
り
返
り
、
未
来
に
向
け
て
歩
み
出
す

年
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

宇
陀
市
も
平
成
の
合
併
か
ら
14
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
合
併
し
て
一
旦
人
口
は
増

え
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
人
口
減
少
が
続

き
、
高
齢
化
も
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。

人
口
減
少
に
よ
る
歳
入
減
、
高
齢
化
に

よ
る
歳
出
増
と
財
政
も
再
び
厳
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
合
併
前
の
旧
地
域
そ
れ
ぞ

れ
の
特
色
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
機
運
は
高

ま
っ
て
き
ま
し
た
が
、
地
域
間
の
連
携
が

引
き
続
き
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 宇 陀 市 長

　 髙 見 省 次



特
　
　
集

市
政
ト
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う
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ら

ま
ち
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わ
だ
い
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ェ
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み
ん
な
で
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育
て
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だ
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ン
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特　集 ぼくにとってのあたりまえ

全国薬草シンポジウム・うだ産フェスタおじいちゃんの甲子園大会宿泊事業者誘致事業　住民投票

【
1
月
】

3
日　
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会

８
日　
成
人
式
（
新
成
人
２
９
３
人
）

21
日　
消
防
団
出
初
式

【
2
月
】

１
日　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
の
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト

【
3
月
】

11
日　
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

27
日　

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
「
宇
陀

の
花
だ
よ
り
」
贈
呈
式

【
4
月
】

1
日　

榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
・
中
央
図
書
館

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

22
日　
宇
陀
市
長
選
挙
及
び
宇
陀
市
議
会
議

員
選
挙

23
日　
市
長
・
市
議
会
議
員
当
選
証
書
付
与
式

26
日　
竹
内
前
市
長
退
任
式

27
日　
髙
見
新
市
長
が
初
登
庁

【
5
月
】

・
中
央
図
書
館　
文
部
科
学
大
臣
表
彰
受
賞

11
日　
中
野
前
副
市
長
退
任
式

27
日　
宇
陀
市
防
災
訓
練

【
6
月
】

・
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
事
業
開
始

３
日　

近
畿
高
等
学
校
自
転
車
競
技
大
会

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
・
あ
い
さ
こ
い
さ
祭
り

29
日　
宇
陀
市
学
校
給
食「
宇
陀
や
さ
い
の
日
」

（
７
／
５
・
10
・
13
・
９
／
７
・
11
／
12
・
12
／
17
）

【
7
月
】

15
日　
龍
神
の
里
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
　
　
市
長
杯
ま
ち
お
こ
し
還
暦
野
球
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
～
16
日
）

21
日　
市
立
病
院
「
病
院
ま
つ
り
」

30
日　
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
懇
談
会

【
8
月
】

５
日　

は
い
ば
ら
花
火
大
会
・
全
国
花
火
ま

ほ
ろ
ば
競
技
会

23
～
25
日　
宇
陀
松
山
夢
街
道
町
並
み
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ

26
～
29
日　
宇
陀
市
長
杯
イ
ン
カ
レ
大
学
軟

式
野
球
全
国
大
会

【
9
月
】

１
日　
市
政
情
報
番
組
「
宇
陀
市
政
な
う
」
放

送
開
始

１・
８
日　
市
長
と
市
民
の
意
見
交
換
会

　
「
と
も
に
市
政
を
考
え
る
」

２
日　
プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券
発
行

９
日　
宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

22
日　

Buttering Trio(

イ
ス
ラ
エ
ル
）

ラ
イ
ブ
in 

室
生
山
上
公
園

【
10
月
】

20
～
21
日　

第
１
回
台
湾
学
校
給
食
コ
ン

ク
ー
ル
に
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
事
例
発

表
者
と
し
て
招
待
を
受
け
る

27
～
28
日　
第
7
回
全
国
薬
草
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

in
う
だ
・
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

【
11
月
】

・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　

文
部
科
学
大
臣
表

彰
受
賞

３
日　

宇
陀
市
美
術
展
覧
会
・
障
が
い
者
作

品
展（
～
6
日・奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら
）

10
日　
室
生
寺
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
/
龍
神
伝

説
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
（
11
・
16
～
18
・
22
～
25
）

23
～
25
日　
毛
皮
革
フ
ェ
ア 

in 

う
た
の

27
～
29
日　
還
暦
野
球
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
甲

子
園
大
会

【
12
月
】

16
日　
保
養
セ
ン
タ
ー
美
榛
苑
の
老
朽
化
に

伴
う
宿
泊
事
業
者
誘
致
事
業
・
公
園
整
備
事

業
に
つ
い
て
市
民
の
賛
否
を
問
う
住
民
投
票

皆
さ
ま
か
ら
の
信
託
に

お
応
え
で
き
る
議
会
を
目
指
し
て

2019 年　新春を迎えて

　

特
に
昨
年
は
、
台
風
や
集
中
豪
雨
の
た

め
市
内
に
お
い
て
も
避
難
勧
告
等
が
発
令

さ
れ
、
各
地
で
道
路
、
河
川
、
農
地
へ
の

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
改
め
て
、
防
災
・

減
災
対
策
の
重
要
性
を
痛
感
し
た
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
宿
泊
事
業
者
誘
致
事
業
・
公
園

整
備
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
住
民
投
票

に
お
い
て
賛
否
を
問
う
異
例
な
展
開
と
な

り
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
心
配
を

お
掛
け
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
か
ら
意
思

表
示
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
こ
の
結

果
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
安
心
し
て
心
豊

か
に
暮
ら
せ
る
宇
陀
市
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

昨
今
、
人
口
減
少
・
少
子
超
高
齢
社
会

の
中
で
、
地
方
の
果
た
す
べ
き
役
割
や
責

務
が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

市
議
会
と
し
て
も
、
山
積
す
る
課
題
に
立

ち
向
か
い
な
が
ら
、
皆
さ
ま
に
身
近
な
議

会
と
な
る
よ
う
、
議
会
活
性
化
に
取
り
組

む
と
と
も
に
、
市
民
の
立
場
で
皆
さ
ま
の

声
を
行
政
に
届
け
、
適
正
な
行
政
運
営
の

監
視
役
と
し
て
の
機
能
を
強
化
し
、
市
民

満
足
度
を
高
め
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、
今
後
と
も
市
議
会
運
営
に

よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
皆
さ
ま
に
と
っ

て
幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈

念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

宇陀市議会議長  上田 德

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
康
で
希
望
に

満
ち
た
初
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
か
ら
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
深
い

ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

１
９
８
９
年
１
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
平

成
」
の
時
間
も
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
が
、

残
り
の
４
か
月
が
、
平
和
で
平
穏
な
日
々
で

あ
る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、
次
の
時
代

に
開
催
さ
れ
る
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
２
０
２
５

年
の
大
阪
万
博
が
、
日
本
経
済
の
発
展
に

繋
が
り
、
そ
の
波
及
効
果
が
地
域
に
生
ま

れ
る
こ
と
を
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
４
月

に
執
行
さ
れ
た
選
挙
に
お
い
て
、
新
し
い

市
長
が
誕
生
し
、
市
議
会
に
お
き
ま
し
て

も
４
名
の
新
た
な
議
員
を
含
む
14
名
が
誕

生
し
、
新
体
制
の
も
と
で
宇
陀
市
議
会
が

ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

室生寺紅葉ライトアップ 市長と市民の意見交換会宇陀市政なう　放送開始
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小
さ
い
頃
か
ら
野
球
は
身
近
で
し
た

　

も
と
も
と
兄
弟
を
は
じ
め
、
野
球
中
心
の
家
族

だ
っ
た
の
で
、
私
も
当
た
り
前
の
よ
う
に
野
球
を

し
て
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
地
域
に
あ
る
少
年
軟
式
野
球
チ
ー

ム
。
引
き
続
き
中
学
校
で
も
野
球
部
に
入
部
し
ま

し
た
。
少
年
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
と
ず
っ
と
一
緒

だ
っ
た
の
で
、
本
当
に
兄
弟
の
よ
う
で
し
た
。
体

力
的
に
も
困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、

と
に
か
く
野
球
を
す
る
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す

ね
。
た
だ
着
替
え
は
少
し
困
り
ま
し
た
け
ど

よ
り
高
み
を
目
指
し
て

　

し
か
し
、
高
校
に
な
る
と
、
女
子
野
球
部
は
ご

く
わ
ず
か
。
幸
運
や
縁
も
あ
っ
て
、
女
子
野
球
名

門
校
に
進
学
で
き
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
待
っ
て
い

た
の
は
大
き
な
変
化
！

　

ま
ず
、
初
め
て
の
寮
生
活
。
そ
し
て
周
り
は
女

子
ば
か
り
。
ま
た
ボ
ー
ル
も
硬
球
に
変
わ
り
、
身

体
に
掛
か
る
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、ス
ト
レ
ス
や
ス
ラ
ン
プ
も
あ
り
ま
し
た
よ
。

　

で
も
当
時
コ
ー
チ
を
し
て
く
れ
た
里
綾
実
選
手

（
女
子
プ
ロ
野
球　

愛
知
デ
ィ
オ
ー
ネ
所
属
）
と

い
う
日
本
代
表
の
絶
対
的
エ
ー
ス
か
ら
、
技
術
面

や
精
神
面
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
私
は
凄
く

憧
れ
を
持
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
、
目
標
と
し
て
追

い
か
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
日
本
代
表
の
ト
ラ
イ
ア
ウ
ト
（
選
考
テ

ス
ト
）
を
受
け
た
の
も
高
校
生
の
頃
（
第
6
回
大

会
）。
そ
の
時
は
最
終
選
考
で
外
れ
て
し
ま
い
、

と
て
も
悔
し
か
っ
た
け
ど
、
も
っ
と
上
手
く
な
り

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
の
大
学
で
野
球
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
、
第
7
回
大
会
（
２
０
１
６
年
８
月
）
で
や
っ

と
日
本
代
表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
憧
れ
の
里
選
手
や

頼
れ
る
先
輩
た
ち
と
一
緒
だ
っ
た
の
で
、
と
に
か
く

思
い
っ
き
り
投
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

2
度
目
と
な
る
世
界
大
会
へ
の
出
場

　

実
は
、
前
回
大
会
の
後
、
燃
え
尽
き
た
と
い
う

か
、
こ
の
時
に
一
度
、
野
球
を
辞
め
よ
う
と
思
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。　

　

元
日
本
代
表
と
い
う
目
で
見
ら
れ
る
の
で
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
っ
た
し
、
大
学
の
チ
ー
ム
で
も

初
め
て
キ
ャ
プ
テ
ン
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
、
自

身
に
求
め
ら
れ
る
も
の
が
よ
り
大
き
く
な
っ
て
き

て
、
一
度
は
野
球
か
ら
離
れ
て
、
普
通
の
学
生
に

戻
っ
て
、
普
通
に
社
会
人
に
な
っ
て
・
・
・
。
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　

で
も
、
や
は
り
試
合
に
勝
つ
喜
び
っ
て
、
と
て

も
大
き
い
と
思
う
ん
で
す
。
私
も
悩
ん
で
い
る
う

ち
に
、「
勝
利
の
喜
び
を
ま
た
味
わ
い
た
い
」、「
ま

た
マ
ウ
ン
ド
で
投
げ
た
い
」
っ
て
い
う
気
持
ち
が

高
ま
っ
て
き
た
ん
で
す
。

　

そ
し
て
、
第
８
回
大
会
に
向
か
っ
て
、
再
び
迎

え
た
代
表
へ
の
ト
ラ
イ
ア
ウ
ト
。

　

実
は
、
世
界
大
会
前
に
親
指
を
骨
折
し
た
ん
で

す
よ
。
な
ん
と
か
試
合
に
は
間
に
合
っ
た
け
ど
、

本
当
に
「
今
回
は
無
理
や
」
と
諦
め
か
け
て
い
た

ん
で
す
。
で
も
「
世
界
の
マ
ウ
ン
ド
で
投
げ
た

い
！
」、
そ
の
一
心
で
、
け
が
を
押
し
て
練
習
も

し
ま
し
た
。

　

そ
う
し
て
再
び
ア
メ
リ
カ
の
地
で
マ
ウ
ン
ド
に

立
っ
た
時
、
そ
こ
で
感
じ
た
の
は
、
喜
び
よ
り
も

想
像
以
上
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
し
た
。

日
ひ び

々成
せ い ち ょ う

長
特 別 編

第７回・８回WBSC女子野球ワールドカップ

日本代表　田
た な か 　 あ き の

中露朝さん (22 歳）
1996 年　菟田野生まれ　投手：右投げ右打ち
　（経歴）菟田野ワルサーズ
　　　　 菟田野中学校　野球部
　 　　　福知山成美高校　女子野球部
　　　　 尚美学園大学　女子硬式野球部

第 7 回に引き続き、8 回 WBSC 同大会（2018 年８月アメリ
カで開催）に出場し、日本代表の 6 連覇に貢献

今大会決勝戦では、先発の里投手から引き継いで完封リレー。
優勝の瞬間をマウンドの中心で迎えた。

世界大会後、大学チームでの学生最後の大会で、全国大学女子
硬式野球選手権では優勝、女子野球ジャパンカップでは準優勝
を飾り、自身は優秀選手賞など多数の表彰を獲得。

日本女子野球界の次代のエースとして注目を集めている。

写真提供・取材協力：全日本女子野球連盟

（^^）
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新
し
い
代
表
チ
ー
ム
で
は
、
年
齢
的
に

も
中
堅
に
な
り
、
初
選
出
の
選
手
も
多
く

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
経
験
者
と
し
て

自
分
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
増
え
、
そ
れ

に
応
え
ら
れ
る
自
分
を
作
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
い
っ
た
過
去

最
高
の
緊
張
感
で
、
私
は
マ
ウ
ン
ド
で
足

を
震
わ
せ
て
い
た
ん
で
す
よ

　

決
勝
戦
で
は
、
最
終
回
を
投
げ
さ
せ
て

も
ら
っ
て
優
勝
の
瞬
間
に
マ
ウ
ン
ド
の

真
ん
中
で
い
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
一
生
の
宝
物
で
す
。「
次
も
決
勝
で

投
げ
た
い
」
と
い
う
新
た
な
目
標
が
出
て

き
ま
し
た
。

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
私

　

私
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
「
毎
日
○

○
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
か
「
食

事
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

い
う
タ
イ
プ
で
は
な
く
、
食
事
も
そ
ん
な

に
気
を
使
わ
な
い
し
、
普
通
に
学
校
で
勉

強
を
し
て
、
バ
イ
ト
に
行
っ
て
、
ク
ラ
ブ

の
練
習
に
行
っ
て
、
と
い
う
自
然
体
で

日
々
を
過
ご
す
タ
イ
プ
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
っ
て
い
う
よ
り
は
、い
た
っ

て
「
普
通
の
大
学
生
」
っ
て
タ
イ
プ

　

で
す
が
、
練
習
で
は
毎
回
「
何
か
課
題

を
持
っ
て
、
手
を
抜
か
な
い
」
と
い
う

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
し
、
学
校
チ
ー

ム
で
は
キ
ャ
プ
テ
ン
で
し
た
の
で
、「
人

か
ら
見
ら
れ
て
い
る
」「
チ
ー
ム
を
引
っ

張
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い

う
意
識
を
常
に
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

学
生
生
活
は
、
充
実
し
て
い
ま
す
。
野

球
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
休
日
は
遊
び
に

行
っ
た
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
よ
。

た
だ
、「
先
日
ま
で
フ
ロ
リ
ダ
で
世
界
大

会
に
出
て
た
の
に
、
今
日
は
コ
ン
ビ
ニ
の

バ
イ
ト
か
・
・
」
っ
て
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ

る
こ
と
は
時
折
あ
り
ま
す

　

先
日
、
大
学
の
ク
ラ
ブ
も
引
退
し
た
の

で
、
当
面
は
ゆ
っ
く
り
オ
フ
を
楽
し
み
た

い
で
す
。
今
ま
で
選
手
と
し
て
野
球
漬
け

だ
っ
た
自
分
へ
の
ご
褒
美
で
は
な
い
で

す
が
、
旅
行
に
行
っ
た
り
、
最
後
の
学
生

生
活
を
満
喫
し
た
い
で
す
。

世
界
戦
を
経
験
し
て

　

今
回
の
世
界
大
会
で
は
、
前
回
と
比
べ

て
他
の
国
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
驚
い
て

ま
す
。
国
と
し
て
の
盛
り
上
が
り
も
あ
る

で
し
ょ
う
し
、
世
界
的
に
も
少
し
ず
つ
女

子
野
球
で
あ
っ
た
り
、
女
子
ス
ポ
ー
ツ
へ

の
注
目
が
高
ま
り
、
選
手
の
受
け
皿
が
広

が
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

　

私
も
、
野
球
は
続
け
た
い
の
で
す
が
、

女
子
野
球
は
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低
い

の
で
、
そ
れ
だ
け
で
生
活
す
る
の
は
大

変
。
女
子
プ
ロ
野
球
も
日
本
で
４
チ
ー
ム

あ
る
の
で
す
が
、
給
料
面
で
も
厳
し
く
、

副
業
が
な
い
と
生
活
で
き
な
い
の
が
現

状
で
、
将
来
的
な
不
安
も
あ
り
ま
す
。

　

メ
ジ
ャ
ー
で
は
な
い
競
技
の
選
手
は

み
ん
な
同
じ
思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。
特

に
大
型
ス
ポ
ン
サ
ー
が
あ
る
な
ど
、
そ
の

競
技
自
体
の
資
本
力
が
な
け
れ
ば
選
手

生
活
を
続
け
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
同
じ

世
界
大
会
で
も
競
技
に
よ
っ
て
、
テ
レ
ビ

な
ど
マ
ス
コ
ミ
の
取
り
上
げ
方
や
集
客

力
、
社
会
か
ら
の
注
目
度
な
ど
も
大
き
く

異
な
る
ん
で
す
。

　

女
子
野
球
も
、
も
っ
と
メ
デ
ィ
ア
な
ど

に
取
り
上
げ
て
も
ら
っ
て
、「
女
子
で
も

野
球
し
た
い
」
っ
て
い
う
人
が
増
え
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。
競
技
人
口
が
増
え

れ
ば
業
界
が
盛
り
上
が
る
し
、
才
能
が
あ

る
の
に
受
け
皿
が
な
い
か
ら
、
続
け
る
の

を
諦
め
る
と
な
る
の
が
本
当
に
残
念
。

こ
れ
か
ら

　

今
の
自
分
に
と
っ
て
「
野
球
は
全
て
」。

楽
し
い
こ
と
も
、
悔
し
い
こ
と
も
、
感
謝

す
る
こ
と
も
、
大
切
な
こ
と
は
全
て
野
球

か
ら
学
び
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
若
い
人
た
ち
に
は
、「
自

分
が
や
り
た
い
こ
と
を
突
き
進
ん
で
続

け
て
ほ
し
い
」、
そ
れ
か
ら
「
仲
間
の
大

切
さ
を
わ
か
っ
て
ほ
し
い
」
と
思
っ
て
い

ま
す
。
現
在
大
学
で
教
員
に
な
る
た
め
の

勉
強
も
し
て
い
る
の
で
、
選
手
引
退
後
は

学
校
の
先
生
と
し
て
菟
田
野
に
戻
り
、
こ

の
こ
と
を
伝
え
る
の
が
夢
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
当
面
は
３
度
目
の
日

本
代
表
選
出
、
そ
し
て
世
界
大
会
連
覇
を

目
指
し
、
社
会
人
チ
ー
ム
で
野
球
を
続
け

る
つ
も
り
で
す
。
女
子
野
球
は
ま
だ
ま
だ

発
展
途
上
で
、
話
題
性
や
注
目
が
必
要
で

す
。
何
よ
り
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
支
援
が
重

要
で
す
。
私
も
も
っ
と
が
ん
ば
り
ま
す
。　

皆
さ
ん
こ
れ
か
ら
も
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（^^;）

（^^;）

（^^）
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得 票 数
賛　成 6,574 票
反　対 6,811 票

　

12
月
16
日
、
保
養
セ
ン
タ
ー
美
榛
苑
の

老
朽
化
に
伴
う
宿
泊
事
業
者
誘
致
事
業
・

公
園
整
備
事
業
に
つ
い
て
市
民
の
賛
否
を

問
う
住
民
投
票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

投
票
率
は
51
．32
％
で
、
50
％
以
上
の

成
立
要
件
を
満
た
し
、
同
日
開
票
さ
れ
ま

し
た
。

　

開
票
の
結
果
、２
３
７
票
差
で
「
反
対
」

が
「
賛
成
」
を
上
回
り
ま
し
た
。

■開票結果

 
住
民
投
票
結
果

問
市
選
挙
管
理
委
員
会
【
総
務
課
内
】

　
（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

計
　投票日の投票資格者数 26,673 人
　投票者総数 13,688 人
　棄権者数 12,985 人
　投票率 51.32％

■投票結果

男 女 計 投票率
2,440 人 3,032 人 5,472 人 20.52％

■期日前投票結果 12 月 10 日～ 15 日

計
　投票者総数 13,688 票
　投票総数 13,688 票
　　うち有効投票 13,385 票
　　うち無効投票 303 票

市
内
の
観
光
名
所
を
Ｐ
Ｒ

観
光
関
連
看
板
等
の
整
備
を
補
助
！

【
対
象
】
次
の
要
件
に
該
当
す
る
団
体

○
市
内
で
主
に
活
動
し
、
３
人
以
上
で
構
成
さ

れ
て
い
る
こ
と
（
う
ち
半
数
以
上
が
市
内
に

在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
）

○
定
款
、
規
約
、
会
則
等
に
も
と
づ
い
て
活
動

が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

○
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、
営
利
を
目
的
と
し

な
い
団
体
で
あ
る
こ
と

○
宇
陀
市
か
ら
他
の
補
助
金
を
受
け
て
い
な
い

こ
と

【
対
象
事
業
】

　

観
光
振
興
の
目
的
で
、
市
内
に
お
い
て
実
施

す
る
新
規
ま
た
は
既
存
観
光
施
設
整
備
等
事
業

で
あ
る
こ
と

【
事
業
期
間
】

　

原
則
単
年
事
業
と
し
、
平
成
31
年
３
月
末
に

完
了
す
る
こ
と

【
補
助
金
の
交
付
額
】

　

当
該
経
費
の
10
分
の
８
以
内
で
上
限
20
万
円

【
募
集
要
項
な
ど
】

　

詳
し
く
は
宇
陀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

【
審
査
の
基
準
】

　

観
光
性
、
新
規
性
、
公
益
性
、
必
要
性
、
発

展
性
か
ら
総
合
的
に
審
査

【
事
業
の
公
表
】

　

事
業
団
体
名
・
代
表
者
・
事
業
内
容
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

問
商
工
観
光
課
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

補助金交付までの日程
①交付申請書受付
　　１月 8 日（火）～ 25 日（金）

②書類審査と面接審査

③補助金交付決定通知
　　２月上旬

④事業の実施
　　交付決定後から３月末に完了

⑤事業が終了次第、補助金を交付

　

観
光
事
業
の
振
興
を
図
る
た
め
、
市
内
の

団
体
な
ど
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
観
光
施
設

（
看
板
な
ど
）
の
整
備
事
業
に
つ
い
て
必
要
経

費
を
補
助
し
ま
す
。

【
応
募
期
間
】

　

１
月
８
日
（
火
）
～
25
日
（
金
）
ま
で

宇
陀
市
　
観
光
施
設
整
備
事
業

▲整備イメージ
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図
書
館
で
「
調
べ
る
力
」
を
磨
こ
う
！ 

  
第
２
回
「
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
」

　
　
　
　
　
地
域
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

問
中
央
図
書
館
（
☎
82
・
４
７
４
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
IP
☎
88
・
９
１
１
０
）

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
図
書
館
を

使
っ
て
調
べ
る
学
習
を
行
う
こ
と
で
、

「
調
べ
る
力
」
を
育
て
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
全
国
大

会
に
先
立
ち
、
各
自
治
体
・
教
育
委
員

会
な
ど
で
行
わ
れ
る
も
の
で
、
宇
陀
市

で
は
、
こ
の
度
第
２
回
と
な
る
地
域
コ

ン
ク
ー
ル
を
中
央
図
書
館
主
催
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

対
象
の
小
中
学
校
か
ら
は
80
作
品

の
応
募
が
あ
り
、
教
育
長
賞
ほ
か
５
点

の
受
賞
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

小
中
学
生
は
、
自
分
が
知
り
た
い

と
思
っ
た
こ
と
な
ど
自
由
に
テ
ー
マ

を
決
め
、
図
書
館
の
本
を
使
っ
て
調

べ
、
実
験
や
観
察
を
行
い
、
そ
の
成

果
を
一
つ
の
作
品
に
ま
と
め
応
募
し

ま
し
た
。

　

受
賞
作
品
の
中
か
ら
、
教
育
長
賞
の

西
田
さ
ん
『
キ
ュ
ウ
リ
っ
て
…
不
思

議
』、
図
書
館
長
賞
の
阿
片
さ
ん
『
セ

ミ
の
け
ん
き
ゅ
う
』
の
上
位
２
作
品
は

全
国
大
会
に
応
募
し
ま
す
。

　

今
後
も
図
書
館
の
活
用
に
よ
り
、
子

ど
も
た
ち
が
新
た
な
発
見
を
し
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

▲コンクール入賞者（敬称略）左から、
中森真子（大宇陀中1）/松村栞里（室生小4）/
阿片茉瑚人（榛原東小3）/西田雄紀（榛原東小4）
【表彰式欠席者】中川　愛（榛原東小2）
　　　　　　　　梅岡五月（菟田野中3）

「調べる力」を育てる
　～調べることで
　「生きる力・考える力」を養う～

宇
陀
市
で
撮
影
さ
れ
た
映
画
が
い
よ
い
よ
２
／
15
公
開
！

「
フ
ォ
ル
ト
ゥ
ナ
の
瞳
」試
写
会
に
ご
招
待
！

問
商
工
観
光
課
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

　

昨
年
５
月
に
、
榛
原
駅
を
は
じ
め
、
県

内
各
所
で
撮
影
が
行
わ
れ
、
エ
キ
ス
ト
ラ

へ
の
参
加
や
近
隣
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
映
画
が
い
よ
い
よ
公
開

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
公
開
に
先
駆
け
、
県
内
で
試
写
会

が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

■
昨
年
５
月
27
・
28
日
に
宇
陀
市
で
ロ
ケ

　

こ
の
撮
影
は
近
鉄
、
宇
陀
市
が
東
宝
映

画
に
協
力
し
た
こ
と
に
よ
り
実
現
し
た
も

の
で
、市
内
で
は
榛
原
駅
構
内
や
南
口
で
、

主
演
の
神
木
隆
之
介
さ
ん
や
有
村
架
純
さ

ん
の
出
演
シ
ー
ン
が
撮
ら
れ
ま
し
た
。

　

27
日
は
、
南
口
を
中
心
に
階
段
を
駆
け

下
り
タ
ク
シ
ー
に
乗
り
込
む
シ
ー
ン
や
改

札
口
を
飛
び
出
す
シ
ー
ン
な
ど
、
ま
た
28

日
に
は
、1
番
線
ホ
ー
ム
に
電
車
を
停
め
、

車
内
で
の
シ
ー
ン
が
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。

　

両
日
共
に
１
０
０
人
を
超
え
る
エ
キ
ス

ト
ラ
が
参
加
さ
れ
、
大
規
模
な
ロ
ケ
と
な

り
ま
し
た
が
、
当
日
は
、
奈
良
交
通
バ
ス

や
各
タ
ク
シ
ー
会
社
、
近
隣
の
方
々
の
協

力
も
い
た
だ
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
撮
影
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

映
画
の
中
で
は
、
榛
原
駅
で
の
シ
ー
ン

が
幾
度
も
登
場
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
映
画
館

に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

■試写会申し込み概要
【会場】イオンモール橿原　TOHO シネマズ橿原
【日時】2 月 12 日（火）18 時開映
【募集人数】50 組 100 人（抽選）　【締め切り】１月 30 日（必着）
【募集方法】「フォルトゥナの瞳　試写会希望（宇陀市広報）」

と記入のうえ、往復ハガキで応募。
　※返信用ハガキに、郵便番号、住所、氏名を記入のこと
　※応募は、１人ハガキ１枚まで

【応募先】橿原市役所　観光政策課
　　　〒 634-8586　橿原市八木町 1-1-18 出演：神木隆之介、有村架純、志尊淳、DAIGO

松井愛莉、北村有起哉、斉藤由貴、時任三郎

この学習を通して、「主体的に学ぼうとする意欲」「情報を活用する力」
を身につけることが期待できます。
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午
後
か
ら
は
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
と
ピ
ア
ノ

の
デ
ュ
オ
『
ミ
ト
ラ
バ
』
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
。
童
謡
や
懐
か
し
い
歌
謡
曲
な
ど

で
満
席
の
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

ま
た
会
場
に
設
け
ら
れ
た
地
元
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
＆
カ
フ
ェ
で

は
、
手
作
り
ラ
ン
チ
も
好
評
で
う
ど
ん
、
山

菜
お
こ
わ
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
が
並
び
、
地
区

内
外
か
ら
訪
れ
た
人
た
ち
は
、
手
づ
く
り
料

理
を
美
味
し
そ
う
に
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
名

前
を
手
回
し
オ
ル
ゴ
ー
ル
で
奏
で
る
五
線
紙

作
り
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

➌
第
9
回
ま
ち
づ
く
り

カ
フ
ェ
in
う
た
の

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

11
月
28
日
、
9
回
目
の
開
催
と
な
る
今
回

は
「
あ
な
た
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
命
を
守

り
ま
す
か
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
宇
陀
消

防
署 

南
分
署
の
方
か
ら
「
風
水
害
」
時
の

避
難
や
方
法
に
つ
い
て
講
演
い
た
だ
き
ま

が
広
が
り
ま
す
。
ガ
イ
ド
の
方
の
案
内
の
お

か
げ
で
、
宇
陀
市
が
古
い
歴
史
を
持
つ
地
域

で
あ
る
こ
と
が
良
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
近
く
に
あ
っ
て
も
な

か
な
か
行
け
ず
、
今
回
は
良
い
機
会
だ
と
思

い
参
加
し
た
」「
歴
史
に
興
味
が
あ
っ
た
の

で
」
な
ど
き
っ
か
け
は
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、

皆
さ
ん
爽
や
か
な
秋
空
の
下
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

 

➋
地
産
品
展
示
即
売
会

秋
風
コ
ン
サ
ー
ト

～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　

紅
葉
に
つ
つ
ま
れ
た
笠
間
地
区
で
く
つ
ろ

い
で
も
ら
お
う
と
、
11
月
10
日
音
楽
の
森
ふ

れ
あ
い
館
で
、
地
産
品
展
示
即
売
会
と
秋
風

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

地
産
品
即
売
会
で
は
、
米
や
椎
茸
・
お
茶
・

ほ
う
れ
ん
草
・
大
根
な
ど
、
ま
た
手
作
り
の

小
物
や
花
木
な
ど
地
域
自
慢
の
品
物
が
販
売

さ
れ
、買
い
求
め
る
人
々
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

し
た
。
昨
年
は
地
震
や
台
風
な
ど
多
く
の
災

害
が
あ
り
、
皆
さ
ん
関
心
を
持
っ
て
お
ら
れ

地
区
内
外
か
ら
48
人
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。

　

講
演
の
あ
と
各
地
域
に
分
か
れ
て
グ
ル
ー

プ
で
討
議
し
、内
容
を
発
表
し
て
い
き
ま
す
。

災
害
に
関
連
す
る
テ
ー
マ
な
の
で
、
参
加
者

の
中
に
は
消
防
団
員
の
方
も
多
く
、
住
ん
で

い
る
地
域
の
災
害
や
避
難
に
つ
い
て
、
特

に
社
会
的
弱
者
の
避
難
に
対
す
る
呼
び
か
け

や
、
誘
導
方
法
な
ど
熱
心
に
討
議
し
て
い
ま

し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
に
は
「
グ
ル
ー
プ
討
議

は
勉
強
に
な
っ
た
」「
再
度
開
催
し
て
ほ
し

い
」
な
ど
貴
重
な
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
ま
ち
カ
フ
ェ
」
で
は
皆
さ
ん
の
意
見
や

発
表
さ
れ
た
こ
と
を
具
体
化
し
、
事
業
化
で

き
る
よ
う
考
え
て
い
ま
す
。
昨
年
６
月
に
開

催
し
た
N
E
W
ス
ポ
ー
ツ
大
会
も
「
ま
ち

カ
フ
ェ
」
の
グ
ル
ー
プ
発
表
内
容
を
も
と
に

事
業
化
し
た
も
の
で
す
。

　

今
後
も
こ
の
催
し
が
発
展
す
る
よ
う
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

➊
「
東
榛
原
歴
史
探
訪
会
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

11
月
10
日
、
東
榛
原
地
域
の
歴
史
を
探
訪

し
、
地
域
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、

昨
年
度
に
続
き
第
2
回
目
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
67
人
は
、
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
4
人
の
協
力
の
も
と
4
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
約
3
キ
ロ
の
行
程
で
出
発
し
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
、山
辺
三
ふ
れ
あ
い
広
場
か
ら
、

「
濡
れ
地
蔵
」
→
「
篠
畑
神
社
」
→
「
葛
神
社
」

→
「
西
方
寺
」
と
い
う
ル
ー
ト
で
す
。
天
満

台
の
住
宅
街
か
ら
東
に
少
し
入
る
と
、
神
社

や
お
寺
が
点
在
す
る
の
ど
か
な
山
里
の
景
色

▲賑わう地産品展示即売会

▲グループ討議の発表

▲ウォーキング日和になりました
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まち協等スケジュール (1月）　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　（12 月 13 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

1 火
うたの初詣巡り 菟田野まち協

八阪神社新年初詣ふるまい事業 本郷まち協

1 ～ 12 田口の郷　光のキャンパス
イルミネーション 田口地区まち協

19 土 真冬の林業体験 菟田野まち協

26 土

まちづくり講演会
「今、私たちに出来ること」

大宇陀中央地域まち協
松山分会

北辰合同いきいきサロン 北辰地域まち協

子ども料理プロジェクト (4 回目） 榛原まち協

➍
「
不
思
議
な
伝
承
」
と

「
日
本
屈
指
」
を
堪
能

～
大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
～

　

11
月
10
日
、
第
2
回
目
と
な
る
「
歴
史
探

索
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
総

勢
60
人
の
参
加
者
が
、
文
化
財
課
辻
本
主
任

に
よ
る
解
説
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
秋
空
の
下

政
始
地
域
を
巡
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
訪
れ
た
の
は
、清
和
源
氏
の
始
祖「
六

孫
王
」
の
墓
と
伝
え
ら
れ
る
岩
清
水
の
五
輪

塔
。
大
き
な
三
つ
の
石
が
地
面
に
並
べ
て
祀

ら
れ
て
い
ま
す
。あ
と
の
二
石
は
行
方
不
明
。

五
輪
の
石
が
す
べ
て
揃
え
ば
国
内
最
大
級
の

五
輪
塔
と
な
り
ま
す
。
ま
た
源
氏
と
の
不
思

議
な
繋
が
り
に
つ
い
て
、
親
鸞
聖
人
の
母
君

で
あ
る
吉
光
尼
の
調
子
塚
伝
承
と
と
も
に
興

味
深
い
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
大
き
な
茅
葺
き
屋
根
が
印
象
的

な
笹
岡
家
住
宅
を
訪
問
。
江
戸
時
代
初
期
に

建
築
さ
れ
た
築
4
0
0
年
の
民
家
で
非
常

に
貴
重
な
国
の
重
要
文
化
財
で
す
。
当
主
笹

岡
氏
か
ら
は
継
承
す
る
こ
と
の
意
義
や
苦
労

に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。
探
索
途
中
、

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
に
よ
る
熱
の
こ

も
っ
た
「
宇
陀
松
山
藩
織
田
家
四
代
」
の
紙

芝
居
も
鑑
賞
。
最
後
に
才
ヶ
辻
自
治
会
長
の

案
内
で
、
し
だ
れ
桜
で
有
名
な
光
臺
寺
境
内

に
あ
る
観
音
堂
と
春
日
神
社
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
「
近
く
に
住
ん
で
い
な
が
ら
、
今
回
初
め

て
訪
れ
た
」
と
い
う
参
加
者
も
数
多
く
、
私

た
ち
が
日
々
暮
ら
す
地
域
の
魅
力
を
再
発
見

す
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

▲岩清水の五輪塔を囲んで

　
～
オ
オ
バ
コ
～

 ▲視力回復効果が非常に強いことで知られる
　オオバコの種子

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

オ
オ
バ
コ
は
、
舗
装
を
し
て
い
な
い
道
端
な
ど

で
よ
く
見
か
け
ま
す
。
山
で
道
に
迷
っ
た
場
合
、
オ

オ
バ
コ
の
生
え
て
い
る
と
こ
ろ
を
た
ど
っ
て
い
く
と

人
里
に
出
ら
れ
る
と
も
い
い
ま
す
。
オ
オ
バ
コ
の
種

子
に
は
靴
裏
や
車
輪
に
よ
く
付
く
粘
液
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
粘
液
は
水
を
吸
収
す
れ
ば
40
倍
に
も
膨
ら

む
の
で
、
種
子
の
粉
末
を
服
用
す
れ
ば
空
腹
感
が
満

た
さ
れ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

オ
オ
バ
コ
の
種
子
は
、
目
の
充
血
、
白
内
障
な
ど

の
眼
病
に
効
果
が
あ
る
と
し
て
古
く
か
ら
盛
ん
に
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
特
に
、
視
力
回
復
効
果
が
非
常

に
強
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
種
子
だ

け
で
な
く
、
全
草
も
整
腸
作
用
や
肝
機
能
改
善
作

用
が
あ
る
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
オ
バ
コ
の
種
子
や
葉
で
ふ
り
か
け
を
作
っ
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
花
穂
を
摘
み
取
っ
て
、

軽
く
洗
っ
て
天
日
干
し
に
す
る
と
、
種
が
落
ち
て
き

ま
す
。
そ
の
種
だ
け
を
集
め
て
20
％
ほ
ど
の
塩
を

加
え
て
油
気
の
な
い
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焦
が
さ
な
い

よ
う
に
炒
る
と
種
子
の
ふ
り
か
け
が
で
き
ま
す
。
葉

は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
、
ご
ま
油
で
チ
リ
メ
ン
ジ
ャ

コ
、
塩
昆
布
、
紅
シ
ョ
ウ
ガ
、
し
ょ
う
ゆ
少
々
と
と

も
に
炒
め
ま
す
。
毎
日
の
食
事
で
健
康
が
約
束
さ
れ

る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
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宇陀小・中学校音楽学習発表会
11 月 16 日

　文化会館かぎろひホールにおいて、第 49 回宇陀小・
中学校音楽学習発表会が開催されました。この発表会は、
宇陀市・宇陀郡の小・中学校の児童生徒が、音楽の面か
ら交流ができる貴重な機会として開催されたもので、今
年も全ての小・中学校 14 校の代表、計 470 人が集まり、
音楽を通じて交流を深めました。
　各校が練習を重ねてきた演奏や合唱に会場は盛り上が
り、参加者、観客等みんなで音楽会を楽しむことができ
ました。

県美術展覧会で入賞！
　芸術に対する関心を高め、文化の振興と交流を図るた
め、第 69 回奈良県美術展覧会が開催され、次の方が「写
真」、「彫刻」、「工芸」において入賞されました。今後も、
ますますのご活躍をお祈りします。

【入賞者】（敬称略）
　【知事賞】「光輝燦爛」森村　弘文（室生）
　　　　　 「百獣の王」もみじ家　鯉太郎（室生）
　【奈良市長賞】「焼締彩泥彫紋花器」細野　修司（榛原）

民生委員 4人が表彰受賞
　市民生児童委員 4 人が表彰を受けられました。
　澤井さん、冨士本さん、中村さんは平成 19 年から 10
年以上、森井さんは平成 16 年から民生児童委員として
13 年以上、また民生児童委員連合会会長も歴任されま
した。近隣の方の見守りや、心配ごとの相談に関わられ
るなど市民の方々の一番身近な場所で地域福祉の推進に
貢献されたことから、今回の受賞に至りました。

【受賞者】( 敬称略・順不同）
「全国民生児童委員連合会会長表彰」および「奈良県社
会福祉協議会会長表彰」　澤井美和子（大宇陀地区民協）
　冨士本友市（菟田野地区民協）中村久夫（榛原地区民協）

「奈良県知事表彰」　　森井信子（室生地区民協）

秋の叙勲おめでとうございます

　森尾さん（榛原天満台東）は、
昭和 40 年から平成 17 年までの
長きにわたり大阪府警で勤務され
ました。
　主に、地域課の交番勤務や機動
隊として、日々起こる事件に対応
され、昭和 45 年に開催された大
阪万博の警備も行われ来場者の安
全を守られました。
　また、地域総務課で各交番から
の要望などの処理や留置管理等に
も従事されました。

瑞宝単光章
（警察功労）

　前田さん ( 菟田野宇賀志）は、
昭和 45 年から平成 20 年までの
長きにわたり奈良県警で勤務され
ました。
　主に、地域課の交番勤務や本部
自動車警ら隊や、照会センター勤
務を経て、最終は高田警察署で定
年退職されました。
　榛原警察署天満台駐在所の初代
勤務者で 5 年間勤務され、住民の
安全と平穏を守るため尽力されま
した。

前田　忠晴さん
（元奈良県警部）

瑞宝単光章
（警察功労）

森尾　英隆さん
（元大阪府警部補）

瑞宝単光章
（警察功労）

高倉　豊己さん
（元大阪府警部）

▲冨士本さん▲左から中村さん、澤井さん、森井さん

　高倉さん（榛原天満台西）は、
昭和 41 年から平成 16 年までの
長きにわたり大阪府警で勤務され
ました。
　主に、総務係で署員の勤務や健康
管理などに従事され、南警察署の建
て替えによる仮庁舎や本庁舎への 2
度の移転にも尽力されました。
　また、剣道 5 段の腕前で様々な
大会に出場され、退職後も榛原中
学校の剣道部で子どもたちの育成
や指導に努められています。
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税の作文で中学生 13人入賞！
　国税庁と全国納税貯蓄組合連合会が募集した「中学生の税に
ついての作文」で市内の中学生 13 人が入賞しました。
　「税の作文」は、税についての正しい
理解と関心を深めてもらうことを目的
に毎年実施するもので、今回は桜井税
務署管内 14 校 2,551 編の応募があり
ました。入賞者は次のとおりです。

【入賞者】( 敬称略・順不同）
奈良県租税教育推進連絡協議会会長賞
　古田　音愛 ( 榛原中 3 年）
奈良県納税貯蓄組合総連合会会長賞
　小澤　陸人 ( 室生中 3 年）、前田　空美花 ( 菟田野中 1 年）
宇陀市長賞　太田　遥日 ( 大宇陀中 3 年）
桜井税務署管内租税教育推進協議会会長賞
　鴻池　祐輝 ( 大宇陀中 2 年）、勝村　望生（室生中 2 年）
桜井納税貯蓄組合連合会長・金賞
　紀本　麻衣 ( 大宇陀中 3 年）、窪田　弘人 ( 室生中 3 年）
桜井納税貯蓄組合連合会長・銀賞
　森川　晴翔 ( 大宇陀中 2 年）、松川　琴美 ( 榛原中 3 年）
　三浦　若葉 ( 榛原中 3 年）、上山　葉月 ( 室生中 2 年）
　柳　風奈 ( 菟田野中 3 年）

▲森村さんの
　作品【写真】

◀細野さんの
　作品【工芸】

▲もみじ家さんの
　作品【彫刻】

【入賞作品】

全国公平委員 8年表彰受賞�11 月 14 日
　公平委員会委員長の松井利文さん（大宇陀五津）が市長を表
敬訪問されました。松井さんは、平成 22 年 3 月から市公平委
員会委員を、平成 25 年 4 月から同委員長を務められています。
その功績に対して、10 月 26 日に平成 30 年度全国公平委員
会連合会通常総会（東京都内）において、全国公平委員会連合
長より表彰されました。
　公平委員会は、中立的
な立場から、職員の利益
および保護と公正な人事
権を保障することを目的
として、地方公務員法に
基づいて設置されている
行政委員会で、現在、市
では３人の委員で組織さ
れています。これからも
よろしくお願いします。

おはなし会やその他のお知らせは P22

　「ね、うし、とら、う、・・・」と言
える世代も少なくなってきているとい
う話題もありますが、干支は日付や時
刻、方位なども表し昔は生活に密接に
関わる、なくてはならないものでした。
　今まで何かと耳にすることはあって
も、その意味を深く考えたりしないも
のですが、日本で昔から使われてきた
干支の意味について知ることで、以前
と違った発見があるかもしれませんね。
今だからこそ大切にしたい、受け継が
れてきたしきたりや行事の歴史や由来、
意味を知ると深いかかわりを感じ、思
わぬ発見があるものです。
　新しい年に思いを馳せながら、図書
館で思わぬ発見をしてみませんか？

満洲ラプソディ～小澤征爾
の父・開作の生涯～

江宮隆之　著
出版：河出書房新社

　満洲を理想郷として建国しようと献身
し、戦後はロバート・ケネディにベトナム
戦争からの撤退を訴えた、小澤征爾の父・
開作。子どもたちを育てながら、夢と理想
に生きた男の波乱の生涯を綴った小説。
　　　　　　　　　　（大宇陀図書館所蔵）

だいじょうぶだよ
～ぼくのおばあちゃん～

長谷川和夫　さく
池田げんえい　え
出版：ぱーそん書房　 

　いつもニコニコ笑っている大好きなおば
あちゃん。だけど、ランドセルを見に行く
約束をすっかり忘れたり、迷子になってし
まったり…。認知症になったおばあちゃん
にやさしく寄り添う少年の姿を、実体験に
基づいて描く。 　　（大宇陀図書館所蔵）
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　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば 建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

  1 2 3 4

 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

 21 22 23 24 25

 28 29 30 31

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

♪

家児相談日

　　開放中止

♪

振替休日

開放開始

♪

元日

家児相談日

　 子育て講座
　(親子ヨガ教室)

成人の日

１歳児親子教室
　（いちご）

０歳児親子教室
　　（みかん）

つどいのひろば
(榛原総合センター）

保健師
相談日

つどいのひろば
（榛原北保育園）

つどいのひろば
（大宇陀こども園）
０歳児親子教室
　（ぱいなっぷる）

　子育て講座
(親子リトミック）

　ALT
「英語であそぼう」

　ALT
「英語であそぼう」

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

１歳児親子教室
　（りんご）

０歳児親子教室
　（ばなな）

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

公共施設などで遊びや交流の場を
提供します。
子育てについての情報交換や親子
のふれあいを楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就
園前の乳幼児とその保護者

【時間】　午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】　水筒、タオル、帽子

★

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

親子ヨガ教室‼
（参加費無料）

親子で一緒に触れ合いなが
ら、身体を動かしてあったか
い時間を過ごしませんか？
ヨガ初体験の方も大歓迎！

【日時】1 月 22 日（火）
　　　  午前 10 時～ 11 時

【対象】市内在住のお座りでき
る 7 か月ぐらいからの
乳幼児とその保護者

　※妊婦さんはご遠慮ください
【講師】ハピコミおやこヨガ
インストラクター田邉香代先生

【定員】先着 10 組
　　　（定員になり次第締切）

【持ち物】はだしになれる動き
やすい服装（親子共）、水分
補給できるもの

【申し込み】1 月 7 日～問へ

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育て家族が、自由に遊べる
ように施設を開放。
親子やみんなで過ごして気分
転換しませんか。
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。
お母さんだけでなく、おじい
さん、おばあさん、お父さん
の来館も大歓迎！

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

なかよしひろば（親子ふれあい事業）
※申込不要

【対象】市内在住および
　　里帰りの就学前の
　　乳幼児とその保護者

【日時】1 月 28 日（月）
　　午後 2 時 30 分～
　　　　　　3 時 30 分

【内容】まわして遊ぼう！
【持ち物】水筒、タオル
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発達の悩みについて語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●みんなでつながりつくろう
　　　　　　　　　井戸端会議

【日時】1 月 10 日（木）
　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　312 会議室

●かるがもくらぶ
【日時】1 月 30 日（水）
　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　213 会議室

「うちの子の発達が気になる」
「家族が誰も障がいのこと理解してくれへん」
「そういうのどこへ相談したらいいんやろ」
そんな思いをぜひ聞かせてください！
みんなでつながりをつくりましょう！

～パパと遊ぼう～

　12 月 15 日、京都スポーツセンターの澤田
先生に来ていただき、パパと一緒に体を動か
して遊びました。ロケットになって高くジャ
ンプをしたり、飛行機のように飛んだりして、
楽しいひと時を過ごすことができました。

子育て支援センター
　【子育てサークル】紹介

～ひよっこ～
　1 歳児の子どもたちの集まりです。
みんなで集まって、子育ての悩みを出し合っ
たり、遊ぶ機会を作っています。

※子育て支援センターでは、「子育てサークル」
を応援しています。就園前の乳幼児と保護者、
3 組以上でサークルを作ってみませんか？
　詳しくは、子育て支援センターへ

子育て講座「親子リトミック」
（参加費無料）

　リズムに合わせて、身体でいろいろ表現する
楽しさを味わってみませんか？

【対象】市内在住の就園前の満 2 歳からの幼児
とその保護者

【日時】1 月 30 日（水）午前 10 時～ 11 時
【講師】リトミック講師　三好美穂先生
【定員】先着 12 組
【持ち物】水筒、タオル、親子とも動きやすい

服装で来てください。
【申し込み】1 月 7 日～子育て支援センターへ
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

■糖尿病教室のご案内　1 月はお休みです

12月29日（土）～1月3日（木）休診します
　年末年始の休診日の救急診察については、必ず事前に
電話でお問い合わせください。なお、小児科については、
休診中の対応はできません。また、病状によっては、専
門外等の理由から診察が困難な場合もありますので、ご
了承ください。

○社会福祉士（正職員）若干名
　対象�者：昭和 54 年 4 月 2 日以降に生まれ、資格を有する人、または平

成 31 年に実施される国家試験により資格を取得する見込みで、か
つ４月から就労できる人

　採用試験：筆記試験・小論文・面接 　試験日：1 月 17 日（木）
　提出書類：1 月 11 日（金）までに、履歴書、資格証明書の写し（免

許取得者）、卒業見込証明書・成績証明書（免許取得見込者）　
○作業療法士（正職員）1人　○言語聴覚士（正職員）1人
　対象�者：昭和 59 年 4 月 2 日以降に生まれ、資格を有する人、または平

成 31 年に実施される国家試験により資格を取得する見込みで、か
つ４月から就労できる人

　採用試験：筆記試験・小論文・面接 　試験日：1 月 17 日（木）
　提出書類：1 月 11 日（金）までに、履歴書、資格証明書の写し（免

許取得者）、卒業見込証明書・成績証明書（免許取得見込者）

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
○看護助手（パート）若干名　　も募集中です。
問経営企画課（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
1
日
、
待
望
の
電
子
カ

ル
テ
シ
ス
テ
ム
が
導
入
で
き
た
も

の
の
、
喜
び
も
つ
か
の
間
の
10
月

16
日
に
電
子
カ
ル
テ
ト
ラ
ブ
ル
が

発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
市
民

の
皆
さ
ま
に
は
多
大
な
ご
心
配
と

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
、

改
め
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
幸

い
、
電
子
カ
ル
テ
稼
働
直
後
の
ト

ラ
ブ
ル
で
あ
っ
た
た
め
、
9
月
末

日
ま
で
の
カ
ル
テ
情
報
を
参
考
に
、

検
査
結
果
も
全
て
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
の
で
、
休
診
す
る
こ
と

な
く
診
療
の
継
続
が
で
き
ま
し
た
。

な
お
現
在
、
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ

ム
は
安
定
し
て
稼
働
し
て
お
り
ま

す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
一
昨
年
前
よ
り
宇
陀
市
で

は
県
下
唯
一
の
モ
デ
ル
事
業
指
定

「
地
域
医
療
介
護
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
導
入
に
向
け
、
医
療
介
護
に
携

わ
る
多
職
種
代
表
者
に
よ
る
運
営

協
議
会
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
本
年
1
月
1
日
よ
り

宇
陀
地
域
医
療
介
護
連
携
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
「
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
」
が

試
験
運
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
「
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
」

は
患
者
様
の
医
療
介
護
情
報
を
一

か
所
に
集
約
し
、「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
を
形
成
し
て
い
ま
す

宇
陀
地
区
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、

薬
剤
師
会
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
入
所
施
設
、
各
種
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
、
宇
陀
市
医
療
介
護

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
、
辻
村
病
院
・

宇
陀
市
立
病
院
等
が
そ
の
情
報
を

活
用
し
、
安
全
で
良
質
な
サ
ー
ビ

ス
を
迅
速
に
効
率
よ
く
市
民
の
皆

さ
ま
に
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う

と
い
う
も
の
で
す
。
宇
陀
地
域
の

ほ
と
ん
ど
の
医
療
介
護
施
設
（
2

病
院
、
13
医
科
診
療
所
、
1
歯
科

診
療
所
、
7
薬
局
、
3
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
16
介
護
事
業
所
）

と
済
生
会
中
和
病
院
に
も
ご
参
加

い
た
だ
い
て
お
り
、
密
な
医
療
介

護
連
携
が
期
待
さ
れ
ま
す
が
、
こ

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
真
に
有
効
活

用
さ
れ
ま
す
た
め
に
は
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
参
加
登
録
が
不
可
欠
で

す
。「
宇
陀
け
あ
ネ
ッ
ト
」
に
ご
登

録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
と
、
自
分

で
説
明
困
難
な
医
療
情
報
を
迅
速

に
正
確
に
医
療
介
護
者
に
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
、

救
急
で
か
か
り
つ
け
で
な
い
医
療

機
関
を
受
診
し
た
場
合
で
も
、
ご

自
身
の
病
歴
や
内
服
薬
を
す
ぐ
に

調
べ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
っ

て
お
ら
れ
る
患
者
様
で
は
、
診
療

時
の
検
査
や
処
方
薬
の
重
複
も
予

防
で
き
、
医
療
費
の
節
約
に
も
な

り
ま
す
。
昨
年
12
月
初
旬
現
在
、

す
で
に
約
１
１
０
０
名
の
ご
登
録

申
し
込
み
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
が
、
引
き
続
き
ご
参
加
登
録
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
宇
陀
市
に
お
い
て

は
、
新
年
度
は
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ

テ
ィ
」
構
想
が
大
き
く
花
咲
く
も

の
と
心
躍
ら
せ
て
お
り
ま
す
が
、

同
時
に
「
し
っ
か
り
と
地
域
医
療

を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
」
と
決

意
も
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
職
員
一
同
、「
地
域
の
皆

さ
ま
に
愛
さ
れ
頼
り
に
さ
れ
る
病

院
」「
地
域
の
誇
り
と
さ
れ
る
病
院
」

さ
ら
に
「
誇
り
を
持
っ
て
楽
し
く

働
け
る
病
院
」
を
目
指
し
て
が
ん

ば
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■市立病院職員募集（随時採用）

新
年
の
ご
挨
拶

　
　
　
　
　

院
長
　
仲
川
喜
之

■骨粗鬆症教室（完全予約制・病院Ａブロック）

【1月の予定】
	 8 日（火）	骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について 
	 15 日（火）	薬物療法：薬の種類・薬の飲み方
　　生活環境：日常生活の注意・骨粗鬆症外来について
	 22 日（火）	食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ
	 29 日（火）	運動療法：転倒予防体操について
【時間】午後 2 時 30 分～１時間　　【定員】毎回 10 人
【場所】北館２階栄養指導室　　  　【参加費】無料
問宇陀市立病院　Aブロック（☎ 82-0381）
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

　健診を受けたり、ウェルネスイベント等に参加したり、自身で健康づくりの目標を立て実行することで、
ポイントを集め、50 ポイントを貯めて応募すると、抽選で記念品が当たる事業です。
　ウェルネスを推進していくうえでより多くの方々が、楽しみながら事業に参加し、実践、継続することが
重要です。健康ポイント応募者数は、開始時の平成 26年度から比較すると平成 29年度は 1.9 倍にも
増加しました。これからも、自主的に健康づくりを実践される方が増えるような取り組みを進めていきます。

3枚集めて
ウッピー商品券を
ゲット！

健康ポイント事業って ？？

・健康診断を受ける
・ウェルネスイベントに参加

・毎日コツコツ健康づくり

　　　　などでポイントを貯めよう！

　自分にあった健康
づくりに関する目標
を立て達成すること
な ど で、50 ポ イ ン
トを貯めよう。

50ポイント貯まると
1 枚で素敵な参加賞と
交換できます。
また、3 月の抽選会で
賞品が当たるかも！
さらに 3 枚集めると、
毎月先着 30 名に特別
参加賞（ウッピー商品
券）と交換できます。

問 健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）

楽しく健康！

認知症サポーターステップアップ講座のご案内
　認知症サポーター養成講座を受講されオレンジリング
をお持ちの認知症サポーターの方を対象に、認知症サポー
ターステップアップ講座を 2 回コースで開催いたします。
　「具体的にどんなことが自分にはできるのか」「身近な
方の介護に活かしたい」「何か地域で活動したい」といっ
た声にお答えする講座です。

《第 2 回目》　認知症について詳しく知ろう！
【日時】　1 月 16 日 ( 水）
　　　　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 ( 受付 1 時）

【内容】　①認知症予防
　　　　②初期症状と受診
　　　　③介護保険の利用

《第 1 回目》

【対象】認知症サポーター（認知症サポーター
養成講座を受講されたことのある方 )

【場所】　医療介護あんしんセンター
【定員】　30 人
【参加費】　無料
【講師】　宇陀市キャラバンメイト
【申し込み】　1 月 10 日までに問 へ

　認知症の方の対応について知ろう！
【日時】　2 月 20 日 ( 水）
　　　　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 ( 受付 1 時）

【内容】　①事例紹介
　　　　②宇陀市の認知症施策
　　　　③その他
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 8 日（火） 平成 30 年 11 月生ま
れの児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

1 歳 6 か月児
健康診査 22 日（火） 平成 29 年 4 月～ 7 月

生まれの児 大宇陀保健
センター

午後１時～
１時 50 分

2 歳児
歯科健康診査 24 日（木） 平成 28 年 9 月～ 12

月生まれの児

榛原・室生

3 歳児
健康診査 15 日（火） 平成 27 年 5 月～ 7 月

生まれの児

中央保健
センター

10 ～ 11 か月児
健康診査 28 日（月） 平成 30 年 2 月～ 3 月

生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査 29 日（火） 平成 29 年 5 月～ 7 月

生まれの児

　がん検診や人間ドックなどで「精密検査が必要」と判定された方、放置していませんか？

　「精密検査が必要」というのは、「がんの疑いを含め異常（病気）があるかも」
と判断されたものであり、『要精密検査＝がん』ではありません。
　しかし「元気だから」、「症状がないから」と精密検査を受けないでいると、
検診を受けた意味がなくなるだけでなく、見つかるはずの異常（がんなど）
や生活習慣病を放置してしまうことになります。

～早期に発見できれば身体への負担も少なく、
　　　　　　生活への影響も最小限で済みます～

“精密検査が必要”と判定されたあなた！

「精密検査」は必ずお受けください！

がん患者サロン「すずらん」開催

　【日時】1 月 28 日（月）
　　午前 9 時 30 分～正午
　　午後 1 時～ 4 時
　【場所】市役所
　　（受付：ふるさとテラス）
　　一人でも多くの方の
　　　　　　献血をお願いします！！

献血に
ご協力ください！

問健康増進課（☎ 82・3692 ／
　　　　　　　IP ☎ 88・9087）

　がん患者や家族同士が悩みや不安を語り合うことが
でき、同じ体験をした仲間が集う場所です。

【日時】1 月 25 日（金）午後 2 時～ 4 時
【場所】中和保健所 ( 橿原市常盤町 605-5）
【対象】　県内に在住しているがん患者および家族
【内容】　交流会（サロン）
　　　　　～参加者同士の交流・情報交換～
問県中和保健所健康増進課　（☎ 0744・48・3034）
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その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

（学校給食センターのメニュー）

おからハンバーグ野菜あんかけ
［材料］
　おから…200g、たまねぎ…170g、にんじん…80g、

ひじき（乾）…4g、塩・こしょう…各少々、サラダ
油…大さじ 1/2、長芋（A)…100g、マヨネーズ…
大さじ 1、みそ…小さじ 1、サラダ油…大さじ 1/2、
水…大さじ 2

　～野菜あん～
　えのき…50g、水菜…20g、長芋（B）…80g、にん

じん…20g、水…300㏄、昆布茶…大さじ 1/2、う
すくちしょう油…小さじ 3/4、みりん…大さじ 1 と
1/2、片栗粉…大さじ 1/2、水…大さじ 1/2

［作り方］
➊たまねぎ、にんじんは粗みじん、ひじきはもどし、

長芋（A) はすりおろす。

➋野菜あんの具材は、えのきと水菜は 1㎝に刻む。
長芋（B) は粗みじんにしておく。にんじんは型
で抜き薄く切る。
➌フライパンに油を熱し、たまねぎ　にんじんを炒

め、ひじきも炒める。塩・こしょうしバットにあげ、
冷ましておく。
➍ボールにおからを入れ、③とすりおろした長芋
（A)、マヨネーズ、みそを加えよく混ぜ合わせる。
➎④を４等分にし、小判型に成形する。サラダ油を

引いたフライパンで焼く。水を回し入れふたをし
て蒸し焼きにする。
➏野菜あんを作る。
　鍋に水と調味料を入れ、型ぬきのにんじんを煮る。

えのきを加え煮る。水溶き片栗粉でとろみをつけ
ひと煮立ちさせ、長芋（B) と水菜を加える。
➐ハンバーグを盛り付け、上から野菜あんをかける。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で 12 月に
放映したレシピです。

おからハンバーグ
野菜あんかけ
（4 人分）

高齢者肺炎球菌　予防接種のお知らせ

　平成 30 年度対象者の
「肺炎球菌予防接種」の費
用助成期限は 3 月 31 日
までです。費用助成は生
涯を通じて 1 回限りです。
接種がまだお済みでない
方はお急ぎください。

問 健康増進課　（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

※接種日時点で 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器に重い病気の
ある方（厚生労働省令で定める者）も対象になります。

※過去に成人用肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象となりません。

【費用助成期間】3 月 31 日まで
【自己負担金】2,000 円（生活保護世帯の方は無料）
【申込方法】○市内医療機関に事前予約の上、接種してください。

　　○市外医療機関で接種を希望される場合は、事前に手続きが必要です。
　　　詳しくは問へ

平
成
30
年
度
の
対
象
者

65 歳 昭和 28 年 4 月 2 日生　～　昭和 29 年 4 月 1 日生
70 歳 昭和 23 年 4 月 2 日生　～　昭和 24 年 4 月 1 日生
75 歳 昭和 18 年 4 月 2 日生　～　昭和 19 年 4 月 1 日生
80 歳 昭和 13 年 4 月 2 日生　～　昭和 14 年 4 月 1 日生
85 歳 昭和　8 年 4 月 2 日生　～　昭和　9 年 4 月 1 日生
90 歳 昭和　3 年 4 月 2 日生　～　昭和　4 年 4 月 1 日生
95 歳 大正 12 年 4 月 2 日生　～　大正 13 年 4 月 1 日生
100 歳 大正　7 年 4 月 2 日生　～　大正　8 年 4 月 1 日生
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

確
定
申
告
の
受
付
は
お
早
目
に

　
　
　    

受
付
期
間
：
２
月
18
日
～
３
月
15
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問 

税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

➊
確
定
申
告
指
導
会
場
は

　
　
　
　
　
　
桜
井
市
商
工
会
館
で
す

　
【
期
間
】
2
月
18
日
（
月
）
～
3
月
15
日
（
金
）

　
 

午
前
9
時
～
午
後
4
時　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

　
【
場
所
】
桜
井
市
商
工
会
館　

3
階

　
　
　
　

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
問
桜
井
税
務
署
（
☎
０
７
４
４
・
42
・
３
５
０
１
）

確定申告の受付はお早めに　受付期間：2 月 18 日～ 3 月 15 日

➍
市
役
所
で
も
確
定
申
告
を

　
　
　
　
　
　
　
受
付
し
ま
す

　
受
付
で
き
る
確
定
申
告
は
、
簡
易
な

申
告
（「
確
定
申
告
書
Ａ
」）
の
方
だ
け

で
す
。

○
過
去
に
さ
か
の
ぼ
る
申
告
や
事
業

所
得
、
不
動
産
所
得
、
譲
渡
所
得
、

青
色
申
告
な
ど
は
桜
井
商
工
会
館
で

相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た「
確
定
申
告
書
Ａ
」の
方
で
も
、

申
告
の
内
容
に
よ
っ
て
は
税
務
署
で

相
談
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

受付会場 受付期間

市役所
（4 階大会議室）

　2 月 18 日 ( 月 )
～ 3 月 15 日 ( 金 )
※土・日曜日を除く

※受付はすべて午前９時～午後 4 時 30 分です。

今年度は宇陀市役所でのみ申告相談
会場を開設します。地域事務所では開
設しませんのでご注意ください

➋
次
の
機
会
に
、
確
定
申
告
書
の
提
出
を

相　談 日　時 内　容

年金受給者
のための相談

桜井税務署主催

2 月 8 日（金）
　 12 日（火）

午前 9 時 30 分～午後 3 時

　年金収入のみの方につ
いて、還付申告の相談を
受けます。この機会にぜ
ひご来庁ください。

税理士相談

近畿税理士会
桜井支部主催

2 月 18 日（月）
～ 20 日（水）

午前 9 時～午後 3 時 30 分
（正午～午後 1 時を除く）

e-Tax での申告はできません

　専門の税理士が無料で
確定申告の相談を受けま
す。ただし、土地・建物
や株式等の譲渡、贈与税、
相続税の相談は行ってい
ません。

※混雑などに応じて早めに受付を終了する場合があります。
　できるだけお早目にお越しください。

【会場】市役所（4 階大会議室）

問桜井税務署（☎ 0744-42-3501）

➌ e-Tax による電子申告がより便利に

ID・パスワード方式
用意するもの
　① ID（利用者識別番号）
　②パスワード（暗証番号）
・発行を希望される方は、運転免許証など

の本人確認書類を持参の上、税務署に
お越しください。

・国税庁 HP の「確定申告書等作成コー
ナー」でのみ利用できます。

市役所でも、
1/29　   10：30 ～ 15：30
　　　　（１階ふるさとテラス）
2/8・12    9：30 ～ 15：30
　　　　（４階大会議室）
で ID・パスワードの発行を
行います

マイナンバーカード方式
用意するもの
　①マイナンバーカード
　② IC カードリーダライタ

・従来どおりマイナンバーカードを利用し
て e-Tax で申告できます

・利用者識別番号の入力が不要になり、よ
り便利になりました。

e-Tax を利用すると、自宅からいつでも
確定申告できる！

ど ち ら か
の 方 法 を
ご 利 用 く
ださい

または
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19 　2019年1月号

確
定
申
告

確定申告　受付期間（2/18 ～ 3/15）

確定申告の受付はお早めに　受付期間：2 月 18 日～ 3 月 15 日

➎
確
定
申
告
書（
市
役
所
相
談
分
）

の
提
出
は
電
子
申
告
（e-Tax

）

が
便
利
！

　

本
年
度
か
ら
市
役
所
相
談
会
場
で

は
、
確
定
申
告
デ
ー
タ
の
作
成
送
信

を
本
格
的
に
実
施
し
ま
す
。

e-Tax

の
メ
リ
ッ
ト
は
？

○
添
付
書
類
の
提
出
が
不
要

　

た
だ
し
、
控
除
内
容
の
確
認
は

必
要
で
す
。
添
付
書
類
は
必
ず
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
確
認
後
返
却

し
ま
す
。（
5
年
間
保
管
し
て
く
だ
さ
い
）

○
還
付
申
告
に
つ
い
て
は
、
早
期
の

還
付
（
３
週
間
程
度
）
が
可
能
に

※
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、
書
面
提

出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

注
意
点
は
？

○
利
用
者
識
別
番
号
が
必
要
で
す
の

で
、
過
去
にe-Tax

で
申
告
さ
れ

た
方
は
、
番
号
確
認
の
た
め
、
確

定
申
告
書
の
控
や
税
務
署
か
ら
の
確

定
申
告
の
お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
新
た
に
取
得
さ

れ
た
方
は
利
用
者
識
別
番
号
等
の

通
知
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
　

ま
た
、
市
役
所
確
定
申
告
受

付
会
場
で
は
、
そ
の
場
で
利
用
者

識
別
番
号
を
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

○
医
療
費
控
除
を
申
告
す
る
場
合
、

明
細
書
を
詳
細
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

今
年
度
は
地
域
事
務
所
で
は
申

告
会
場
を
開
設
し
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い

■
市
県
民
税
の
申
告
と
は

　

市
県
民
税
の
申
告
は
、
平
成
31
年

1
月
1
日
現
在
で
宇
陀
市
に
住
民
票

を
置
か
れ
て
い
る
方
（
置
か
れ
て
い

た
方
）
に
、
前
年
中
（
平
成
30
年
1

月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
1
年

間
）
の
所
得
を
申
告
し
て
い
た
だ
く

も
の
で
、
市
県
民
税
、
国
民
健
康
保

険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
等

を
算
出
す
る
基
礎
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
証
明
書
や
課
税
（
非

課
税
）
証
明
書
等
の
公
的
な
証
明
書

の
発
行
に
も
必
要
で
す
。

　

な
お
、
申
告
用
紙
は
税
務
課
、
各

地
域
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

■
市
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

○
前
年
中
に
給
与
や
年
金
以
外
の
所

得
が
あ
っ
た
方

○
給
与
所
得
者
で
、

　

①
給
与
の
ほ
か
に
別
の
所
得
が
あ

る
方

　

②
給
与
を
2
か
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
方

○
給
与
所
得
者
や
年
金
所
得
者
で
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
や

国
民
健
康
保
険
税
等
）
や
医
療
費

等
各
所
得
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

る
方

○
申
告
で
扶
養
控
除
を
受
け
よ
う
と

す
る
方

○
前
年
中
に
収
入
の
な
い
方
、
も
し

く
は
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
（
非

課
税
）
の
み
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
で
、
な
お
か
つ
、
同
居
の
配
偶

者
や
子
ど
も
等
の
、
税
法
上
の
扶

養
の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
方

（
国
保
税
・
後
期
医
療
保
険
料
お

よ
び
一
部
負
担
金
の
算
定
の
た
め

に
申
告
が
必
要
で
す
。）

※
保
険
税
（
料
）
の
軽
減
制
度
の
対

象
と
な
る
た
め
に
は
、
世
帯
主
お
よ

び
加
入
者
全
員
の
申
告
が
必
要
で
す
。

■
市
県
民
税
の
申
告
の
必
要
が
な
い
方

○
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方

○
給
与
所
得
の
み
で
、
年
末
調
整
を

受
け
て
お
り
、
そ
の
内
容
に
変
更

が
な
い
方

市
県
民
税
の
申
告
は
、
市
役
所
へ

　
　
　
　
　
　
　
　

             

受
付
期
間
・
受
付
会
場
は
、
確
定
申
告
と
同
様
で
す

                                                          

問 

税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

■
確
定
申
告
・
市
県
民
税
申
告
に
必
要

な
も
の

○
確
定
申
告
書
ま
た
は
市
県
民
税
申

告
書　

○
印
鑑　

○
給
与
所
得
者
・

年
金
所
得
者
は
、
源
泉
徴
収
票
（
平

成
30
年
分
）　

○
各
保
険
料
（
生
命

保
険
・
個
人
年
金
・
介
護
医
療
・
地

震
・
国
民
年
金
）
の
支
払
証
明
書
（
平

成
30
年
中
支
払
分
）　

○
医
療
費
控
除
の
明
細
書
（
医
療
費

に
つ
い
て
、
領
収
書
の
添
付
が
不
要

に
な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
支
払
い

額
等
を
計
算
し
て
、
明
細
書
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。
保
険
や
還
付
等
で

補
て
ん
さ
れ
る
金
額
の
明
記
も
お
忘

れ
な
く
。）

○
事
業
所
得
者
は
収
支
内
訳
書　

○
そ
の
他
所
得
計
算
や
控
除
に
必
要

な
帳
簿
類
や
証
書

○
本
人
確
認
書
類
：
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
も
し
く
は
、
番
号
確
認
書
類

（
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）
＋ 

身
元
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

■
国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振
替
納

税
者
の
み
な
さ
ん
へ

　

市
で
は
、
軽
自
動
車
税
を
除
く
各

税
の
「
口
座
振
替
領
収
済
み
の
お
知

ら
せ
」
を
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。
申

告
の
際
の
「
社
会
保
険
料
控
除
額
」

と
し
て
、
平
成
30
年
中
に
支
払
わ
れ

た
「
国
民
健
康
保
険
税
」
の
額
を
書

面
で
必
要
な
方
は
、
税
務
課
、
各
地

域
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
国
民
健
康
保
険
に
係
る
高
額
療
養

費
の
支
給
申
請
に
は
医
療
機
関
等

の
領
収
書
（
写
し
）
が
必
要
で
す

　

高
額
療
養
費
の
支
給
申
請
に
は
支

払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書
（
写
し
）

を
提
出
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
中
の
医
療
費
で
高
額
療

養
費
の
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る

方
は
、
領
収
書
の
コ
ピ
ー
を
ご
準
備

く
だ
さ
い
。

　

高
額
療
養
費
支
給
申
請
を
さ
れ
る

方
は
、
領
収
書
・
印
鑑
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
分
か
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー

ド
な
ど
）・
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
の
う
え
、
手
続
き
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課
か
ら
ご
案
内

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

本人確認書類を
忘れないで！
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20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

自
営
業
者
・
学
生
・
フ
リ
ー
タ
ー
・

無
職
の
方
な
ど
が
20
歳
に
な
れ
ば
、

住
所
地
の
市
役
所
で
国
民
年
金
第
１

号
の
加
入
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
、

厚
生
年
金
保
険
の
加
入
者
本
人
（
第

２
号
被
保
険
者
）
や
、
第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
の

方
が
20
歳
に
な
っ
た
と
き
は
、
第
２

号
被
保
険
者
の
勤
務
先
で
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

国
民
年
金
は
な
ぜ
必
要
？

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
保
障

だ
け
で
な
く
、
万
が
一
、
病
気
や

ケ
ガ
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、
一

家
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
な

ど
に
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
を

守
っ
て
く
れ
ま
す
。
国
民
年
金
の
加

入
手
続
き
を
き
ち
ん
と
し
て
、
保
険

料
を
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
方
は
、
納
付
猶
予
制

度
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
国
民
年

金
の
加
入
手
続
き
と
併
せ
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

市
役
所
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
で

動
物
愛
護
パ
ネ
ル
展
開
催
！

　

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
の
普

及
啓
発
の
た
め
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し

ま
す
。

【
実
施
日
時
】

　

１
月
15
日
（
火
）
～
25
日
（
金
）

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
試

験
放
送
を
実
施

　
『
J
ア
ラ
ー
ト
』
は
、
地
震
や
武

力
攻
撃
な
ど
の
災
害
時
に
、
国
か
ら

の
緊
急
情
報
を
人
工
衛
星
な
ど
を
活

用
し
て
情
報
伝
達
さ
れ
る
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

こ
の
試
験
放
送
は
機
器
の
起
動
確

認
を
行
う
た
め
の
も
の
で
、
住
民
の

反
響
調
査
や
避
難
行
動
を
伴
う
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

防
災
行
政
無
線
（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
・

屋
内
受
信
機
）
を
使
用
し
、
緊
急
一

斉
放
送
と
し
て
、
最
大
音
量
で
放
送

し
ま
す
。

後期高齢者医療保険制度が一部変更
　高額療養費の制度が見直され、
　自己負担額の年間上限の制度が設けられました

　平成 29 年と 30 年に、70 歳以上の方の高額療養費の制度
が見直され、年間を通して高額な外来診療を受けている方の
負担が増えないよう、自己負担額の年間上限の制度が設けら
れました。

　平成 30 年 7 月 31 日時点で、自己負担額が一般または低
所得 ( 住民税非課税 ) 区分である被保険者について、計算期
間 ( ※ 1) のうちで外来療養に係る額が 144,000 円を超える
場合に、その超える分を支給します。

　国民健康保険の被保険者の方で支給対象見込みの方には、
保険年金課より申請書を送付しています。また後期高齢者医
療保険の被保険者の方で支給対象見込みの方には、広域連合
より 1 月中旬に申請書を送付します。いずれも、保険年金課
へ提出してください。

　ただし、平成 29 年８月 1 日～同 30 年 7 月 31 日までの
全期間で、奈良県後期高齢者医療広域連合の被保険者であり、
高額療養費の振込口座が登録されている方には高額療養費
( 外来年間合算 ) の申請を省略して支給します。

問奈良県後期高齢者医療広域連合（☎ 0744・29・8430）
問保険年金課（☎ 82・3672 ／ IP ☎ 88・9086）

基準日 平成 30 年 7 月 31 日

計算期間（※ 1） 平成 29 年 8 月 1 日～
同 30 年 7 月 31 日までの１年間

年間上限額 144,000 円

【
実
施
日
時
】

　

１
月
23
日
（
水
）　

午
後
２
時

【
試
験
放
送
内
容
】

　

チ
ャ
イ
ム
→
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回
）
→
「
こ
ち

ら
は
、
ぼ
う
さ
い
宇
陀
市
役
所
で
す
」

→
チ
ャ
イ
ム

問
危
機
管
理
課

（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

償
却
資
産
の
申
告
は
１
月
31

日
ま
で
に

償
却
資
産
と
は

　

個
人
や
法
人
で
工
場
・
商
店
等
を

経
営
し
て
い
る
方
が
、
そ
の
事
業
の

た
め
に
使
用
す
る
構
築
物
や
器
具
・

備
品
等
（
主
に
土
地
・
家
屋
を
除
く

耐
用
年
数
1
年
以
上
、
取
得
価
格

10
万
円
以
上
）の
資
産
の
こ
と
で
す
。

太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て

　

法
人
・
個
人
事
業
主
が
所
有
し
て

い
る
太
陽
光
発
電
設
備
は
、
売
電
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
償
却
資
産
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

※
個
人
で
所
有
し
て
い
る
も
の
で
10

ｋ
Ｗ
未
満
の
も
の
は
、
償
却
資
産
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
申
告
が
必
要
な
方
】

○
平
成
31
年
1
月
1
日
現
在
、
償
却

資
産
を
有
す
る
市
内
で
事
業
を
営

ん
で
い
る
個
人
、
法
人
。

　

ま
た
は
、
市
内
で
事
業
は
営
ん

で
い
な
い
が
、
市
内
に
事
業
用
の

償
却
資
産
を
貸
し
付
け
て
い
る
個

人
、
法
人
。

【
提
出
期
限
】
1
月
31
日
（
木
）

【
個
人
番
号
・
法
人
番
号
の
確
認
】

　

償
却
資
産
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
ま
た
は
法
人
番
号
の
記
載
が
必

要
で
す
。

　

個
人
の
方
は
、
番
号
確
認
書
類
と

本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し

の
添
付
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）
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お
知
ら
せ

く
ら
し
・
環
境 

他

チ
ェ
ン
ソ
ー
整
備
・
間
伐
講

習
会
を
開
催

　

森
林
に
は
、
水
源
の
か
ん
養
、
土

砂
災
害
の
防
止
、
生
態
系
の
保
全
な

ど
の
多
く
の
公
益
的
機
能
が
あ
り
、

私
た
ち
の
生
活
と
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
森
林
の
公
益
的
機
能
を
発
揮

す
る
た
め
に
は
間
伐
が
必
要
で
、
良

い
木
、
良
い
山
林
を
育
む
た
め
に
も

欠
か
せ
な
い
必
要
な
も
の
で
す
。

　

初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま
で

参
加
で
き
る
講
習
会
で
す
。

【
日
時
】
2
月
23
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
4
時
（
小
雨
決
行
）

【
場
所
】
宇
陀
市
森
林
組
合
（
榛
原

檜
牧
）

【
内
容
】

　
（
午
前
）
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
整
備
講
習

（
午
後
）
間
伐
実
技
講
習
な
ど

【
対
象
】
林
業
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料
（
昼
食
は
持
参
）

【
持
ち
物
】
作
業
し
や
す
い
長
袖
長

ズ
ボ
ン
、
手
袋
。
チ
ェ
ン
ソ
ー
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】
1
月
31
日
（
木
）
ま

で
に
、
電
話
で
住
所
・
氏
名
・
性

別
・
電
話
番
号
を
問
へ

問
宇
陀
市
森
林
組
合
（
☎
82
・
１
４
０
９
）

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

人
事
異
動

《
12
日
１
日
付
人
事
異
動
》

■
課
長
級　

市
立
病
院
医
療
部
地
域

連
携
課
主
幹
・
市
立
病
院
事
務
局
医

務
課
主
幹
（
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー

対
策
担
当
）　

中
西
一
昭
▼
教
育
総

務
課
主
幹　

太
田
幸
雄

■
課
長
補
佐
級　

健
康
増
進
課
長
補

佐
（
医
療
政
策
特
命
）・
市
立
病
院
事

務
局
医
務
課
長
補
佐
（
情
報
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
対
策
担
当
）　

山
岡
茂
之

■
一
般　

教
育
総
務
課　

吉
岡
順
子

《
11
月
22
日
付
退
職
者
》

■
課
長
級　

嶌
嵜　

香
【
健
康
増
進

課
国
民
健
康
保
険
直
営
診
療
所
】

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

職
員
募
集

■
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
2
人

【
職
務
内
容
】
自
主
放
送
番
組
の
制

作
（
主
に
番
組
編
集
業
務
な
ど
）

【
勤
務
場
所
】
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ

【
要
件
】
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

　

①
テ
レ
ビ
番
組
制
作
に
関
心
や
興

味
が
あ
る
人
（
経
験
者
・
資
格
者

優
先
）　

②
満
20
歳
以
上
の
人

　

③
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
操
作

（
中
級
程
度
）
の
で
き
る
人

か
ぎ
ろ
ひ
短
歌
入
賞
作
品
展
示

宇
陀
市
記
紀
万
葉
展

～
柿
本
人
麻
呂
と
宇
陀
～

　

昨
年
募
集
し
た
か
ぎ
ろ
ひ
短
歌
の

中
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
作
品
の
展
示

と
、「
か
ぎ
ろ
ひ
」
の
歌
を
詠
ん
だ
柿

本
人
麻
呂
に
ち
な
ん
で
、
人
麻
呂
が

詠
ん
だ
歌
が
刻
ま
れ
た
万
葉
歌
碑
や

古
代
の
大
宇
陀
に
つ
い
て
の
展
示
を

行
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
「
か
ぎ
ろ
ひ
」

が
出
現
し
や
す
い
季
節
に
、
展
示
を

み
て
古
代
ロ
マ
ン
に
浸
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

【
日
時
】
１
月
19
日
（
土
）
～
２
月

17
日
（
日
）
の
開
館
日

【
場
所
】
文
化
会
館
展
示
ス
ペ
ー
ス

（
大
宇
陀
拾
生
）

問
宇
陀
市
観
光
協
会
・
宇
陀
市
記
紀

万
葉
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

　
【
商
工
観
光
課
内
】

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

平
成
31
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
追
加
受
付
実
施

　

建
設
工
事
関
係
な
ど
に
係
る
資
格

審
査
（
指
名
願
）
の
追
加
受
付
を
行

い
ま
す
。
平
成
30
年
2
月
登
録
済
み

の
方
の
提
出
は
不
要
で
す
。

【
受
付
対
象
業
者
】

（
市
内
に
本
店
を
有
す
る
業
者
の
み
）

○
建
設
工
事
関
係

　

建
設
業
法
に
よ
る
許
可
、
お
よ
び

同
法
の
規
定
に
よ
る
経
営
に
関
す
る

事
項
の
審
査
を
受
け
て
い
る
者

※
許
可
業
種
の
う
ち
経
営
事
項
審
査
結

果
に
完
成
工
事
高
が
あ
る
業
種
に
限
る

○
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

　

各
関
係
法
令
・
各
登
録
規
程
に
基

づ
く
登
録
業
者

・
測
量
業
者　

・
建
築
設
計
業
者

・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
者

・
地
質
調
査
業
者

・
補
償
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
者

・
そ
の
他
、
関
係
業
務
を
希
望
す
る

者
（
い
ず
れ
も
、
業
務
上
必
要
な
許

可
等
を
受
け
て
い
る
こ
と
）

※
受
注
実
績
の
あ
る
業
務
に
限
る

【
有
効
期
間
】
4
月
1
日
（
月
）
～

２
０
２
０
年
3
月
31
日
（
火
）

【
受
付
期
間
】
2
月
1
日
（
金
）
～

28
日
（
木
）
業
務
時
間
中

【
提
出
書
類
】
関
係
書
類
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

問
管
財
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

　

④
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
番
組
で
の
音

声
・
読
み
上
げ
）
の
経
験
者

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
月
）
～　

２
０
２
０
年
3
月
31
日
（
火
）

【
勤
務
日
】
週
3
日
程
度

【
時
給
】
８
６
０
円
～
１
０
７
０
円　

　
　
　
　
　
　
　
（
経
験
に
よ
る
）

【
申
し
込
み
】
1
月
31
日
（
木
）
ま
で

に
履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参

【
選
考
方
法
】
書
類
選
考
、
面
接
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
試
験
な
ど

問
宇
陀
市
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ

〒
６
３
３・
０
２
５
４

榛
原
高
萩
台
75
番
地　

グ
リ
ー
ン
ス
ク
エ
ア
Ⅱ
番
館
１
階

（
☎
／
IP
☎
82
・
２
４
９
７
）

業務時間外・閉庁時の戸籍届出
受付は本庁のみとなります

　平日の業務時間外、土曜・日曜および祝日についての「出
生届」「婚姻届」などの戸籍届書については、近年地域事務
所への届出がありませんでしたので、4 月 1 日より各地域
事務所での受付は平日業務時間中のみとさせていただきま
す。本庁では従来通り休日夜間の届出受付を行います。
　ご理解ご協力をお願いします。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

4  /1～
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（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　1 月 9・23 日（水）  ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　1 月 12・26 日（土）
　 ①10 ： 30～  （小さい子）  ②11： 15 ～（大きい子）
★映画会（約 30分）『まんが日本昔ばなし』
　1 月 19 日（土）11：00 ～ 

（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約 60 分）
　1 月 19 日（土）10：30 ～ 　　場所：和室（2F）

★映画会（約30 分）『まんが日本昔ばなし』
　1 月26 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（1F）

1月の休館日 1～4・8・14・15・22・29
中央図書館　 ☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　　　　　開館時間：9:30～17:00
　大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　　　　　開館時間：9:00 ～ 17:00

消防団出初式開催
　1 月 20 日（日）

午前 10 時から
    大宇陀ふれあい交流ドーム

1 月の文化会館だより 
かぎろひホールの催し　　　　　　　　　　　　 　

　
（12 月 17 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

14 月
（祝）

平成 31 年
宇陀市成人式

宇陀市
宇陀市教育委員会

受付　9：00
開式 10：00 関係者

  展示ホールの催し　　　
　■かぎろひ短歌入賞作品展示
　■宇陀市記紀万葉展～柿本人麻呂と宇陀～
　【展示期間】1 月 19 日（土）～ 2 月 17 日（日）

　1 月の休館日（1 ～ 4・8・14・15・22・29 日）
                         問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

問 危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

午前 10 時　式典開始
【会場】文化会館（大宇陀拾生）
【対象】平成 10 年４月２日～
　平成 11 年４月１日生まれの方 

問 生涯学習課（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

成人式開催
 1 月 14 日（祝）

お気づきの信号機がありましたら、  
警察署まで情報提供をお願いします
奈良県警察では、バイパスなどの新たな道路の開通や小
学校の統廃合などの交通環境の変化によって、交通量が
減少、また利用頻度が低下した信号機については「止ま
れ」の標識設置などの安全対策を講じた上で信号機の撤
去を推進しています。

必要性が低下している信号機は、信号無視を誘発したり、
交通の安全と円滑に支障を及ぼすおそれが！

「車がほとんど通らない場所で動いている信号機」や「信
号機を利用しなくても横断できる交通環境」など、必要
性が低下している信号機などがあればお知らせください。

問桜井警察署（☎ 0744・46・0110）

問商工観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）
必ず期限内にご利用ください

プレミアム 八っぴー商品券
　の使用期限　間もなく！

１月末日まで！

　俳優の火野正平さんが、視聴者から寄せられる手紙をも
とに全国を自転車で旅する番組「にっぽん縦断こころの
旅」が奈良県にやってきます。
　宇陀市にまつわるこころに残る「何気ない風景」「思い
出の風景」「忘れられない風景」「みんなに伝えたい風景」
など、皆さんのこころの風景とエピソードを大募集。

■放送予定　4 月 1 日（月）～ 5 日（金）
　　（月～金）7:45 ～ 7:59　（火～金）19:00 ～ 19:29　　

NHK-BS プレミアムの人気番組

にっぽん縦断こころ旅お手紙募集

【募集締切】2 月 12 日（火）必着
【投稿方法】はがき、封書、FAX、番組 HP から投稿
【応募先】〒 150・8001「こころ旅」係　 ※住所不要

写真提供：NHK

問NHK ふれあいセンター（☎ 0570・066・066）
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行政相談
［予約不要］

1 月 9 日（水）

9：00 〜 12：00

菟田野人権交流センター

総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

1 月 9 日（水） 室生振興センター
1 月 15 日（火） 大宇陀人権交流センター
1 月 16 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談
1 月 9 日（水）

9：00 〜 12：00
室生振興センター 人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）1 月 15 日（火） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

1 月 7 日・10
日・17 日・21
日・24 日・28
日・31 日
（各月・木曜日）

13：00 〜 16：00 宇陀市役所
（213 会議室）

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 1 月 16 日（水）

13：00 〜 16：00
（1 人約 30 分以内）

※受付は午後 3 時 30 分まで

宇陀市役所
（213 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 1 月 15 日（火） 13：30 〜 16：30 宇陀市役所 中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 1 月 23 日（水） 13：00 〜 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
予約の際に

お知らせします
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

1 月 9 日（水）

9：00 〜 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

1 月 9 日（水） 室生振興センター

1 月 15 日（火） 大宇陀人権交流センター

1 月 28 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］1 月 23 日（水）

14：00 〜 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］1 月 18 日（金） 13：00 〜 16：00 宇陀市役所（211 会議室）

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）
生活困窮者

自立相談支援窓口
月～金曜日

（祝日除く）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 1 月 9 日（水） 9：00 〜 12：00

13：00 〜 15：00
宇陀市役所

（213 会議室）

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］1 月 17 日 ( 木） 10：00 〜 16：00 宇陀市役所

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P6 に掲載しています。

◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　 イベント会場やショップなどで、「今ならタブレッ
トを差し上げます」「モバイルルーターが無料です」
と声をかけられる事がありませんか？ケースにより
その“からくり”はさまざまですが、単純に商品を
もらって、それで終わり…とはなりません。

　商品の性格上、通信費用は必ず発生します。タダ
につられて不要な物を契約しないようにしましょ
う。困ったときは、消費生活相談窓口へご相談くだ
さい。
問商工観光課（☎ 82・2457/IP ☎ 88・9081）

　 ● タ ダ ！ と 言 わ れ て 、 簡 単 に 契 約 す る な か れ ！
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■女性の活躍支援講座 2
　「子どもが欲しくて治療もした
が、授からなかった」「結婚しない
まま、産める年齢を過ぎてしまっ
た」ふと胸をよぎる寂しさ、不安
や疎外感を超え、あなたらしく生
きてみませんか。
▶日時　1 月 19 日（土）
　　　午後 2 時～ 4 時
▶場所　県女性センター
　　　　（奈良市東向南町 6）
▶講師　安田裕子氏（女性ライフサ

イクル研究所フェリアン　臨床
心理士）テーマ：子どものいない
人生を考える

▶対象　女性 30 人（先着順）
▶申し込み　ホームページ、FAX、

ハガキにより 1 月 11 日（金）ま
でに問へ（但し、定員になり次
第締め切り）

▶受講料　無料
問県女性センター
　（☎ 0742・27・2300 ／
　FAX0742・22・6729）

■私らしい保育・子育ての仕事をし
たい方を応援！　「奈良県保育士
　人材バンク」へご登録を
　県内の公立から私立保育園、認
定こども園等、保育・子育てに関
わる仕事を紹介します。
　現場経験や就職斡旋経験を豊富
に持つ就職支援コーディネーター
が就職相談から採用までを丁寧に
サポートいたします。
　まずは、サイトからご登録くだ
さい。（すべて無料）
問県保育士人材バンク
　（☎ 0744・29・0160）

■放送大学
　4月生募集のお知らせ
○放送大学は、2019 年度第 1 学期
の学生を募集しています。
○ 10 代から 80 代の幅広い世代、
約 9 万人の学生が、大学を卒業し

たい、学びを楽しみたいなど、さ
まざまな目的で学んでいます。
○テレビ・ラジオで授業を行って
いるだけでなく、その授業をイン
ターネットで好きなときに受講す
ることもできます。

○資料を無料で差し上げています。
お気軽に問までご請求ください。
　出願期間は第 1 回が 2 月 28 日ま
で、第 2 回が 3 月 17 日まで。
問放送大学奈良学習センター
　（☎ 0742・20・7870）

「だいじょうぶ。」
今できることを、精一杯。
子どもも親も、みんなもね。

種 目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官 自 衛 官
候補生

18 歳以上 33歳未満
（詳しくはお問い合わせ
ください）

随時募集中 1月 27日
2月 23日

予備自衛官補

一般 18 歳以上 34歳未満

4月 6日まで 4 月 14 日～
18日技能

18 歳以上で国家免許資
格を有する者（資格に
より最高 55歳未満）

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/nara

■自衛官および予備自衛官補募集

地 域 別 最 低 賃 金 時 間 額  
（ 発 効 年 月 日 ）

奈良県最低賃金 811 円
（平成30年 10月 4日発効）

特 定 最 低 賃 金 時 間 額 （ 日 額 ） 
（ 発 効 行 年 月 日 ）

奈良県はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器
具製造業最低賃金

878円
（平成30年12月26日発効）

奈良県電子部品・デバイス・電子回路、発電用・送電用・
配電用電気機械器具、産業用電気機械器具、民生用電気
機械器具製造業最低賃金

865円
（平成30年12月26日発効）

奈良県自動車小売業最低賃金 867円
（平成30年12月26日発効）

奈良県木材・木製品・家具・装備品製造業最低賃金 816円（6,527 円）
（平成元年 1月 25日発効）

奈良県最低賃金は、県内で働くすべての労働者に適用されます。
奈良県最低賃金と特定最低賃金の両方が適用される場合は、金額の高い方
の最低賃金が適用されます。

問奈良労働局賃金室（☎ 0742・32・0206）

■奈良県の最低賃金 チ ェ ッ ク し な く ち ゃ 。 最 低 賃 金
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■宇陀松山町家市民講座　生徒募集
▶場所　宇陀松山珈琲館「にっこり」
▶費用　１回 500 円（ドリンク付き）
①男の料理教室
▶日時　第 2 月曜日

午前 11 時～午後 0 時 30 分
▶講師　森川真紀先生
②和菓子作り教室
▶日時　第 2 火曜日

午前 10 時～ 11 時 30 分
▶講師　森川真紀先生
③大正琴で昭和歌謡を歌う教室
▶日時　第 2 火曜日

午後 1 時～ 2 時 30 分
▶講師　嘉戸英子先生
※①②の材料費は実費です。
問菊岡方（☎ 090・8984・7240）

■ホームスティや国際交流に興味の
ある人！会員大募集

　アメリカオハイオ州ホーケンス
クールとホームスティ交流を私た
ちと一緒に楽しみませんか ?
　隔年で行き来しているので、ホー
ムスティの受入れは必要ですが、
会員みんなで協力し合い、楽しく
ホームスティをしています。
　英語が話せなくても全然大丈夫
です！色んな催しもしています。
　ぜひ、興味のある方はお電話下
さい。
問国際交流を進める会　玉井方
　（☎ 070・4402・9577）

■新春綱引き大会
　毎年恒例の綱引き大会です。
多数の参加をお待ちしております。
▶日時　1 月 27 日（日）
　　　　受付：午前 9 時 30 分～
　　　　開会：午前 10 時～
▶場所　総合体育館
▶対象　市内在住・在勤の方
▶競技種目

広報 うだ　2019年1月号25

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

平成31年1月末日まで有効

■スポーツ少年団「榛原ジャガーズ」
部員募集！
　「一球同心」「明るく！元気に！
格好よく！」を合言葉に活動して
いる榛原ジャガーズです。私たち
と一緒に野球をしませんか。
　まずは、見学に来てください！
▶練習日　　土・日・祝日
▶練習時間　午前 8 時 30 分～午後

5 時頃（季節や試合などにより時
間変更あり）

▶練習場所　榛原小学校運動場など
▶対象　小学校 1 年～ 3 年生の男女
問田中方（☎ 090・8654・0850）
　藤本方（☎ 090・8751・6436）

　○小学生の部（8 人引き）…学
年男女に関係なくチーム構成可

（引率者が必要）
　○一般の部（6 人引き）…体重

制限関係なく男女混合可
▶申し込み　1 月 19 日（土）までに
問へ

問市綱引連盟事務局　藤田方
　（☎・FAX　82・3581）

■うだ・アニマルパークから
▶日時・内容　【 1 月開催 】
　6日（日）動物カルタ大会
　　　　　  ぜんざいのふるまい
　13 日（日）雪だるま団子作り体

験
　14 日（月・祝）新春書き初め大

会
　19 日（土）みつろうを使ったキャ

ンドル作り体験
　※体験開始時間などは問へ
▶場所　うだ・アニマルパーク
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■第 11回宇陀市囲碁大会の結果
　11 月 17 日に室生福祉保健交流
センターぬく森の郷において 28 人
が参加し囲碁大会を開催しました。
例年より参加者が少なかったです
が、熱戦が繰り広げられました。
結果は次のとおりです。
▶ A クラス（3 段以上）
　優勝：奥本曻（4 段室生）
　2 位 ：松本正暁（3 段榛原）
　3 位 ：山村貞二（3 段榛原）
▶ B クラス（2 段以下）
　優勝：森本禎造（2 段菟田野）
　2 位 ：山口勝巳（2 段室生）
　3 位 ：山本信孝（初段榛原）
問宇陀囲碁クラブ　岡本方
　（☎ 82・3268）



天て
ん
ち
ゅ
う
ぐ
み

誅
組
の
誕
生

　

天
誅
組
を
ご
存
じ
で
す
か
。
江
戸
時
代

の
末
期
に
結
成
さ
れ
た
尊そ

ん
の
う
じ
ょ
う
い

皇
攘
夷
派
の
グ

ル
ー
プ
で
す
。
こ
の
グ
ル
ー
プ
に
宇
陀
出

身
の
林

は
や
し
ひ
ょ
う
き
ち
ろ
う

豹
吉
郎
（
砲
術
家
）
が
加
わ
っ
て

い
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
の
末
、
江
戸
幕
府
は
鎖
国
か

ら
開
国
へ
と
政
策
を
変
え
、
諸
外
国
の
勢

力
が
日
本
へ
入
っ
て
く
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
当
時
、こ
れ
を
脅
威
と
考
え
る
人
々

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、

幕
府
の
権
力
は
、
弱
く
な
り
つ
つ
あ
り
、

幕
府
に
対
し
て
批
判
的
な
人
々
も
い
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
な
幕
末
の
状
況
で
、
尊
皇
攘

夷
派
（
外
国
勢
力
を
排
除
・
幕
府
を
倒
し

て
天
皇
中
心
の
政
治
を
行
お
う
と
す
る
グ

ル
ー
プ
）
と
公こ

う
ぶ
が
っ
た
い

武
合
体
派
（
朝
廷
と
幕
府

と
が
協
力
し
て
政
治
を
行
お
う
と
す
る
グ

ル
ー
プ
）
と
が
対
立
し
て
い
ま
し
た
。

　

文
久
３
年
８
月
13
日
、
孝
明
天
皇
が
、

攘
夷
を
祈
願
す
る
た
め
に
大
和
（
奈
良
県
）

へ
行
幸
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
翌

14
日
に
は
、
尊
王
攘
夷
派
約
40
名
が
京
都

東
山
の
方
広
寺
に
集
ま
り
、「
天
皇
行
幸

の
先せ

ん
ぽ
う鋒

」
と
な
ろ
う
と
グ
ル
ー
プ
を
つ
く

り
ま
し
た
。
明
治
維
新
の
魁

さ
き
が
けと

な
る
「
天

誅
組
」
の
誕
生
で
す
。　

　

彼
ら
は
、
京
都
伏
見
か
ら
淀
川
を
下
り
、

大
坂
（
大
阪
）
か
ら
海
路
で
堺
へ
上
陸
、
そ

し
て
河
内
（
富
田
林
・
河
内
長
野
）
へ
と
向

か
い
ま
し
た
。
河
内
で
同
志
を
加
え
た
天
誅

組
は
、
総
勢
約
80
名
と
な
り
ま
し
た
。　

　

８
月
17
日
、
河
内
か
ら
大
和
の
五
條
へ

着
い
た
天
誅
組
は
、
最
初
の
武
装
蜂
起
を

実
行
し
ま
す
。
幕
府
の
施
設
で
あ
る
五
條

代
官
所
を
襲
撃
し
、
代
官
ら
を
殺
害
し
た

の
で
す
。

　

こ
の
後
、
代
官
所
近
く
の
寺
を
本
陣
と

し
て
、「
五
條
御
政
府
」
と
称
す
る
新
た

な
政
治
機
関
を
設
置
し
、
五
條
を
天
皇
の

直
轄
地
と
す
る
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
）
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新
し
い
年
の
始
ま
り
に
あ

た
り
、
ど
ん
な
一
年
に
し
よ

う
か
と
、
決
意
を
新
た
に
さ
れ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
最
近
は
何
か

と
「
不
安
」
が
先
行
し
が
ち
で
す
が
、

お
互
い
の
願
い
が
実
現
に
近
づ
く
、

キ
ラ
リ
輝
く
一
年
に
し
た
い
も
の
で

す
ね
。

　

さ
て
、
自
動
車
に
乗
る
と
カ
ー
ナ

ビ
が
道
案
内
を
し
、
様
々
な
情
報
を

言
葉
で
届
け
て
く
れ
ま
す
。「
近
く
に

○
○
が
あ
り
ま
す
」「
こ
の
先
、
カ
ー

ブ
が
あ
り
ま
す
」
長
時
間
運
転
を
続

け
て
い
る
と
、「
長
時
間
の
運
転
お
疲

れ
様
で
す
」
と
や
さ
し
い
言
葉
も
か

け
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
身
近
に
あ

る
家
電
も
言
葉
を
発
す
る
も
の
が
増

え
て
い
ま
す
。
会
話
す
る
ロ
ボ
ッ
ト

も
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

機
械
が
ど
ん
ど
ん
話
す
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
に
比
べ
、
私

た
ち
人
間
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。「
ス

マ
ホ
」
や
「
タ
ブ
レ
ッ
ト
」
な
ど
、

情
報
機
器
に
没
頭
し
、
機
械
を
媒
介

と
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

熱
中
し
て
い
る
姿
が
多
く
み
ら
れ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
言
葉
の
や
り
と

り
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
行
う
な
ど
、
相
手
の

表
情
が
見
え
ず
、
響
き
合
う
言
葉
に

よ
る
感
情
注
入
を
感
じ
る
こ
と
が
少

な
く
な
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

学
校
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低
下
が
危
惧

さ
れ
、
改
善
し
て
い
く
た
め
の
学
び

の
工
夫
や
教
育
の
推
進
が
重
要
視
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
人
と
人
と
の
顔
が

見
え
る
つ
な
が
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
、
今
一
度
考
え
て

み
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
人
は
互
い
に
声
を
か
け
あ
っ

た
り
、
意
見
交
換
し
た
り
、
言
葉
を

通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

り
、
理
解
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

や
さ
し
い
心
や
愛
情
の
こ
も
っ
た
言

葉
は
、
人
と
人
と
を
心
地
よ
く
つ
な

い
で
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
の
家
庭
や
地
域
が
「
や
さ

し
い
言
葉
で
あ
ふ
れ
、
あ
ち
こ
ち
で

響
き
合
う
」
そ
ん
な
一
年
に
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

新
し
い
年
の
始
ま
り

　
～
や
さ
し
い
言
葉
が
響
き
合
う
年
に
～

－
林は
や
し　
豹ひ
ょ
う
き
ち
ろ
う

吉
郎 

篇
1
－

10
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。

6
時

7

8

9

10

11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

番組内容

11

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう  
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル
  お天気カメラ 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル 

   

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  サイエンスチャンネル 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表

  
お知らせ（静止画）

　
  いきいき歯ッピー体操 

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○第 45回奈良県人権・
部落解放研究集会
○田口の郷
  イルミネーション

○歯と口の健康に関す
るポスター・標語コン
クール 表彰式
○宇陀市消防団年末
　特別警戒出発式

○うたの初詣巡り
○興隆寺
　除夜の鐘撞き

野菜たっぷり
クッキング − −

キャベツメンチカツ、れ
んこんとひじきのカレー
きんぴら、豆腐・なめこ・
葉葱の味噌汁

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

まちの話題

○新春を迎えて 
○気心の知れた地域づくり餅
つき大会 （三本松まち協）

○地域安全ふれあい餅
つき大会 

○「円隆寺」コンサート
○第 45回奈良県
　ダンススポーツ競技会
○伊勢神宮参拝ウォー
カーへのおもてなし

○第13 回 宇陀市
　文化協会芸能発表会
○第 47回
　かぎろひを観る会

サイエンス
ザ・メイキング：鋼球
エコ・フロンティア：
マグロの皮膚に学ぶ船用塗料

科学の遺産と未来：
未知への挑戦

文明のバトンの渡し方：
高速道路

はみがきのうた 大宇陀こども園 榛原西幼稚園 室生こども園

）（

輝
か
し
い
新
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
も
『
広
報
う
だ
』
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
▼
振
り
返
れ
ば
、

昨
年
、
2
度
の
避
難
勧
告
発
令
や
特

殊
詐
欺
、
不
審
電
話
が
多
発
し
た
こ

と
が
防
災
・
防
犯
上
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

と
な
り
ま
し
た
。
▼
犯
罪
は
皆
さ
ん

に
と
っ
て
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
振
り
込
め
詐
欺
や
行
政
職

員
な
ど
を
装
っ
た
特
殊
詐
欺
に
つ
い

て
、
11
月
末
日
現
在
、
市
内
で
は
２

件
、
被
害
額
約
５
５
０
万
円
も
の
被

害
が
現
実
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
▼

こ
の
こ
と
か
ら
、
う
だ
チ
ャ
ン
で
は
、

市
職
員
と
市
民
の
方
の
出
演
に
よ
り
、

実
際
に
あ
っ
た
特
殊
詐
欺
の
再
現
動

画
を
番
組
で
放
送
し
ま
し
た
。
そ
れ

だ
け
、
犯
罪
は
身
近
に
起
こ
り
う
る

と
い
う
こ
と
を
認
識
し
、
注
意
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
で
安

全
安
心
の
ま
ち
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

未

総　数 30,516人（-31）
男 14,624人　 （6）
女 15,892人（-37）

世帯数 12,992世帯（14）

平成 30年 12月 1日現在
※（　）内は前月比

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

　あけましておめでとうございます！
皆さん、お正月はどのように過ごしますか？
私はイギリスで家族と一緒に過ごします（^^）
私にとって 2018 年はとても大きな年でした。たくさんの変化や新
しい経験がありました。日本に引っ越してきたり、新しい仕事を始め
たり、人生初の一人暮らしも始めました。2019年はどんな年になる
でしょうか。いろいろな新しい機会や経験があるといいと思います。
皆さんは新年の抱負を決めましたか。別にたいした事じゃなくてもい
いと思います。どんな小さいことでも自分が ｢これをしてみたいな｣
と思ったら、ぜひしてみてください！
私の新年の抱負は．．．
　・日本語能力試験の２級を合格する。（大きな目標です！）
　・本を 20冊以上読む。
　・１枚でもいいので毎日写真を撮る。

※広報うだ 10月号に掲載しました、『わが家のアイドル』の写真を、ホット
ニュース内で放送します！

イギリスの家族達と（中央）
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▶総高約 160cm、六地蔵の像高はそれぞれ 45cm。
江戸時代初期の元禄３年（1690）９月 15日建立
と彫られてあります。

　六面体の石幢の各面には、柄香炉・錫杖・合掌・幡・
矢田型・如意の各地蔵が、おとなしい顔立ちで蓮
坐に立ち、後ろには肉薄の円光背が描かれていま
す。

六
地
蔵
石せ

き
ど
う幢

（
菟
田
野
大
神
）

　

集
落
の
高
台
に
無
住
の
西
念
寺
が
あ
り
ま
す
。
横
の
小
さ
な

お
堂
に
こ
の
六
地
蔵
石
幢
が
あ
り
ま
す
。

　

六
地
蔵
石
憧
は
三
重
県
内
で
は
よ
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
奈
良

県
内
で
は
５
基
し
か
確
認
さ
れ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

　

六
地
蔵
は
、
仏
教
で
い
う
６
つ
の
世
界
「
地
獄
・
餓
鬼
・
畜
生
・

修
羅
・
人
間
・
天
上
の
六
道
」
を
渡
っ
て
い
く
と
き
、
衆
生
「
す

べ
て
の
生
き
物
」
を
救
っ
た
こ
と
か
ら
魔
除
け
と
し
て
全
国
各

地
の
墓
の
入
り
口
や
道
端
に
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
大

部
分
は
各
地
蔵
が
６
体
並
ん
だ
も
の
で
す
。

　

案
内
板
に
よ
る
と
『
も
と
も
と
村
の
出
入
り
口
の
三
叉
路
付

近
の
水
田
の
中
に
人
々
の
安
全
平
和
を
願
っ
て
建
て
ら
れ
て
い

た
』
と
あ
り
ま
す
。

大神

榛原内牧

至 曽爾

369

至 古市場

西念寺 / 六地蔵石幢

至 下芳野

　11 月 10 日に心の森総合福祉公園にて、市内小
学生5～6年生を対象に駅伝大会を開催しました。　
　この大会も 7 回目、各チーム男女混合 8 人が 1
周約 850 ｍのコースを周回します。今回は 10 チー
ムが出場し、TEAM TOP SPEED（榛原東小）が
連覇しました。

　それぞれが目標を持ち、チームとして一丸となっ
て一生懸命ゴールを目指すひたむきな姿がみんな
に勇気と感動を与えてくれました。

どんなことにも、果敢に挑戦！
～駅伝チャレンジ大会・English Village～

　11 月 23 日に菟田野小学校にて、市内小学校
3 ～ 6 年生を対象に English Village を開催しま
した。
　この取り組みは、異なる文化を持つ人々との交
流や外国語を身近に感じてもらうことを目的に
毎年開催しています。
　参加した約 60 人の児童は、アメリカ、イギ
リス、カナダなど６か国の ALT（英語指導助手）
と一緒にパスポートを作り、入国審査を受けワー
ルドツアーに出発。他にゲームなどを通じて、英
語でコミュニケーションをとるなど、楽しい時間
を過ごしました。
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