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　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分
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対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

♪

１歳児親子教室
　  （合同）

家児相談日

０歳児
親子教室
（合同）

　　開放中止

♪

２歳児親子教室
　  （合同）

つどいのひろば
（室生こども園）

パパと
遊ぼう
(午前）

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

振替休日

　閉館
（1月3日まで）

午後開放中止

保健師相談日

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

　公共施設などで遊びや交
流の場を提供します。
　子育てについての情報交
換や親子のふれあいを楽し
みましょう。

【対象】
　市内在住および里帰りの
　就園前の乳幼児とその保
　護者

【時間】
　午前 10 時～ 11 時 30 分

【持ち物】
　水筒、タオル、帽子
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なかよしひろば（親子ふれあい事業）
※申込不要

【対象】市内在住および里帰りの
就学前の乳幼児とその保護者

【日時】12 月 17 日（月）
　　午後 2 時 30 分～
　　　　　　　  3 時 30 分
※途中からの参加も大歓迎

【内容】音の鳴るおもちゃを
　　　  作ろう！

【持ち物】水筒、タオル

パパと遊ぼう‼
　日頃なかなか「すくすく」
に来てもらえないパパと一
緒に遊びましょう。
　今回は体操教室の先生に、
親子の遊びを教えてもらい
ます。

【日時】12 月 15 日（土）
　　　  午前 10 時～ 11 時

【対象】市内在住の０歳児から
就学前の乳幼児とその
保護者

【講師】京都スポーツ教室
【定員】先着 15 組
　　　（定員になり次第締切）

【持ち物】水筒、親子とも裸足
になれる動きやすい服装で

【申し込み】12 月 3 日～問へ

※なお、体操に申し込みをされ
なくても、子育て支援センター
に遊びに来ていただいても大丈
夫です。お待ちしています。

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育て家族が、自由に遊べ
るように施設を開放。親子や
みんなで過ごして気分転換 !
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。お母さんだけでな
く、おじいさん、おばあさん、
お父さんの来館も大歓迎！

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時
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発達の悩みについて
語り合いませんか？

問介護福祉課
　（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●みんなでつながりつくろう
　　　　　　　　　井戸端会議

【日時】12 月 13 日（木）
　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　212 会議室

●かるがもくらぶ
【日時】12 月 3 日（月）
　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　214 会議室

「うちの子の発達が気になる」
「家族が誰も障がいのこと理解してくれへん」
「そういうのどこへ相談したらいいんやろ」
そんな思いをぜひ聞かせてください！
みんなでつながりをつくりましょう！

平成 31年度
子育てボランティア

募集
子育てに興味のある方、子育てが
一段落された方など、子育て支援
センター事業のお手伝いをしませ
んか。

【募集人数】5 名程度
【活動時間】午前中
　　　　　（活動により変更あり）

【活動内容】支援センター
　　　　　  事業のお手伝い

【申し込み】12 月 21 日までに問へ
※登録いただいた方はボランティア
保険に加入します。

問子育て支援センター
　（☎ 84・9925）

～すくすくフェスティバル開催しました～

10 月 18 日に「第 8 回すくすくフェスティバル」を
開催したところ、272 人もの方にご参加いただきました。
総合体育館の中は、たくさんの笑顔と歓声に包まれて
楽しい時間となりました。
宇陀市の子ども達は、とっても元気です！
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