
From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

楽しかったアルティメット！
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　2018年11月号31

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。
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番組内容

11

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう  
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル
  お天気カメラ 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル 

   

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  サイエンスチャンネル 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
ホットニュース

 　　　　　　　宇陀市政なう
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表

  
お知らせ（静止画）

　
  いきいき歯ッピー体操 

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○宇陀市戦没者並びに消
防殉職者追悼式
○総合避難訓練（大宇
陀こども園）

○うだ産フェスタ2018
＆全国薬草シンポジ
ウム in うだ
○第 6回会員の集い
（宇陀市老人クラブ連合会）

○第13 回宇陀市美術展
覧会
○第 7 回宇陀市駅伝
チャレンジ大会

野菜たっぷり
クッキング − −

・チーズタッカルビ
・大根とゆで卵のサラダ
・トック入り干しだら
のスープ

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

まちの話題

○工夫をこらして頑張
る榛原あかね台 
○宇陀西国三十三所巡り
（第８回）

○室生「田口水分神社」
例祭

○榛原石田 「六柱神社」 
秋祭り宵宮
○阿紀神社　篝火（かが
りび）献納祭

○うたの秋祭り
○第14 回 菩薩と歩む
夢行道

サイエンス

ザ・メイキング：
フリーズドライ味噌汁
エコ・フロンティア：
オジギソウの動きに学
ぶ　高分子アクチュ
エーター

科学の遺産と未来：
災いを活かす

文明のバトンの渡し方：
旅客機

はみがきのうた 大宇陀こども園 榛原西幼稚園 室生こども園
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い
よ
い
よ
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葉
シ
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ズ
ン
が
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。

今
年
も
美
し
く
鮮
や
か
な
色
で
人
々

を
魅
せ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
、
市
内
の
紅
葉
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。
▼
さ
て
皆
さ
ん
紅
葉
の
仕

組
み
を
ご
存
知
で
す
か
？
紅
葉
は
北

海
道
か
ら
始
ま
り
徐
々
に
南
下
し
て

い
き
ま
す
。
紅
葉
は
寒
く
な
る
に
つ

れ
進
ん
で
い
く
の
で
、
桜
の
開
花
と

は
逆
に
な
る
ん
で
す
ね
。
▼
紅
葉
す

る
の
は
、
サ
ク
ラ
や
イ
チ
ョ
ウ
、
カ

エ
デ
な
ど
の
落
葉
樹
。
樹
種
に
よ
っ

て
葉
が
黄
色
や
赤
色
に
な
る
の
で
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
仕
組
み
は
異
な
る
そ

う
で
す
。葉
の
中
に
あ
る
色
素
が
減
っ

て
き
た
り
、
化
学
変
化
し
た
り
･
・
。

▼
紅
葉
が
美
し
く
な
る
条
件
は
、
①

日
中
の
天
気
が
い
い
こ
と　

②
適
度

に
雨
が
降
る
こ
と　

③
昼
夜
の
寒
暖

差
が
あ
る
こ
と
。
▼
皆
さ
ん
美
し
い

景
色
を
撮
っ
て
、「
＃
宇
陀
イ
イ
ト
コ

ロ
」
で
ぜ
ひ
市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
に
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

総　数 30,574人（-88）
男 14,629人（-42）
女 15,945人（-46）
世帯数 12,971世帯（-32）

平成 30年 10月 1日現在
※（　）内は前月比

　皆さん、こんにちは！
　この間、大阪で scavenger hunt（スカイベンジャーハント）とい
うイベントに参加しました。イギリスなどでは子どもから大人まで誰
もが一度は体験したことがあるポピュラーなゲームなんです。指定さ
れたエリア内を巡り、制限時間内にリストにあるものを写真に撮って
くるゲームです。今まで気づかなかったものや、みんなが知らなかっ
た珍しいものや面白いものを見つけることが出来ました。大阪の独特
の魅力もわかりとても楽しかったです。
　また、最近スポーツチームに入った「アルティメット」の大会に初
めて出場しました。台風 25号の影響でディスクを投げたりキャッチ
したりするのがとても大変でした。全試合、負けてしまいましたが、
ほんとうに楽しかったです。アルティメットをやっている人は、みん
なとても親切で明るくてフレンドリーな人達でした。


