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介護事業所

訪問介護

訪問看護
歯科診療所

診療所

薬局

病院

医療・介護情報を
ネットワークで共有

宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

⑥「医療体制の確保」の取り組み
健幸都市ウェルネスシティ宇陀市構想

地域住民や関係者とともに地域における課題を把握するため、毎年実施している地域ケア会議。
今年度１回目は「災害時の避難行動と地域の支え合い」をテーマに開催しました。自治会長や民生委員等、

計 262名に参加いただき、災害を想定した「クロスロードゲーム」を行い、災害時にあなたならどういった行動
をするかについて話し合いました。
　第 2回では「防災マップづくりを通した資源情報の整理」、第３回は
「避難行動時の支え合い」について具体的に深めていく予定です。

問 健康増進課
（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）
【担当課：市立病院経営企画課】

１．県内で最も進んだ地域包括ケアシステム
　　　※地域包括ケアシステム…地域の人々が可能な限り住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最後まで続ける
　　　　ことができるよう、医療や介護、生活支援を効率的に提供しようというシステム
　　　【地域包括ケア病棟の役割】
　　　・急性期病院からの患者受け入れ
　　　・入院患者の在宅復帰支援
　　　・地域住民の緊急時の受け入れ
2．救急患者受入れの強化
　　　※救急車を含む救急受診要請等
3．地域密着型医療体制
　　　・地域密着型、患者参画医療（糖尿病教室・骨粗鬆症教室）
　　　・奈良肩肘センター開設
　　　・骨粗鬆症診療支援サービス
　　　・禁煙外来・睡眠時無呼吸症候群外来の開設
　　　・へき地診療所への内科、整形外科医師派遣
4．宇陀地域医療介護連携 ICT導入
　　　質の高い医療や介護サービスを受けられる社会の実現に向けて、
　　　医療介護情報共有ツール「宇陀けあネット」を導入しています。ぜひ、登録をお願いします。

“地域ケア会議”を開催しました

【日時】11月18日 (日）
　　　　午後 2時 30分～ 4時
【場所】ゆぁほうむ榛原 (榛原長峯 200-1）
【参加費】100円 ( 飲み物・お菓子付）
【その他】申し込み不要

　認知症の方やその家族が、ホッとひと息ついて日頃の溜まった
思いを語れる場所です。
　認知症の方を介護されている方同士の交流の機会や認知症につ
いての個別の相談の場となっています。ぜひご参加ください。

オ レ ン ジ カ フ ェ i n ゆ ぁ ほ う む 榛 原  
～認知症支援への取り組み～

～クロスロードゲームとは～
災害を想定した内容について、「イエス」「ノー」で答え、その理由

を聞くことで、多くの価値観や視点に出会うことができる、防災シミュ
レーションゲーム。

年度 H26 H27 H28 H29
稼働率 70 . 5 75 . 5 74 . 7 80 . 3

地域包括ケア病棟・病床稼働率（％）


