
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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☎ ☎
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～
う
た
の
夢
街
道
実
行
委
員
会
～

　
【
～
町
お
こ
し
は
人
お
こ
し
～
魅
力
発
見
♪

う
た
の
手
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
】

　
「
健
康
な
か
ら
だ
を
作
ろ
う
」「
手
づ
く
り

し
よ
う
」
に
共
感
者
も
多
く
、
小
さ
な
お
子

さ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
参
加
し
て
頂

く
事
が
で
き
た
。「
地
域
の
み
ん
な
で
繋
が

る
事
業
」
に
多
く
の
期
待
が
寄
せ
ら
れ
、
ま

た
ひ
と
つ
「
地
域
愛
」
や
つ
な
が
る
事
の
楽

し
さ
が
加
速
し
た
と
手
応
え
が
あ
っ
た
。

～
宇
陀
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

【
宇
陀
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】

　

台
風
・
豪
雨
の
影
響
も
あ
り
ス
カ
イ
ラ
ン

タ
ン
の
打
ち
上
げ
は
実
施
出
来
な
か
っ
た

が
、
キ
ッ
ズ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
地
元
の

食
材
を
使
っ
た
飲
食
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
は
多

数
の
来
客
が
あ
り
賑
わ
っ
た
。
宇
陀
市
を

も
っ
と
元
気
に
し
た
い
と
各
企
業
か
ら
支
援

を
受
け
た
り
、
様
々
な
人
と
新
し
い
出
会
い

な
ど
、
改
め
て
宇
陀
市
を
見
つ
め
直
す
良
い

機
会
に
恵
ま
れ
た
。

～
三
本
松
ま
ち
協
～

　
【
三
本
松
地
域
活
性
化

　
　
　
　
　
　
　

町
並
み
に
ぎ
わ
い
事
業
】

　

先
進
地
視
察
で
ガ
イ
ド
の
方
法
を
学
び
、

作
成
し
た
歴
史
散
策
冊
子
を
利
用
し
ガ
イ

ド
の
見
識
を
高
め
、
活
用
を
進
め
た
。「
私

た
ち
の
ふ
る
さ
と
」

を
発
刊
し
た
こ
と

で
、
地
域
の
良
さ

の
再
発
見
と
外
部

へ
の
Ｐ
Ｒ
に
活
用
。

歴
史
散
策
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
今
後
も

継
続
し
て
い
く
。

～
宇
陀
ラ
ン
チ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

【
地
産
地
消
の
学
校
給
食
と
地
域
力
向
上
計
画
】

　

学
校
給
食
の
地
産
率
が
30
％
を
超
え
る
こ

と
に
大
き
く
貢
献
し
、
遊
休
農
地
を
活
用
し

た
体
験
農
園
も
３
回
実
施
。
多
く
の
子
ど
も

た
ち
は
楽
し
く
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

「
う
だ
野
菜
の
日
」
に
ラ
ン
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
農
家
が
講
師
と
な
り
「
ふ
れ
あ
い
授
業
・

給
食
」
を
催
し
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
教

育
が
進
展
し
た
。

～
天
満
台
西
３
丁
目
自
治
会
～

　
【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
公
園
づ
く
り
】

　

蔦
に
覆
わ
れ
て
い
た
公
園
が
、
刈
り
取
り

を
行
っ
た
結
果
、
桜
が
開
花
し
た
。
菜
園
で

初
夏
の
玉
ね
ぎ
の
詰
め
放
題
と
花
の
無
料
配

布
、
秋
に
は
子
ど
も
を
対
象
に
し
た
い
も
掘

り
大
会
と
石
焼
き
い
も
の
振
る
舞
い
等
、
年

２
回
の
収
穫
祭
を
実
施
し
、
整
備
さ
れ
た

公
園
を
通
じ
て

地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
が
活
性

化
さ
れ
て
き
た
。

今
後
子
ど
も
た

ち
を
対
象
に
し

た
体
験
学
習
も

開
催
予
定
。

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協

地
域
振
興
・
産
業
・
観
光
部
会
～

　
【
い
な
さ
の
里
・
灯
籠
流
し

（
伊
那
佐
『
灯
』
Ｍ
ａ
ｔ
ｅ
２
０
１
７
）】

　

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
語
り
部
と
巡
る

➊
平
成
29
年
度
ま
ち
づ
く
り

　 

活
動
応
援
補
助
金
事
業
　

　
成
果
報
告

　

８
月
23
日
市
役
所
に
お
い
て
、
平
成
29
年

度
に
実
施
さ
れ
た
6
団
体
に
よ
る
当
事
業
の

成
果
報
告
会
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
台

風
20
号
接
近
に
伴
い
安
全
面
を
考
慮
し
、
中

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
皆
さ
ん
の
自
由
な
発
想
・

斬
新
な
ア
イ
デ
ア
で
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行

う
市
民
グ
ル
ー
プ
や
N
P
O
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
等
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。
今
回
は

紙
面
に
よ
り
事
業
報
告
を
行
い
ま
す
。

▲ふれあい授業の様子

▲たくさんの方が参加

▲キッズフリーマーケット▲いも堀り大会のチラシ



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら
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▲きらめく灯籠

まち協等スケジュール (11月）　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　（10 月 13 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

４ 日
宇陀再発見ツアー「巨大五輪塔」 宇陀市の神話と歴史

を考える会

ふれあい運動会 室生大野まち協

上龍門地域探訪 上龍門地域まち協

10 土
政始散策ウォーキング 大宇陀政始まち協

第２回東榛原歴史探訪 東榛原まち協

地元特産品展示・即売会 笠間地区まち協

18 日

環境美化活動
「守ロード・花いっぱい運動」

大宇陀中央地域
まち協　協和分会

防災訓練 上龍門地域まち協
多田地区まち協

第４回ミニ文化祭わが地域じまん祭 大王地区まち協

23 金 ･ 祝
協和ふれあいまつり 大宇陀中央地域

まち協　協和分会

秋じまい祭 田口地区まち協

24 土
人権学習会 西谷地区まち協

第３回歴史散策ウォーキング 三本松まち協

25 日 防災訓練 西谷地区まち協

28 水 第 9 回まちづくりカフェ in うたの 菟田野まち協

白
山
神
社
・
八
咫
烏
神
社
」
の
歴
史
学
習
を

開
催
し
、
市
外
の
人
に
も
地
域
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
。
室
生
の
獅
子
神
楽

の
披
露
や
ウ
ッ
ピ
ー
と
の
写
真
撮
影
な
ど
多

世
代
に
わ
た
り
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
。
灯

籠
に
託
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
が
淡
い
光
と

な
り
芳
野
川
に
幻
想
的
な
風
景
を
醸
し
出
し

た
。
地
域
住
民
と
し
て
の
交
流
の
場
と
な
り

継
続
を
願
う
行
事
と
な
っ
た
。

➋
芳
野
川
に
き
ら
め
く
灯
籠

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

9
月
23
日
夕
方
、 

芳
野
川
に
お
い
て
昨
年

に
引
き
続
き
第
2
回
目
と
な
る
伊
那
佐『
灯
』

M
a
t
e
2
0
1
8
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
本
の
伝
統
行
事
で
も
あ
る「
灯
籠
流
し
」

を
行
う
こ
と
で
、
伊
那
佐
地
域
の
人
々
の
交

流
と
地
域
活
性
化
や
市
外
か
ら
の
参
加
者
の

拡
大
も
目
指
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
は
「
か

ぎ
ろ
い
夢
バ
ン
ド
」
の
演
奏
の
中
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
わ
ら
べ
歌
や
遊
び
の
演
出
で

始
り
ま
し
た
。
川
面
が
ゆ
っ
く
り
夕
闇
に
包

ま
れ
る
中
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
や
地
域

の
方
々
の
想
い
を
書
い
た
4
0
0
個
の
灯

籠
を
芳
野
川
へ
流
し
ま
し
た
。
川
面
を
ゆ
っ

く
り
揺
れ
な
が
ら
進
む
灯
籠
の
灯
は
、
参
加

し
た
多
く
の
方
の
想

い
を
「
灯
」
に
乗
せ

て
、
夕
闇
に
包
ま
れ

た
芳
野
川
を
い
つ
ま

で
も
揺
ら
め
い
て
い

ま
し
た
。
最
後
は
サ

プ
ラ
イ
ズ
で
花
火
が

上
が
り
、
参
加
者
み

ん
な
の
心
の
中
に
残

る
催
し
に
な
り
ま
し

た
。

▲歴史学習会の様子　
～
ワ
サ
ビ
～

 ▲抗菌性が強く、消炎作用もあるワサビ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ワ
サ
ビ
は
、
深
山
の
渓
流
や
地
下
水
の
湧
き
出

る
と
こ
ろ
だ
け
で
な
く
、
あ
ま
り
水
が
流
れ
て
い
な

い
谷
や
湿
地
な
ど
で
も
自
生
し
て
い
ま
す
。
ワ
サ
ビ

は
根
茎
だ
け
で
な
く
、
葉
や
花
も
お
い
し
く
い
た
だ

け
ま
す
。
塩
も
み
し
た
葉
や
花
を
小
さ
く
刻
ん
で

熱
々
の
ご
飯
に
か
け
る
と
即
席
の
ワ
サ
ビ
ご
飯
に
な

り
ま
す
。
最
近
で
は
苗
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

鉢
植
え
に
し
て
、
庭
で
時
々
水
や
り
を
し
な
が
ら
育

て
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

ワ
サ
ビ
は
抗
菌
性
が
強
い
た
め
、
消
化
不
良
、
食

べ
過
ぎ
、
胃
の
つ
か
え
、
魚
介
類
の
中
毒
な
ど
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
消
炎
作
用
も
強
く
、
根
茎

の
お
ろ
し
汁
や
お
ろ
し
た
も
の
を
塗
布
す
る
か
布

に
浸
し
て
張
り
つ
け
れ
ば
、気
管
支
炎
、肺
炎
、ろ
っ

間
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
五
十
肩
、
ぎ
っ
く
り
腰
な

ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
皮
膚
が
か
ぶ
れ
や

す
い
人
は
、
早
め
に
取
り
除
く
か
、
肌
に
食
用
油
を

先
に
塗
り
、
和
紙
を
置
い
た
上
か
ら
貼
る
と
、
か
ぶ

れ
を
防
げ
ま
す
。
ま
た
、
葉
を
刻
ん
で
お
風
呂
に
入

れ
て
浴
湯
料
と
し
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ワ
サ
ビ
の
成
長
に
は
年
月
が
か
か
り
ま
す
。
乱
獲

は
慎
み
、
必
要
の
な
い
部
分
は
元
の
場
所
に
植
え
て

お
く
な
ど
、
山
菜
を
保
護
す
る
気
持
ち
が
大
切
で

す
。
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