
薬
草
逍
遥（
や
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そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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➋
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協

 

通
常
総
会 

開
催

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

9
月
1
日
、通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
で
設
立
4
年
目
を
迎
え
、
ま
ち
協
と
し

て
の
基
礎
が
出
来
た
こ
と
で
、
7
月
の
臨
時

総
会
か
ら
執
行
部
人
事
も
大
き
く
変
わ
り
、

会
長
は
山
田
隆
敏
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。
ま

た
6
月
に
選
任
さ
れ
た
26
人
の
代
議
員
（
ま

ち
づ
く
り
委
員
）
も
通
常
総
会
ま
で
に
53
人

に
増
え
ま
し
た
。

　

今
回
の
通
常
総
会
で
今
年
度
の
事
業
計
画

と
収
支
予
算
、
組
織
等
に
関
し
て
全
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
事
業
に
関
し
て
も
、
昨
年
実

施
し
て
大
変
好
評
だ
っ
た
「
伊
那
佐
の
灯
篭

流
し
」
を
は
じ
め
、
住
み
や
す
い
地
域
づ
く

り
に
繋
が
る
事
業
を
い
ろ
い
ろ
計
画
し
て
い

ま
す
。

し
て
取
り
組
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

み
ん
な
接
着
剤
や
釘
な
ど
を
使
い
、
い
ろ
ん

な
作
品
を
作
り
ま
し
た
。途
中
か
き
氷
の
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。

　

本
立
て
、
鳥
小
屋
、
木
の
自
動
車
等
、
大

人
も
子
ど
も
も
夏
休
み
の
楽
し
い
思
い
出
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。作
品
は
秋
に
開
催
の「
わ

が
地
域 
じ
ま
ん
祭
」
で
展
示
予
定
で
す
。

➌
室
生
地
域
内
で
開
催
し
た

夏
ま
つ
り
を
紹
介

～
室
生
地
域
の
各
ま
ち
協
～

　

室
生
地
域
で
は
8
月
11
日
に
三
本
松
ま
ち

協
・
向
渕
地
区
ま
ち
協
、
15
日
に
室
生
地
区

ま
ち
協
、
18
日
に
多
田
地
区
ま
ち
協
・
西
谷

地
区
ま
ち
協
、
19
日
に
室
生
大
野
ま
ち
協
が

そ
れ
ぞ
れ
夏
ま
つ
り
や
夕
涼
み
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

当
日
は
、や
ぐ
ら
を
組
ん
で
の
盆
踊
り
や
、

た
こ
焼
き
、
お
好
み
焼
き
、
焼
き
そ
ば
、
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
焼
き
鳥
、
金
魚
す
く
い
、

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
綿
あ
め
等
の
多

彩
な
夜
店
。
お
楽
し
み
抽
選
会
や
餅
つ
き
、

ス
イ
カ
割
り
、
太
鼓
演
奏
、
花
火
等
を
実
施
。

　

各
ま
ち
協
で
は
、
み
ん
な
の
協
力
と
創
意

工
夫
に
よ
り
、
誰
も
が
参
加
で
き
、
夏
祭
り

を
楽
し
み
に
里
帰
り
を
す
る
子
ど
も
や
孫
と

の
交
流
や
、
地
域
の
親
睦
と
活
性
化
を
図
れ

る
夏
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

❶
工
作
す
る
楽
し
さ
を

知
っ
た
、
夏
休
み
木
工
教
室

～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

8
月
12
日
農
林
会
館
で
、
健
康
・
福
祉
部

会
と
教
育
・
文
化
部
会
が
、
親
子
の
交
流
を

深
め
る
た
め
、
夏
休
み
木
工
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
何
を
作
る
か
相
談
し
、
用
意
さ

れ
た
木
の
中
か
ら
使
う
木
を
選
び
、
ノ
コ
ギ

リ
で
切
り
ま
す
。
初
め
て
ノ
コ
ギ
リ
を
使
う

子
も
い
ま
し
た
が
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
う

ち
に
、
み
ん
な
と
て
も
上
手
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
一
生
懸
命
に
物
を
作
る
子
ど
も
た
ち

の
姿
は
真
剣
で
、
一
緒
に
手
伝
っ
て
い
る
大

人
も
楽
し
そ
う
で
、
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出

▲挨拶する山田新会長

▲思い思いの作品が出来ました ▲子どもも親も一生懸命

▲スーパーボールすくい
（三本松まち協）
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ら
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まち協等スケジュール（10月）　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　（9 月 13 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

6 土
子ども料理プロジェクト 榛原地区まち協

うたの魅力発見体験ツアー
『農業体験』 菟田野まち協

7 日
ふれあい運動会（雨天時８日） 三本松まち協

ふれあい体育大会 本郷まち協

13 土 世代間交流
「歌って笑って、つながれ輪」 内牧地域まち協

14 日
軽スポーツ交流会 内牧地域まち協

災害避難訓練 三本松まち協

20 土

阿紀神社秋の献納祭 大宇陀中央地域
まち協 神戸会

本郷の秋祭り 本郷まち協

健康ウォーク 多田地区まち協

20・21 土・日 宇陀松山華小路
( 歴史的町並みをダリアで彩る）

大宇陀中央地域
まち協 松山分会

21 日 室生ダム湖クリーンウォークと
秋の収穫祭 2018 東榛原まち協

22 月 大宇陀こども園児と防災訓練 大宇陀中央地域
まち協　神戸会

26 金 榛原小学校給食試食会 榛原地区まち協

28 日

うたの手づくりフェスタ♪ 菟田野夢街道
実行委員会

南部地区運動会 おおうだ南部地域
まち協

向渕フェスティバル 向渕地区まち協

　

ま
た
子
ど
も
た
ち
も
、
普
段
見
る
事
の
な

い
地
域
の
様
子
や
催
し
に
目
を
輝
か
せ
、
夏

祭
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

▲やぐらを囲んで盆踊り
( 西谷地区まち協）

▲みんなで力を合わせて千本杵餅つき
（室生大野まち協）

　
～
キ
ン
モ
ク
セ
イ
～

 ▲芳香性健胃、精神安定作用があるキンモクセイ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

キ
ン
モ
ク
セ
イ
は
、
中
国
原
産
の
常
緑
小
高
木
。

中
国
、
特
に
桂
林
（
け
い
り
ん
）
で
は
、
キ
ン
モ
ク

セ
イ
の
花
茶
を
桂
花
茶
と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

桂
花
は
、中
国
で
は
、木
犀
（
も
く
せ
い
）
と
同
意
語
。

ち
な
み
に
桂
と
い
う
字
は
、
に
お
い
が
あ
る
樹
木
と

い
う
意
味
で
す
。
こ
の
花
茶
を
飲
む
と
、
芳
香
性
健

胃
、
精
神
安
定
作
用
が
あ
り
、
胃
炎
、
腸
炎
、
低
血

圧
、
頭
痛
、
不
眠
症
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
１
５
９
０
年
に
明
の
李
時
珍
に
よ
っ
て
書
か
れ

た
薬
草
の
本
「
本
草
綱
目
」
に
も
収
載
さ
れ
て
い
る

由
緒
正
し
い
薬
草
な
の
で
す
。

　

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
樹
木
は
、
日
本
に
は
、
江
戸
時

代
に
入
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
庭
木
と
し
て

だ
け
の
利
用
で
し
た
。
ぜ
ひ
、
花
を
採
取
し
て
花
茶

に
す
る
か
、
剪
定
し
た
枝
葉
を
乾
燥
し
て
浴
湯
料
に

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
湯
船
に
花
を
少
量
浮
か
べ
る
の

も
、
趣
が
あ
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。
キ
ン
モ
ク
セ
イ

を
入
れ
た
風
呂
へ
の
入
浴
で
、
気
分
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
、
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
筋
肉
痛
な
ど
も
軽
く

な
る
の
で
す
。
乾
燥
し
た
花
は
、
瓶
や
袋
に
詰
め
て

ポ
プ
リ
と
し
て
楽
し
む
か
、
酒
に
浸
し
て
花
酒
に
す

る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
お
茶
を
入
れ
る
と
き
、
茶

の
葉
と
と
も
に
、
急
須
に
乾
燥
花
を
少
量
入
れ
て

も
、
香
り
と
効
果
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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