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土・日・祝日・年末年始

■骨粗鬆症教室（完全予約制・病院Ａブロック）

【9 月の予定】
	 4 日（火）	骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について 
	 11 日（火）	薬物療法：薬の種類・薬の飲み方
　　生活環境：日常生活の注意・骨粗鬆症外来について
	 18 日（火）	食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ
	 25 日（火）	運動療法：転倒予防体操について
【時間】午後2時30分～１時間　　【定員】毎回10人
【場所】北館２階栄養指導室　　  　【参加費】無料

問宇陀市立病院　Aブロック（☎ 82-0381）

　この催しは、地域の方々に病院のことを少しでも知っ
ていただき、病気になったときだけでなく、身近に医
療現場を感じていただくことを目的に行っています。

　今回も例年どおり、健康チェック、健康相談、院内
見学ツアーや手術室体験、その他様々なコーナーが大
盛況。
　当初は榛原中学校吹奏楽部や榛原小学校トランペッ
ト鼓隊の演奏、少林寺拳法演武などを行う予定でした
が、全国的な猛暑による熱中症予防のため、中止とし
ました。そんな中でも今回は約 700人の方々に来院い
ただき、いつもと違う病院の側面を知っていただくこ
とができました。
　暑い中本当に大勢のご参加をいただきありがとうご
ざいました。

第５回宇陀市立病院まつりを
開催しました

夏季恒例の「宇陀市立病院まつり」。
今年は 7月 21 日に開催。猛暑のため、一部内
容変更しましたが多くの皆さんにご来院いた
だきました。

■皮膚科から担当医の変更のお知らせ
月 火 水 木 金

皮 膚 科 宮  川 （みつい）
光  井 休  診 休  診 晋  山

※■が変更箇所

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

【9 月の予定】
	 3 日（月）	低血糖、足のケア、体調が悪くなった時　
　　　　　　（シックデイ）の対応について	（第 5回） 
【時間】午後2時30分～　　【場所】北館２階栄養指導室

■市立病院職員募集
○薬剤師（正職員）若干名
○社会福祉士（正職員）１人
○作業療法士（正職員）１人
　対象�者：昭和 59 年 4 月 2 日以降に生まれ、資格を有する人、

または平成 31年に実施される国家試験によりそれぞれの資
格を取得する見込みで、かつ同 4月から就労できる人

　採用試験：筆記試験・小論文・面接
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し（免許取得者）
　　　　　　卒業見込証明書、成績証明書（免許見込者）

○事務員（パート）若干名
　対象�者：昭和 44年４月２日以降生まれの人
　採用試験：小論文・面接　提出書類：履歴書

○看護師（パート）若干名
　対象�者：看護師免許を有する人
　採用試験：小論文・面接　提出書類：履歴書、資格証明書の写し

○看護助手（パート）若干名
　業務内容：病棟、外来での掃除・ベットメイキング・移動介助
　　食事介助など（資格は必要ありません）
　採用試験：小論文・面接　提出書類：履歴書

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 も募集中
※試験日は、後日連絡
  パートは、勤務日・時間は応相談。短時間の勤務も可能。
問経営企画課 ☎ 82-0381（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

■『お薬手帳』をご持参ください
自分が使っている薬の名前・量・
日数・使用法などを記録できる『お
薬手帳』。お薬手帳をお持ちの方は、
保険証と併せてご持参ください。
 お薬手帳のメリット！○�飲み合わせや薬の重複をチェック
し、副作用や飲み合わせのリスク
を減らします。
○�急に具合が悪くなったときなどに副作用歴、アレルギー、
過去の病気履歴などの情報を伝えることができます。

大人気の手術室見学
レーザーメスの使用
体験も行いました

普段なかなかできない相談
もじっくり聞いてもらえる
と大人気

呼気中の濃度によりタバコの
常習性がわかります。受動喫
煙の状態もチェックできます


