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家児相談日

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

➡ お話の日

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

つどいのひろば
(大宇陀こども園）
つどいのひろば
(大宇陀こども園）

➡ リズムの日(健康ポイント事業）♪
建国記念日の
振替休日

時間：午前11時～11時30分
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対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

家児相談日 つどいのひろば
（榛原北保育園）

 つどいのひろば
　(室生こども園）

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

１歳児親子教室
　（りんご）

０歳児親子教室
　（ぱいなっぷる）

０歳児親子教室
　（ばなな）

♪

♪

♪

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

１歳児親子教室
　（いちご）

水遊び

水遊び

水遊び

水遊び

保健師相談日

♪

海の日

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育て家族が、自由に遊べ
るように施設を開放。親子や
みんなで過ごして気分転換 !
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。お母さんだけでな
く、おじいちゃん、おばあちゃ
ん、お父さんの来館も大歓迎！

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

　公共施設などで遊びや交流
の場を提供。子育てについて
の情報交換や親子のふれあい
を楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就園前の乳幼児とそ
の保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】水筒、タオル、帽子
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「水遊び」が始まります‼
　毎週金曜日に水遊びをします。
大きめのビニールプールで開放感を味わい、
楽しいひと時を楽しみませんか。

【対象】市内在住および里帰りの就園前の乳
幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時
【持ち物】着替え、帽子、タオル、水遊び用

の紙パンツ、その他各自必要なもの
【その他】水遊びの前に体操をしますので、

参加希望の方は 10 時までにお越しくださ
い。また、天候や他の事業の関係で中止に
なる場合があります。ご了承ください。

なかよしひろば（親子ふれあい事業）
※申込不要

　毎月いろいろな活動を計画しています。親子でふれ
あいながら、体を動かしたり、おもちゃを作って遊ん
だり。幼稚園等から帰って来てからも参加できます。

【対象】市内在住および里帰りの就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】7 月 30 日（月）午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
【内容】作って遊ぼう！
【持ち物】水筒、タオル

※ 5 月のなかよし広場

「 ダ ン ボ ー ル で 遊 ぼ
う！」の内容で、ぱん
だロボットに変身した
り、キャタピラで転
がったり。
　違う園に入園した友
達と久しぶりに会え
て、大喜びの子どもた
ち。元気でにぎやかな
時間でした。
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子育て支援センター
　【子育てサークル】紹介

～にこにこ～
1 歳・2 歳児の合同メンバー 17 組。
育児トークで共感しあっています。
サークルの絆を大切にしていきたいです。
年間計画やおたよりを作成予定です。

　　♪すくすくコンサート♪開催

発達の悩みについて語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●「みんなで体を動かそう会」を開催
（申込不要）

　市障害者地域自立支援協議会子ども支援
部会で、毎月開催している「みんなでつなが
りを作ろう井戸端会議」ですが、今月はみん
なで一緒に体を動かして楽しみましょう！
　障がいのあるなしに限らず、皆さんの参加
をお待ちしています。

【日時】7 月 8 日（日）
　　　　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

【場所】農林会館
【持ち物】飲み物等

●かるがもくらぶ
　お子さんの発達に関する不
安や悩みについて語り合いま
せんか？
　今回は「夏休みの過ごし方」
について情報交換をしたいと
思います。先輩ママからの役
立つ情報がいっぱいです。

【日時】7 月 10 日（火）
　　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　会議室

ボランティアの方々にも協力いただきました

特別ゲストのフラダンス

　6 月 8 日総合体育館において、「す
くすくコンサート」を開催しました。
　当日は、185 人の親子などの参加
があり、すくすくバンドの演奏に合
わせて、歌ったり踊ったり♪
　職員の寸劇で笑いを取り、「ダンシ
ングヒーロー」の曲で元気よく踊り
ました！
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