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今
年
5
月
に
新
潟
市
で
発
生
し
た
小
学

2
年
生
女
児
殺
害
事
件
（
※
1
）
を
は
じ
め
、

昨
年
10
月
に
は
枚
方
市
で
集
団
登
校
の
列

に
車
が
突
っ
込
む
事
故
（
※
2
）
な
ど
、昨
今
、

絶
え
る
こ
と
の
な
い
子
ど
も
た
ち
が
犠
牲

と
な
る
事
件
や
事
故
。

　

み
ん
な
が
安
心
し
て
、
日
々
過
ご
せ
る

た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
と
は
・
・
・

　

平
成
29
年
度
警
察
白
書
に
よ
る
と
、
全

国
に
お
け
る
13
歳
未
満
の
子
ど
も
の
犯
罪

被
害
件
数
は
、
平
成
14
年
以
降
は
減
少

傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
同
28
年
中
は
約

1
万
７
３
０
０
件
も
の
被
害
件
数
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
は
あ

く
ま
で
も
警
察
の
捜
査
に
よ
っ
て
犯
罪
と

し
て
認
知
さ
れ
た
件
数
で
、
実
際
の
発
生

件
数
は
も
っ
と
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
特
に
見
過
ご
せ
な
い
の

は
殺
人
事
件
は
74
件
、
強
制
わ
い
せ
つ

８
９
３
件
、
い
わ
ゆ
る
誘
拐
が
１
０
６
件

な
ど
、
直
接
子
ど
も
の
生
命
や
今
後
の
人

生
に
も
爪
痕
を
残
す
凶
悪
事
件
が
多
発
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
。
特
に
近
年
、
女
児

を
狙
っ
た
こ
れ
ら
の
事
件
は
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
安
全
安
心

を
守
る
た
め
に
、
自
分
た
ち
は
何

を
す
る
べ
き
だ
ろ
う

　

今
回
は
特
集
と
し
て
、
地
域
で
組
織
的

に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
「
子
ど
も
見
守
り

隊
」
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
今
回
紹
介
す
る
小
学
校
区

で
組
織
化
さ
れ
て
い
る
見
守
り
隊
の
ほ
か
、

個
人
で
児
童
の
通
学
中
の
見
守
り
を
さ
れ

て
い
る
方
、
ま
た
青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
で
定

期
的
に
地
域
内
を
見
回
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
方
々
な
ど
、
様
々
な
形
で
地
域
や
子

ど
も
た
ち
の
見
守
り
を
行
っ
て
く
だ
さ
る

方
々
が
お
ら
れ
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
家
庭
の
方
や
、

お
近
く
に
子
ど
も
た
ち
が
い
る
皆
さ
ん
に

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
集
団
の
登
下
校
、

ま
た
地
域
で
の
見
守
り
、
子
ど
も
た
ち
の

安
全
安
心
を
守
る
た
め
に
ど
ん
な
役
割
が

あ
る
の
か
、
ま
た
事
件
・
事
故
か
ら
子
ど

も
た
ち
を
守
る
た
め
、
自
分
た
ち
に
何
か

で
き
る
こ
と
が
な
い
か
、
一
度
考
え
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

あ
な
た
た
ち
を
守
り
た
い

―
少
し
で
も
、
事
件
や
事
故
か
ら
子
ど
も
た
ち
を

　
　
　
　
　
　
守
る
た
め
に
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
―

※ 1：平成 30 年 5 月 7 日に新潟市で小学 2 年生の女児が殺害され、同日、自宅周辺のＪＲ線の線
路上に遺棄された事件。容疑者は近くに住む 23 歳の男性、現在捜査中。
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標
的
と
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
手
法
も
多
様
化
し
、
警
察
や
行
政
機

関
だ
け
の
力
で
事
件
を
１
０
０
％
未
然
に

防
ぐ
の
は
現
実
的
に
困
難
で
す
。

　

し
か
し
、
見
守
り
隊
や
青
色
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
、
日
頃
か
ら
の
活
動
や
防
犯
意
識

が
地
域
に
根
付
い
て
い
れ
ば
、
犯
罪
者
か

ら
は
敬
遠
さ
れ
る
で
し
ょ
う
し
、
実
際
に

地
域
の
方
々
の
目
が
様
々
な
と
こ
ろ
に
行

き
届
い
て
い
れ
ば
、
地
域
内
で
の
非
行
や

事
件
、
事
故
は
防
げ
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
警
察
と
し
て
も
子
ど
も
た
ち

へ
の
教
育
や
パ
ト
ロ
ー
ル
、
啓
発
活
動
な

ど
、
こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
防
犯
対
策
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。　

　

し
か
し
、
そ
う
と
は
言
っ
て
も
被
害
の

対
象
と
な
る
の
は
主
に
子
ど
も
。
や
は
り

日
頃
か
ら
の
あ
い
さ
つ
や
声
か
け
な
ど
地

域
の
方
と
子
ど
も
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、
周
囲
で
の
サ
ポ
ー
ト
は

必
要
不
可
欠
に
な
り
ま
す
。

特　集   あなたたちを守りたい

宇陀市役所 総務課主幹・教育委員会生涯学習課
                    （青少年健全育成担当）　島田

防犯・交通安全・青少年健全育成を進めるため、奈良県警察
からの出向職員として勤務

家庭や地域の皆さん、一人ひとりの
　　愛情が子どもたちと地域を守る

み
ん
な
で
見
守
り
、
地
域
全
員
が
「
見
守
り
隊
」

お
の
いか いかない

のらない
おおきな声を出す
すぐににげる
しらせる
一人であそばない
出かける前は
お家の人にいう

前

し
す

一人

守ろう！
命を守るためのお約束！

※ 2：平成 29 年 10 月 18 日、枚方市の住宅街の通学路で乗用車が集団登校中の児童の列に突っ込み、
児童 6 名が負傷。過失運転致傷で逮捕されたドライバーは「太陽の光がまぶしかった」と説明。

自分の身は自分で守る  ＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞
　子ども自身も「自分の身は自分で守る」意識を持つことが大事

【防犯関係】万が一に備えて
・ 知らない人に声をかけられても無視をして、
  必ず親や先生に伝える
・登下校時など、なるべく一人にならないようにする
・防犯ブザーを持たせる
・GPS 機能のついた機器などを持たせる
・防犯カメラの積極活用
（自治会での設置は補助金制度があります）

【交通安全】薄暮時や夜間の視認性を上げるため
・ピカピカグッズを身に付ける
・白や黄色など、なるべく明るい色の衣服を選ぶ

　

事
件
や
事
故
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
誰
も
が
予
想

も
し
て
い
な
い
こ
と
で
、
あ
る
日
突
然
に
被
害
者
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
と
き
に
後
悔
し
な
い
た
め
に
も
、
家
庭
や
地
域
、
学

校
で
は
常
日
頃
か
ら
子
ど
も
に
言
い
聞
か
せ
、
で
き
る
限
り

の
対
策
を
講
じ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
事
件
や
事
故
か
ら
守
る

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　

み
ん
な
日
頃
か
ら
あ
い
さ
つ
を
す
れ
ば
、
顔
見
知
り
に
な

り
ま
す
。
地
域
で
も
子
ど
も
の
様
子
に
異
変
が
な
い
か
注
意

し
、
み
ん
な
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

日
頃
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
個
人

や
組
織
を
問
わ
ず
、
様
々
な
形
で
地
域
で

の
見
守
り
活
動
を
い
た
だ
い
て
い
る
方
々

に
深
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

宇
陀
警
察
庁
舎
管
内
で
は
、
昨
年
少
年

少
女
へ
の
声
か
け
や
痴
漢
、
盗
撮
な
ど
防

犯
上
の
相
談
が
９
件
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、

幸
い
子
ど
も
た
ち
が
犠
牲
と
な
る
事
件
は

発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
中
学
生
以

下
の
子
が
被
害
者
と
な
る
交
通
人
身
事
故

は
３
件
で
し
た
が
い
ず
れ
も
軽
傷
で
し
た
。

　

こ
れ
は
日
頃
か
ら
地
域
の
方
々
に
よ
る

子
ど
も
た
ち
へ
の
見
守
り
の
効
果
で
あ
る

と
い
え
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
ご
心
配
な
さ
れ
る
と
お
り
、

今
日
全
国
各
地
で
子
ど
も
た
ち
が
犠
牲
と

な
る
事
件
や
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

特
に
昨
今
、
誘
拐
や
殺
人
な
ど
凶
悪
事
件

が
多
発
し
、
児
童
と
り
わ
け
女
児
が
そ
の
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き
っ
か
け
は
、

奈
良
小
１
年
女
児
殺
害
事
件
（
※
3
）

天
満
台
東
地
区
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
榛
原
天
満
台
東
）
会
員
14
人

―
―
市
内
で
最
も
早
く
に
設
立
さ
れ
た

見
守
り
隊
で
、
設
立
当
初
か
ら
の
メ
ン

バ
ー
で
あ
る
代
表
の
川
本
さ
ん
は
、

「
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
平
成
16
年

に
奈
良
で
発
生
し
た
こ
の
事
件
。
偶
然
私

の
孫
が
こ
の
被
害
者
家
族
の
近
く
に
住
ん

で
い
た
こ
と
か
ら
『
こ
れ
は
決
し
て
他
人

事
で
は
な
い
』
と
思
い
ま
し
た
」

―
―
地
域
の
仲
間
た
ち
に
声
を
か
け
な

が
ら
、
警
察
や
学
校
と
協
議
を
行
い
、

活
動
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
が
平

成
18
年
２
月
。
準
備
で
一
年
近
く
費
や

し
な
が
ら
も
、
最
初
の
決
起
集
会
を
開

い
た
時
は
天
満
台
全
体
で
約
90
人
が
集

ま
っ
た
そ
う
で
す
。

「
活
動
を
始
め
て
約
13
年
。
今
は
西
・
東
そ

し
て
ひ
の
き
坂
の
3
地
区
で
そ
れ
ぞ
れ
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
す
っ
か

り
活
動
も
定
着
し
、
活
動
当
初
の
子
も
立

派
に
成
人
さ
れ
ま
し
た
。
感
慨
深
い
で
す
」

―
―
し
か
し
当
初
は
苦
労
も
あ
っ
た
そ
う

「
当
初
は
、
周
り
で
そ
ん
な
活
動
が
無
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
懐
疑
的
な
目
で
見
ら
れ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
よ
。

　
で
も
、
私
た
ち
に
と
っ
て
子
ど
も
た
ち

は
、
自
分
の
家
族
で
な
く
て
も
地
域
の
宝

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。『
自
分
の
孫
も
そ
れ

ぞ
れ
住
ん
で
い
る
街
で
大
事
に
し
て
も
ら

え
た
ら
』、「
そ
う
い
う
気
運
が
全
国
で
高

ま
っ
て
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
な
れ
ば
」
と
い
う
想
い
で
こ
れ

ま
で
続
け
て
き
ま
し
た
」

―
―
一
緒
に
聞
い
て
い
た
会
員
の
方
も

「
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る
の
が
夕
暮
れ

時
。
公
園
で
遅
く
ま
で
い
る
子
ど
も
を
見

か
け
る
し
、
公
園
も
広
い
の
で
知
ら
な
い

人
に
連
れ
て
行
か
れ
て
も
わ
か
ら
な
い
」

「
他
の
地
域
で
も
個
人
で
活
動
さ
れ
て

い
る
方
が
い
ま
す
。
私
た
ち
だ
け
で
は

１
０
０
％
は
パ
ト
ロ
ー
ル
し
き
れ
な
い
。

日
々
の
お
散
歩
や
街
角
で
の
お
し
ゃ
べ
り

な
ど
、
ど
ん
な
形
で
も
い
い
の
で
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
は
地
域
の
安
全
安
心
づ
く
り

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
…
」

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
傷
テ
ー
プ

を
持
参
し
て
い
ま
す

天
満
台
西
地
区
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
榛
原
天
満
台
西
）
会
員
９
人

―
―
代
表
の
塚
本
さ
ん
は
、

「
こ
の
地
域
は
範
囲
も
広
く
、
交
差
点
も
多

い
、
も
う
少
し
人
員
が
い
れ
ば
と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も
が
多
い

中
、
車
が
よ
く
往
来
す
る
住
宅
地
な
の
で
、

交
通
事
故
に
は
と
て
も
気
を
使
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
と
は
毎
日
、
下
校
時
に
顔

を
合
わ
せ
て
い
る
の
で
本
当
に
自
分
の
身

内
の
よ
う
で
す
。
時
折
、
走
っ
て
い
て
転

ぶ
子
も
い
ま
す
。
そ
の
度
に
『
お
っ
ち
ゃ

ん
、
傷
テ
ー
プ
貼
っ
て
～
』
っ
て
寄
っ
て

く
る
ん
で
す
よ
。
こ
う
い
っ
た
時
に
、
子

ど
も
た
ち
と
の
絆
を
感
じ
ま
す
」

「
他
の
見
守
り
隊
と
一
緒
に
、
小
学
校
で
行

わ
れ
る
サ
ポ
ー
ト
会
議
や
学
校
行
事
に
も

呼
ん
で
い
た
だ
い
た
り
、
駐
在
所
の
方
も

一
緒
に
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
く
れ
ま
す
。

　
以
前
、
周
辺
で
不
審
者
情
報
が
相
次
ぎ

ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
学
校
か
ら
も
保
護

者
の
方
も
パ
ト
ロ
ー
ル
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
や
っ
ぱ
り
安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

に
は
い
ろ
ん
な
連
携
が
必
要
で
す
ね
」

Voice市では各地域で、様々な形で見守り活動が行われています
今回は、活動に取り組まれている方々の声を紹介します

※ 3：平成 16 年 11 月 17 日に奈良市で帰宅途中の小学 1 年生の女児が誘拐され、その後殺害・遺
棄された誘拐殺人事件。犯人は新聞販売店店員だった当時36歳の強制わいせつの前科がある男性。
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特　集   あなたたちを守りたい

集
団
で
の
登
下
校
で
事
故
防
止

ひ
の
き
坂
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

（
榛
原
ひ
の
き
坂
）
会
員
11
人

―
―
代
表
の
福
山
さ
ん
は
、

「
最
初
は
自
治
会
活
動
の
一
環
と
し
て
見

守
り
パ
ト
ロ
ー
ル
が
始
ま
っ
た
そ
う
で

す
。
今
は
有
志
で
活
動
し
て
い
ま
す
」

―
―
小
学
校
か
ら
ひ
の
き
坂
ま
で
約
２

キ
ロ
、
徒
歩
で
20
分

「
子
ど
も
た
ち
は
元
気
に
歩
い
て
登
下
校

し
て
い
ま
す
。
歩
道
は
確
保
さ
れ
て
い
る

の
で
す
が
、
通
学
距
離
も
長
く
、
交
通
量

も
多
い
の
で
道
中
誰
か
に
連
れ
去
ら
れ
な

い
か
心
配
な
箇
所
も
あ
り
ま
す
し
、
自

動
車
が
ス
ピ
ー
ド
を
出
す
国
道
と
の
交
差

点
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
場
所
に
は

私
た
ち
が
立
ち
ま
す
が
、
や
は
り
ド
ラ
イ

バ
ー
の
交
通
安
全
意
識
が
重
要
で
す
」

―
―
皆
さ
ん
は
日
頃
か
ら
声
を
か
け
て
お

ら
れ
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
も
安
全
意

識
を
も
っ
て
ほ
し
い
と
話
さ
れ
ま
す
。

「
学
校
で
も
指
導
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

長
い
距
離
の
登
下
校
、
子
ど
も
た
ち
は
お

話
や
道
草
を
し
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
お
願
い
し
た
い
の
は
、
で
き

る
だ
け
お
友
達
と
一
緒
に
歩
い
て
ほ
し
い

と
い
う
こ
と
。
み
ん
な
歩
く
速
度
は
違
い

ま
す
が
、
事
故
や
事
件
か
ら
自
分
の
身
を

守
る
た
め
に
も
集
団
で
歩
く
よ
う
に
し
て

ほ
し
い
で
す
。
大
勢
で
い
る
と
犯
罪
の
抑

止
力
に
な
り
ま
す
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
も
注

意
し
ま
す
。

　
私
た
ち
も
、
通
学
路
の
中
で
危
険
な
箇

所
や
注
意
が
必
要
な
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、

学
校
や
関
係
機
関
に
相
談
し
て
少
し
で
も

改
善
で
き
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
」

子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を

　
　
　
　
　
　
　
　
チ
ャ
ー
ジ

あ
か
ね
台
地
域
子
ど
も
見
守
り
た
い

（
榛
原
あ
か
ね
台
）
会
員
14
人

―
―
榛
原
小
校
区
は
駅
周
辺
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
常
に
交
通
量
の
多
い
駅
へ
の

ア
ク
セ
ス
道
を
横
断
す
る
子
ど
も
た
ち

が
い
ま
す
。
会
長
の
山
下
さ
ん
は

「
私
が
自
治
会
長
だ
っ
た
頃
、
天
満
台
で

見
守
り
活
動
が
始
め
ら
れ
た
こ
と
を
受
け

て
、
あ
る
会
議
で
『
榛
原
小
は
大
丈
夫
？
』

と
い
う
声
が
あ
が
っ
た
の
が
き
っ
か
け
。　

　
そ
こ
で
当
初
、
警
察
Ｏ
Ｂ
の
方
を
は
じ

め
老
人
会
で
声
を
か
け
始
め
ま
し
た
。
最

初
は
見
守
り
活
動
で
も
、
ど
ん
な
こ
と
を

す
れ
ば
い
い
の
か
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
と

に
か
く
自
分
た
ち
の
子
ど
も
の
つ
も
り
で

愛
情
を
持
っ
て
接
し
て
き
ま
し
た
。

　
時
に
は
友
達
に
意
地
悪
す
る
子
や
、
や

ん
ち
ゃ
な
子
に
は
本
気
で
叱
っ
て
い
ま

し
た
ね
。
そ
の
こ
と
も
あ
っ
て
、
今
で
も

『
お
っ
ち
ゃ
ん
』
っ
て
言
っ
て
声
を
か
け
て

く
れ
る
卒
業
生
の
子
も
い
ま
す
。
こ
れ
も

私
た
ち
の
活
動
の
成
果
の
ひ
と
つ
か
な
」

―
―
活
動
の
ポ
リ
シ
ー
は
、

「
や
は
り
日
常
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

榛
原
小
は
校
長
先
生
も
日
頃
か
ら
『
日

本
一
あ
い
さ
つ
の
で
き
る
学
校
を
目
指
そ

う
』
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
も

あ
っ
て
毎
日
の
『
あ
い
さ
つ
』
を
通
し
、

今
日
ま
で
子
ど
も
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
時
に
は
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
学
校
で
の
様
子
や
友
達

の
話
な
ど
い
ろ
ん
な
お
話
を
聞
い
た
り
、

相
談
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

―
―
近
年
、
交
通
安
全
・
防
犯
以
外
の

安
全
安
心
が
気
に
な
る
そ
う
で
す
。
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「
時
折
、
子
ど
も
の
家
庭
生
活
が
気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
や
は
り
昔

と
比
べ
て
、
各
家
庭
の
事
情
が
複
雑

化
し
て
い
ま
す
し
、
近
年
虐
待
や
子

ど
も
の
貧
困
化
と
い
う
社
会
問
題
も

生
じ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
、
日
々

の
様
子
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
異
変
に

気
が
つ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」

「
と
も
あ
れ
、
私
た
ち
高
齢
者
は
子

ど
も
と
触
れ
合
う
こ
と
で
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
し
、
日
々
の
活
動
で

生
活
リ
ズ
ム
を
作
る
こ
と
で
健
康
の

源
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
相

互
協
力
。
み
ん
な
に
感
謝
で
す
ね
」

日
々
の
積
み
重
ね
が

　
　
　
　
　
事
故
の
防
止
に

　
　

榛
原
口
田
辺
自
治
会
（
榛
原
萩
原
）

　

ま
た
、
自
治
会
で
地
域
の
通
学
路

を
見
守
っ
て
い
る
と
い
う
萩
野
さ
ん

「
国
道
１
６
５
号
と
榛
原
駅
を
結
ぶ
こ

の
道
は
、
3
年
ほ
ど
前
に
開
通
し
ま
し

し
合
っ
た
結
果
、『
通
学
路
の
見
守
り

で
子
ど
も
を
守
ろ
う
』
と
な
り
、
広

く
声
か
け
し
た
結
果
、
当
初
20
人
賛

同
者
が
集
ま
り
発
足
。
し
か
し
、
会

員
の
高
齢
化
に
よ
り
、
今
は
現
会
員

で
3
手
に
分
か
れ
、
登
下
校
を
見
守
っ

て
い
ま
す
。
日
々
の
子
ど
も
た
ち
の

成
長
が
楽
し
み
で
す
」

―
―
副
会
長
の
大
西
さ
ん
は
、

「
私
は
駅
の
直
ぐ
近
く
に
住
ん
で
い
る

の
で
す
が
、
人
口
が
減
っ
て
し
ま
っ

て
日
中
は
本
当
に
静
か
。
唯
一
登
下

校
時
間
だ
け
は
子
ど
も
た
ち
の
声
で

に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
す
。
や
は
り
子

ど
も
の
声
は
地
域
の
活
力
の
た
め
に

必
要
。
な
ん
と
か
し
て
子
ど
も
た
ち

の
日
々
の
通
学
の
安
全
は
守
り
た
い
」

―
―
皆
さ
ん
の
最
近
の
話
題
は
千
葉

小
3
女
児
殺
害
事
件
。（
※
4
）

「
事
件
の
お
か
げ
で
、
善
意
で
し
て
い

る
見
守
り
活
動
に
支
障
が
出
て
い
る
」

「
現
実
と
し
て
、
我
々
が
活
動
に
ど
こ

ま
で
責
任
を
持
つ
の
か
？
と
い
う
見

方
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
私
た
ち
は

善
意
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
当
然
、
意

識
と
し
て
は
持
っ
て
い
ま
す
が
、「
義

務
」「
責
任
」
と
考
え
た
ら
後
に
続
く

人
も
出
て
き
ま
せ
ん
」

た
。
朝
の
通
勤
時
間
帯
に
は
多
く
の

自
動
車
が
通
行
し
ま
す
。
毎
朝
多
く

の
方
が
こ
の
道
路
を
横
断
す
る
の
で

す
が
、
こ
こ
は
押
ボ
タ
ン
信
号
で
、

普
段
は
黄
色
信
号
な
ん
で
す
。

　
だ
か
ら
ド
ラ
イ
バ
ー
に
は
『
こ
こ

を
子
ど
も
が
横
断
す
る
』
と
い
う
認

識
を
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。
で
す
か

ら
自
治
会
と
し
て
、
せ
め
て
登
校
時

間
帯
は
啓
発
も
兼
ね
て
、
子
ど
も
た

ち
の
通
行
を
見
守
っ
て
い
け
れ
ば
、

と
3
人
交
代
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
や
っ
ぱ
り
最
初
は
『
こ
の
人
、誰
？
』

み
た
い
な
感
じ
だ
っ
た
の
で
、
ま
ち

協
か
ら
ゼ
ッ
ケ
ン
を
借
り
た
ん
で
す
。

通
勤
通
学
す
る
人
に
と
っ
て
も
こ
こ

で
の
あ
い
さ
つ
が
日
課
に
な
っ
て
き

た
の
で
は
？
駐
在
さ
ん
も
一
緒
に
い

て
く
れ
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
」

朝
の
あ
い
さ
つ

　
　
　
元
気
で
声
高
ら
か
に

　

子
ど
も
の
安
全
見
守
り

大
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
（
室
生
大
野
）

会
員
11
人

―
―
東
西
の
小
学
校
が
統
合
し
て
2
年

と
な
る
室
生
小
。
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
子

も
徒
歩
の
子
も
、
ま
た
中
学
生
も
毎
朝

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
こ
こ
を
通
行
し

ま
す
。
会
長
の
山
口
さ
ん
は
、

「
こ
の
活
動
が
始
ま
っ
た
の
は
平
成
23

年
。
き
っ
か
け
は
当
時
の
地
域
老
連

で
の
会
合
の
中
で
、『
地
域
の
た
め
に

貢
献
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
』
と
話

　

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
皆
さ
ん
笑

顔
で
語
ら
れ
る
の
が

「
小
学
生
の
子
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
最
近

は
大
人
の
人
ま
で
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
よ
」「
小
学
校

か
ら
見
て
い
た
子
が
成
人
し
て
、
先
日

選
挙
の
投
票
所
で
見
か
け
て
声
を
か
け

て
く
れ
た
ん
で
す
。
う
れ
し
か
っ
た
」

「
中
学
校
に
進
学
し
て
も
、
し
っ
か
り

あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
ま
す
よ
。
今
は

ち
ゃ
ん
と
目
を
見
て
声
を
か
け
て
く
れ

る
ん
で
す
」

　

し
か
し
、
ど
の
団
体
も
平
均
年
齢
が

70
代
後
半
、
高
齢
化
に
伴
う
人
員
や
後

継
者
不
足
が
最
大
の
問
題

「
会
員
集
め
は
苦
労
。
あ
と
一
人
い
れ

ば
、
あ
の
箇
所
の
安
全
が
確
保
で
き
る

の
に
・
・
」「
実
際
、
地
域
ぐ
る
み
で

動
か
な
い
と
、
個
人
で
は
な
か
な
か
人

が
集
ま
り
に
く
い
し
、
参
加
し
よ
う
と

し
て
も
き
っ
か
け
が
つ
か
み
に
く
い
」

「
リ
ー
ダ
ー
、
後
継
者
を
育
成
し
て
い

か
な
い
と
数
年
先
が
心
配
」

と
は
、
皆
さ
ん
共
通
の
声
。

「
周
り
の
方
に
『
こ
こ
は
通
学
路
、
時

間
帯
に
よ
れ
ば
車
両
通
行
禁
止
区
域
』

と
い
う
こ
と
を
認
識
、
周
知
し
て
も

ら
っ
て
、
通
行
に
気
を
つ
け
た
り
、
ま

た
不
審
な
動
き
に
注
意
す
る
よ
う
に
な

れ
ば
」「
通
学
路
で
危
険
な
箇
所
や
狭

い
箇
所
、
水
路
が
あ
っ
て
端
に
寄
れ
な

い
箇
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
は
、
対
策

を
お
願
い
し
た
い
し
、
ま
た
通
行
す
る

ド
ラ
イ
バ
ー
に
も
減
速
す
る
な
ど
通
行

者
へ
配
慮
し
て
ほ
し
い
」

と
地
域
や
通
行
す
る
方
へ
の
理
解
と
関

心
惹
起
を
求
め
る
意
見
も
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
互
い
が
連
携
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
が
そ
れ
ぞ
れ
で
き
る
範
囲

で
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
安
心
を
確
保

で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
け
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

※ 4：平成 29 年 3 月 24 日に千葉県松戸市で小学 3 年生の女児が行方不明になり、その後遺体で発
見された事件。容疑者は同校の元保護者会長で事件当日も見守り活動を行っていた。現在公判中。

「
学
校
が
統
廃
合
し
て
地
域
が
寂
し
く

な
っ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
我
々
見

守
り
隊
や
学
校
、
家
庭
だ
け
で
な
く
、

地
域
み
ん
な
が
連
携
し
て
子
ど
も
た
ち

を
大
事
に
思
う
気
持
ち
を
育
ん
で
い
け

た
ら
」

課
題
は
、
会
員
の
高
齢
化
と
人
員
不
足

例
え
ば
、
愛
犬
と
の
お
散
歩
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
パ
ト
ロ
ー
ル

自
分
が
で
き
る
範
囲
で
見
守
り
意
識
を
も
っ
て
も
ら
え
た
ら
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特　集   あなたたちを守りたい

榛原小 OB の兄、現 5 年生の妹の
松本兄妹

室生小児童会 5・6 年生の皆さん

Voice
地
域
の
み
な
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う

見
守
り
隊
の
人
は
、
毎
日
朝
早

く
か
ら
通
学
路
に
立
っ
て
、

い
つ
も
事
故
や
事
件
か
ら
私
た
ち
を

守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
朝
眠
く
て
元
気
が
な
い

時
も
「
お
は
よ
う
」
と
あ
い
さ
つ
し

て
く
れ
て
、
元
気
づ
け
て
く
れ
ま
す
。

通
学
途
中
も
、「
今
日
の
給
食
美
味
し

い
か
な
あ
」
と
か
、
い
ろ
ん
な
話
を

し
て
く
れ
る
の
で
楽
し
い
で
す
。

　

犬
と
一
緒
に
見
守
り
に
来
て
く
れ

る
人
が
い
ま
す
が
、
み
ん
な
そ
の
犬

が
大
好
き
で
会
う
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

近
所
の
人
や
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の

運
転
手
の
人
、
毎
日
す
れ
違
う
お
兄

さ
ん
な
ど
、
い
つ
も
い
ろ
ん
な
人
が

あ
い
さ
つ
し
た
り
、
話
を
し
て
く
れ

ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

毎
朝
、
友
達
と
集
団
で
登
校
し

て
い
ま
す
。
見
守
り
隊
の
方

だ
け
で
な
く
、
近
所
の
人
が
い
つ
も

注
意
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
安
心
で

す
。
時
に
は
慰
め
て
く
れ
た
り
、
い

つ
も
み
ん
な
の
名
前
を
呼
ん
で
か
ら

声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

　

以
前
、
友
達
が
か
ば
ん
を
落
し
た

時
は
近
所
の
人
や
見
守
り
隊
の
人
も

一
緒
に
探
し
て
く
れ
た
し
、
友
達
が

信
号
無
視
し
た
と
き
、め
っ
ち
ゃ
怒
っ

て
く
れ
ま
し
た
ね
。
こ
れ
ま
で
近
所

の
友
達
も
合
わ
せ
て
通
学
路
で
事
故

に
あ
っ
た
こ
と
が
な
い
。
こ
れ
は
本

当
に
皆
さ
ん
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま

す
し
、
こ
れ
か
ら
も
お
願
い
し
ま
す
。

　

兄
妹
そ
ろ
っ
て
本
当
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
、

笑
顔
で
私
た
ち
を
支
え
て
く
だ
さ
い

ね
。

宇陀市教育長　福田 裕光

「宇陀市安全・安心メール」では、不審者情報
や防災情報を、各学校の保護者向け登録制の

「宇陀市教育メール」では、
防犯情報をはじめ学校・学年ごと
の学校行事や緊急連絡などを発信
しています。安全安心には、情報
収集が重要です。ご活用ください。

※教育メールについて、各学校に
お問い合わせください。

『
地
域
と
共
に
あ
る

学
校
づ
く
り
』
を

け
合
え
る
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
の

大
切
さ
を
感
じ
取
っ
て
い
ま
す
。
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
の
出
会
い

が
、
一
人
の
子
ど
も
の
「
生
き
方
、
未

来
」
に
影
響
を
与
え
た
と
言
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
学
校
と
家
庭
と
地
域
が
手
を
取

り
合
っ
て
宇
陀
市
の
子
ど
も
た
ち
の
未

来
を
創
造
し
て
い
け
た
ら
と
願
っ
て
い

ま
す
。

学
校
が
変
わ
れ
ば
、
地
域
が
変
わ
る

地
域
が
変
わ
れ
ば
、
子
ど
も
が
変
わ
る

子
ど
も
が
変
わ
れ
ば
、
未
来
が
変
わ
る

　
地
域
全
体
が
豊
か
に
つ
な
が
り
共
に

汗
を
か
く
中
で
、
未
来
あ
る
宇
陀
市
の

子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
が
さ
ら
に
進

め
ら
れ
ま
す
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

日
頃
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校

の
安
全
の
た
め
に
、
組
織
的
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
「
見
守
り

隊
」
の
方
々
、
個
人
で
見
守
り
を
さ
れ
て

い
る
方
、
そ
の
他
子
ど
も
を
見
守
っ
て
い

た
だ
い
て
い
る
多
く
の
団
体
、
地
域
の

方
々
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

第
65
回
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の
最
優
秀
作
品

に
「『
あ
い
さ
つ
』
は
魔
法
の
パ
ワ
ー
」

と
い
う
作
文
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
作
者

の
児
童
が
1
年
生
の
時
、
下
校
中
に
つ

ま
ず
き
転
ん
で
し
ま
っ
た
際
、
近
く
に

い
た
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
優

し
く
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
、
恩
返
し
と
し
て
今
も
見
守
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
に
あ
い
さ
つ
を
続
け
て

き
た
経
験
を
も
と
に
、
6
年
生
に
な
っ

て
か
ら
綴
っ
た
も
の
で
し
た
。
児
童
は

そ
の
経
験
か
ら
、
あ
い
さ
つ
に
は
自
分

も
相
手
も
気
持
ち
よ
く
一
日
が
始
め
ら

れ
る
魔
法
の
パ
ワ
ー
が
あ
る
こ
と
を
学

ぶ
と
共
に
、
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
、
助

榛原東小 PTA の松原さん
ファミリー

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
子
ど
も
た

ち
の
登
下
校
の
安
全
が
保
障

さ
れ
、
元
気
に
家
路
に
つ
き
、
安
心

と
感
謝
の
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
夏
の
暑
い
日
、
冬
の
寒
い
日
、

雨
や
風
、
雪
の
日
な
ど
、
い
ろ
ん
な

季
節
に
い
つ
も
あ
た
た
か
い
目
で
見

守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

全
国
各
地
で
の
事
件
や
事
故
の
報

道
で
心
痛
め
て
い
る
今
日
で
す
が
、

私
た
ち
の
地
域
で
は
毎
日
、「
お
か

え
り
」「
た
だ
い
ま
」
と
い
う
元
気

な
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
す
。

　

時
に
は
、「
大
き
な
荷
物
を
持
っ

て
も
ら
っ
た
よ
」「
手
を
繋
い
で
歩

い
て
も
ら
っ
た
よ
」
と
子
ど
も
た
ち

は
、
大
変
喜
ん
で
楽
し
く
帰
っ
て
き

ま
す
。
私
た
ち
保
護
者
も
日
頃
の
感

謝
の
気
持
ち
と
お
礼
を
こ
の
場
を
お

か
り
し
て
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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＜共通事項＞
【要件】
　○ 27 日・28 日の両日、出展可能な方に限る
　○イス・机は主催者で用意
　○配食・試食など調理を伴うものは、保健所の許可が取れるもの

に限る（保健所への申請は、実行委員会でまとめて行います）
【申し込み】申込書により、郵送または FAX
　　　　（様式は産業企画課窓口およびホームページで）

【申込先・問い合せ】産業企画課
　　〒 633-0292　榛原下井足 17-3
　  （☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075 ／ FAX82・8211)

わかる！できる！いろんな疑問にお答えします　　
 野菜の機能性表示セミナー！
■機能性表示食品はハードルが高過ぎて、
　　　　　　　　　　コストと時間がかかるもの？

あなたでも可能です！このセミナーに、ぜひご参加ください！
　主に中小企業の方や６次産業化を試みている生産者の方々を
対象に、「ほんとにできるの？」「費用はいったいいくら必要な
の？」「家族経営だから人手もないし？」「お金をかけて表示を
しても実際売れるの？」など数々のご疑問にお答えします。

　商品を販売する際、「美味しい」「きれい」「珍しい」などをキャッ
チフレーズに販売しても、必ずしもヒット商品となるわけでは
ありません。本セミナーでは、大手企業が商品開発を行ってい
る加工度合いの高い機能性表示食品とは一線を画し、加工度合
いの低い商品に機能性を持たせ、他の商品との差別化ができる
実践的な内容をお伝えします。  問産業企画課 （☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

薬草関連ブース出展者募集！
内容 /原材料に薬草を使用した商品もしく
は薬草に関連した企業、団体などの PR・販売
出展料 /無料（1 ブース 3.6 ｍ× 3.6 ｍ）
対象 /薬草に関連した企業、団体など（市外も可）
　※応募者多数の場合は抽選

薬草交流会参加者募集！
内容 /市内外から全国薬草シンポジウムに
来られた方と立食しながらの交流会
日時 /10 月 27 日（土）　午後 5 時 30 分～
場所 /美榛苑（榛原福地）
参加費 /5,000 円　定員 /120 人（抽選）
 

薬草めぐり参加者募集！
内容 /宇陀松山地区の街並みを歩きながら
森野旧薬園や薬の館、薬草料理など、薬草
をテーマに様々なスポットを散策
日時 /10 月 28 日（日）午前 9 時～正午
参加費 /当日、1,000 円程度を徴収
定員 /60 人（抽選）

薬草シンポジウム

【日時】7 月 18日（水）
　第1部【生産者向け】午前 10 時～
　　　　　「生鮮食品と機能性表示」
　第 2部【販売者向け】午後１時 30 分～
　　　「実践 : 生鮮野菜第一号届出の反響と効果、
　　　  機能性表示のワザやコツについて」　など

【場所】市役所　会議室　【定員】各 40 人（先着順）
【講師】中田 光彦　氏
　        株式会社サラダコスモ 研究開発部 部長

【申し込み】電話、FAX で問まで

「１年以内」で話題の
「機能性表示食品」の
表示をあなたの商品
パッケージにつける方
法があります！

8/10
 締切

8/31
 締切

8/31
 締切

全国

参加費無料！
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市内企業・団体出展者募集！
内容 /企業・団体の PR や商品・飲食物の販売など
出展料 /無料（1 ブース 3.6 ｍ× 3.6 ｍ）
対象 /市内に本社または支社を有する企業、または

市内で活動している団体など

奈良あったかもんグランプリ
宇陀予選　出展者募集！
内容 /宇陀市に関連した名称を付けたあったかいも

の全般（例／鍋料理、粕汁、ポトフなど）
出展料 /無料（1 ブース 3.6 ｍ× 3.6 ｍ）
対象 /市内に本社または支社を有する企業、または

市内で活動している団体など
出展条件 /・販売価格は 500 円以内
 ・準備から調理、呼び込みまでチームで行う
 ・賞は、特別審査員の審査および購入者の投票により

決定　（受賞者には賞品あり）
 ・提供料理は、１種類としできる限り地域の食材を

利用
 ・来年１月開催予定の「あったかもんグランプリ」

へは、入賞者と調整の上、出展者を決定
 ・店舗で使用するガスなどの熱源、調理機材は出展

者で準備（電気は主催者で用意）

うだ産フェスタ
2018

　　うだ産フェスタ 2018
全国薬草シンポジウム 2018 in うだ
　　　　　　出展者募集！

10/27　～ 28土 日
場所　宇陀市総合体育館

農産物をはじめ、市内の特産品・名産品など、市内のじまんの品を
一堂に集めた、市の一大イベント「うだ産フェスタ 2018」！

今年は、日本最初の薬狩りが行われた地として、宇陀に残る薬文化の
歴史と、現在の薬草への取り組みを全国に発信することを目的に、

「第 7 回全国薬草シンポジウム ｉｎ うだ」と同時開催！

宇陀市 うだ産 薬草シンポジウム

8/10
 

締切

フリーマーケット出店者募集！

出店料 /２日間 2,000 円
　　　　（1 ブース 2.5 ｍ× 3 ｍ）
出店禁止品 /食品・飲料・生き物・コピー商品・

風俗関係・当てもの・市が不適切と認めたもの
募集数 /20（申込者１人につき２ブースまで）
申し込み / 問宇陀商工会 
　 （☎ 82・2211 ／ FAX82・6547）

 問産業企画課 （☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

9/　7
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切迫度 発令種別
（避難情報）

避難行動
（あなたがとるべき行動）

避難準備
高齢者等避難開始

○非常時持出し品の用意など、
　いつでも避難できるよう準備
○高齢者、病人、障がい者など、

避難に時間がかかる方は、早め
の避難を開始

避難勧告 ○被害が予想される住民に対して
避難を呼びかけ。避難開始

避難指示（緊急）

○避難中の方は、避難を完了
○避難がまだの方は直ぐに避難所へ
○避難の時間的余裕がない場合は、
生命を守る最低限の行動を

低い

高い

災害シーズン到来！
　　　　防災 準備 できてる？

問危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

1 分間の安全確保行動を！
大地震を想定して、市内いっせいに１分間身を守る訓練を行い
ます。家庭や職場などで合図と同時にシェイクアウト訓練をし
ましょう。

 7 月 9 日は、「奈良県地震防災の日」

【訓練の合図】
防災行政無線（屋外スピーカー）と安全安心メール
でお知らせします。
10：29 ①安全安心メール : 訓練開始予告

②防災行政無線 :
　チャイム⇒訓練予告放送⇒チャイム

10：30 ①安全安心メール : 訓練開始
②防災行政無線；
　訓練開始のサイレン（約 10 秒間）

➊ NARA シェイクアウト !

防災講座のテーマ例 時間
自主防災組織結成に向けての説明 約 60 分
自主防災組織の活動について 約 60 分
地震対策について 約 60 分
風水害対策について 約 50 分
ハザード地域と避難のポイント 約 50 分
土砂災害から身を守る 約 40 分
家庭の防火・防災について 約 50 分
煙体験と煙の怖さについて 約 30 分
消火訓練（消火器の取扱い） 約 30 分
天ぷら油火災実験と防火のポイント 約 40 分
避難情報と避難のポイント 約 50 分
防災マップづくり 3 時間以上

➋出前「防災講座」
　　　　　開催中！

危機管理課では、職員（防災士）が皆さんの地域や事業所などに
出向き、防災に役立つ情報、皆さんが知りたいこと、学習したい
ことをテーマに防災講話や防災体験学習を行っています。
ぜひ、ご活用ください。

【対象】10 人以上の市民で構成されたグループ
　　　　　（自治会、職場、各種学校、サークル等）

【費用】無料
※表に掲載した以外にも、皆さんのご要望を踏まえ、様々なワーク
ショップを行います

J-ALERT
全国一斉試験放送を実施

（全国瞬時警報システム）

防災行政無線（屋外スピーカー・屋内受信機）を使用し、
緊急一斉放送として最大音量で放送します。

【実施日時】7 月 25日（水）午後 2時頃
【放送内容】チャイム→こちらはぼうさい宇陀市役所です
　→これは J アラートのテストです→チャイム

避難情報の名称を
　　　復習しましょう！

これからの災害シーズン、気象情報や防災情報に注意して
ください。

7月 9 日 ( 月）
AM10：30

❸

❹
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竹
製
あ
ん
ど
ん
「
竹
あ
か
り
」

を
作
っ
て
ず
い
ぶ
ん
経
ち
ま

す
。
以
前
竹
材
店
に
勤
め
て
い
た
こ

と
か
ら
竹
材
に
つ
い
て
の
知
識
も
あ

り
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
端
材
の
竹
を
使
っ
て
一

輪
挿
し
な
ど
を
趣
味
で
作
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
知
人
の
紙
す
き
職
人
か

ら
「
展
示
会
に
出
展
す
る
の
に
和
紙

入
り
の
竹
製
あ
ん
ど
ん
を
一
緒
に
作

ら
な
い
か
？
」
と
誘
わ
れ
た
の
が
本

格
的
な
創
作
の
始
ま
り
。
そ
の
う
ち

手
作
り
市
や
ク
ラ
フ
ト
展
に
出
品
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
度

に
い
ろ
ん
な
方
に
好
評
い
た
だ
き
、

平
成
28
年
に
は
市
美
術
展
で
市
展
賞

を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
う
し
て
ま
す
ま
す
創
作
に
の
め
り

込
み
、作
品
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
。

近
年
「
竹
害
」
が
環
境
上
の
大

き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

繁
殖
力
の
強
い
竹
が
山
林
に
侵
食

し
、
元
来
の
森
林
が
荒
廃
す
る
大
き

な
原
因
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

本
来
、
竹
に
は
工
芸
だ
け
で
な
く
、

資
材
や
燃
料
、
ま
た
肥
料
に
な
る
な

ど
様
々
な
用
途
が
あ
り
ま
す
。
私
が

使
用
し
て
い
る
の
は
市
内
の
竹
。
少

し
で
も
竹
を
伐
採
し
活
用
す
る
こ
と

で
一
助
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
竹
を
伐
採
す
る
の
も
苦

労
で
、
ま
た
加
工
の
前
に
は
乾
燥
や

油
抜
き
な
ど
様
々
な
工
程
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
ま
た
竹
も
生
き
物
な
の

で
質
も
ま
ち
ま
ち
。
作
業
途
中
に
割

れ
る
の
も
当
た
り
前
。
伐
採
し
た
数

の
2
割
に
し
か
完
成
に
至
ら
な
い
の

も
現
実
で
す
。

　

作
品
に
込
め
る
の
は
「
癒
し
の
コ

コ
ロ
」。
一
方
で
は
「
害
」
と
な
る

竹
か
ら
作
っ
た
作
品
で
す
が
、
買
っ

て
も
ら
っ
た
方
か
ら
「
見
て
い
る
だ

け
で
癒
さ
れ
る
」「
祖
父
母
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
い
」
と
い
っ
た
感
想
を

聞
く
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

最
近
、
竹
あ
か
り
を
通
じ
て
、

作
家
や
竹
害
を
研
究
す
る
学

生
、
買
っ
て
く
れ
る
人
な
ど
多
く
の

方
と
の
輪
が
で
き
て
い
ま
す
。
創
作

を
通
じ
て
、
竹
害
か
ら
里
山
環
境
を

守
り
、
そ
し
て
身
近
に
あ
り
、
で
も

扱
う
の
が
難
し
い
「
竹
」
を
資
源
と

し
て
活
用
す
る
と
い
っ
た
気
運
づ
く

り
に
繋
が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

輪
　
々
（
竹
の
輪
＝
人
の
和
（
円
））

　
～
竹
の
根
が
地
下
で
繋
が
り
広
が
る
よ
う
に
～

　
　
　
竹
あ
か
り
「
輪
々
」
作
家
　
三
井
戸
弘
和
さ
ん

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
菟
田
野
松
井
）

【竹あかり「輪々」】
Facebookで検索！

情報公開・個人情報保護制度
昨年度の運用状況
を報告します
■情報公開制度とは
　市が持っている情報（行政文書）
を市民の皆さんの請求に応じて公開
する制度です。

【昨年度の公開請求件数】　33 件
内訳：全部公開   8 件
　　　部分公開 23 件
　　　不存在　  2 件

開示決定等に対する不服申立ては
1 件でした。

■個人情報保護制度とは
　個人情報の適正な取扱いに関する
事項を定め、市が持っている個人情
報をその本人の請求に応じて、開示
や訂正等を行う制度です。

【昨年度の個人情報の開示請求件数】
15 件

内訳：全部開示   14 件
　　 　部分開示     1 件

開示決定等に対する不服申立てはあ
りませんでした。

問総務課
（☎ 82・1302/IP ☎ 88・9068）

み
ん
な
で
作
る
宇
陀
市
の
総
合
計
画

 「
大
好
き
な
ま
ち
宇
陀
市
」
絵
画
募
集

　

現
在
策
定
中
の
「
第
２
次
宇
陀
市

総
合
計
画
」。

　

総
合
計
画
の
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
計

画
冊
子
な
ど
に
掲
載
す
る
児
童
・
生

徒
の
絵
画
を
募
集
し
ま
す
。

　

宇
陀
市
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
が
感
じ
る
「
好
き
な
宇
陀
市
の
風

景
」、
ま
た
は
「
宇
陀
市
の
み
ら
い
」

に
つ
い
て
自
由
に
お
描
き
く
だ
さ
い
。

【
テ
ー
マ
】

Ａ
『
私
が
好
き
な
宇
陀
市
の
風
景
』

Ｂ
『
こ
う
な
っ
た
ら
い
い
な
、

　
　
　
　
　
　
宇
陀
市
の
み
ら
い
』

※
ど
ち
ら
か
の
テ
ー
マ
を
選
択

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

お
よ
び
高
校
生

【
規
格
】

用
紙
：
四
つ
切
り
サ
イ
ズ
画
用
紙

　
　
　
　
　
　
　
　
（
縦
横
は
自
由
）

画
材
：
水
彩
、
ク
レ
パ
ス
、
ク
レ
ヨ

ン
、色
鉛
筆
な
ど
自
由
（
貼
り
絵
、

版
画
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
た
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
は
可
）

【
掲
載
】
子
ど
も
た
ち
の
柔
軟
な
想

像
力
が
十
分
発
揮
さ
れ
、
テ
ー
マ

に
沿
っ
て
描
か
れ
て
い
る
か
で
審

査
を
行
い
、
応
募
者
が
多
数
の
場

合
は
、
小
学
生
（
低
・中
・
高
学
年
）

中
学
生
、
高
校
生
そ
れ
ぞ
れ
、
３

点
程
度
で
絵
画
を
選
出
し
ま
す
。

【
応
募
締
切
】
９
月
５
日
（
水
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

？
みんながいろんな想いを
込めて描いた作品が

未来に向けた「宇陀市総合計画」
の冊子を彩るよ！

大好きなまち宇陀市

宇
陀
市
総
合
計
画



☎ ☎

薬
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う
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毎
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➋
地
域
探
訪
／
栗
野
地
区

～
上
龍
門
地
域
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
で
は
「
地
域
の
宝
物
を
再
確
認

し
、
地
域
の
活
力
を
再
び
取
り
戻
そ
う
！
」

を
合
言
葉
に
地
域
探
訪
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

5
月
20
日
、
5
回
目
を
迎
え
る
今
回
は
、

国
道
３
７
０
号
線
沿
い
に
集
落
が
広
が
る
栗

野
地
区
を
探
訪
。
五
月
晴
れ
の
下
、
約
70
人

と
い
う
大
勢
の
参
加
者
を
迎
え
、
地
域
の
氏

神
様
で
あ
る
「
岩
神
社
」
や
「
姫
目
（
ひ
る

め
）
神
社
」、
明
治
の
廃
仏
毀
釈
に
よ
り
今

は
廃
寺
と
な
っ
て
い
る
「
金
石
（
こ
ん
せ
き
）

寺
」
跡
を
は
じ
め
、
伝
統
工
芸
で
あ
る
毛
筆

の
竹
軸
や
象
牙
の
紅
筆
な
ど
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
「
大
和
製
軸
所
」
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、「
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
」
の

木
や
「
ヘ
ラ
ノ
キ
」
な
ど
地
域
に
育
つ
珍
し

い
樹
木
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ヘ
ラ
ノ
キ

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
約
50
人
が
室
生

口
大
野
駅
前
に
集
合
し
、
東
住
宅
、
峠
、
五

ケ
谷
街
道
を
通
り
、「
平
和
の
杜
」
を
目
指

し
ま
し
た
。
忠
霊
碑
の
前
で
は
、
当
ま
ち
協

窪
田
会
長
が
、
永
遠
の
世
界
平
和
を
祈
念
し

て
平
成
28
年
８
月
に
建
立
さ
れ
た
「
顕
彰
の

碑
」
に
つ
い
て
の
説
明
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
上
出
集
会
所
へ
向
か
い
、
緑
あ

ふ
れ
る
山
々
の
眺
め
を
楽
し
み
な
が
ら
疲
れ

た
体
に
ホ
ッ
と
し
て
も
ら
お
う
と
、
甘
い
ぜ

ん
ざ
い
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

次
に
緑
川
集
会
所
へ
向
か
い
、
そ
こ
で
は

お
に
ぎ
り
と
温
か
い
豚
汁
の
振
る
舞
い
を
軽

食
と
し
て
楽
し
ん
で
も
ら
っ
た
後
、
各
自
火

ば
さ
み
と
ご
み
袋
を
持
ち
、
中
山
台
、
大
野

寺
を
通
り
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー
ま
で
ク
リ
ー

ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　

さ
わ
や
か
な
５
月
の
風
の
中
、
全
体
で
約

８
キ
ロ
の
行
程
を
歩
い
た
参
加
者
は
、
最
後

に
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
「
よ
り
道
」
で
珈
琲
を

飲
み
な
が
ら
、
今
日
の
コ
ー
ス
の
思
い
出
を

語
り
合
い
ま
し
た
。

は
九
州
や
四
国
に
し
か
自
生
し
て
い
な
よ
う

で
す
が
、
上
龍
門
地
域
に
も
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
江
戸
時
代
、
こ
の
木
の
繊
維
を
使
っ
て

馬
具
や
腰
蓑
、
草
履
な
ど
を
作
っ
て
暮
ら
し

に
役
立
て
る
た
め
に
苗
が
持
ち
込
ま
れ
、
栽

培
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
普
段
何
気
な
く
通
っ

て
い
る
道
端
に
生
え
て
い
る
木
が
と
て
も
珍

し
い
木
で
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

他
に
も
ガ
イ
ド
役
の
ス
タ
ッ
フ
が
ス
ラ
イ

ド
な
ど
を
通
し
て
み
ん
な
で「
地
域
の
宝
物
」

を
学
習
し
ま
し
た
。

❶
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～
室
生
大
野
ま
ち
協
～

　

５
月
20
日
、
住
民
間
の
ふ
れ
あ
い
と
健
康

増
進
を
図
る
活
動
と
し
て
、
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。

▲新緑のさわやかな風の
　中をウォーキング

▲説明を行う窪田会長

▲筆の柄を作る工房▲珍しい「なんじゃもんじゃ」の木

▲氏神様である岩神社
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薬
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」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
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まち協等スケジュール（7月）　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　（6月13日現在）
日 曜日 イベント案内 主催

7 土 子ども自転車教室
（地域の子ども対象） 榛原地区まち協

8 日 枚方市『くらわんか五六市』出店 菟田野まち協

14 土 人権学習会 西谷地区まち協

15 日 南部ふれあいデー おおうだ南部地域まち協

22 日 環境美化活動「花いっぱい運動」 大宇陀中央地域まち協　
協和分会

22 日 ＵＤＡスカイランタンフェスティバル 宇陀スカイランタン
プロジェクト

28 土 多世代交流会の『夏祭り』 大宇陀政始まち協

➌
「
宇
陀
マ
ル
シ
ェ
＆

　
　
　
　
産
直
市
場
」
開
催

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

6
月
3
日
の
朝
、
榛
原
駅
前
か
ら
出
発
し

た
榛
原
中
学
校
吹
奏
楽
部
が
商
店
街
を
演
奏

し
な
が
ら
行
進
す
る
中
「
あ
い
さ
こ
い
さ
祭

り
」
と
同
時
開
催
を
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
と
地
産
地
消
な
ど
、
と
こ

と
ん
「
宇
陀
」
に
こ
だ
わ
っ
た
産
直
市
場
で

は
、新
鮮
な
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
を
は
じ
め
、

自
家
焙
煎
珈
琲
、
手
づ
く
り
パ
ン
や
ス
ム
ー

ジ
ー
、
小
麦
も
ち
な
ど
美
味
し
い
食
べ
物
か

ら
陶
器
の
食
器
類
ま
で
い
ろ
い
ろ
販
売
し
ま

し
た
。
会
場
で
は
買
い
物
を
楽
し
む
多
く
の

方
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
店
で
は
、
工
夫
を
凝
ら
し
た

看
板
を
作
成
。
買
い
物
す
る
人
た
ち
の
目
を

引
き
付
け
て
い
ま
し
た
。

　

宇
陀
マ
ル
シ
ェ
へ
の
入
場
者
は
午
前
中

だ
け
で
も
６
０
０
人
を
超
え
、
終
わ
る

ま
で
に
は
約
１
１
０
０
人
の
方
に
立
ち

寄
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

▲買い物を楽しむ人々

▲たくさんの方で賑わう
　宇陀マルシェ＆産直市場

　
～
葛
（
ク
ズ
）
～

 ▲肝機能を促す働きがある葛（クズ）

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

日
本
の
葛
の
花
は
、
ケ
ン
ポ
ナ
シ
の
種
子
と
一

緒
に
煎
じ
た
り
、
葛
の
花
と
小
豆
の
花
を
等
量
合
わ

せ
た
も
の
は
、
有
名
な
二
日
酔
い
の
薬
で
、
血
便
、

下
痢
な
ど
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
葛
の
花
の

粉
末
を
そ
の
ま
ま
茶
さ
じ
一
、二
杯
ず
つ
飲
ん
で
も

肝
機
能
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
葛
の
花
は
塩
漬
け
に
す
る
か
、
よ
く
ゆ
で

て
水
に
さ
ら
し
、
三
杯
酢
に
し
て
食
べ
て
も
肝
機
能

を
促
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
茶
葉
、
若
芽

を
油
い
た
め
や
て
ん
ぷ
ら
に
し
た
り
茹
で
て
和
え

物
、
酢
の
物
、
い
た
め
物
、
煮
付
け
に
し
た
り
し
て

食
べ
て
も
同
様
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
老

葉
は
、
乾
燥
粉
末
に
し
て
振
り
か
け
に
し
な
け
れ

ば
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
葉
を
絞
っ
て
得
ら
れ
た
青
葉
汁
を
杯
一
杯

ず
つ
服
用
す
る
と
糖
尿
病
に
効
果
が
あ
り
、
血
糖
値

を
下
げ
、
尿
糖
を
減
少
さ
せ
ま
す
。
葛
の
根
か
ら

取
っ
た
デ
ン
プ
ン
は
、
葛
粉
と
し
て
和
菓
子
の
原
料

と
し
て
も
有
名
で
す
。

　

葛
の
根
は
葛
根
湯
の
主
薬
で
、
風
邪
や
肩
こ
り
な

ど
に
使
わ
れ
る
有
名
な
生
薬
で
す
。
多
く
の
漢
方

に
、
肩
こ
り
を
取
る
た
め
に
加
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
葛
は
、
雑
草
の
ご
と
く
扱
わ
れ
ま
す
が
、

こ
ん
な
に
も
有
用
な
生
薬
な
の
で
す
。
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春の叙勲おめでとうございます

瑞宝単光章
（陵墓管理功労）

　坂本さん（室生三本松）は、昭
和 43 年から平成 20 年までの長
きにわたり宮内庁書陵部で内閣府
事務官として勤務されました。
　主に、陵墓維持管理、国有財産
管理、文化財保護等に従事され、
また天皇陛下が来県された際は側
近で侍従されました。
　また、大阪にある百舌鳥・古市
古墳群の世界文化遺産登録に向け
ても尽力されました。坂本　誠一さん

（元内閣府事務官）

瑞宝双光章
（更生保護功労）

　三浦さん（榛原長峯）は、平成
3年に保護司として就任されて以
来、現在に至るまでの長きにわた
り地域の犯罪や非行の防止を図る
とともに、過ちを犯した人の立ち
直りの支援や相談に応じるなど、
地域の頼れる保護司として尽力い
ただいています。
　5月まで、宇陀地区保護司会長
を務められ、現在も犯罪や非行の
ない明るい社会づくりに貢献され
ています。

三浦　桂太郎さん
（現保護司）

瑞宝双光章
（教育功労）

　森本さん ( 菟田野古市場 ) は、
昭和 26年から平成 2年までの長
きにわたり学校教育の充実、ス
ポーツ振興などの発展に貢献され
ました。
　榛原中学校での勤務をはじめと
して、その後は大阪の中学校で数
学を教えら、東大阪市立長永中学
校長を最後に退職されました。在
職中は「教師が自分の仕事を自覚
し、誇りを持って努力する」をモッ
トーに尽力されました。

森本　健三さん
（元公立中学校長）

瑞宝単光章
（警察功労）

　安東さん（榛原天満台東）は、
昭和 48 年から平成 19 年までの
長きにわたり奈良県警で勤務され
ました。
　主に、地域課の交番や駐在所勤
務に従事され、永年にわたり地域
住民の安全と平穏を守るため日々
尽力されました。
　また、鑑識課に従事され事件現
場での指紋などを採取・鑑識され
事件解決に向けて尽力されました。安東　邦彦さん

（元奈良県警部補）

瑞宝双光章
（警察功労）

　松田さん ( 榛原天満台西 ) は、
昭和 40 年から平成 19 年までの
長きにわたり大阪府警で勤務され
ました。
　主に、地域課の交番勤務や警察
本部の通信指令室などで日々起こ
る事件に対応され、犯罪者逮捕の
ために、司令塔として従事されま
した。柔道 4段の腕前で、交番勤
務の警ら中に殺人犯を逮捕するな
ど、また警察本部の特別練習生と
しても尽力されました。

松田　弘康さん
（元大阪府警部）

近畿高等学校自転車競技大会
ロードレース� 6 月 3 日
　農林会館前をスタート・ゴールとする特設コース（1
周 6.7kmの一般道を 12周、合計 80.4km）において、
第 55回近畿高等学校自転車競技大会ロードレースが行
われました。
　当日は、近畿 2府 4県 32校 119 名が出走し、53名
が完走しました。地元からは榛生昇陽高校の自転車競技
部の選手 8名が出場し、個人では 4人が入賞し、学校対
抗では見事団体優勝を勝ち取りました。
　沿道には、多くの方が観戦に訪れ、懸命にペダルをこ
ぐ選手に熱い声援を送られました。レース開催にあたり、
交通規制をはじめ、運営サポートなど地元の方々やご協
力いただいた多くの皆さんに感謝します。
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◀右から
　勝井さん
　小南さん
　出口さん
　桒谷さん

市長へ報告のため来庁されました

おはなし会やその他のお知らせは P26

　図書館が毎年この時期だけ教科書セ
ンターになっていることをご存知です
か？
　中央図書館では、7月 13日まで、市
内の小中学校で使われている教科書を
展示しています。今年は、来年度から
中学校で新たな教科となる道徳の採択
候補となっている教科書も展示してい
ます。
　市内の小学生や中学生たちが、どん
な教科書を使って勉強しているのかご
覧いただける良い機会です。久しく教
科書から遠ざかっておられる皆さんも、
ぜひ手に取ってじっくりご覧になって
ください。
　展示コーナーからは、教科書の色の
鮮やかさや写真の多さに驚き、思わず
「昔とは全然違うなぁ！」といったつぶ
やきも聞こえてきます。もしかしたら
時代とともに自分たちが勉強した内容
とは変化しているところがあるかも・・・

野草盆栽のつくり方
鉢植え山野草を楽しもう　解
りやすい実技例 30 ×季節の
花風景 & 作品集×名人に聞
く栽培 Q&A 

出版：栃の葉書房
　「葉陰に花をのぞかせるフタバアオイ」「ミ
ヤマウメモドキと秋色寄せ植え」など、解
りやすい例をあげ、野草盆栽の創作実技の
ヒントを紹介します。山野草の美しい自生
地写真や作品例、名人に聞く栽培Q&Aなど
も収録。� （大宇陀図書館所蔵）

ごはんごはん 

視覚デザイン研究所 さく
内山悠子 え
出版：視覚デザイン研究所　

　うめぼしごはん、まめごはん、なっとう
ごはん、ふりかけごはん…。ページを上に
めくると、おいしそうなごはんが、どーん
と大きく見える絵本。裏表紙に、ぴったり
のおはしの長さがわかるイラスト付き。

（大宇陀図書館所蔵） 

東日本大震災復興支援のために
� 6 月 1 日
　5月 26日、文化会館において「東日本大震災復興支援すて
きなともだちコンサート」が開催されました。
　このコンサートは東日本大震災復興支援実行委員会の主催、
市人権教育推進協議会の共催により、東日本大震災の復興支
援を願って開催されたもので、当日は天候にも恵まれ、250
人を超える参加がありました。チャリティーとして、義援金
の協力をお願いしたところ、多くの方から協力いただくこと
ができました。
　皆さんから寄せられた
義援金（127,326 円）は、
実行委員会代表の中井陽子
さん、市人権教育推進協議
会会長の丸岡伸作さんが来
庁し、福祉事務所藤本所長
に手渡されました。

宇陀市連合自治会総会を開催
� 5 月 28 日
　市役所において、宇陀市連合自治会総会が開催され、各地
域から選出された自治会長が評議員として出席されました。
　平成 30年度予算、事業計画などの議案が審議されるととも
に役員の改選が行われ、会長に小南　貴氏が選出されました。
なお、新役員は次のとおりです。
　平成 30 年度宇陀市連合自治会役員 ( 敬称略）
　　会　長　小南　貴 (大宇陀）
　　副会長　出口　康夫 (菟田野）　桒谷　宗久 (榛原）
　　　　　　勝井　貞夫 (室生）

内牧区民の森が表彰受賞� 5 月 15 日
　内牧区民の森が公益財団法人　日本さくらの会から「さく
ら功労者」として表彰されました。この表彰は桜の植樹、愛
護運動に永年にわたり貢献し、その功績が顕著であった個人・
団体を表彰するもので、当団体は平成 10 年の台風で被害に
遭った森に地元内牧自治
会が、毎年花見を楽しも
うと約 30 本のソメイヨ
シノの苗木を植えたのが、
「内牧区民の森」としての
活動の始まりでした。そ
の後区民に寄付を募り、
500 本の苗木を植えら
れ、現在も地元みんなで
守っておられます。
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家児相談日

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

➡ お話の日

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

つどいのひろば
(大宇陀こども園）
つどいのひろば
(大宇陀こども園）

➡ リズムの日(健康ポイント事業）♪
建国記念日の
振替休日

時間：午前11時～11時30分

 2 3 4 5 6

 9 10 11 12 13

 16 17 18 19 20

 23 24 25 26 27

 30 31

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

家児相談日 つどいのひろば
（榛原北保育園）

 つどいのひろば
　(室生こども園）

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

１歳児親子教室
　（りんご）

０歳児親子教室
　（ぱいなっぷる）

０歳児親子教室
　（ばなな）

♪

♪

♪

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

１歳児親子教室
　（いちご）

水遊び

水遊び

水遊び

水遊び

保健師相談日

♪

海の日

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育て家族が、自由に遊べ
るように施設を開放。親子や
みんなで過ごして気分転換 !
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。お母さんだけでな
く、おじいちゃん、おばあちゃ
ん、お父さんの来館も大歓迎！

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

　公共施設などで遊びや交流
の場を提供。子育てについて
の情報交換や親子のふれあい
を楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就園前の乳幼児とそ
の保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】水筒、タオル、帽子

★

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
住
所
：
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

「水遊び」が始まります‼
　毎週金曜日に水遊びをします。
大きめのビニールプールで開放感を味わい、
楽しいひと時を楽しみませんか。

【対象】市内在住および里帰りの就園前の乳
幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時
【持ち物】着替え、帽子、タオル、水遊び用

の紙パンツ、その他各自必要なもの
【その他】水遊びの前に体操をしますので、

参加希望の方は 10 時までにお越しくださ
い。また、天候や他の事業の関係で中止に
なる場合があります。ご了承ください。

なかよしひろば（親子ふれあい事業）
※申込不要

　毎月いろいろな活動を計画しています。親子でふれ
あいながら、体を動かしたり、おもちゃを作って遊ん
だり。幼稚園等から帰って来てからも参加できます。

【対象】市内在住および里帰りの就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】7 月 30 日（月）午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
【内容】作って遊ぼう！
【持ち物】水筒、タオル

※ 5 月のなかよし広場

「 ダ ン ボ ー ル で 遊 ぼ
う！」の内容で、ぱん
だロボットに変身した
り、キャタピラで転
がったり。
　違う園に入園した友
達と久しぶりに会え
て、大喜びの子どもた
ち。元気でにぎやかな
時間でした。
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子育て支援センター
　【子育てサークル】紹介

～にこにこ～
1 歳・2 歳児の合同メンバー 17 組。
育児トークで共感しあっています。
サークルの絆を大切にしていきたいです。
年間計画やおたよりを作成予定です。

　　♪すくすくコンサート♪開催

発達の悩みについて語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●「みんなで体を動かそう会」を開催
（申込不要）

　市障害者地域自立支援協議会子ども支援
部会で、毎月開催している「みんなでつなが
りを作ろう井戸端会議」ですが、今月はみん
なで一緒に体を動かして楽しみましょう！
　障がいのあるなしに限らず、皆さんの参加
をお待ちしています。

【日時】7 月 8 日（日）
　　　　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

【場所】農林会館
【持ち物】飲み物等

●かるがもくらぶ
　お子さんの発達に関する不
安や悩みについて語り合いま
せんか？
　今回は「夏休みの過ごし方」
について情報交換をしたいと
思います。先輩ママからの役
立つ情報がいっぱいです。

【日時】7 月 10 日（火）
　　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　会議室

ボランティアの方々にも協力いただきました

特別ゲストのフラダンス

　6 月 8 日総合体育館において、「す
くすくコンサート」を開催しました。
　当日は、185 人の親子などの参加
があり、すくすくバンドの演奏に合
わせて、歌ったり踊ったり♪
　職員の寸劇で笑いを取り、「ダンシ
ングヒーロー」の曲で元気よく踊り
ました！
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

【7 月の予定】
	 2 日（月）	低血糖、足のケア、体調が悪くなった時　
　　　　　　（シックデイ）の対応について	（第 5回） 
【時間】午後2時30分～　　【場所】北館２階栄養指導室

■骨粗鬆症教室（完全予約制・病院Ａブロック）

【7 月の予定】
	 3 日（火）	骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について 
	 10 日（火）	薬物療法：薬の種類・薬の飲み方
　　生活環境：日常生活の注意・骨粗鬆症外来について
	 17 日（火）	食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ
	 24 日（火）	運動療法：転倒予防体操について
【時間】午後2時30分～１時間　　【定員】毎回10人
【場所】北館２階栄養指導室　　  　【参加費】無料
問宇陀市立病院　Aブロック（☎ 82-0381）

■市立病院職員募集
○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
　報酬：年俸制、1100万～ 1700万円（税込）
　　　　※指導医・専門医等優遇します（要相談）
　手当：�各種手当は年俸に含む（退職金はなし）
　業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
　経験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日
　当直：月３～４回　　休日：土曜・日曜・祝日、年末年始
　待遇：有給休暇、各種保険完備、学会参加費補助、院内保育（昼間）
　提出書類：履歴書、医師免許写し、保険医登録票写し

○事務員（パート）若干名
　対象�者：昭和 43年４月２日以降に生まれの人
　採用試験：小論文・面接　提出書類：履歴書

○看護助手（パート）若干名
　業務内容：病棟、外来での掃除・ベットメイキング・移動介助
　　食事介助など (資格は必要ありません）
　採用試験：小論文・面接　提出書類：履歴書
　※試験日は、後日連絡
　　パートは、勤務日・時間は応相談

問経営企画課　☎ 82-0381
　　　　　　（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

　　　　　　　　　　　　　外　来　診　療　日　程　表　　　　　　（7 月 1 日現在）
　　初診受付および予約外の診療受付は、午前 8時～ 11時までとなっています

診療科　　　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
循環器内科 （ 消化器内科 ）

1診 経堂（きょうどう） 上村 阪上（さかがみ） 福智
2 診 松倉 椎木 椎木 松倉
3 診 福智（ふくち） 松島 丸山 丸山 前川
4 診 高木（消化器） 林 林 林
初診 西本 川島 松島 大森 橋本

午後

糖尿病教室
指定日（午後2時30分～）
ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来
松倉（予約）

第２月曜（午後２～３時）

腎臓外来
椎木（予約）

毎週（午後２～３時）

禁煙外来
予約制（午後2時～）

整形外科
※ �1 診は奈良肩・肘セン
ターを兼ねています。

1診 水掫（もんどり）（予約）【午前】水掫（予約） 仲川（一部予約） 水掫（一部予約） 仲川（予約）

2 診 竹嶋（一部予約） 竹嶋（予約） 奥本（一部予約） 森本（予約） 奥本（予約）

3 診 島岡（一部予約） 近藤（一部予約）【第２・４週】島岡（予約） 門野（予約） 江川（一部予約）

4 診 藤井（一部予約） 【第1・3・5週】
倉田（一部予約） 藤井（予約） 森本（一部予約）

5 診 【午前】仲川（予約）担当医（一部予約） 近藤（一部予約） 近藤（予約）

皮膚科 午前 宮川 担当医 休診 休診 晋山（しんやま）
◎変更になった診療科のみ掲載しています。
◎変更箇所は■の部分
◎整形外科に限り、当日の8時 30分～ 10時までの間に、昼からの診察を電話予約することができます。（予約人数には、限りがあります）

７月21日 ( 土）
病院まつり開催！詳し

くは

折込
チラ
シで
！
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

■健幸運動教室のご案内
　介護保険サービスを利用していない 65歳以上の方を対象に、
9月から「健幸ストレッチ教室」を開催します。

【日　時】　9月 6日（木）午後 2時 30分〜 4時
　　　　　（毎木曜開催・全 30回）
【場　所】　グランソール奈良 (菟田野松井）
【内　容】　大山式ストレッチ・どこでもできる簡単ストレッチ
【対　象】　市内在住の介護保険サービスを利用していない 65歳以上の方
【定　員】　15人（先着順）　　　　　【参加費】　無料
【準備物】　運動しやすい服装・上靴・タオル・水筒・ヨガマット（バスタオル可）
【申し込み】　グランソール奈良 (担当：花岡）（☎ 84・9333）
　　　　　　　※午後 2時から 5時でお願いします。　　　※介護福祉課では申し込みはできません。

問 介護福祉課（☎ 82・3675/IP ☎ 88・9088）

◇献血にご協力ください◇

7 月・8月は「愛の血液助け合い運動」月間です。
夏場は血液が不足する時期です。皆さんのご協力をお願いします。

　　【日時】7 月 3日（火）　午前 9時 30分～正午、午後 1時～ 4時
　　【場所】市役所 (受付：ふるさとテラス )
　　　　　　　　　　　問健康増進課（☎ 82･3692 ／ IP ☎ 88･9087）

多くの方の献血を

お願いします！

■ RUN 伴（ランとも）2018　in 宇陀市
ＲＵＮ伴（ランとも）とは、認知症の方や家族、支援者、一般の方が少しずつリレーしながらひとつのタスキを

繋ぎゴールを目指すイベントです。全国的に行っており、7月に北海道をスタートし東北、関東、北陸、東海を経て、
奈良県は 10月に開催され、宇陀市では 10月 21日（日）に行います。
今年は市民の皆さんにも広く周知し、多くの方と共に参加していきたいと思っています。
詳しくは 8月号でお知らせします。
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
☎92・5220/IP☎ 88・9175/FAX92･5223

がん患者サロンは、がん患者や家族同士が悩みや不安を語り合うことができ、同じ体験を
　　した仲間が集う場所です。

【日時】7 月 30 日（月）午後 1 時 30 分～ 4 時　　【場所】中和保健所　1 階（橿原市常磐町 605-5）
【対象】県内に居住しているがん患者および家族　　【参加費】無料
【内容】講演会「自分の機嫌のとり方～笑うコツ～」講師：奈良県医科大学健康管理センター 古西 満氏

交流会 ( サロン）参加者同士の交流・情報交換
【申し込み】電話または FAX で住所・氏名・電話番号・参加人数を問まで

問中央保健所健康増進課（☎ 0744・48・3034 ／ FAX　0744・47・2315）

中和保健所　がん患者サロン　すずらん
花言葉「希望」

「幸福が訪れる」

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 2 日（月） 平成 30 年 5 月生まれ
の児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

榛原・室生

3 歳児
健康診査 23 日（月） 平成 26 年 11 月～平成

27 年 1 月生まれの児
中央保健
センター

午後１時～
１時 50 分

10 ～ 11 か月児
健康診査 27 日（金） 平成 29 年 8 月～ 9 月

生まれの児
1 歳 6 か月児

健康診査 31 日（火） 平成 28 年 11 月～平成
29 年 1 月生まれの児

“歩数ランキング”に参加してみませんか？

歩数ランキングに登録し、「ひと月ごとの合計歩数」を
競ってみませんか？ランキングは毎月市公式ホーム
ページ内で発表します。ぜひお申し込みください。

【ランキング参加方法】
　　① ニックネームを決めて、歩数ランキングの登録を申し込む
　　② ひと月の合計歩数・ニックネーム・氏名を添えて翌月 5 日までに報告
　　　　（ホームページに掲載されるのは、ニックネームと歩数です）
　　③ 市公式ホームページでランキングを確認！（毎月更新）
　　　　（市公式ホームページ ➡ 健康・福祉 ➡ 健幸都市「ウェルネス…」 ➡
　　　  　けんこう月間歩数ランキング　で確認しましょう）
【報告方法】
　　① 電話で
　　② FAX ③ 窓口で
　　④ メールで

【登録・報告・問い合わせ先】　問または e-mail：c-hokenc@city.uda.lg.jp

➡　歩数ランキング専用用紙で簡単に報告！
➡　タイトルに「歩数」をつけて報告
　　　　※「歩数エクセル」（HP よりダウンロード）で歩数管理が簡単！

ホームページでランキングを発表！

➡　氏名・歩数・ニックネーム等を報告
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その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

人参のきんぴら
［材料］
　人参…200g、ツナ缶（小缶）…1/2 缶、しょう油・

砂糖・みりん…各小さじ 1、塩…少々、白ごま…小
さじ 1

［作り方］
➊人参は斜め薄切りにして、千切りにする。

➋フライパンに人参とツナ缶を汁ごと入れてじっく
り炒める。

➌砂糖、しょう油、みりん、塩を加えて水分がなく
なるまで炒める。人参がかたいようなら、水を加
えてしばらく煮る。

➍仕上げに白ごまを加える。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で 6月に
放映したレシピです。

（H27年 6月の再放送分）

人参のきんぴら
（4 人分）

運動教室参加者数　  2 倍以上
女性がん検診受診率  　1.5 倍
歯周疾患検診受診者数　10 倍

①「病気の予防と健康づくり」の取り組みと成果

健幸都市ウェルネスシティ宇陀市構想

　市の『健康づくり計画』として
位置づけ、食生活・身体活動・生活
習慣病予防・こころの健康・歯と口
の健康の 5 つの分野で様々な取り
組みを実施しました。

➡
UP ！

食生活

こころの健康

身体活動

歯と口の健康 生活習慣病予防

●野菜たっぷりクッキングの放映・
広報掲載・レシピ集作成・販売

●園や学校を通じた野菜摂取の啓発

●運動習慣化につながる教室の充実
●ウェルネスうだ体操の放映、DVD 作

成、HP にアップ
●運動情報誌「ウェルネス運動いろは」

の発行、ウェルネス手帳・ウォーキ
ングマップの作成

●こころの健康相談日の実施
●こころの健康づくり学習会の開催
●相談窓口一覧表の作成・配布

●歯周疾患検診の充実
●ピカピカはみがきの歌の作成、

市内各園での撮影・放映
●歯と口の健康に関するポスター・

標語コンクールとそれを活用し
た啓発

●検診受診率アップのための
普及啓発と体制づくり

●がん・タバコ・アルコール
など生活習慣病予防講演会
の実施

➡

【日時】8 月 19 日（日）午前：子ども　午後：大人　　【場所】中央保健センター
【対象】① 3 歳以上　②小・中学生　③高校生以上　④高齢者
【内容】歯科口腔検査・フッ素塗布（小学生以下対象、無料、申し込み時に予約必要）
　　　  健康チェックコーナーもあります　　　　　 　【申し込み】7 月 27 日（金）までに問へ

よい歯のコンクール参加者募集！
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

福 

祉 

医 

療

■
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す

　

現
在
お
持
ち
の
資
格
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
対
象
の
方
に

は
新
し
い
資
格
証
を
更
新
申
請
書
と

と
も
に
、
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

同
封
の
申
請
書
等
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
返
信
用
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
平
成
30
年
１
月
２
日
以

降
に
宇
陀
市
に
転
入
さ
れ
た
方
や
未

申
告
等
で
所
得
不
明
の
方
、
そ
の
他

手
続
き
が
必
要
な
方
は
、
窓
口
へ
お

越
し
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
、
7
月
中
旬
に

通
知
し
ま
す
。

■
各
制
度
の
対
象
者
は
次
の
と
お
り

【
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
】

対
象

○
65
歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
・
２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ

１
・
Ａ
２
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
○
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
な

い
人
で
、身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・

２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１
・

Ａ
２
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

【
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
】

対
象　
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
・
父
、

児
童
（
18
歳
の
年
度
末
ま
で
）
な
ど

【
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助

成
制
度
】

対
象

○
65
歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
・
２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳

Ａ
１
・
Ａ
２
を
お
持
ち
で
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
。

○
75
歳
以
上
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
の
方

※
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助

成
制
度
受
給
者
の
方
に
つ
い
て
は
、

受
給
資
格
証
を
発
行
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
更
新
手
続
き
は
必
要
で
す
。

※
乳
幼
児
医
療
費
受
給
資
格
証
（
0

歳
～
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
）

と
子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証
（
小
・

中
学
生
）
は
更
新
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ご
加
入
の
健
康
保
険
や
振

込
口
座
な
ど
に
変
更
が
あ
る
場
合
は

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
8
月
１
日
か
ら

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
が
始
ま

り
、
小
・
中
学
生
の
通
院
の
助
成

も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
申
請
書
が
未

提
出
の
方
は
受
給
資
格
証
の
交
付
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
医
療
費
助
成
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

　

手
続
き
が
ま
だ
の
方
は
お
早
目
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

■
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
　
　

７
月
13
日
（
金
）
に
国
保
加
入
世

帯
の
世
帯
主
あ
て
に
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す
。
本
人
が
国
保
に
加
入

し
て
い
な
い
場
合
で
も
、
世
帯
の
な

か
に
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
が
い

れ
ば
、
世
帯
主
に
納
税
義
務
が
生
じ

る
た
め
、
あ
て
先
は
世
帯
主
と
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
税
額
は
、
被

保
険
者
の
み
で
計
算
し
ま
す
。

　

被
保
険
者
に
な
る
の
は
、
届
け
出

し
た
と
き
で
は
な
く
職
場
の
健
康
保

険
等
を
抜
け
た
と
き
、
転
入
し
た
と

き
な
ど
で
す
。

【
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方
】

　

受
給
の
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
り

納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
申

し
出
に
よ
り
口
座
振
替
で
の
納
付
に

変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
普
通
徴
収（
年
金
天
引
き
以
外
）の
方
】

　

７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
年
８
期

に
分
け
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
納
期
限
内
に
納
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
新
し
い
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
を
発
送
し
ま
す

　

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
に
交
付

さ
れ
て
い
る
こ
の
受
給
者
証
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
対
象
の
方

に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
、
７
月
23

日
（
月
）
に
郵
送
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
の
過
ぎ
た
受
給
者
証
は
、

８
月
１
日
以
降
に
保
険
年
金
課
、
各

地
域
事
務
所
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証

お
よ
び
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す

　

現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
引
き
続
き
認

定
証
が
必
要
な
方
は
、
７
月
23
日

（
月
）
以
降
に
保
険
年
金
課
、
各
地

域
事
務
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
に
滞

納
が
あ
る
場
合
は
、
認
定
で
き
ま
せ

ん
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー　

○
印
鑑　

○
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証　

○
現
在

お
持
ち
の
認
定
証　

○
長
期
入
院
該

当
の
方
（
※
）
は
、
過
去
1
年
間
の

入
院
領
収
書
（
※
申
請
日
前
91
日
以

上
の
入
院
が
あ
り
、
世
帯
主
お
よ
び

国
保
被
保
険
者
の
平
成
30
年
度
住
民

税
非
課
税
の
方
）

　
医
療
・
保
険
の
窓
口
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
６
７
2
／
IP
☎
88
・
９
０
８
6
）
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く
ら
し
・
環
境 

他

　

な
お
、
70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
申

請
が
必
要
な
の
は
、
世
帯
主
お
よ
び

国
保
被
保
険
者
が
平
成
30
年
度
住
民

税
非
課
税
の
場
合
で
す
。

■
新
し
い
国
民
健
康
保
険
特
定
疾
病
療

養
受
療
証
を
発
送
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
受
療
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
新
し
い
受
療

証
は
平
成
30
年
度
住
民
税
の
課
税
状

況
に
よ
り
「
自
己
負
担
限
度
額
」
の

決
定
を
行
っ
た
後
、
７
月
23
日
（
月
）

に
郵
送
し
ま
す
。

■
所
得
申
告
に
つ
い
て

　

保
険
税
所
得
割
額
の
算
出
、
限
度

額
適
用
認
定
証
や
高
額
療
養
費
の
判

定
な
ど
の
基
礎
と
す
る
た
め
、
所
得

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
毎
年
必
ず
所

得
の
申
告
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
申
告
の
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
早

急
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

■
新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
を
発
送
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
者
証
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
対
象
の
方

に
は
新
し
い
保
険
者
証
を
、
７
月
中
旬

に
簡
易
書
留
に
て
郵
送
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
の
過
ぎ
た
保
険
者
証
は
、

８
月
１
日
以
降
に
保
険
年
金
課
、
各

地
域
事
務
所
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

■国民健康保険税額の決まり方
税額は、医療分、後期支援金分、介護分で構成され、それ
ぞれ所得割額、均等割額、平等割額の合計金額で決まります。

所 得 割 均 等 割 平 等 割 限 度 額

 医　療　分 9.3％ 27,800 円 22,400 円 54 万円

 後期支援金分 2.7％ 9,000 円 7,200 円 19 万円
 介　護　分

（40 ～ 64 歳の方） 3.0％ 15,200 円 － 16 万円

■後期高齢者医療保険料の決まり方

　保険料の額は、
 　・均等割（被保険者が等しく負担する部分）
 　・所得割（前年の所得に応じて負担する部分）の合計

※平成 30 年度は保険料が改定されます。
　（保険料は、2 年ごとに広域連合により改定されます。）
※賦課限度額は、62万円です。（どんなに所得が高い方でも、
年間保険料額は 62 万円が上限となります）

保険料
（年額）

均等割額
（45,200 円）

所得割額
（総所得金額－ 33 万円）

× 8.89％
＝ ＋

　

な
お
、
平
成
29
年
度
分
以
前
の
保

険
料
に
未
納
が
あ
る
方
に
は
、
や
む

な
く
、
短
期
証
（
通
常
よ
り
有
効
期

間
が
短
い
保
険
証
）
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

7
月
中
旬
に
平
成
30
年
度
の
納
入

通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
被

保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方
】

　

受
給
の
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
り

納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
申

し
出
に
よ
り
口
座
振
替
で
の
納
付
に

変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額 軽減割合
基礎控除額（33 万円）を超えない世帯で、
被保険者全員が年金収入 80 万以下の世帯

（その他各種所得がない場合）
9 割軽減

基礎控除額（33 万円）を超えない世帯 8.5 割軽減
基礎控除額（33 万円）＋ 27.5 万円×世帯
の被保険者数を超えない世帯 5 割軽減

基礎控除額（33 万円）＋ 50 万円×世帯の
被保険者数を超えない世帯 2 割軽減

■後期高齢者医療保険料軽減制度が
　　　　　改正になります（平成 30 年度～）
均等割額軽減措置のうち、5 割軽減と 2 割軽減について判
定基準所得が改正されます。

【均等割軽減内容】

【職場の健康保険などの被扶養者だった方の軽減措置の改正】
後期高齢者医療制度の資格取得前日に職場の健康保険な
どの被扶養者だった方は、今年度は均等割額が 5 割軽減
となり、所得割額は課されません。
※均等割額軽減は、9 割軽減、8.5 割軽減が優先されます

い
方
の
中
に
は
、
生
活
習
慣
病
の
予

備
群
や
、
重
い
病
気
に
か
か
っ
て
い

る
可
能
性
の
あ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

重
症
化
す
る
と
高
額
な
医
療
費
が
必

要
と
な
る
上
、
日
常
生
活
に
も
大
き

な
支
障
が
で
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
国
保
で
は
、
国
保
運

営
の
健
全
化
に
貢
献
し
、
積
極
的
に

健
康
の
推
進
に
努
め
ら
れ
た
被
保
険

者
世
帯
に
対
し
、
人
間
ド
ッ
ク
を
無

料
で
受
け
て
い
た
だ
け
る
市
国
民
健

康
保
険
健
康
推
進
奨
励
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
全
て
に
該
当
す
る
国

民
健
康
保
険
加
入
世
帯

○
前
年
1
年
間
（
平
成
29
年
3
月
1

日
～
平
成
30
年
2
月
28
日
ま
で
の

期
間
）
に
世
帯
に
属
し
た
被
保
険

者
が
保
険
診
療
を
受
け
な
か
っ
た

世
帯

○
前
年
度
に
、
特
定
健
康
診
査
の
対

象
に
な
る
被
保
険
者
全
員
が
特
定

健
康
診
査
を
受
診
し
て
い
る
世
帯

○
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い

る
世
帯

　

な
お
、
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、

決
定
通
知
書
と
人
間
ド
ッ
ク
無
料
受

診
票
を
７
月
に
送
付
し
ま
す
。

【
普
通
徴
収（
年
金
天
引
き
以
外
）の
方
】

　

７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
年
８
期

に
分
け
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
納
期
限
内
に
納
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
納
付
方
法
に
つ
い
て
特
別

徴
収
（
年
金
天
引
き
）
か
ら
口
座
振

替
へ
の
変
更
が
可
能
で
す
。
ご
希
望

の
方
は
、
保
険
年
金
課
、
各
地
域
事

務
所
へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
奨
励
事
業

■
１
年
間
健
康
に
過
ご
し
て
人
間
ド
ッ
ク

受
診
券
を
無
料
で
ゲ
ッ
ト
！

　

特
定
健
診
や
医
療
を
受
け
て
い
な

※一定の障がいをお持ちの方へ
　65 歳以上 75 歳未満の方で一定の障がいをお持ちの人は、
現在ご加入されている医療保険と後期高齢者医療保険のい
ずれかを選択していただくことができます。後期高齢者医
療保険の選択をご希望になられる方は、保険年金課までお
問い合わせください。
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国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請

に
つ
い
て

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免

除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
免
除
は
、
本
人
・
配
偶
者
・

世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
、
全
額
免
除
ま
た
は
一

部
納
付
が
承
認
さ
れ
ま
す
。

　

納
付
猶
予
は
、
本
人
が
50
歳
未
満

の
と
き
に
限
っ
て
、
本
人
と
配
偶
者

の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
全
額
納
付
猶
予
さ
れ
ま
す
。

今
年
度
の
免
除
申
請
を
７
月
か
ら
受

付
し
ま
す

　

対
象
は
７
月
か
ら
平
成
31
年
６
月

ま
で
の
期
間
で
す
。

　

な
お
、
保
険
料
の
納
付
期
限
か
ら

２
年
を
経
過
し
て
い
な
い
期
間
（
申

請
時
点
か
ら
2
年
１
か
月
前
ま
で
の

期
間
）
に
つ
い
て
は
、
さ
か
の
ぼ
っ

て
免
除
な
ど
を
申
請
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
退
職
（
失
業
）
し
た
方
に

は
、
退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
通
常
、
保
険

料
が
免
除
さ
れ
る
た
め
に
は
、
申
請

者
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
方
が

所
得
基
準
の
範
囲
内
で
あ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
特
例
免
除
で
は
、
審

査
の
対
象
と
な
る
該
当
者
の
所
得
を

除
外
し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

特
例
免
除
を
申
請
さ
れ
る
場
合

は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇

用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
公
的

機
関
の
証
明
書
の
写
し
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

市
営
住
宅
（
公
営
・
改
良
）

入
居
者
募
集

【
入
居
申
込
書
配
布
・
受
付
期
間
】

日
時　

７
月
２
日（
月
）～
13
日（
金
）

業
務
時
間
中

場
所　

公
営
住
宅
課

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
問
へ

（
郵
送
不
可
）

※
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
戸
の
み

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書
・
誓
約

書
・
市
税
完
納
証
明
書
・
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
な
ど

【
申
込
資
格
】

○
今
年
6
月
30
日
時
点
で
市
内
に
住

所
が
あ
る
方
、
ま
た
は
市
内
に
勤

務
し
て
お
り
、
住
む
と
こ
ろ
に

困
っ
て
い
る
方
（
持
ち
家
が
あ
る

方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
）。

※
改
良
住
宅
に
つ
い
て
は
、
今
年
6

月
30
日
時
点
で
、
団
地
の
住
所
地
域

に
住
所
が
あ
る
こ
と
。

○
同
居
親
族
が
い
る
方
。
婚
約
中
で

入
居
指
定
日
ま
で
に
婚
姻
で
き
る

方
、
事
実
上
婚
姻
（
内
縁
）
関
係

に
あ
る
方
（
住
民
票
に
よ
り
確
認

で
き
る
方
）。

○
世
帯
全
員
の
基
準
月
収
額
が

15
万
8
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

た
だ
し
、
裁
量
世
帯
の
該
当
の
方

は
21
万
4
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※
基
準
月
収
額
と
は
「
年
間
総
収
入

額
」
か
ら
「
年
間
所
得
金
額
」
を
計

算
し
、「
世
帯
の
年
間
所
得
金
額
」
を

求
め
、「
世
帯
の
控
除
合
計
額
」
を

差
引
額
を
12
か
月
で
割
戻
し
た
額
。

○
市
税
そ
の
他
市
に
対
す
る
納
入
金

の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

○
申
込
者
ま
た
は
同
居
親
族
が
暴
力

団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

○
過
去
に
市
営
住
宅
に
入
居
し
て
い

た
方
は
滞
納
・
無
断
退
去
な
ど
を

し
て
い
な
い
こ
と
。

＊
現
在
市
営
住
宅
に
入
居
さ
れ
て
い

る
方
、
不
自
然
な
世
帯
分
離
を
し
て

い
る
方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

【
入
居
者
の
決
定
方
法
】

　
く
じ
に
よ
る
抽
選

抽
選
会
日
時　
8
月
17
日
（
金
）

入
居
指
定
日　
9
月
３
日
（
月
）

【
そ
の
他
】

○
入
居
資
格
審
査
会
で
申
込
者
の
実

態
調
査
と
資
格
審
査
を
行
い
ま
す
。

■笠神団地 202 号（公営住宅）
団 地 の 住 所 菟田野松井 252-1
構 造 / 建 設 年 度 RC 造 4 階建 / 平成 9 年
間 取 り / 面 積 3LDK/74.24㎡（子育て世帯向け）
家 賃 19,000 円～（収入に応じて算出）
共 益 費 2,000 円（年度毎に変動する場合あり）
駐車場 2,000 円（必要な場合、１戸につき１台のみ）

■第１団地 31 号（公営住宅）
団 地 の 住 所 大宇陀小附 1686
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 昭和 56 年
間 取 り / 面 積 3DK/65.72㎡
家 賃 7,000 円～（収入に応じて算出）

■高倉中団地 3 号（公営住宅）
団 地 の 住 所 榛原檜牧 2143-1
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 昭和 49 年
間 取 り / 面 積 2DK/49.60㎡
家 賃 10,000 円～（収入に応じて算出）

■川原団地 345 号（改良住宅）
団 地 の 住 所 菟田野岩﨑 2-23
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 平成 2 年
間 取 り / 面 積 4DK/94.13㎡
家 賃 7,000 円～（収入に応じて算出）

■西谷改良団地 16 号（改良住宅）
団 地 の 住 所 室生西谷 139-1
構 造 / 建 設 年 度 木造 2 階建 / 平成 9 年
間 取 り / 面 積 4DK/84.22㎡
家 賃 10,500 円～（収入に応じて割増）
共 益 費 2,400 円（毎年度、変動する場合あり）

■募集物件一覧

○
市
営
住
宅
は
建
築
年
数
も
経
過

し
、
壁
等
に
傷
や
汚
れ
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
修
繕
で
き
か
ね
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

【
敷
金
】
入
居
時
の
家
賃
の
３
か
月

分
の
敷
金
が
必
要
で
す

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）▲公営住宅　笠神団地
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農
業
委
員
会
か
ら
お
知
ら
せ

■
農
業
者
の
み
な
さ
ん
へ

　
未
来
の
自
分
の
た
め
に
農
業
者
年

金
に
ご
加
入
を

【
加
入
資
格
】
国
民
年
金
の
第
一
号
被

保
険
者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業

に
従
事
す
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
方

【
農
業
者
年
金
の
特
徴
・
メ
リ
ッ
ト
】

○
農
業
者
な
ら
広
く
加
入
で
き
る

○
少
子
高
齢
化
時
代
に
強
い
積
立
方

式
（
確
定
拠
出
型
年
金
）
の
年
金

○
保
険
料
の
額
は
自
由
（
月
額
2
万

～
6
万
7
千
円
）
に
決
め
ら
れ
る

○
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保
証
付

○
保
険
料
の
全
額
社
会
保
険
料
控
除

な
ど
、
税
制
面
の
優
遇
措
置
あ
り

○
認
定
農
業
者
な
ど
意
欲
あ
る
担
い

手
に
は
保
険
料
の
国
庫
補
助
あ
り

【
農
業
者
年
金
基
金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://w
w

w
.nounen.go.jp

■
農
地
の
形
状
を
変
更
す
る
と
き

は
、
届
出
が
必
要
で
す

　

自
己
所
有
の
田
に
土
を
入
れ
て
畑

と
し
て
使
用
す
る
場
合
な
ど
、
農
地

の
改
良
を
目
的
と
し
た
形
状
変
更（
盛

土
、
掘
削
な
ど
）
を
さ
れ
る
場
合
は

届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
農
地
は
農
業
上
大
切
な
も

の
で
あ
り
、
一
度
農
地
以
外
の
も
の

に
さ
れ
る
と
元
に
戻
す
こ
と
が
困
難

な
た
め
、
適
正
な
農
地
転
用
を
行
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
農
地
を
転

用
（
住
宅
用
地
や
道
路
、
植
林
な
ど

農
地
以
外
の
こ
と
に
利
用
す
る
こ

と
）
す
る
場
合
は
必
ず
許
可
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　
無
許
可
で
行
っ
た
場
合
は
農
地
法
違

反
と
な
り
、
原
状
回
復
命
令
や
懲
役
、

罰
金
な
ど
厳
し
い
罰
則
が
あ
り
ま
す
。

■
遊
休
農
地
の
草
刈
や
管
理
を

　

遊
休
農
地
を
放
置
し
て
お
く
と
、

作
付
け
が
で
き
な
く
な
る
と
同
時

に
、
イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ
な
ど
の
寝
床

と
な
り
、
他
の
良
好
な
農
地
ま
で
獣

害
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
雑
草
の
繁
茂
に
よ
り
害
虫

や
花
粉
症
の
発
生
源
と
な
り
、
住
環

境
に
ま
で
影
響
を
与
え
る
と
と
も
に

荒
廃
地
周
辺
の
方
々
に
迷
惑
が
か
か

り
ま
す
。
農
地
の
荒
廃
を
防
ぐ
た
め

に
、
少
な
く
と
も
年
２
回
以
上
の
草

刈
な
ど
の
管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
（
農
林
課
内
）

（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
８
９
）

・アルバイトや就職の際に職場に提出する個人番号と本
人確認が１枚でできます。

・免許証などと同様に、身分証明書として使えます。
・住民票・印鑑登録証明書・税証明書などが全国のコン

ビニで取得できます。
・e-Tax（電子申請）を、国税庁ホームページより申請

できます。

マイナンバーカードで何ができるの？

コンビニで住民票など
取得できる
コンビニ交付サービス
を実施中♬

①郵送で
　通知カードに同封された交付申請書に顔写真を添付し、

同封されている返信用封筒で郵送するか、市民課また
は各地域事務所へご持参ください。

＊返信用封筒の有効期限が切れていても使用できます。

②スマートフォンで
　通知カードに同封された交付申請書のＱＲコードを読

み込むか、交付申請書に記載された申請書ＩＤを利用
して申請してください。

　＊詳しくは、「マイナンバーカード総合サイト」を検索
　

※交付申請書の記載内容に変更がある場合は、市民課ま
た地域事務所で申請書の再交付手続きを行ってください。

どうやって入手するの？

 問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

③市役所のマイナポータル公共端末
　　　　　　　　　でも手続きできます♪
　　　　　　　　　　　　　（受付時間が拡大しました）
本人確認書類（※ 1）・通知カード・住民基本台帳カー
ド（お持ちの方のみ）を持参し、市役所で顔写真を撮影、
オンラインで申請ができます。
▶場所：市民課または各地域事務所　　
▶受付時間：毎週火～木曜日の午前９時～午後４時

（※ 1）
○顔写真付の公的な身分証明書の場合 1 点
　（運転免許証、住民基本台帳カード、身体障害者手帳等）
○顔写真のない公的な身分証明書の場合 2 点
　（国民健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、
　 年金手帳、学生証等）

カードの受取方法について、
①・②は再度来庁が必要、
③は郵送・再度来庁の両方の
方法がありますので、事前に
お尋ねください。

※カード受け取りまでに、
１か月程度かかります。

もう　 ってる？
　マイナンバーカード！マイナンバーカード！

持
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（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　7 月 11・25 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　7 月 14 日（土）
　 ①10 ： 30～  （小さい子）  ②11： 15 ～（大きい子）
★夏休みおはなし大会（約 60分）
　7 月 28 日（土）10 ： 30～ 
  お話、絵本のほかにもパネルシアターなど楽しい
プログラムを盛りだくさん用意して皆さんをお待ち
しています。
★夏休み映画会（約 50分）
　『忍たま乱太郎の宇宙大冒険 2 話あり』
　7 月 21 日（土）11： 00 ～ 
★夏休み折り紙教室（約120 分） 
　『くす玉・地蔵・ハーモニーケースをつくろう！』
   7 月 23 日（月）14：00 ～

（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約 60分）
   7 月21 日（土）10：30～　場所：和室（2F）
★映画会（約50分）
　『忍たま乱太郎の宇宙大冒険 2 話あり』
　7 月28 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

7月の休館日  3・10・16・17・24・31
中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　【開館時間】9:30～17:00
　大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

毎週火と祝日

玩槭文庫 (がんしゅくぶんこ ) だより
　　「子ども読書の日」のイベントとして、５月１
３日（土）に野原で、おはなし会を実施します。
①10：30 ～②14：00 ～（約 30 分）
奈良カエデの郷ひらら 内☎ 84 ・ 2888

新作です !!

新作です !!

人
権
文
化
講
座
受
講
生
募
集

　

菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は

「
福
祉
と
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
の
拠

点
施
設
」
と
し
て
、
よ
り
豊
か
な
人

権
文
化
の
創
造
を
目
指
し
た
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
菟
田
野
古
市
場
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
で
継
続

し
て
参
加
で
き
る
方

【
申
し
込
み
】
7
月
2
日
（
月
）
～
13

日
（
金
）　

午
前
9
時
～
午
後
5

時
ま
で
（
日
曜
日
を
除
く
）

講座名 内　容 開催日時 定員

かご雑貨づくり
（エコクラフト手芸）

手芸用紙バンドを編ん
で、暮らしに役立つ「か
ご雑貨」を作製しま
す。基本から無理なく
ステップアップし、い
ろんなかわいい雑貨を
作ってみませんか！

7/26（木）
8/30（木）
9/27（木）

10/25（木）
11/29（木）
12/20（木）

10 人

13：00
〜 15：30

問菟田野人権交流センター
　（☎ 84・2031/IP ☎ 88・9179/FAX84・3843）

野
生
動
物
追
払
い
犬

（
モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ
）
の
訓
練

犬
を
募
集

　

市
で
は
、
ご
家
庭
で
飼
わ
れ
て
い

る
イ
ヌ
を
追
払
い
犬
に
育
成
し
、
追

い
払
い
に
よ
る
被
害
対
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
飼
わ
れ
て
い
る
犬
を
追

払
い
犬
に
育
て
て
み
た
い
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
訓
練
方
法
】
訓
練
は
訓
練
士
の
方
よ

り
訓
練
方
法
を
学
び
、
飼
い
主
の

方
が
犬
を
訓
練
し
ま
す
。

【
訓
練
費
用
】
無
料
（
訓
練
用
の
リ
ー

ド
な
ど
を
購
入
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
）

【
訓
練
日
】
９
月
～
平
成
31
年
3
月

　

毎
週
火
曜
日
（
予
定
）

【
テ
ス
ト
】
申
し
込
み
の
後
、
適
正

テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。
テ
ス
ト

の
結
果
お
よ
び
犬
種
、
年
齢
等
の

理
由
に
よ
り
申
し
込
み
い
た
だ
い

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
参
加
者
募
集

　

こ
の
事
業
は
、（
財
）
日
本
遺
族

会
が
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助
を
受
け

て
実
施
し
て
い
ま
す
。
先
の
大
戦
で

父
親
等
を
亡
く
さ
れ
た
戦
没
者
の
遺

児
を
対
象
に
戦
没
さ
れ
た
旧
戦
域
を

訪
れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、

そ
の
地
域
の
住
民
と
の
友
好
親
善
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

【
参
加
費
用
】
10
万
円

【
実
施
地
域
】
旧
満
州
、
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
、
旧
ソ
連
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、

中
国
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
等

※
実
施
地
域
や
日
程
等
、
詳
し
く

は
日
本
遺
族
会
事
務
局
（
☎
０
３
‐

３
２
６
１
‐
５
５
２
１
）ま
た
は
問
へ
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

て
も
、
訓
練
を
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
　

ま
た
、
訓
練
途
中
で
数
回
の
テ

ス
ト
を
実
施
し
、
追
い
払
い
犬
に

適
さ
な
い
と
判
断
し
た
場
合
は
、

訓
練
を
中
断
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
8
月
3
日
（
金
）
ま
で

に
問
へ

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

広報3月号でも
特集した

ワン！



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

福
祉
・
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ
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➊
～
➌
共
通

【
申
し
込
み
】
７
月
1
日
（
日
）
～
15

日（
日
）の
期
間
中
に
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
☎
も
し
く
は

中
央
公
民
館
窓
口
へ

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

➊
特
別
天
然
記
念
物

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
夜
間
家
族

観
察
会

【
日
時
】
7
月
28
日
（
土
）

【
集
合
時
間
・
場
所
】
午
後
６
時
30
分　

室
生
振
興
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

①
講
座
（
午
後
6
時
30
分
～
）

　
　

室
生
振
興
セ
ン
タ
ー

中
央
公
民
館
講
座

　
　
　
　
子
ど
も
学
級

➊
夏
休
み
木
工
教
室

【
開
催
日
】
7
月
30
日
（
月
）

　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館
（
大
宇
陀
地
域

事
務
所
隣
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生

　
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】
25
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】

①	

木
の
ま
ち
づ
く
り
（
１
～
4
年
生
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

5
０
０
円

②
小
物
入
れ
（
5
・
6
年
生
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

8
０
０
円

【
講
師
】
神
野
山
木
工
館
館
長

　
　
　
　
　
　
　

松
村
朋
子
先
生

➋
社
会
見
学
に
行
こ
う

【
開
催
日
】
８
月
2
日
（
木
）

【
行
き
先
】
ダ
ス
キ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
　
　
　
　
　
（
大
阪
府
吹
田
市
）

　
夏
休
み
！
み
ん
な
で
学
ぼ
う
!!

　
夏
休
み
特
別
講
座 

参
加
者
募
集

【
集
合
】
総
合
体
育
館
駐
車
場

　

正
午
集
合
出
発

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

　
（
2
年
生
以
下
は
保
護
者
１
人
同
伴
）

【
定
員
】
25
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
７
０
０
円

【
準
備
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

➌
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室

　
（
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
グ
カ
ッ
プ
作
り
）

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
と
は
、
真
っ
白
な
器
を

好
き
な
よ
う
に
彩
り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

食
器
を
作
る
こ
と
で
す

【
開
催
日
】
８
月
18
日
（
土
）

　

午
後
1
時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ
ン

タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生

　
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】
25
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
５
０
０
円

【
講
師
】
お
稽
古
サ
ロ
ン

　

 

La m
om

on　

佐
藤
と
も 

先
生

▶小物入れ

▲木の
まちづくり

▲オリジナルマグカップ

講座名 日　時 場　所 定員 参加費 申込期間

古墳時代の
ものづくり

○銅鏡づくり

8 月 3 日（金）
9：30 ～ 11：30

室生振興センター
（室生大野）

各回
10 人

各回
200 円

7 月 2 日～
27 日

8 月 8 日（水）
9：30 ～ 11：30

榛原総合センター
（榛原萩原）

7 月 2 日～
８月 1 日

8 月 22 日（水）
9：30 ～ 11：30

菟田野分館
（菟田野松井）

7 月 2 日～
8 月 15 日

8 月 24 日（金）
9：30 ～ 11：30

文化分館
（大宇陀拾生）

7 月 2 日～
8 月 17 日

文
化
財
課
特
別
講
座

大好評で今年も開催！
すっかり宇陀の風物詩に

なったねえ～

②
観
察
会
（
午
後
7
時
30
分
～
9
時
）

　
　

室
生
川
（
も
み
じ
公
園
付
近
）

※
雨
天
・
悪
条
件
の
場
合
、
観
察
会

は
中
止

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者
（
必
ず
保
護
者
同
伴
で
）

【
持
ち
物
】濡
れ
て
も
良
い
運
動
靴（
長

靴
や
サ
ン
ダ
ル
は
禁
止
）、
懐
中
電

灯
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物
、

手
袋　

な
ど

【
定
員
】
15
組
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
７
月
2
日
（
月
）
～

24
日
（
火
）
の
期
間
中
に
、
住
所
、

氏
名
（
保
護
者
、
小
学
生
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、☎・Ｆ
Ａ
Ｘ・

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
。

➋
考
古
学
体
験
講
座

　

む
か
し
の
も
の
づ
く
り
（
銅
鏡
づ

く
り
）
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

【
内
容
】

○
銅
鏡
づ
く
り　

樹
脂
製
の
鋳
型
に
合

金
を
流
し
込
み
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
鏡

を
作
り
ま
す
。

※
縄
文
土
器
の
施
文
（
模
様
つ
け
）
体

験
も
で
き
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生

　
（
３
年
生
以
下
は

　

  

保
護
者
同
伴
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
な
ど
（
作
業

の
で
き
る
服
装
）、
雑
巾

【
申
し
込
み
】
住
所
、
氏
名
、
学
年
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
☎
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
メ
ー
ル
で
。

※
会
場
ま
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

小
学
生
の
み
参
加
の
場
合
は
、
保
護

者
に
よ
る
送
迎
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
／　

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

82
・
３
９
０
０
）

メ
ー
ル
：bunkazai@city.uda.lg.jp
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7月の文化会館だより　
かぎろひホールの催し� （6 月 13 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象など

4 水
聴覚障害者とともに
社会を築くために
講師：宇陀市聴覚障害者協会

大宇陀中学校
育友会 開演  13：15 生徒

保護者

6 金 修学旅行発表会 大宇陀中学校 開演  午後 生徒
保護者　一般

８ 日 東ピアノ教室発表会 東佐江子 開演  12：30 一般（無料）

14 土 差別をなくす市民集会 宇陀市
宇陀市教育委員会 開演  13：30 一般（無料）

15 日 ピアノ発表会 安達朋子 開演  13：00 一般（無料）

22 日 第 12 回宇陀市コーラス
のつどい

宇陀市コーラス
のつどい 開演  14：00 一般（無料）

29 日 リトルサマーコンサート 生田擁子 開演  13：00 一般（無料）

　展示ホール催し　■小中学校人権ポスター・標語展示
　　　　　　　　　　　　【展示期間】7 月 13 日（金）～ 14 日（土）
　7 月の休館日（3・10・16・17・24・31 日）　

　　問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

逢
い
た
い
人
に
逢
え
る
星
の

夜
会
　
in
青
蓮
寺

　
「
逢
い
た
い
人
と
夢
か
な
う
寺
」

の
異
名
を
も
つ
中
将
姫
ゆ
か
り
の
山

中
の
尼
寺
青
蓮
寺
。
中
将
姫
の
お
話

と
と
も
に
、
人
工
の
光
が
届
か
な
い

木
々
の
狭
間
か
ら
瞬
く
夏
の
夜
空
を

鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
８
月
11
日
（
土
）

　

雨
天
時
は
12
日
（
日
）
に
順
延

　

午
後
6
時
～
9
時
（
予
定
）

【
場
所
】
青
蓮
寺
（
菟
田
野
宇
賀
志

１
４
３
９
）

【
内
容
】
青
蓮
寺
入
山
口
か
ら
片
道

約
１
キ
ロ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

　

境
内
に
て
歴
史
よ
も
や
ま
話
と
星

空
観
賞
。

【
対
象
】
小
学
生
以
上
（
保
護
者
同
伴
）

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
恰
好
、
懐

中
電
灯

【
定
員
】
40
人
（
事
前
申
込
要
・
先

着
順
）
詳
細
は
後
日
案
内
し
ま
す

【
参
加
費
】
無
料

【
星
空
講
師
】
市
教
育
委
員
会

　

教
育
総
務
課
課
長　

岡
橋
秀
光

【
申
し
込
み
】
８
月
３
日
（
金
）
ま
で

に
参
加
者
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
。

問
商
工
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１

　
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
８
２
１
１
）

メ
ー
ル
：s-kankou@

city.uda.lg.jp

　

室
生
寺
と
龍
穴
神
社
と
い
う
、
龍

神
信
仰
に
縁
の
深
い
両
社
寺
を
守
り

伝
え
た
室
生
。こ
の
龍
神
の
里
に
て
、

室
生
内
外
の
龍
蛇
信
仰
に
ま
つ
わ
る

事
例
や
、
民
俗
行
事
な
ど
を
紹
介
。

　

ま
た
４
千
年
以
上
の
歴
史
を
も
つ

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
最
古
の
先
住
民

族
ワ
イ
タ
ハ
族
の
長
老
を
招
聘
し
、

部
族
の
要
と
な
る
龍
神
信
仰
に
つ
い

て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
15
日
（
日
）

　

午
後
１
時
～
４
時
20
分
（
予
定
）

【
場
所
】
室
生
寺
（
室
生
78
）

【
定
員
】
１
５
０
人
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料（
室
生
寺
拝
観
料
要
）

【
申
し
込
み
】
７
月
11
日
（
水
）
ま
で

に
参
加
者
氏
名
、
電
話
番
号
を
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
。

龍
神
の
里
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
龍
神
信
仰
の
源
流
を
探
る
」

～
北
半
球
と
南
半
球
を
つ
な
ぐ
龍
脈
～

講演プログラム
「室生寺の歴史に息づく龍神信仰」

小田修史氏（室生寺　執事長）
「龍神にまつわる室生の伝説」

堀本正彦氏（室生地区　語り部）
「奈良県下の蛇信仰にかかわる民俗行事について」

鹿谷勲氏（奈良民俗文化研究所代表
／元奈良県立民俗博物館学芸課長）

「ワイタハ族の龍神、
　　そして日本人へのメッセージ」

デ ･ポロハウ・ルカテコラコ氏
（ワイタハ族長老）

宇陀室生龍神「青龍会」にご協力いただきます。
MANANAによる演奏もあります。

問
商
工
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１

　
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
８
２
１
１
）

メ
ー
ル
：s-kankou@

city.uda.lg.jp

デ ･ポロハウ・ルカテコラコ氏▶
ニュージーランドの先住民ワイタハの祭司。
龍を守る部族としての伝承をもつ先住民族ワイタハ族。居住
地域には「龍」の名前の付く聖地が数多くあり、室生地区と
の共通項が少なくない。
2011 年にはワイタハジャパンが発足、以来毎年来日し、古
代の叡智を通してワイタハ族と日本の架け橋となりながら、
各地で祈り、日本人の意識へと働きかけている。

県内各地で架空請求のハガキが
大量に確認されています !!
　現在、県内各地において、法務省など国の機
関の名をかたって「消費料金に関する訴訟最終
告知のお知らせ」「法務省管轄支局民間訴訟セン
ター」などと記載の不審なハガキが送られてき
たという相談が多数寄せられています。
　身に覚えがあってもなくても、ハガキに記載
されている問い合わせ先には決して電話をせず、
市の消費生活相談窓口（P31 参照）や警察へ相
談してください。

　問桜井警察署     （☎ 0744-46-0110）
　問宇陀警察庁舎  （☎ 0745-82-0110）
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お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
の
取
り
組
み
に
ご
参
加
を
！

問
人
権
推
進
課
（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

催し・内容 日　　時 場　　所

街頭啓発 7 月 2 日（月） 近鉄室生口大野駅・榛原駅
サンクシティ、市役所前

人権啓発ポスター・標語展　
7 月 13 日（金）～14日（土）市民集会終演まで 文化会館

7 月 18 日（水）～ 26 日（木）※開庁時のみ 市役所ふるさとテラス
部落差別等撤廃と人権確立を目指
す県民集会 7 月 31 日（火）　12：30 ～ 橿原文化会館

人権・行政・心配ごと特設相談 
（予約不要・無料・秘密厳守）

人権相談 問人権推進課（☎ 82・2147）
行政相談 問総務課（☎ 82・1302）
心配ごと相談 問室生地域事務所
　　　　　　　　　（☎ 92・2001）

7 月 10 日（火）　10：00 ～ 12：00 室生人権交流センター

7 月 10 日（火）　13：30 ～ 15：00 音楽の森ふれあい館

7 月 11 日（水）　  9：00 ～ 12：00 室生振興センター

7 月 11 日（水）　13：30 ～ 15：00 ふるさと元気村

7 月 12 日（木）　10：00 ～ 12：00 大野西垣内集会所

7 月 12 日（木）　13：30 ～ 15：00 蕨集会所

※定例の人権相談・行政相談、心配ごと相談については P31 をご覧ください。

【講師】ソプラノ（オペラ）歌手
　　　　渡辺　千賀子さん

■差別をなくす市民集会　　７月 14 日（土）
　　　　　　午後 1 時 30 分～　　　場所：文化会館
　今回の集会は、「差別のない明るい社会をつくるために！」というテー
マでおはなしコンサートとして、渡辺千賀子さんに講演を行ってもらい
ます。渡辺さんは、平成 19 年 12 月 10 日「国連世界人権デー」のその日、
日本人では初めて、ニューヨーク国連内ハマーショルドホールでのコン
サートに招請されています。また、数多くのコンサートなどをこなす一
方で、子どもたちにもわかりやすい言葉で人間の平等を訴え、人権の大
切さを伝えるフォークソング中心の「小さな手のひらコンサート」を全
国各地で展開しています。　　　　　　　　※手話通訳・要約筆記あり

文化会館までバスを運行します
  室生地域事務所・・・12：30　　　 宇陀市役所・・・12：50
  菟田野地域事務所・・13：00　　  岩﨑東口バス停・・13：05

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
た
め
に

 

障
が
い
の
あ
る
人
に
つ
い
て
知
ろ
う

　
　
　
　
　
　
問
介
護
福
祉
課
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

内
部
障
が
い
を
知
ろ
う

■
内
部
障
が
い
と
は
・
・
・

　
病
気
な
ど
の
た
め
に
体
の
な
か
（
内
臓
）

の
働
き
に
障
が
い
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

障
が
い
の
種
類
に
よ
っ
て
日
々
の
生
活
で

困
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
状
態
で
す
。

■
主
な
内
部
障
が
い
の
種
類

「
心
臓
」
の
障
が
い

・
心
臓
の
働
き
が
低
下
し
た
状
態
で
す
。

心
臓
の
働
き
を
保
つ
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

と
い
う
機
械
を
使
用
し
て
い
る
人
も
い

ま
す
。

「
呼
吸
器
」
の
障
が
い

・
呼
吸
器
の
働
き
が
低
下
し
た
状
態
で
す
。

体
の
な
か
の
酸
素
が
不
足
す
る
た
め
、

酸
素
吸
入
装
置
を
使
用
し
て
い
る
人
も

い
ま
す
。

「
ぼ
う
こ
う
・
直
腸
」
の
障
が
い

・
ぼ
う
こ
う
や
直
腸
の
働
き
が
低
下
し
た

状
態
で
す
。
人
工
ぼ
う
こ
う
や
人
工
こ

う
門
を
使
用
し
て
い
る
人
（
オ
ス
ト
メ

イ
ト
）
も
い
ま
す
。

「
腎
臓
」
の
障
が
い

・
腎
臓
の
働
き
が
低
下
し
た
状
態
で
す
。

人
工
透
析
と
い
う
治
療
を
定
期
的
に
受

け
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

※
ほ
か
に
も
「
肝
臓
」「
小
腸
」「
免
疫
」

の
働
き
の
低
下
し
た
障
が
い
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
も

多
い
の
で
、
ま
わ
り
か
ら
理
解
し
て
も
ら

い
に
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
こ
ん
な
こ
と
に
困
っ
て
い
ま
す

○
心
臓
に
障
が
い
が
あ
る
人
は
、
疲
れ

や
す
か
っ
た
り
、
胸
が
ど
き
ど
き
し

や
す
か
っ
た
り
し
ま
す
。

○
呼
吸
器
に
障
が
い
が
あ
る
人
は
、
た

ば
こ
の
け
む
り
を
と
て
も
苦
し
く
感

じ
ま
す
。

○
ぼ
う
こ
う
や
直
腸
に
障
が
い
が
あ
る

人
は
、
外
出
し
て
い
る
と
き
、
広
い

ス
ペ
ー
ス
の
ト
イ
レ
が
な
い
と
不
便

○
免
疫
に
障
が
い
が
あ
る
人
は
、
風
邪

な
ど
が
う
つ
る
と
悪
化
し
や
す
く
な

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
な
ど

■「
多
目
的
ト
イ
レ
」は
だ
れ
の
た
め
？

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ

る
「
多
目
的
ト
イ
レ
」
は
人
工
ぼ
う
こ

う
や
人
工
こ
う
門
を
使
用
し
て
い
る
人

（
オ
ス
ト
メ
イ
ト
）、
車
い
す
の
人
、
赤

ち
ゃ
ん
連
れ
の
人
な
ど
の
た
め
に
、
広

い
ス
ペ
ー
ス
や
必
要
な
設
備
が
整
え
ら

れ
た
ト
イ
レ
で
す
。
必
要
の
な
い
場
合

は
利
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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職 
員 

募 

集

■
中
央
図
書
館

　　
事
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
図
書
館
業
務
の
補
助

【
勤
務
場
所
】中
央
図
書
館（
榛
原
萩
原
）

【
要
件
】
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
初
級

程
度
）
が
使
え
る
63
歳
未
満
の
人

【
雇
用
期
間
】
８
月
１
日
（
水
）
～
10

月
31
日
（
水
）

【
勤
務
時
間
】
応
相
談

【
時
給
】
８
６
０
円

【
申
し
込
み
】
7
月
15
日
（
日
）
ま
で

に
履
歴
書
を
持
参

問
中
央
図
書
館

（
☎
82
・
４
７
４
９
／
IP
☎
88
・
９
１
１
０
）

■
介
護
福
祉
課

　
事
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
職
務
内
容
】
障
害
福
祉
等
に
係
る
事

務
（
パ
ソ
コ
ン
入
力
、
書
類
整
理

な
ど
）

【
勤
務
場
所
】
市
役
所
介
護
福
祉
課

【
要
件
】
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
初
級

程
度
）
が
使
え
る
63
歳
未
満
の
人

【
雇
用
期
間
】
８
月
１
日
（
水
）
～
平

成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
時
給
】
８
6
０
円

【
申
し
込
み
】
7
月
13
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
持
参 

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

■
宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合

　　
事
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
職
務
内
容
】
し
尿
処
理
業
務
（
し
尿

処
理
に
伴
う
機
械
操
作
お
よ
び
設

備
維
持
の
補
助
）

平成 30 年度（平成 31 年春採用予定） 

 宇陀市職員採用試験
（職務経験者）

職種・採用人員など、詳細は市ホームページを
ご確認ください。
　　　　　　
■第一次試験　
　日時：7 月 29 日（日）
　場所：榛原総合センター（榛原萩原）

■受験手続　
　申込方法：郵送または持参
　申込期間：7 月 3 日（火）～ 12 日（木）  

　問宇陀市職員採用試験委員会
　　　（人事課内）　（☎ 82・1303 ／ IP ☎ 88・9069）

宇陀市　職員採用試験

U・I・J ターン希望者を対象とした

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
宇
陀
和
田
）

【
要
件
】
宇
陀
市
・
曽
爾
村
・
御
杖
村
・

東
吉
野
村
在
住
の
63
歳
未
満
で
、

健
康
で
体
力
の
あ
る
人

【
雇
用
期
間
】
７
月
中
旬
～
平
成
31
年

3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
時
給
】
１
０
５
０
円
（
研
修
期
間

1
か
月
程
度
９
５
０
円
）

【
申
し
込
み
】
7
月
13
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
持
参
。
郵
送
の
場
合

は
7
月
12
日
（
木
）
消
印
有
効

問
宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合

（
☎
84
・
２
３
３
７
／
IP
☎
88
・
９
１
９
７
）

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
介
護
職
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
60
歳
未
満

【
時
給
】
８
５
０
円
～

　

介
護
福
祉
士
資
格
取
得
者
に
は
優

遇
措
置
あ
り

【
勤
務
体
制
】
日
勤
・
夜
勤
な
ど
相

談
に
応
じ
ま
す

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証
明
書

の
写
し
を
提
出

※	

随
時
募
集
中

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

Re:START

職務経験者採用試験

平成 30 年 7 月 29 日実施

広報うだ 10 月号

わが家のアイドル
写真募集！

応募期限

8 月 24 日（金）
写真データ可

問秘書広報情報課
　（☎ 82・3912/IP ☎ 88・9083）
　 メール　hishokouhou@city.uda.lg.jp

元気なお子さんをたくさん紹介！
笑顔いっぱいの写真を広報に載せま
せんか。ぜひご応募を！
※市内在住の小学校入学までの方に限
ります。また、応募多数の場合は初め
ての方を優先します。詳しくは問へ
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行政相談
［予約不要］

7 月 4 日（水）

9：00 〜 12：00

菟田野人権交流センター

総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

7 月 11 日（水） 室生振興センター
7 月 17 日（火） 大宇陀人権交流センター
7 月 20 日（金） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談
7 月 11 日（水）

9：00 〜 12：00
室生振興センター 人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）7 月 17 日（火） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

7 月 2 日・5 日・9
日・12 日・19 日・
23 日・26 日・30
日（各月・木曜日）

13：00 〜 16：00 宇陀市役所
（213 会議室）

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 7 月 18 日（水）

13：00 〜 16：00
（1 人約 30 分以内）

※受付は午後 3 時 30 分まで

宇陀市役所
（213 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 7 月 17 日（火） 13：30 〜 16：30 宇陀市役所

介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）
中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 7 月 25 日（水） 13：00 〜 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

7 月 4 日（水）

9：00 〜 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

7 月 11 日（水） 室生振興センター

7 月 17 日（火） 大宇陀人権交流センター

7 月 23 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］7 月 25 日（水）

14：00 〜 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］7 月 20 日（金） 13：00 〜 16：00 宇陀市役所（211 会議室）

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）
生活困窮者

自立相談支援窓口
月～金曜日

（祝日除く）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 7 月 11 日（水） 9：00 〜 12：00

13：00 〜 15：00
宇陀市役所

（213 会議室）

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

7 月 5 日・19
日（各木曜日） 10：00 〜 16：00 宇陀市役所

（301 会議室）
【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P4 に掲載しています。

■宇陀市教育相談（就学）[ 無料・要予約 ]
【日時】７月 27 日（金）・31 日（火）
　　　  8 月 1 日（水）・2 日（木）・8 日（水）・9 日（木）
　　　  午前９時～午後４時
【場所】大宇陀地域事務所（２階）
【内容】平成 31 年度、小学校・中学校・特別支援学校（盲・

ろう・養護学校）への就学に
ついて、特別な支援が必要で
あると思われるお子さんの相談

【申し込み】７月 3 日（火）～ 11 日（水）までに問へ（土・
日曜日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）

問教育総務課
　（☎ 82・3973/IP ☎ 88・9259/FAX82・3900）
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お悩みに解決策を提案します。窓
口・電話どちらでもお気軽にご相
談ください。詳しくは問まで。
問桜井労働基準監督署
　（☎ 0744・42・6901）

■放送大学 10月生募集
　放送大学では、平成 30 年度第 2
学期の学生を募集しています。
　10 代から 90 代の幅広い世代、約
9 万人の学生が、大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、さまざま
な目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約 300 の幅

広い授業科目があり、1 科目から学
ぶことができます。
　資料を無料で差し上げています。
お気軽に問までご請求ください。

　出願期間は、第 1 回が 8 月 31 日
まで、第 2 回が 9 月 20 日まで。
問放送大学奈良学習センター
　（☎ 0742・20・7870）

はやね・はやおきをしよう
まず早起きの習慣をつけ
生活リズムを整えましょう

種目 資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生 18 歳以上
27歳未満の
男女

男女とも随時 8月下旬から随時実施
（高校生は 9月 16日以降）

一般曹候補生 9 月 7日まで
1次　9月 21日～ 23日
2次　10月 12日～ 17日
　　　　　　（うち 1日）

航空学生
高卒（見込含）
21歳未満の
男女

9月 7日まで

1次　9月 17日
2次　10月 15日～ 21日
　　　　　　（うち 1日）
3次　11月 17日～ 12月 20日
　　　　　　（うち 1日）

■自衛官募集　問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）

講習会 日時 場所 内容 募集人数 持ち物 費用 申込先

親子花育教室
講師：岡本由恵

7 月 30日（月）
午後 2時～ 4時

榛原総合
センター

フラワーアレ
ンジメント

小学生の親子
10組

はさみ、色
鉛筆

1000円
（花代）

【FAX】岡本由恵宛
82・3871

楽しむ絵画
講師：的場正徳

7 月 31日（火）
午後 1時 30分
～ 4時

大宇陀中
央公民館

好きな物を
描こう

15人
小・中学生

絵具、筆、
筆洗いまた
は色鉛筆

200円
（画用紙
代）

【はがき】〒 633・2101
大宇陀平尾 696

的場正徳宛

浴衣を着て花火
大会に行こう！
講師：菊山敏子

8 月 2日（木）
午後 1時～ 3時

榛原総合
センター

浴衣の帯の
結び方

10人
小・中学生
（小1～ 3年生
は保護者同伴）

浴衣、帯、
ひも 100円 【FAX】菊山敏子宛84・4126

ザ・書道
講師：池田幸子

8 月 9日（木）
午後 1時～ 2時
30分

榛原総合
センター

JA書道コン
クール半紙
課題

15人
小学生

下敷、文鎮、
硯

1000円
（筆、
半紙、墨
代）

【はがき】〒 633・0256
榛原あかね台 1-12-1

池田幸子宛

対象　市内在住の小・中学生　申し込み　7 月 17日（火）までに、郵便番号・住所・氏名・学年・性別・電話番号
を記入のうえ、上記申込先まで　※費用は当日徴収させていただきます。※応募多数の場合は抽選（受講者には 7月
23日頃に受講票（はがき）を送付させていただきます。）　　　　問市文化協会　池田方（☎ 080・5719・4849）

■宇陀市文化協会　夏休み子ども講習会　参加者募集　　夏休み講習会を行います。ご応募ください。

種目 資格 受付期間 一次試験
期日

海上保安
大学校

平成 30年 4月 1日において高等学校等を
卒業した日の翌日から起算して 2年を経過
していない者および今年度 3月までに高等
学校等卒業する見込みの者

8月 23日～
9月 3日まで

10月 27日
～ 28日

海上保安
学校

平成 30年 4月 1日において高等学校等を
卒業した日の翌日から起算して 5年を経過
していない者および今年度 3月までに高等
学校等卒業する見込みの者

7月 17日～
26日まで 9月 23日

■海上保安官募集　問大阪海上保安監部管理課（☎ 06・6571・0221）
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■楽しいみんなのゲートボール教室　
参加者募集　　　　（参加費無料）

　ゲートボールの初心者教室を開
催します。どなたでも参加自由！
小学生以下のお子さんは大人の人
と一緒に参加ください。
▶日時　8 月 19 日（日）
　　　　午前 9 時～午後 4 時頃
▶場所　榛原ゲートボール場
▶持ち物　弁当・飲み物、運動がで

きる服装でお越しください
▶申し込み　8 月 10 日までに問へ
問室生 : 百地方（☎ 92・2697）
　大宇陀 : 霜野方（☎ 83・1630）
　榛原 : 香川方（☎ 090・2283・5043）
　菟田野 : 城井方（☎ 090・4494・2994）

■宇陀松山夢街道　ボランティア、
イベント、模擬店　募集

　8 月 23 日～ 25 日に大宇陀重伝建
地区で開催の、「町なみライトアッ
プ」での募集です。
▶内容　8 月 19 日　設営ボランティア
　　　　　  25 日 イベント、模擬店
　※詳しくは問へ
問実行委員会　田川方
　（☎ 050・5243・6099）
　mail：udayumekaido@yahoo.
co.jp

■道の駅宇陀路大宇陀　開設 20 年
の感謝をこめて
▶日時　7 月 28 日（土）・29 日（日）
　　　各日：午前 10 時～午後 4 時
▶場所　道の駅宇陀路大宇陀
▶内容　新鮮野菜直売所では「試

食販売」、レストラン甘羅で「ボ
リューム満点！ランチバイキン
グ」、催事出店ではクレープや y
大和ポークのシュウマイ、子ども
縁日など。催事ステージでは音楽
コンサートなど盛りだくさん！

　　大人も子どももお楽しみいた

広報 うだ　2018年7月号33

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

平成30年7月末日まで有効

■「ハーバリウム」ワークショップ
参加者募集

　ガラス瓶に花と透明なオイルが
入った、今人気の「ハーバリウム」
を作ってみませんか。インテリア
やプレゼントとしても喜ばれてい
ます。親子での参加も大歓迎！
▶日時　7 月 26 日（木）
　午前 10 時 30 分～午後 2 時 30 分

の都合の良い時間
▶場所　榛原総合センター　2 階
▶対象　どなたでも OK
▶参加費　800 円～ 1,500 円
　　　　　（瓶の大きさによる）
▶持ち物　持ち帰り用の袋、ハサミ
問井中方（☎ 080・5313・5981）

だけるイベントを開催します。
問道の駅　宇陀路大宇陀
　（☎ 83・0051）

■歴代の「福娘同窓会」開催
　この度、宇陀松山初えびす歴代
の福娘が集まり、「福娘同窓会」を
開催することになりました。
　歴代の福娘さんは、問までご連
絡をお願いいたします。
問初えびす実行委員会事務局
　菊岡方（☎ 090・8984・7240）

■宇陀川・内牧川「鮎友釣り解禁」
　5 月に放流した鮎苗が順調に育
ち、天然遡上の若鮎も跳ね、今年
も楽しい鮎釣りが期待できます。
▶解禁日　7 月 1 日（日）
▶網入れ解禁日　9 月 2 日（日）
問宇陀川漁業協同組合
　（☎ 82・0389）

■第 12期「犯罪被害者支援ボラン
ティア」募集
　犯罪や事件・事故に遭われた方
や、遺族の方からの電話相談や生
活支援、警察・病院への付き添い
等の直接支援をするボランティア
支援員を募集しています。
　センターが実施する講座を修了
し、適正があると認められた方に
委嘱します。詳しくは問へ
問なら犯罪被害者支援センター事
務局（☎ 0742・26・6935）
　※月～金（祝日を除く）午前 10
時～午後 4時

■中小企業事業主の皆さんへ
　労働基準監督署の「労働時間相談・
支援コーナー」
　「残業時間を減らすには…」
　「うちの会社の労働時間制度はこ
のままでいいのか…」このような
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節
目
を
迎
え
よ
う
と
し
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い
る
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の
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ひ
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に「
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」が
あ
り
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、
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月
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５
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。

　

こ
の
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」
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、
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８
）、
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志
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須
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阪
市
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野
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町
）
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勢
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に
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」
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っ
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い
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ょ

う
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、
家
を
出
て
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、
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歳
か
ら
は
全
国
各
地
を
巡
り
ま
し

た
。

　

な
お
、
こ
の
生
家
は
「
市
指
定
史
跡　

松

浦
武
四
郎
誕
生
地
」
と
し
て
整
備
さ
れ
、
見

学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
） 松浦武四郎の生家と伊勢街道
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「
D
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、
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ス
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ッ
ク
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イ
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レ
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ス

を
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し
た
も
の
で
、
親
密
な

間
柄
で
起
こ
る
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の
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と

で
す
。
ス
ト
ー
カ
ー
事
件
や
傷
害
事

件
な
ど
に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
こ
と

も
あ
る
、
相
手
の
人
権
を
侵
害
す
る

行
為
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す
。
そ
の
な
か
で
も
交
際
相

手
か
ら
ふ
る
わ
れ
る
暴
力
を
「
デ
ー

ト
D
V
」
と
い
い
ま
す
。

「
な
ぐ
る
・
け
る
」
だ
け
が
暴
力
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
強
い
束
縛
で
恐
怖
心

を
与
え
た
り
、
心
を
傷
つ
け
る
こ
と

な
ど
も
暴
力
に
あ
た
り
ま
す
。
相
手

を
思
い
ど
お
り
に
支
配
し
よ
う
と
す

る
言
動
や
態
度
が
「
デ
ー
ト
D
V
」

な
の
で
す
。

デ
ー
ト
D
V 

に
気
付
い
て
！

• 

独
占
し
た
り
束
縛
し
た
り
す
る
こ

と
が
、
愛
情
表
現

• 

愛
が
あ
れ
ば
暴
力
は
許
さ
れ
る

• 

強
引
な
く
ら
い
が
男
ら
し
い　

従

順
な
ほ
う
が
女
ら
し
い

• 

恋
愛
は
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
も
の

そ
ん
な
思
い
込
み
か
ら
、「
支
配
」
を

「
愛
情
」
と
誤
解
し
て
し
ま
い
、
な
か

な
か
「
デ
ー
ト
D
V
」
に
気
付
く
こ

と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
好
き
な
の
に
「
な
ん
だ
か
ツ
ラ
イ
」

「
怖
い
」「
嫌
わ
れ
た
く
な
い
」】

①
よ
り
良
い
関
係
を
築
く
た
め
に
、

暴
力
を
認
め
な
い

　

↓
暴
力
は
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
嫌
な
こ
と
は
、
は
っ
き

り
「
い
や
」
と
言
っ
て
い
い
の
で
す
。

②
お
互
い
を
大
切
に
す
る

　

↓
あ
な
た
の
「
自
分
ら
し
さ
」
を

大
切
に
し
、
相
手
の
「
自
分
ら
し
さ
」

も
尊
重
し
ま
し
ょ
う
。

③
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う

　
「
こ
れ
っ
て
も
し
か
し
て
デ
ー
ト

D
V
？
」
と
思
っ
た
ら
、
一
人
で
悩

ま
ず
に
、
親
や
先
生
な
ど
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
も
し
友
達
が
悩
ん
で
い

た
ら
友
達
の
話
を
じ
っ
く
り
聞
い
て

「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
」
と
伝
え
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
大
人
や
相
談

窓
口
に
勇
気
を
持
っ
て
相
談
す
る
よ

う
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

D
V
（
デ
ー
ト
D
V
）
っ
て
な
に
？

－
松
浦
武
四
郎 

篇
１
－

【相談窓口】

　　市役所　人権推進課
　　　☎ 82・2147
　　女性の人権ホットライン
　　　☎ 0570・070・810
　　奈良県女性センター
　　　☎ 0742・27・2300

4



From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2018年7月号35

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。

6
時

7

8

9

10

11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1日～20日 21日～末日

11

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル 

   

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース

 お知らせ（音声付き静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表

  
お知らせ（静止画）

　
  いきいき歯ッピー体操 

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○宇陀市民フォーラム

○中学生と乳幼児の
　ふれあい体験学習

○ パ パと遊 ぼう　in　
子育て支援センター
○うたのニュースポーツ
大会

○市内統一環境美化運
動「ごみゼロの日」
○榛原東幼稚園　七夕
集会（祖父母参観）

野菜たっぷり
クッキング − − ・ヘルシーキッシュ

・夏野菜の揚げ浸し

まちの話題

○第 7回 アクティブ祭
り ・ 伊那佐の文化祭
○第 55 回 近畿高等
学校自転車競技大会
ロードレース

○室生深野 ササユリ鑑
賞会
○あいさこいさ祭り
　春の伊勢街道おかげ
祭り
○宇陀マルシェ＆産直
市場（榛原地区まち協）

○第 26回 あきの螢能

○第 7回 春季宇陀市長
旗争奪学童野球大会
兼 第 59 回 奈良県学
童野球大会

サイエンス

ザ・メイキング：
シューアイス
エコ・フロンティア：
カタツムリの殻に学ぶ
汚れないタイル

U.H.O. ヒューチャー・
レスキュー：空へ
日本再生への道：再生
医療の可能性

スポサイ：体操

はみがきのうた 菟田野保育所 しらゆり保育園 榛原東幼稚園

）（

「
宇
陀
マ
ル
シ
ェ
」「
あ
い
さ
こ
い
さ

祭
り
」「
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
」「
寺
ロ
ッ

ク
」
と
宇
陀
が
ア
ツ
く
な
っ
た
6
月

3
日
。
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

関
係
者
の
皆
さ
ん
大
変
お
疲
れ
様
で

し
た
。
▼
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
は
そ

れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

日
は
そ
れ
ら
が
融
合
す
る
こ
と
で
化

学
反
応
を
起
こ
し
た
一
日
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
▼
特
に
「
寺
ロ
ッ
ク
」

の
会
場
で
は
、
出
演
者
が
ス
テ
ー
ジ

で
多
く
の
観
客
に
語
っ
た
言
葉
「
僕

た
ち
は
、宇
陀
市
、そ
し
て
寺
で
ロ
ッ

ク
す
る
こ
と
で
、
ロ
ッ
ク
フ
ァ
ン
や

多
く
の
人
に
宇
陀
の
名
前
を
知
っ
て

ほ
し
か
っ
た
し
、
来
て
ほ
し
か
っ
た
。

宇
陀
の
魅
力
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
ぜ
ひ
ま
た
違

う
機
会
に
も
来
て
ほ
し
い
。
そ
し
て

こ
の
魅
力
を
感
じ
て
ほ
し
い
。
何
度

も
何
度
も
宇
陀
に
来
て
く
だ
さ
い
！
」

こ
ん
な
熱
い
言
葉
に
胸
を
打
た
れ
ま

し
た
。
来
年
も
こ
の
盛
り
だ
く
さ
ん

の
一
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

総　数 30,784人（-50）
男 14,724人（-20）
女 16,060人（-30）
世帯数 12,983世帯（-8）

平成 30年 6月 1日現在
※（　）内は前月比

　こんにちは！
　最近、新しいスポーツチームに入りました。「アルティメット」と
いうスポーツをご存知ですか。バスケットボールとアメリカンフット
ボールを合わせてフリスビーを用いる今話題のチームスポーツです。
意外とハードでエキサイティングだから健康にいいし、日本人も外国
人もチームに入っているので国際交流もできるし、とっても楽しいで
す！不器用な私はあまりスポーツが得意ではないけどチームメイト
のためにがんばりたいと思います！
　６月は私の誕生日でした。23 歳になりました。家族と離れた誕
生日はちょっと寂しかったけど、たくさんの人が「おめでとう」や
「happy birthday」と言ってくれて、友達が一緒に祝いしてくれま
した。ほんとうに感謝しています。
　もうすぐイギリスの友達が遊びに来ます。宇陀市と奈良県のいいと
ころを見せるのが楽しみです。
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青せ
い
よ
う
じ

葉
寺
・
青
葉
の
滝
　
　
　（
室
生
三
本
松
）

至 入谷

至 名張

近鉄三本松駅

青葉寺

青葉の滝

165

　７月の「差別をなくす強調月間」の取組の一環として、県・市が募
集した「人権啓発ポスター・標語」に、ポスターの部：1,571 点、標
語の部：542点の応募がありました。

　その中で、宇陀市から、次のポスター４点、標語１点が県の優秀作
品として選ばれました !!

（学年については、作成時のもの、敬称略）

人権啓発ポスター・標語
優秀作品を紹介

▲源平合戦の一の谷の戦いの
際に 16 歳で命を落とした若
く美しき武将　平敦盛が持っ
ていた青葉の笛は、ここの藪
の竹で作られたという伝説も
あります。

　

室
生
三
本
松
と
名
張
市
と
の
ち
ょ
う
ど
県

境
に
あ
る
日
蓮
宗
の
山
寺
、
古
く
か
ら
行
者

の
修
練
の
場
で
あ
っ
た
青
葉
寺
。
そ
の
お
寺

の
裏
山
、
苔
む
し
た
参
道
を
5
分
程
度
歩
け

ば
、
北
条
時
頼
に
よ
っ
て
名
付
け
ら
れ
た
と

い
わ
れ
る
「
青
葉
の
滝
」
が
あ
り
ま
す
。

　

滝
は
落
差
約
７
ｍ
。
階
段
状
の
岩
の
上
を

清
涼
な
清
水
が
流
れ
落
ち
て
い
ま
す
。
滝
の

隣
に
は
、
不
動
明
王
の
祠
が
あ
り
、
そ
の
後

ろ
の
岩
に
は
立
体
感
の
あ
る
磨
崖
仏
が
彫
り

こ
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

清
涼
な
空
気
の
中
、
神
域
と
い
う
べ
き
か

厳
格
な
雰
囲
気
さ
え
感
じ
さ
せ
る
空
間
。

　

ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

「ありがとう　私を産んでくれた母
　　ありがとう　母を産んでくれた祖母」

【標語の部】

【ポスターの部】

勝村 文音（室生中２）
的場 靖岳（室生小２）

北森 香理菜（榛原小 3） 小島 ひなた（榛原小 5）森口 拓真（榛原東小 3）

◀青葉寺から滝への参道
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