
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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➋
こ
ど
も
自
転
車安全

講
習
会

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

桜
が
満
開
の
3
月
31
日
、
大
和
富
士
ホ
ー

ル
に
お
い
て
東
榛
原
地
域
の
幼
稚
園
児
と
小

学
生
20
人
を
対
象
に
、
こ
ど
も
自
転
車
安
全

講
習
会
を
桜
井
警
察
署
少
年
補
導
員
協
議
会

の
共
催
に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。
最
近
は
自

転
車
の
運
転
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
安
全
運
転
の
大
切
さ

を
知
っ
て
も
ら
う
事
を
目
的
に
、
桜
井
警
察

署
に
も
ご
協
力
頂
き
実
施
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
警
察
官
か
ら
お
話
を
聞

い
た
後
、
自
転
車
の
安
全
な
乗
り
方
の
指
導

を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
パ
ト
カ
ー
の
運
転
席

に
座
り
、
車
の
運
転
席
か
ら
見
え
な
い
場
所

原
に
降
り
釣
竿
を
伸
ば
し
ま
し
た
。

　

今
回
初
め
て
ア
マ
ゴ
釣
り
に
挑
戦
す
る
子

ど
も
は
、「
針
に
エ
サ
を
上
手
に
つ
け
ら
れ

な
い
」「
糸
が
竿
に
絡
ま
っ
た
」
な
ど
悪
戦

苦
闘
。
ま
ち
協
や
室
生
漁
業
組
合
の
皆
さ
ん

か
ら
釣
り
方
を
教
え
て
も
ら
い
、
ほ
っ
と
し

た
表
情
で
糸
を
垂
れ
て
い
ま
し
た
。
釣
り
始

め
は
静
か
だ
っ
た
会
場
も
、
時
間
が
経
つ
に

つ
れ
「
逃
が
し
て
し
ま
っ
た
」「
や
っ
と
釣

れ
た
」
な
ど
、
大
き
な
声
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら

か
ら
上
が
り
ま
し
た
。

　

お
昼
に
は
炭
火

焼
の
ア
マ
ゴ
も
用

意
さ
れ
、
参
加
者

は
、
釣
り
と
焼
き

た
て
の
魚
と
豊
か

な
自
然
を
親
子
で

堪
能
し
て
い
ま
し

た
。

が
あ
る
事
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
最
後

に
修
了
証
と
一
緒
に
顔
写
真
入
り
の
安
全
免

許
証
が
子
ど
も
達
１
人
ず
つ
に
渡
さ
れ
、
嬉

し
そ
う
な
笑
顔
で
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

➌
井
足
岳

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
調
査

～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

大
王
地
区
の
東
側
に
位
置
す
る
井
足
岳
か

ら
伊
那
佐
山
に
抜
け
る
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

を
整
備
す
る
目
的
で
、
3
月
に
2
回
に
分
け

て
コ
ー
ス
の
調
査
を
し
ま
し
た
。

　

全
員
が
登
山
靴
や
長
靴
を
履
き
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
や
ノ
コ
ギ
リ
、
巻
尺
等
を
片
手
に
現
状

を
確
認
し
な
が
ら
距
離
測
定
と
倒
木
の
除
去

等
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

が
大
活
躍
。
井
足
岳
は
標
高
５
５
０
メ
ー
ト

ル
と
高
い
山
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ハ
イ
キ

ン
グ
コ
ー
ス
に
は
急
な
坂
や
分
か
れ
道
な
ど

分
か
り
に
く
い
場
所
も
あ
り
、
道
標
を
立
て

る
場
所
の
調
査
も
行
い
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
、
伊
那
佐
の
芳
野
川
を
渡
っ
た

山
路
の
入
口
か
ら
、
伊
那
佐
山
を
経
由
し
て

尾
根
づ
た
い
に
井
足
岳
山
頂
を
通
り
、
下
井

足
ま
で
。
所
要
時
間
は
約
2
時
間
30
分
程
で

す
。
途
中
桧
牧
へ
抜
け
る
コ
ー
ス
も
あ
り
、

今
後
は
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
や
内
牧
地
域
ま

ち
協
等
と
も
協
力
し
て
い
く
必
要
を
感
じ
ま

し
た
。

▲自然に触れ、親子でふれあうアマゴ釣り

▲警察官から、安全運転の
　ポイントを聞く参加者

❶
ふ
れ
あ
いアマ

ゴ
釣
り
大
会

～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　

近
年
、
子
ど
も
た
ち
が
身
近
な
川
で
水
や

魚
に
触
れ
る
機
会
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
春
休
み
に
、
室
生
地
域
の
豊
か
な

自
然
に
親
し
み
、
親
子
で
川
遊
び
を
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
、
３
月
25
日
、
ふ
る
さ
と
元

気
村
前
の
室
生
川
に
お
い
て
ふ
れ
あ
い
ア
マ

ゴ
釣
り
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

好
天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
、
参
加
者
50
人

は
、
午
前
８
時
の
開
会
式
後
、
さ
っ
そ
く
河

▲釣った魚と記念撮影
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～
イ
タ
ド
リ
～

 ▲解熱作用やリウマチにも効果があるイタドリ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

春
か
ら
夏
に
か
け
て
イ
タ
ド
リ
を
見
か
け
ま
す
。

イ
タ
ド
リ
の
茎
の
皮
を
む
い
て
食
べ
る
と
、
酸
っ
ぱ

く
、
少
し
疲
れ
て
の
ど
が
渇
き
気
味
の
体
に
お
い
し

い
食
べ
物
で
す
。
そ
の
ま
ま
、
ま
た
は
塩
で
も
め
ば

サ
ラ
ダ
に
、漬
物
に
す
れ
ば
保
存
食
に
も
な
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
ゆ
で
て
十
分
に
水
に
さ
ら
し
酢
の
物
や

み
そ
あ
え
、
油
い
た
め
に
で
き
ま
す
。

　

イ
タ
ド
リ
の
新
芽
や
若
葉
、
成
葉
や
茎
を
刻
み
、

ジ
ュ
ー
サ
ー
に
か
け
る
と
多
量
の
ジ
ュ
ー
ス
が
で
き

ま
す
。
冷
蔵
庫
に
置
い
て
お
く
と
、
上
層
は
ピ
ン
ク

色
の
液
に
な
り
、
沈
殿
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
液
を
別

の
容
器
に
静
か
に
移
し
、
ハ
チ
ミ
ツ
を
混
ぜ
て
飲
む

と
お
い
し
い
で
し
ょ
う
。
特
に
夏
の
暑
さ
で
頭
が

ボ
ー
ッ
と
し
た
り
ク
ラ
ク
ラ
し
た
り
す
る
と
き
に
飲

む
と
シ
ャ
キ
ッ
と
し
ま
す
。

　

イ
タ
ド
リ
の
根
を
煎
じ
て
一
日
５
～
20
グ
ラ
ム

服
用
す
れ
ば
、
血
糖
値
を
下
げ
る
作
用
が
あ
り
、
糖

尿
病
、
ま
た
健
胃
、
利
尿
と
し
て
使
わ
れ
る
ほ
か
、

消
化
不
良
、
老
人
・
女
性
の
常
習
便
秘
、
神
経
痛
、

夜
尿
症
、
膀
胱
炎
、
婦
人
病
、
ぜ
ん
そ
く
な
ど
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

お
す
す
め
な
食
べ
方
は
梅
肉
和
え
。
中
ぐ
ら
い
の

太
さ
の
茎
を
熱
湯
に
入
れ
、
色
が
変
わ
れ
ば
水
に
さ

ら
し
て
皮
を
む
き
ま
す
。
酸
味
が
抜
け
た
ら
２
セ
ン

チ
に
切
り
ま
す
。
別
に
梅
干
し
２
個
は
種
を
除
き
、

包
丁
で
た
た
い
て
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
ま
す
。
ボ
ウ
ル

に
み
り
ん
大
さ
じ
２
杯
と
と
も
に
入
れ
て
よ
く
混

ぜ
、
イ
タ
ド
リ
と
あ
え
る
と
で
き
あ
が
り
で
す
。

り
ま
し
た
。
神
戸
会
は
こ
れ
か
ら
地
域
協
働

に
よ
り
、
一
層
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲ハイキングコースを
　整備する調査メンバー

の
ま
ち
協
に
な
り
ま
し
た
。

　

大
宇
陀
の
神
戸
地
域
は
、
自
治
会
数
13
の

広
い
地
域
で
、
大
宇
陀
地
域
事
務
所
を
は
じ

め
、
大
宇
陀
こ
ど
も
園
な
ど
教
育
関
係
施
設

や
複
数
の
金
融
機
関
が
あ
り
ま
す
。当
会
は
、

地
域
の
自
治
会
や
、
各
種
団
体
と
連
携
・
協

力
し
て
地
域
の
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
、
熱
意
あ
る
人
た
ち
を
中
心

に
、
地
域
で
活
動
す
る
方
々
が
委
員
と
し
て

参
加
し
組
織
し
ま
す
。

　

設
立
総
会
で
は
、
竹
内
市
長
を
は
じ
め
来

賓
の
皆
さ
ん
か
ら
、
お
祝
い
の
言
葉
や
地

域
活
性
へ
の
期
待
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
選
任
さ
れ
た
役
員
の
紹
介
を
行
い
、
代

表
と
し
て
上
野
会
長
か
ら
、
設
立
で
き
た
喜

び
と
地
域
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
地
域
一
体
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
あ
い
さ
つ
が
あ

▲上野会長をはじめ、役員一同がんばります

➍
大
宇
陀
中
央
地
域
ま
ち
協

　
神か
ん
べ
か
い

戸
会
　
設
立

～
大
宇
陀
中
央
地
域
ま
ち
協
神
戸
会
～

　

３
月
31
日
、
中
央
公
民
館
に
お
い
て
設
立

総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
度
、
22
番
目

 まち協などの催し予定 5 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（4 月 18 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催
3 ～ 5 木～土 弁財天石楠花まつり 田口地区まち協

20 日 第 5 回地域探訪 ( 栗野地区 ) 上龍門地域まち協

27 日 市と合同の防災訓練 東榛原まち協

27 日 伊那佐の文化祭
『第７回アクティブ祭り』 伊那佐地区まち協

【総会】    5 日 ( 土 ) 室生地区まち協
11 日 ( 金 ) 笠間地区まち協・三本松まち協・田口地区まち協
13 日 ( 日 ) 多田地区まち協
19 日 ( 土 ) 大宇陀中央地域まち協松山分会
20 日 ( 日 ) 内牧地域まち協・大王地区まち協・西谷地区まち協
26 日 ( 土 ) 榛原地区まち協
30 日 ( 水 ) 菟田野まち協
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