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親子教室
受付開始

家児相談日

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

➡ お話の日

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

開放中止

なかよしひろば

つどいのひろば
（ぬく森の郷）
つどいのひろば
（ぬく森の郷）

➡ リズムの日(健康ポイント事業）♪

♪

♪

♪

振替休日
建国記念日の
振替休日

保健師相談日

時間：午前11時～11時30分
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対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

すこやかルーム
開放開始

13日まで

家児相談日

つどいのひろば
（フレンドパーク）

 つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

親子教室
受付終了

「すこやかルーム」開放
（申込不要）

　子育て家族が、自由に遊べ
るように施設を開放。親子や
みんなで過ごして気分転換 !

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

　公共施設などで遊びや交流
の場を提供。子育てについて
の情報交換や親子のふれあい
を楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就園前の乳幼児とそ
の保護者

【時間】午前10時～11時30分
【持ち物】水筒、タオル、帽子
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「おはなしらんどカンブリア」がやって来たよ‼
　3 月 6 日、お話の日に合わせて「カンブリア」の
公演がありました。

　　　　　　　　　手遊び・大型絵本・人形劇など、
　　　　　　　　　0 歳児の子どもたちもママの腕の
　　　　　　　　　中で一生懸命見ていました。
　　　　　　　　　この日は、菟田野保育所の 3 ～ 5
　　　　　　　　　歳児のお友達も招待して、一緒に楽しみました。
　　　　　　　　　みんなでお話の楽しさを感じた 1 日になりました。

　なかよしひろば　（親子ふれあい事業）

【対象】市内在住および里帰りの就学前の
　　　  乳幼児とその保護者

【日時】4 月 23 日（月）
　  　　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【内容】体を動かして遊ぼう！
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】不要

2 月 26 日「回して遊ぼう !」
親子で “ コマ ” を作って、
クルクル回して遊びまし
た。牛乳パックにペット
ボトルのキャップを付け
ただけなのによく回って、
子どもたちも大喜び !

「子育て相談」
してみませんか？
子育てで気になることや、
誰かに話を聞いてほしい…。
そんなことはありませんか？
子育て支援センターでは、家庭
児童相談員や保健師による相談
日があります。
また、センター職員にも電話や
来館時にお気軽にご相談くださ
い。（午前 9 時～午後 4 時）
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親子教室（すくすく教室）に
　　　　　参加しませんか！（年間登録制）

　子育て支援センターでは、毎月のテーマにそった活動を、
年齢に応じた内容で計画したり、子育ての情報を提供したり
しながら、親子で楽しい遊びを体験していただきます。

【対象】市内在住の平成 27 年 4 月 2 日～平成 29 年 11 月 30 日
　　　 の間に生まれたお子さんとその保護者
　　　（保育園等に在籍されているお子さんは登録できません）

【実施日】5 月～平成 31 年 3 月（月 1 回程度）
【場所】子育て支援センター（2 階）
【参加費】登録料年間 500 円（その他実費徴収あり）
【申し込み】4 月 4 日（水）～13 日（金）午前 9 時～午後 4 時
　 　　　　　（土日を除く）までに子育て支援センターへ

　※お子さんの月齢によって、15 ～ 20 人程度のクラス分けを
行います。

　※詳細については、登録終了後連絡します。
　※平成 29 年 12 月 1 日～
　平成 30 年 4 月 1 日生まれの
　お子さんは、9 月に二次募集
　をします。

★子育てサークル★
募集

【対象】市内在住の就園前の乳幼
児とその保護者

　　　※今年度より対象が変更
になっています。

【場所】子育て支援センター 2 階
【費用】年間登録料
　　　　お子さん 1 人 200 円

【その他】
・親子 3 組以上からサークルを

つくることができます。
・活動内容についての相談も受

けています。
詳しくは、子育て支援センターへ

発達の悩みについて
　　語り合いませんか？

●かるがもくらぶ（申込不要）

【日時】4 月 20 日（金）
　　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　213 会議室
【内容】日々の子育ての中で、
　「 こ ん な 時 ど う し た ら い い の？」
「怒ってはいけないと言われたが…」
など悩んでいる方はぜひ一度お越し
ください。

　保護者同士の交流の中で、子育ての
ヒントが見つかるかも（^^）!

　まずは、みんなの話を聞いてみませ
んか？

問介護福祉課
　（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

子育て講座を開催 !
「プリザーブドフラワーアレンジ」

　3 月 8 日、講師にフラワー
デザイナーの中野真弓さんに
来ていただき、素敵なひと時
を過ごしました。
　参加者は 10 人。子どもと過ごす時間が中心の
生活で、自分だけの時間を作ることは、とても難
しい毎日。そんな中、子どもたちを預けて、花と
向き合う癒しの時間になったようです。
　お花選びも個性が出ていて、「世界に一つだけ
の花」となりました。
　来年度も実施予定ですので、お楽しみに‼
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