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ま
た
、
当
ま
ち
協
の
『
次
世
代
部
会
』
の

事
業
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
地
元
の

米
ぬ
か
を
利
用
し
た
お
菓
子
作
り
で
地
域
の

特
産
に
繋
げ
よ
う
と
努
力
し
て
い
る
姿
な
ど

を
説
明
し
、
ど
こ
も
抱
え
て
い
る
少
子
高
齢

の
課
題
解
決
に
対
し
活
発
な
意
見
交
換
が
で

き
た
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

２
月
10
日
、
松
阪
市
飯
高
町
「
宮
前
ま
ち

協
」
へ
視
察
に
行
き
ま
し
た
。

　

人
材
確
保
や
育
成
、
連
合
自
治
会
と
の
関

わ
り
・
役
割
分
担
等
に
つ
い
て
参
考
と
な
る

話
や
、「
飯
高
道
の
駅
」
と
提
携
し
て
行
っ

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
付
き
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
事
業
等
の
話
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
道
の
駅
が
行
う
「
珍
布
峠

（
め
ず
ら
し
と
う
げ
）」
へ
向
か
う
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
体
験
し
ま
し
た
。

❶
先
進
地
を
視
察
研
修

し
て
き
ま
し
た

～
上
龍
門
地
域
ま
ち
協
～

　

1
月
28
日
、「
伊
勢
市
防
災
セ
ン
タ
ー
」

を
訪
問
し
、
防
災
体
験
講
習
を
受
講
し
ま
し

た
。

　

防
災
に
関
す
る
知
識
と
体
験
を
通
し
て

様
々
な
こ
と
を
学
ぶ
と
共
に
、
最
新
設
備
で

整
備
さ
れ
た
施
設
見
学
を
し
ま
し
た
。
研
修

を
受
講
す
る
こ
と
に
よ
り
、
個
々
の
防
災
意

識
を
高
め
て
い
く
こ
と
の
必
要
性
を
改
め
て

認
識
し
ま
し
た
。

～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

１
月
30
日
、
三
重
県
伊
賀
市
「
花
垣
地
区

住
民
自
治
協
議
会
」へ
視
察
に
行
き
ま
し
た
。

　

人
口
は
当
ま
ち
協
よ
り
少
な
い
の
で
す
が

会
員
数
は
２
倍
も
あ
り
、
宇
陀
市
と
は
違
う

ま
ち
協
の
仕
組
み
や
会
員
の
集
め
方
な
ど
話

を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
が
取
り
組
み
た
い
事
業
と
し
て

い
る
伊
勢
本
街
道
を
中
心
と
し
た
環
境
資
源

の
開
発
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
事

業
の
参
考
に
な
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　

２
月
20
日
、
京
都
市
東
山
区
「
六
原
自
治

連
合
会
」
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
テ
ー
マ
は
『
空
き
家
対
策
』

と
し
、
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
や
空
き
家
対
策

に
取
り
組
む
契
機
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
の
説

明
を
受
け
た
り
、一
級
建
築
士
の
委
員
か
ら
、

空
き
家
の
改
修
や
貸
し
借
り
、
相
続
の
あ
り

方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。

　

六
原
は
、
京
都
の
伝
統
的
な
町
家
が
残
る

地
区
で
、
独
居
高
齢
者
も
多
く
空
き
家
対
策

は
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
う
え
で
避
け
て
は

通
れ
な
い
こ
と
や
、
子
や
孫
な
ど
の
次
世
代

の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
な
ど
の
話
が
印

象
的
で
し
た
。

▲研修場所の六原学舎

▲珍布峠 ( 和歌山街道）での観光研修

▲伊勢市防災センターでの研修▲それぞれの町の課題解決に向けて
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 まち協などの催し予定 4 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（3 月 13 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

8 日 室生西光寺しだれ桜まつり 室生地区まち協

14 土 第 5 回桜まつり 大宇陀政始まち協

14 土 濡れ地蔵桜まつり 東榛原まち協

30 月・祝 右近こども祭り 伊那佐地区まち協
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～
サ
ン
シ
ョ
ウ
～

 ▲ “ 辛み ” が健胃整腸に効果

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

サ
ン
シ
ョ
ウ
の
新
芽
の
季
節
。
木
の
芽
を
摘
み

取
っ
て
、
熱
々
の
ご
飯
の
上
に
載
せ
、
カ
ツ
オ
節
を

た
く
さ
ん
掛
け
、
し
ょ
う
ゆ
を
垂
ら
し
、
か
き
混
ぜ

な
が
ら
食
べ
る
と
、
刺
激
の
強
い
香
り
が
、
野
性
的

な
一
膳
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

数
枚
の
葉
に
包
ま
れ
た
よ
う
に
、
つ
ぼ
み
が
ま
だ

開
か
ず
、
し
っ
か
り
固
ま
っ
て
い
る
う
ち
に
、
周
り

の
葉
と
と
も
に
採
集
し
ま
す
。少
し
乾
燥
し
て
か
ら
、

塩
を
入
れ
た
熱
湯
で
ゆ
で
て
、
強
い
香
り
と
辛
み
を

和
ら
げ
て
乾
燥
し
て
お
け
ば
、
緑
も
変
わ
ら
ず
、
長

く
保
存
で
き
、
必
要
な
と
き
に
年
中
使
え
る
の
で
重

宝
す
る
で
し
ょ
う
。

　

サ
ン
シ
ョ
ウ
は
「
山
椒
」
と
書
き
、
縄
文
時
代
か

ら
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
日
本
最
古
の
香
辛
料
の
一

つ
で
す
。
中
国
最
古
の
薬
物
書
「
神
農
本
草
経
」
に

は
、
蜀
椒
（
し
ょ
く
し
ょ
う
）
の
名
で
記
載
さ
れ
た

生
薬
で
、
下
品
の
一
つ
（
専
ら
治
療
薬
と
し
て
使
う

品
物
）
と
し
て
収
録
さ
れ
、
古
く
か
ら
使
わ
れ
て
い

る
薬
。

　

サ
ン
シ
ョ
ウ
に
含
ま
れ
る
サ
ン
シ
ョ
ー
ル
、
サ
ン

シ
ョ
ウ
ア
ミ
ド
な
ど
の
辛
み
成
分
は
、
大
脳
を
刺
激

し
て
内
臓
器
官
の
働
き
を
活
発
に
す
る
作
用
が
あ

り
、
消
化
不
良
、
そ
れ
に
伴
う
腹
痛
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
、刺
激
が
強
い
の
で
、炎
症
性
、潰
瘍（
か

い
よ
う
）
性
の
よ
う
な
病
気
へ
の
使
用
は
避
け
た
方

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

➋
い
つ
ま
で
も

い
き
い
き
と
お
元
気
で
！

～
北
辰
地
域
ま
ち
協
～

　

2
月
7
日
、の
よ
り
ふ
れ
あ
い
の
館
で「
北

辰
合
同
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

第
一
部
は
、
茶
話
会
で
軽
食
を
食
べ
な
が

ら
お
し
ゃ
べ
り
の
後
、
い
き
い
き
百
歳
体
操

を
楽
し
み
ま
し
た
。
第
二
部
で
は
、
演
芸
、

腹
話
術
等
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、
思
い
っ
き

り
笑
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
当
ま
ち
協
で
は
地
域
に
お

住
い
の
高
齢
者
の
方
が
い
き
い
き
と
生
活
を

送
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
気
軽
に
集
い
、

地
域
の
仲
間
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
が
で
き

家
の
中
に
吊
る
し
て
乾
燥
す
る

風
景
が
、
時
代
と
共
に
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、「
か
き
餅

つ
く
り
」
を
通
じ
て
、
お
年
寄

り
の
知
恵
と
技
術
を
次
の
世
代

に
つ
な
ぐ
活
動
、
お
年
寄
り
か

ら
子
ど
も
へ
、
ふ
る
さ
と
の
味

や
素
晴
ら
し
さ
を
再
発
見
す
る

機
会
づ
く
り
と
し
て
、
地
域
の

伝
統
行
事
の
継
承
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

る
よ
う
、皆
さ
ん
と
共
に
手
を
取
り
合
っ
て
、

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

～
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
～

　

2
月
9
日
～
12
日
、
関
戸
ふ
れ
あ
い
会
館

に
お
い
て
地
元
の
ブ
ラ
ン
ド
米
、
お
い
し
い

「
清
流
米
」
を
使
っ
た
「
か
き
餅
つ
く
り
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

昔
は
、
ど
こ
で
も
見
ら
れ
た
か
き
餅
を
、

▲吊るしたかき餅
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