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※家庭児童相談員

家児相談日

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

➡ お話の日

２歳児親子教室
　（うさぎ）

子育てサポート
　　　　　day

なかよしひろば

つどいのひろば
（ぬく森の郷）
つどいのひろば
（ぬく森の郷）

子育て講座(手形アート)
➡ リズムの日(健康ポイント事業）♪

♪

♪

♪

♪

春分の日

保健師相談日

つどいのひろば
（大和富士ホール）
つどいのひろば
（大和富士ホール）

　子育て講座
(プリザーブドフラワー
アレンジ)　※要予約

１歳児親子教室
　（りんご）

１歳児親子教室
　（いちご）

０歳児親子教室
　（みかん）

０歳児親子教室
　（ばなな）

時間：午前11時～11時30分

　　　　　　　　　　　　　　　１　　　　２

５　　　　６　　　　７　　　　８　　　　９

12　　　　13　　　　14　　　　15　　　　16　

19　　　　20　　　　21　　　　22　　　　23

26　　　　27　　　　28　　　　29　　　　30

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

「おはなしらんど
カンブリア」講演

０歳児親子教室
　（ぱいなっぷる）

23 日～ 30 日は、「すこやかルーム」開放のみ

「おはなしらんどカンブリア」
がやって来る‼

　お話や人形劇を見て、親子で一緒に
楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就園前
の乳児と保護者

【日時】3 月 6 日 ( 火）午前 11 時～
【参加費】無料　　【申し込み】不要

「すこやかルーム」開放
（申込不要）

　子育て家族が、自由に遊べ
るように施設を開放。親子や
みんなで過ごして気分転換 !

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

　公共施設などで遊びや交流
の場を提供。子育てについて
の情報交換や親子のふれあい
を楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就園前の乳幼児とそ
の保護者

【時間】午前10時～11時30分
【持ち物】水筒、タオル、帽子

★

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）

申込不要
　親子で楽しく遊びましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就学
前の乳幼児とその保護者

【日時】3 月 19 日（月）
　　　  午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【内容】体を動かして遊ぼう！
【持ち物】水筒、タオル

▲ 1 月「新聞で遊ぼう‼」の様子

《お詫びと訂正》

　広報うだ 2 月号 15 ページに掲
載しました、子育て講座「プリザー
ブドフラワーアレンジ」(3 月 8 日
実施）の講師先生のお名前が間違っ
ていました。ここにお詫びし、訂正
いたします。

講師：
フラワーデザイナー
　中野真弓さん

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
住
所
：
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

　2018年3月号19

平成 30 年度 　親子教室 ( すくすく教室 ) 募集！ ( 年間登録制）

　子育て支援センターでは、毎月のテーマにそった活動内容で、年齢に応じたものを計画したり、
子育ての情報を提供したりしながら、親子で楽しい遊びを体験していただきます。

　【対象】市内在住の平成 27 年 4 月 2 日～平成 29 年 11 月 30 日
　　　　  の間に生まれたお子さんとその保護者
　　　　　（保育園等に在籍されているお子さんは登録できません）
　【実施日】平成 30 年 5 月～平成 31 年 3 月 ( 月 1 回程度）
　【場所】子育て支援センター (2 階）
　【参加費】登録料年間 500 円 ( その他実費徴収あり）
　【申し込み】4 月 4 日 ( 水）～ 13 日 ( 金）午前 9 時～午後 4 時
　 　　　　　（土日を除く）までに子育て支援センターへ

　※お子さんの月齢によって、15 ～ 20 名程度のクラス分けを行います。
　※詳細については、登録終了後連絡します。
　※平成 29 年 12 月 1 日～平成 30 年 4 月 1 日生まれのお子さんは、9 月に二次募集をします。

発達の悩みについて
語り合いませんか？

　保護者同士の交流の中で、子育てのヒントを
探してみませんか？

●かるがもくらぶ ( 申込不要）

【日時】3 月 9 日（金）午前 10 時～正午
【場所】市役所　213 会議室
【内容】お子さんの現在の様子や困りごとを何でも

気軽にお話ししています。話を聞くことでヒン
トを得られたり、安心できることもあるかもし
れません。ぜひ、一度お越しください。

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

　「子育てサークル」を
作ってみませんか？

　子育て支援センターには、「子育てサー
クル」が 6 団体登録されています。毎月
活動され、交流の輪が広がっています。

【対象】市内在住の就学前の乳幼児とその
保護者 3 組以上

【場所】子育て支援センター 2 階
【費用】年間登録料　お子さん 1 人 200 円

活動内容についての相談も受けています。
詳しくは、子育て支援センターへ
広報うだ 4 月号より、各サークルを紹介
します。お楽しみに‼

  子育て
サポート day
託児の専門講習を受けた子育て
サポーターがお子さんを預かります。
お母さんもたまにはリフレッシュ！

【対象】生後 6 か月～就学前のお子さん
【場所】子育て支援センター　すくすく
【費用】１時間：500 円～ 延長 30 分ごと：300 円
問ファミリー・サポート・センター（こども未来課内）
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

3/20
10:00 ～ 16:00

申し込みは 5 日前まで！ 平成 30 年度
子育てボランティア募集 !

子育て支援センター事業をお手伝いいただける
スタッフを募集中 !

【対象】子育てに興味のある方、子育てが
　　　  一段落された方など

【活動時間】午前中 ( 活動により変更あり）
【活動内容】支援センター事業のお手伝い
　　　　　　( 託児・補助等）

【申し込み】3 月 1 日 ( 木 ) ～ 16 日 ( 金）までに
　　　　　 子育て支援センターへ
　※ボランティア保険に加入させていただきます。
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