
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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➋
う
た
の
魅
力
発
見

体
験
ツ
ア
ー

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

１
月
20
日
、「
真
冬
の
林
業
体
験
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
暦
で
は
大
寒
に

あ
た
り
ま
す
が
、
珍
し
く
暖
か
な
日
和
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。
募
集
人
員
30
人
の
と
こ
ろ
、

65
人
も
の
応
募
が
あ
り
、
若
い
家
族
づ
れ
の

参
加
者
が
多
い
中
、
神
奈
川
県
か
ら
林
業
分

野
の
専
攻
を
さ
れ
て
い
る
女
子
大
生
の
参
加

も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
ま
ち

協
と
奈
良
県
立
大

学
の
学
生
と
の
世

代
間
交
流
を
行
い

ま
し
た
。
真
冬
の

林
業
体
験
を
行
う

に
あ
た
り
、
事
前

に
「
地
域
観
光
と

産
業
」
を
テ
ー
マ

に
研
修
を
行
い
、

当
日
も
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

体
験
内
容
は
、
枝
打
ち
・
原
木
伐
採
・
皮

む
き
体
験
・
背
引
き
見
学
・
製
材
・
木
工
・

カ
ン
ナ
掛
け
体
験
・
ミ
ニ
棟
上
げ
体
験
。
そ

し
て
、
昼
食
は
岩
端
地
区
に
あ
る
古
民
家
の

森
田
家
を
お
借
り
し
て
、
田
舎
料
理
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

❶
田
口
の
郷

　
　
　
光
の
キ
ャ
ン
パ
ス

～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　

す
っ
か
り
冬
の
恒
例
行
事
に
な
り
ま
し
た

「
田
口
の
郷　

光
の
キ
ャ
ン
パ
ス
～
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
～
」
を
、
12
月
16
日
か
ら
１
月

12
日
ま
で
室
生
下
田
口
の
ふ
る
さ
と
元
気
村

で
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、「
灯
り
」
を
テ
ー
マ
に
地

域
住
民
の
交
流
と
明
る
く
新
年
を
迎
え
て
い

た
だ
く
取
り
組
み
と
し
て
続
け
て
い
る
も
の

で
、
今
回
は
電
飾
数
を
増
や
し
た
こ
と
、
ま

た
今
年
の
干
支
で
あ
る「
戌（
い
ぬ
）」を
キ
ャ

ン
ド
ル
で
描
い
た
こ
と
な
ど
が
特
色
で
す
。

　

ま
ず
、
初
日
に
点
灯
式
を
行
い
ま
し
た
。

午
後
６
時
、
会
場
に
訪
れ
た
１
０
０
人
余
り

が
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を
開
始
。「
ゼ
ロ
」
の

声
を
合
図
に
一
斉
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

点
灯
さ
れ
る
と
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し

た
。
ま
た
、
運
動
場
に
は
参
加
者
が
点
火
し

た
５
０
０
基
の
キ
ャ
ン
ド
ル
が
並
び
、
揺
ら

め
く
灯
り
が
幻
想
的
な
模
様
を
描
い
て
い
ま

し
た
。

　

こ
の
日
は
大
変

寒
く
な
り
ま
し
た

が
、
た
ぐ
ち
き
っ

ち
ん
の
豚
汁
で
体

を
温
め
な
が
ら
し

ば
し
光
の
祭
典
に

見
入
っ
て
い
ま
し

た
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
、「
将
来
こ
ん
な
家
に
住

み
た
い
」「
一
泊
し
て
み
た
い
」「
手
料
理
が

美
味
し
か
っ
た
」
等
の
嬉
し
い
感
想
が
聞
け

ま
し
た
。

　

体
験
で
の
目
玉
は
菟
田
野
建
築
組
合
に
よ

る
ミ
ニ
棟
上
げ
で
す
。
匠
の
技
に
よ
る
約
四

畳
半
の
釘
を
使
わ
な
い
組
子
に
よ
る
ロ
グ
ハ

ウ
ス
風
の
寄
棟
作
り
を
、
大
工
さ
ん
た
ち
の

指
導
に
よ
り
参
加
者
の
み
な
さ
ん
も
加
わ
り

組
み
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。
一
本
一
本
重
い

部
材
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
も
一
生
懸
命

運
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
し
て
完
成
（
上
棟
）

す
る
と
、
参
加
者
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
自
然
に

拍
手
が
涌
き
起
こ
り
ま
し
た
。

▲今年の干支である「戌」を
　描いたキャンドル

▲一生懸命部材を運ぶ子どもたち

▲ふるさと元気村を彩る光の芸術

▲今回の事業で宇陀市に興味を持ち、交流により移住定住に
　つながるよう願っています「参加者全員でバンザイ！！」
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 まち協などの催し予定 3 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2 月 13 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

3 土 高齢者安全運転講習会 西谷地区まち協

4 日 宇陀三将　澤氏と「伊那佐の里」
歴史物語 伊那佐地区まち協

11 日 防災訓練 笠間地区まち協

18 日 協和ふれあいまつり 大宇陀中央地域まち協　
協和分会

24 土 第２回東榛原歴史勉強会 東榛原まち協

25 日 ふれあいアマゴ釣り大会 田口地区まち協

31 土 子ども自転車交通安全教室 東榛原まち協

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら
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～
ウ
ド
～

 ▲強壮・解熱・鎮痛に効果のあるウド

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ウ
ド
は
八
百
屋
さ
ん
や
ス
ー
パ
ー
に
並
ん
で
い

る
の
で
、
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、い
ざ
山
に
入
っ
て
採
集
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、

案
外
見
つ
け
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
と
い
う
の

も
、
八
百
屋
に
並
ぶ
ウ
ド
は
成
長
が
良
く
、
ま
た
、

室
内
で
軟
化
栽
培
を
し
て
い
る
た
め
、
太
く
、
白
く
、

み
ず
み
ず
し
く
、
長
い
立
派
な
も
の
で
す
が
、
山
に

自
生
し
て
い
る
ウ
ド
は
、
そ
れ
と
比
べ
て
細
く
、
短

く
、
青
い
も
の
だ
か
ら
で
す
。

　

栽
培
の
ウ
ド
に
は
、
ほ
の
か
な
に
お
い
が
あ
り
ま

す
が
、自
生
の
ウ
ド
は
荒
々
し
く
毛
が
生
え
て
お
り
、

刺
激
性
の
味
と
香
り
が
強
烈
で
す
。
し
か
し
そ
の
味

は
、
一
度
食
べ
た
ら
、
ま
た
食
べ
た
く
な
る
ほ
ど
濃

厚
で
お
い
し
い
も
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
ウ
ド
は
薬
用
植
物
と
し
て
古
く
か
ら

使
用
さ
れ
て
い
る
生
薬
で
、
す
で
に
中
国
最
古
の
薬

物
書
「
新
農
本
草
経
」（
２
１
７
年
）
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
根
を
１
日
15
ｇ
煎
じ
て
服

用
す
れ
ば
、
強
壮
、
解
熱
、
鎮
痛
剤
と
な
り
、
頭
痛
、

風
邪
、
め
ま
い
、
半
身
不
随
、
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、

関
節
炎
、
腎
臓
病
、
胸
膜
炎
、
肝
臓
病
、
歯
痛
、
化

膿
止
め
な
ど
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
書
か
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
根
を
浴
湯
料
と
し
て
風
呂
に
入
れ
、
入
浴

す
れ
ば
痔
に
効
果
が
あ
り
、
さ
ら
に
茎
や
根
の
絞
り

汁
を
飲
め
ば
強
壮
剤
と
な
る
生
薬
で
す
。

◀庭先の草刈り
　作業

➌
あ
な
た
の
家
の

「
小
さ
な
困
り
ご
と
」
を

お
助
け
し
ま
す

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　
「
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

は
、「
困
り
ご
と
」
の
お
手
伝
い
を
す
る
事

業
で
、
平
成
29
年
5
月
に
市
社
会
福
祉
協
議

会
が
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
、
東
榛
原
地

域
を
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
実
施
さ
れ
、
当
ま

ち
協
も
協
力
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
の
内
容
は
、困
っ
た
人
を
助
け
る「
ラ

イ
フ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
派
遣
す
る
も
の
で
、

現
在
、
同
協
議
会
の
養
成
講
座
を
修
了
し
た

サ
ポ
ー
タ
ー
21
名
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

【
利
用
料
金
】

　
　
　

ワ
ン
コ
イ
ン
（
５
０
０
円
）
／
30
分

　
　
　
　
　
（
１
時
間
以
内
の
作
業
が
原
則
）

【
会
員
登
録
】入
会
金
５
０
０
円（
初
回
の
み
）

【
問
い
合
わ
せ
・
利
用
会
員
申
し
込
み
先
】

　
　

宇
陀
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
中
谷
）

☎
８
４
・
４
１
１
６

　

し
か
し
、
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
こ
の

事
業
を
知
ら
な
い
方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

「
近
所
の
方
に
は
頼
み
づ
ら
い
け
ど
、
こ
れ

な
ら
気
軽
で
料
金
も
安
く
て
助
か
る
」
な
ど

利
用
者
の
声
を
励
み
に
こ
れ
か
ら
も
周
知
・

広
報
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　

高
齢
者
で
も
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
、
こ
の
東
榛
原
地
区
の
モ
デ
ル

事
業
が
軌
道
に
乗
り
、
さ
ら
に
市
内
全
域
へ

拡
大
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

■
主
な
サ
ー
ビ
ス
（
作
業
）
例

・
家
具
を
動
か
し
た
い
！

・
部
屋
の
掃
除
や
整
理
を
し
て
ほ
し
い
！

・
庭
の
手
入
れ
や
草
取
り
が
大
変
！

・
食
事
の
後
片
付
け
を
し
て
ほ
し
い
！　

他

▶室内の家具
　移動作業
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