
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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２
回
目
の
こ
の
催
し
に
は
約
２
０
０
人
が

訪
れ
、
笠
間
地
区
の
温
か
い
お
も
て
な
し
と

き
れ
い
な
音
楽
に
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

➋
う
た
の
初
詣
め
ぐ
り

＆
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

今
回
で
３
年
目
と
な
る
『
う
た
の
初
詣
め

ぐ
り
＆
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
』
は
、
大
晦
日
の

午
後
11
時
か
ら
元
旦
の
午
前
2
時
に
か
け
て

行
い
、
地
域
の
三
神
社
『
宇
太
水
分
神
社
・

惣
社
水
分
神
社
・
松
井
天
神
社
』
を
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
形
式
で
参
拝
を
し
て
い
た
だ
く
も

の
。
今
回
の
参
拝
者
は
、
延
べ
３
８
４
名
。

そ
の
内
三
社
参
拝
者
は
42
名
と
過
去
最
高
に

な
り
ま
し
た
。

❶
地
元
特
産
品
即
売
会
と

　
音
楽
の
森
コ
ン
サ
ー
ト

～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　

12
月
９
日
、
室
生
上
笠
間
の
音
楽
の
森
ふ

れ
あ
い
館
で
、
地
元
特
産
品
の
即
売
会
と
コ

ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
２
月
に
開
催
し
ま
し
た
が
、
今

回
は
比
較
的
地
元
野
菜
が
揃
う
12
月
に
変
更

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
正
午
に
特
産
品
の
即
売
会
と
軽

食
コ
ー
ナ
ー
を
店
開
き
。
即
売
会
で
は
キ
ャ

ベ
ツ
や
米
、
キ
ノ
コ
な
ど
が
販
売
さ
れ
、
市

内
外
か
ら
多
く
の
方
が
買
い
物
に
訪
れ
賑
わ

い
ま
し
た
。
ま
た
、
軽
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

う
ど
ん
や
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー

が
並
び
、
こ
ち
ら
も
多
く
の
方
が
詰
め
か
け

ま
し
た
。

　

続
い
て
午
後
１
時
30
分
、「
ふ
る
さ
と
を

歌
う
」
と
題
し
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
と
ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
の
後
、
室
生

コ
ー
ラ
ス
の
合
唱
が
行
わ
れ
、
三
本
松
安
産

寺
の
子
安
地
蔵
の
話
を
歌
っ
た
「
む
ろ
う
の

昔
ば
な
し
」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

心
配
さ
れ
た
空
模
様
も
催
し
が
始
ま
る
頃

に
は
雲
間
か
ら
月
が
見
え
る
ほ
ど
に
回
復

し
、
新
年
を
迎
え
る
に
ふ
さ
わ
し
く
澄
ん

だ
空
気
の
中
で
の
初
詣
め
ぐ
り
と
な
り
ま
し

た
。

　

各
神
社
で
は
、氏
子
の
み
な
さ
ん
か
ら「
温

か
い
お
も
て
な
し
を
」
と
、
甘
酒
・
生
姜
湯
・

昆
布
茶
な
ど
の
ふ
る
ま
い
が
あ
り
ま
し
た
。

家
族
づ
れ
で
参
拝
さ
れ
た
方
や
、
若
い
人
達

は
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
多
く
参
加
し
て
い

ま
し
た
。

　

今
回
が
初
め
て
の
催
し
と
な
っ
た
松
井
天

神
社
で
も
、
神
社
役
員
の
方
々
に
よ
る
入
念

な
準
備
の
お
か
げ
で
、
多
く
の
参
拝
者
に
来

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

松
井
太
鼓
台
保
存
会
か
ら
「
年
越
し
の
か
が

り
焚
き
に
」
と
、
使
わ
な
く
な
っ
た
親
棒
の

寄
贈
も
あ
り
、
大
き
な
か
が
り
焚
き
に
参
拝

者
の
み
な
さ
ん
は
火
に
当
た
り
な
が
ら
新
年

の
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。

▲地元特産品即売会は大賑わい▲「ふるさと」を歌う音楽の森室生コーラス

▲たくさんの参拝者で賑わう松井天神社

▲優雅にライトアップされた宇太水分神社
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 まち協などの催し予定 2 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（1 月 13 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

7 水 北辰合同いきいきサロン 北辰地域まち協

10 ～ 12 土～月 かき餅つくり おおうだ南部地域まち協

11 日 宇陀松山初えびす 大宇陀中央地域まち協
松山分会

18 日 宇陀松山のまちなみ保全につな
がる市民講座（シンポジウム） えびすにっこり会

18 日 第８回まちづくりカフェ in うたの 菟田野まち協

24 土 軽スポーツ大会 室生地区まち協

25 日 健康に関する講座 上龍門地域まち協

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら
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～
ニ
ン
ニ
ク
～

 ▲強壮や抗菌作用があるニンニク

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ニ
ン
ニ
ク
と
い
え
ば
、
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
ほ
ど

強
壮
作
用
が
あ
る
有
名
な
薬
草
で
す
。
そ
れ
な
ら
も
っ

と
い
つ
も
食
べ
れ
ば
よ
い
の
に
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

い
つ
も
食
べ
な
い
の
は
、
食
べ
た
後
の
に
お
い
の
た

め
だ
と
思
い
ま
す
が
、
生
食
よ
り
、
加
熱
し
た
方
が
に

お
い
は
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
ん
が
り
と
焼
い
た
り
、

漬
物
に
す
る
と
、
に
お
い
は
さ
ら
に
弱
く
な
り
ま
す
。

　

ニ
ン
ニ
ク
と
同
じ
ユ
リ
科
で
、
よ
り
強
い
強
壮
効
果

を
持
つ
食
材
は
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
。
ニ
ン
ニ
ク
よ

り
弱
い
の
は
ニ
ラ
、
ノ
ビ
ル
で
、
さ
ら
に
弱
い
も
の
に

ネ
ギ
、
タ
マ
ネ
ギ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
は
す
べ
て

ア
リ
イ
ン
と
い
う
硫
黄
化
合
物
が
含
ん
で
お
り
、
細
胞

膜
が
破
壊
さ
れ
る
と
ア
リ
シ
ン
に
変
化
し
ま
す
。

　

薬
理
実
験
で
は
、
ア
リ
イ
ン
に
は
、
脂
肪
過
酸
化
反

応
防
止
、
血
小
板
疑
集
作
用
防
止
、
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ー
ゲ

ン
生
成
防
止
、
血
清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
減
少
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
低
下
な
ど
の
作
用
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

抗
菌
効
果
と
い
う
点
で
も
そ
れ
ぞ
れ
効
果
が
あ
り
、

認
知
症
防
止
や
脳
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
る
効
果
、
抗

が
ん
作
用
な
ど
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

基
本
的
に
は
、
作
用
は
い
ず
れ
の
食
材
も
同
じ
で
す

が
、
食
べ
る
人
の
健
康
状
態
に
よ
っ
て
使
い
分
け
が
必

要
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
の
人
は
、
ニ
ン
ニ
ク
や
ギ
ョ

ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
、
普
通
の
体
力
の
人
に
は
ニ
ラ
や
ノ

ビ
ル
、
体
が
弱
い
人
や
病
後
の
人
は
ネ
ギ
や
タ
タ
マ
ネ

ギ
な
ど
、
い
ず
れ
も
強
壮
作
用
が
期
待
で
き
ま
す
。

▲除夜の鐘つきの様子

▲温かいぜんざいのふるまい

　

こ
の
よ
う
に
各
神
社
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

趣
向
を
凝
ら
し
た
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
で
、
参
拝

者
に
も
気
持
ち
よ
く
新
年
を
迎
え
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
催
し
が
ま
す
ま
す
盛
ん
に
な

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

➌
興
隆
寺　
除
夜
の
鐘
つ
き

～
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
～

　

12
月
31
日
、
大
宇
陀
上
宮
奥
の
興
隆
寺
に

お
い
て
、
鐘
楼
の
保
存
・
継
承
を
行
う
と
と

も
に
地
域
住
民
の
交
流
を
図
る
取
り
組
み
と

し
て
、
除
夜
の
鐘
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ち
協
と
地
元
自
治
会
で
の
開
催
行
事
も

5
年
目
を
迎
え
、
す
っ
か
り
定
着
し
て
き
ま

し
た
。
鐘
つ
き
に
は
、
帰
省
さ
れ
た
方
や
子

ど
も
た
ち
な
ど
多
く
の
方
が
参
加
し
て
い
ま

し
た
。

　

境
内
で
は
、
た
き
火
が
焚
か
れ
、
恒
例
の

ぜ
ん
ざ
い
な
ど
が
ふ
る
ま
わ
れ
、
参
加
者
は

体
を
温
め
て
い
ま
し
た
。
午
前
０
時
に
は
、

参
加
者
み
ん
な
で
新
年
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

を
行
い
、
除
夜
の
鐘
を
撞
き
な
が
ら
新
年
を

迎
え
ま
し
た
。

　

ま
ち
協
で
は
、
今
後
も
長
く
続
け
て
い
け

る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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