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こ
れ
も
ま
ち
協
の
催
し
だ
か
ら
こ
そ
で
あ

り
、
地
元
の
方
々
の
手
作
り
の
お
昼
ご
は
ん

や
、
亥
の
子
餅
の
お
も
て
な
し
で
交
流
が
深

ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
こ
の
体
験
ツ
ア
ー
を
通
じ
て
、「
人

と
の
ふ
れ
あ
い
の
大
切
さ
」
を
改
め
て
実
感

し
た
農
業
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

❶
う
た
の
魅
力
発
見

体
験
ツ
ア
ー
『
農
業
体
験
』

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

10
月
7
日
、
今
回
で
2
回
目
と
な
る
「
農

業
体
験
」。遠
く
は
静
岡
か
ら
、そ
し
て
大
阪
・

兵
庫
・
京
都
と
県
内
の
総
勢
31
名
の
方
々
に

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
内
、
2
歳
か

ら
66
歳
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
で
、
7
組
28

名
も
の
家
族
連
れ
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
心
配
さ
れ
た
雨
も
未
明
に
は
上

が
り
、
ま
ず
ま
ず
の
コ
ン
デ
シ
ョ
ン
で
稲
刈

り
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
や
孫
た
ち
に
田
舎
を
体
感
し
、

稲
刈
り
を
体
験
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
の

思
い
で
応
募
い
た
だ
い
た
方
々
が
ほ
と
ん
ど

で
、
特
に
コ
ン
バ
イ
ン
の
試
乗
が
み
な
さ
ん

の
楽
し
み
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち

は
喜
ん
で
試
乗
し
、
大
人
も
そ
の
様
子
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
市
長
の
訪
問
が
あ
り
、
参

加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
に
「
菟
田
野
の
体
験
を

楽
し
ん
で
下
さ
い
」と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
帰
り
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
中

で
の
出
来
事
で
す
が
、
女
性
が
一
人
泣
い
て

お
ら
れ
る
の
で
、
添
乗
の
ス
タ
ッ
フ
が
「
ど

う
し
た
の
」
と
尋
ね
る
と
、
そ
の
方
は
「
帰

る
バ
ス
が
出
発
す
る
と
き
に
、
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
が
総
出
で
見
送
っ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
で
、
田
舎
の
母
の
事
を
思
い
出
し
て
ウ

ル
ウ
ル
し
て
し
ま
い
ま
し
た
」
と
の
こ
と
。

さ
ら
に
そ
の
話
を
聞
い
た
ス
タ
ッ
フ
達
が
、

も
ら
い
泣
き
を
し
た
と
い
う
心
温
ま
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
。

➋
第
40
回　
南
部
運
動
会

～
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
～

　

10
月
29
日
、
第
40
回
南
部
運
動
会
を
ふ
れ

あ
い
交
流
ド
ー
ム
で
開
催
し
ま
し
た
。
ま
ち

協
・
体
育
協
会
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
推
進
チ
ー

ム
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
、
健
康
づ
く
り

と
多
世
代
交
流
を
目
的
と
し
て
、
す
べ
て
の

種
目
に
全
員
が
参
加
で
き
る
よ
う
工
夫
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

合
同
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
競
技
開
始
。

運
動
会
の
定
番
、
チ
ー
ム
対
抗
玉
入
れ
ゲ
ー

ム
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。
カ
ゴ
に
向
か
っ
て

一
斉
に
玉
入
れ
、一
気
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　

リ
レ
ー
で
は
、
バ
ト
ン
の
代
わ
り
に
風
船

を
ざ
る
に
乗
せ
て
、
風
船
が
落
ち
な
い
よ
う

に
上
手
に
運
び
ま
し
た
。
人
・
物
借
り
競
争

で
は
、
物
品
だ
け
で
な
く
、
参
加
者
も
対
象

に
な
っ
て
お
り
、
突
然
の
呼
び
出
し
で
、
仲

よ
く
手
を
つ
な
い
で
ゴ
ー
ル
す
る
な
ど
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
り
ま
し
た
。

▲初めての稲刈体験でピース！

▲コンバインの試乗風景

▲稲刈 ･ ハサ掛け完成！全員でバンザイ

▲盛り上がった玉入れ
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～
シ
ョ
ウ
ガ
～

 ▲体が温まり健胃作用、血行促進に効果があ
るショウガ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

➌
第
７
回

ふ
れ
あ
い
健
康
ウ
ォ
ー
ク

～
多
田
地
区
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
で
は
毎
年
秋
、
地
域
住
民
の
世

代
間
交
流
と
体
力
増
進
を
図
る
活
動
と
し

て
、
ふ
れ
あ
い
健
康
ウ
ォ
ー
ク
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
11
月
４
日
に
、
三
重
県
松
阪
市
飯

高
町
の
宮
前
地
区
を
歩
き
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
、
大
和
・
和
歌
山
と
伊
勢
を
結

ぶ
旧
和
歌
山
街
道
で
、
宿
場
町
の
面
影
を
と

ど
め
る
町
並
み
や
珍
布
（
め
ず
ら
し
）
峠

な
ど
を
巡
る
７
・
５
ｋ
ｍ
と
４
・
５
ｋ
ｍ
の
２

つ
。
街
道
は
一
時
、
廃
道
寸
前
で
し
た
が
、

住
民
の
地
道
な
整
備
が
続
け
ら
れ
、
平
成
27

　

ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム
に
歓
声
が
駆
け
巡

り
、
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
が
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
力
が
、
明
日
の
ま
ち
協
を
支
え
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
活
性
化

を
目
指
し
て
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

年
に
は
新
日
本
歩
く
道
紀
行
１
０
０
選
「
歴

史
の
道
」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
21
人
は
、
午
後
１
時
に
道
の
駅

飯
高
駅
を
出
発
。
道
中
、
地
元
宮
前
ま
ち
協

の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
か
ら
、
紀
州

藩
の
参
勤
交
代
や
伊
勢
詣
で
賑
わ
っ
た
宿
場

跡
、
ま
た
地
域
に
残
る
史
跡
な
ど
の
説
明
を

聞
き
な
が
ら
、
紅
葉
の
宮
前
地
区
を
散
策
し

ま
し
た
。

　

身
体
を
芯
か
ら
温
め
る
薬
草
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、
一
番
手
っ
取
り
早
く
、
多
く
使
っ
て
も
害
を
生
じ

な
い
も
の
が
シ
ョ
ウ
ガ
で
す
。
生
姜
湯
と
し
て
飲
む
以

外
に
、
冷
や
や
っ
こ
、
カ
ツ
オ
の
た
た
き
、
魚
を
炊
く

時
の
臭
み
取
り
な
ど
、
多
く
の
料
理
に
使
わ
れ
ま
す
。

お
す
し
を
食
べ
る
と
き
の
ガ
リ
も
シ
ョ
ウ
ガ
で
す
ね
。

　

な
ぜ
そ
ん
な
に
、
シ
ョ
ウ
ガ
が
使
わ
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
薬
効
と
関
係
が
あ
り
ま
す
。
冷
え
性
を

解
消
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
胃
液
の
分
泌
を
促
進
し
、

胃
壁
の
血
流
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
殺
菌
作
用
と

し
て
働
き
ま
す
。
脂
肪
の
消
化
を
促
進
す
る
う
え
、
食

中
毒
を
防
ぎ
、
胃
を
丈
夫
に
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

シ
ョ
ウ
ガ
は
２
１
７
年
頃
に
も
生
薬
と
し
て
も
文
献

に
現
れ
、当
初
は
薬
と
し
て
日
本
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

効
果
の
範
囲
が
広
い
上
に
効
き
目
も
強
く
毒
性
が
な
い

た
め
、
薬
味
と
し
て
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

シ
ョ
ウ
ガ
は
発
汗
、
鎮
咳
、
去
痰
、
解
毒
、
健
胃
な

ど
の
作
用
が
あ
り
、
血
行
の
促
進
、
血
圧
の
調
整
、
炎

症
の
抑
制
な
ど
、た
く
さ
ん
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
シ
ョ

ウ
ガ
汁
に
酒
を
加
え
、
う
ど
ん
粉
と
練
っ
て
張
る
と
、

し
も
や
け
、
わ
き
が
、
肩
こ
り
、
五
十
肩
、
腰
痛
、
へ

ん
と
う
炎
、
気
管
支
炎
な
ど
に
効
き
ま
す
。

　

ま
た
、
汁
に
大
根
お
ろ
し
汁
を
混
ぜ
て
服
用
す
る
と
、

し
わ
が
れ
声
に
も
効
果
が
あ
り
、
風
呂
に
入
れ
て
浴
湯

料
と
し
て
も
、
し
も
や
け
、
肩
こ
り
、
五
十
肩
、
リ
ュ

ウ
マ
チ
、
神
経
痛
に
効
き
ま
す
。

▲往時の面影を残す旅籠前で

▲菊展示会場に立ち寄りました
（宮前まちづくり会館）

▲子どもから高齢者まで楽しみました
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