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服部さんのご家族　　お正月にみんな集まりました（孫たちと一緒に）

問医療介護あんしんセンター

住所：榛原福地 28 番地の 1
（☎ 85・2500 ／ IP ☎ 88・
　9480 ／ FAX 85・2501）
　※電話番号の間違いにご注意
　　ください。

で
き
る
限
り 

わ
が
家
で
暮
ら
し
た
い

 

～
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で
、

　
　
　
　
　
　       

自
分
ら
し
く
、
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
～

自宅（在宅）
62.6

病院など医療機関
10.3

介護施設
7.0

その他
1.8
わからない
11.6

無回答
6.7

％

人生の最期をどこで迎えたいですか？

　

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
平
成
37
年

に
向
け
て
、
医
療
・
介
護
・
介
護
予
防
・
生
活
支
援
・

住
ま
い
が
包
括
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

宇
陀
市
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
、
地
域
医

療
の
在
り
方
や
在
宅
医
療
体
制
と
看
護
や
介
護

と
の
連
携
に
つ
い
て
協
議
を
重
ね
、
平
成
27
年

度
に
は
、
奈
良
県
内
で
は
、
初
め
て
と
な
る
、「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
機
能
と
「
在
宅
医
療

と
介
護
の
連
携
支
援
」
を
行
う
「
医
療
介
護
あ

ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
５
月
、
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し

た
抽
出
調
査
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域
ニ
ー

ズ
調
査
」
で
は
、「
人
生
の
最
期
を
ど
こ
で
迎
え

た
い
で
す
か
？
」
と
の
問
い
に
、
約
63
％
が
「
自

宅
で
迎
え
た
い
」
と
答
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、「
家
族
の
介
護
負
担
が
大
き
く
な
る

の
で
は
？
」「
病
状
が
急
変
し
た
時
に
医
療
が
す

ぐ
に
受
け
ら
れ
る
の
か
？
」
な
ど
不
安
な
気
持

ち
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
療
養
生
活
を
送
っ
て
い
る
方
を
紹

介
し
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活
し
続

け
た
い
と
い
う
願
い
を
実
現
さ
せ
る
、
か
か
り

つ
け
医
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
協
力
・

連
携
し
た
チ
ー
ム
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

医療介護あんしんセンター
所長　林　佳江
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

特　
　
集

特　集 できる限り わが家で暮らしたい

無
理
し
な
い
在
宅
介
護

ま
さ
か
夫
が
難
病
に
な
る
な
ん
て

　

夫
が
約
10
年
前
に
仕
事
を
辞
め
、
こ
れ
か

ら
は
二
人
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
そ
う
と
思
っ
た

矢
先
、
夫
の
身
体
に
異
変
が
…
。
病
院
を
転
々

と
す
る
も
病
名
が
分
か
ら
ず
、
や
っ
と
分
か
っ

た
病
名
は
「
多
系
統
萎
縮
症
」
と
い
う
難
病

で
し
た
。
病
気
の
こ
と
を
書
い
た
本
を
買
い
、

夫
婦
で
何
度
も
読
み
ま
し
た
。
や
は
り
、
本
に

あ
る
よ
う
な
症
状
が
出
て
来
て
、
病
気
を
受
け

入
れ
る
ま
で
に
3
年
か
か
り
ま
し
た
。

在
宅
で
の
医
療
を
受
け
よ
う

　

在
宅
で
の
生
活
は
覚
悟

が
必
要
で
し
た
。
治
る
病

気
な
ら
入
院
で
も
い
い
が
、

治
ら
な
い
と
分
か
れ
ば
在

宅
で
私
が
最
期
ま
で
看
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
制
度
も
分
か
ら
ず
不

安
い
っ
ぱ
い
で
食
事
も
喉

を
通
ら
な
か
っ
た
…
。
そ

ん
な
時
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
に
出
会
い
、

「
任
し
と
き
！
」
の
一
言

で
、
不
安
が
取
れ
担
当
者

の
胸
で
い
っ
ぱ
い
泣
き
ま

し
た
。
自
分
一
人
で
は
ど

う
に
も
で
き
な
い
の
で
や
っ
ぱ
り
相
談
し
て

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

夫
の
「
う
ん
」
が
唯
一

　
　
　
　

     

二
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

平
成
24
年
ぐ
ら
い
か
ら
寝
た
き
り
に
な
り
、

2
年
前
か
ら
人
工
呼
吸
器
を
使
用
し
て
い
ま

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
私
が
話
し
か

ア
イ
デ
ア
と
愛
情
が
詰
ま
っ
た
パ
ジ
ャ
マ

　

夫
は
左
側
に
麻
痺
が
あ
り
、
入
浴
な
ど
の
着

替
え
の
度
に
不
便
を
感
じ
て
い
た
ん
で
す
。
時

間
も
か
か
る
し
、
夫
も
痛
そ
う
で
し
た
。
ど
う

に
か
で
き
な
い
か
考
え
、
麻
痺
の
あ
る
左
袖
の

手
首
部
分
か
ら
胸
元
ま
で
切
り
、
着
ら
れ
な
く

な
っ
た
パ
ジ
ャ
マ
の
ボ
タ
ン
部
分
を
、
切
り

取
っ
た
と
こ
ろ
に
縫
い
付
け
、
簡
単
に
着
脱
で

き
る
よ
う
に
改
良
し
ま
し
た
。
パ
ジ
ャ
マ
作
り

も
趣
味
の
ひ
と
つ
で
す
。
時
間
を
見
つ
け
て
、

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
夫
は
外
に
行
け
ず
季
節
が
分
か
ら
な

い
の
で
、
家
の
中
に
は
季
節
に
応
じ
た
花
を
飾

り
夫
に
声
を
か
け
な
が
ら
一
緒
に
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
夫
も
花
が
好
き
な
の
で
、
嬉
し
そ
う
に

眺
め
て
い
ま
す
よ
。
や
っ
ぱ
り
夫
と
住
み
慣
れ

た
家
で
過
ご
す
の
が
一
番
落
ち
着
き
ま
す
ね
。

け
る
と
夫
は
「
う
ん
」
と
反
応
し
て

く
れ
る
ん
で
す
。
伝
わ
っ
て
い
る
と

思
う
の
で
安
心
で
き
ま
す
。
体
調
が

悪
い
と
き
は
反
応
が
で
き
な
い
の

で
、「
し
ん
ど
い
」
と
は
言
え
な
い

け
ど
、
状
態
が
分
か
り
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
在
宅
っ
て
い
い
ね

　

も
し
、
入
院
し
て
い
た
ら
毎
日
が

忙
し
く
て
疲
れ
て
い
た
で
し
ょ
う

ね
。
病
院
へ
の
往
復
や
、
帰
っ
て
か

ら
も
心
配
に
な
る
し
…
。

　

家
に
居
て
く
れ
る
か
ら
時
間
も
あ
り
、
自
分

の
事
も
出
来
る
ん
で
す
。
心
配
な
こ
と
や
体
調

が
悪
く
な
っ
て
も
、
先
生
や
看
護
師
さ
ん
が
来

て
く
れ
る
の
で
、
一
人
で
は
な
い
の
が
心
強
い

で
す
よ
。
毎
日
、
誰
か
が
来
て
く
れ
る
の
で
、

話
を
す
る
こ
と
で
元
気
に
な
り
ま
す
。
夜
中
で

も
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
の
で
あ
り
が
た

い
で
す
。
病
院
は

治
療
が
中
心
だ
け

ど
、
在
宅
は
生
活

も
支
え
て
も
ら
っ

て
い
る
の
で
、
入

院
と
は
全
然
違
い

ま
す
。

夫
が
今
日
も
無
事
で
、
私
も
元
気
で
よ
か
っ
た

　

私
に
と
っ
て
の
介
護
は
、
一
生
懸
命
に
な
る

の
で
は
な
く
、
夫
の
事
は
生
活
の
リ
ズ
ム
に

な
っ
て
い
る
の
で
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。
夫
の
食

事
は
1
日
3
回
、
栄
養
を
胃
に
直
接
点
滴
で
入

れ
ま
す
。
必
ず
食
事
準
備
を
す
る
の
で
、
私
の

食
事
も
作
り
毎
食
し
っ
か
り
食
べ
て
い
ま
す
。

夫から見えるところに季節
の花を飾っています

月 訪問診療・訪問看護
火 訪問リハビリ
水 訪問入浴・訪問看護
木 訪問看護

金 訪問歯科・訪問看護・
訪問リハビリ

土 訪問看護

1 週間のスケジュール

服
部 

菊
夫
さ
ん 

（
81
歳
）

　
　

 

妙
子
さ
ん 

（
74
歳
）

（
榛
原
赤
埴
）
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宇
陀
市
で
在
宅
医
療
に
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
る
、
加
藤
医
師
と
福
井
医
師
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
訪
問
診
療
（
在
宅
医
療
）
と
は

加
藤
（
以
下
、
加
）　
一
人
で
通
院
が
困
難
な
患

者
の
も
と
に
医
師
が
定
期
的
な
診
療
の
た
め

に
訪
問
し
、
計
画
的
に
治
療
・
看
護
・
健
康

管
理
を
行
う
も
の
で
す
。
定
期
訪
問
に
加
え
、

緊
急
時
に
は
必
要
に
応
じ
て
臨
時
の
往
診
や

入
院
先
の
手
配
な
ど
も
行
い
ま
す
。

―
―
往
診
と
訪
問
診
療
の
違
い
は
？

福
井
（
以
下
、
福
）　
往
診
は
臨
時
。
訪
問
診
療

は
事
前
に
診
る
計
画
を
た
て
、
自
宅
で
患
者

さ
ん
を
診
察
し
ま
す
。
療
養
の
場
を
自
宅
に

す
る
形
で
診
て
い
く
の
が
訪
問
診
療
で
す
。

―
―
訪
問
診
療
の
対
象
者
は
？

加
：
通
院
が
困
難
な
方
で
、
通
院
が
で
き
な
い
状

態
で
あ
れ
ば
ど
ん
な
病
気
で
も
大
丈
夫
で
す
。

―
―
訪
問
診
療
の
手
順
は
？

福
：
入
院
し
て
い
て
、
退
院
時
の
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
で
依
頼
が
来
る
場
合
も
あ
れ
ば
、
今
ま

で
外
来
で
来
ら
れ
て
い
た
方
が
、
だ
ん
だ
ん

通
院
が
難
し
く
な
り
訪
問
診
療
に
移
行
し
た

方
も
い
ま
す
。

―
―
訪
問
診
療
の
目
的
は
？

加
：
訪
問
診

療
は
、
単
に

病
気
を
医
学

的
に
対
処
す

る
だ
け
で
な

く
、
本
人
や

家
族
の
つ
ら

さ
、
し
ん
ど

さ
を
ど
う
取

在
宅
医
療
に
つ
い
て

り
除
け
る
の

か
家
族
全
体

を
対
象
と
し

て
診
て
い
ま

す
。
我
々
の

仕
事
は
、
治

療
を
行
う
こ

と
は
一
つ
の

目
的
で
す

が
、
医
療
面
を
通
じ
て
、
本
人
と
家
族
の
生

活
を
ど
う
支
え
ら
れ
る
か
を
考
え
対
応
し
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

―
―
訪
問
診
療
を
受
け
れ
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の

メ
リ
ッ
ト
は
？

福
：
依
頼
を
受
け
る
患
者
さ
ん
が
、
家
で
最
期

ま
で
長
く
生
活
を
し
た
い
と
い
う
願
い
を
叶

え
て
あ
げ
ら
れ
る
の
が
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

加
：
た
と
え
動
け
な
く
な
っ
て
も
、
最
期
ま
で

自
分
の
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
、
住
み
慣
れ

た
家
で
、
最
愛
の
家
族
や
そ
の
地
域
の
人
と

一
緒
に
生
活
で
き
る
こ
と
は
最
大
の
メ
リ
ッ

ト
で
す
ね
。

福
：
ま
た
、
私
の
経
験
上
、
家
に
帰
っ
て
き
た

だ
け
で
元
気
に
な
る
方
も
い
ま
す
よ
。

―
―
訪
問
診
療
を
行
っ
て
思
う
こ
と
は
？

福
：
患
者
本
人
よ
り
も
、
家
族
と
お
話
し
て
い

る
時
間
の
方
が
多
い
で
す
よ
。

加
：
家
族
が
患
者
本
人
の
希
望
を
一
番
知
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
一
番
良

い
生
活
を
家
族
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。
訪
問

診
療
で
は
、
話
を
聞
く
こ
と
の
方
が
大
事
で

す
。
在
宅
で
は
医
療
を
行
う
だ
け
で
は
な
い

ん
で
す
。
病
気
を
治
す
医
療
と
、
生
活
を
支

え
る
医
療
と
は
全
然
目
的
が
違
う
ん
で
す
。

加藤クリニック
　加藤　久和　医師

福井療院
　福井　直人　医師
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地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

　

急
性
期
治
療
後
の
病
状

が
安
定
し
た
患
者
を
、
安

心
し
て
在
宅
復
帰
で
き
る
状
態
に
な
る
ま
で
の

支
援
を
目
的
に
医
療
や
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行

う
病
棟
で
す
。

　

主
治
医
の
判
断
に
よ
り
、
最
長
60
日
、
患
者

本
人
と
家
族
を
中
心
に
、
在
宅
復
帰
と
そ
の
後

の
日
常
生
活
を
視
野
に
入
れ
て
、
医
師
・
看
護

師
・
理
学
療
法
士
な
ど
が
連
携
を
と
り
、
社
会

復
帰
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
で
の
療
養

準
備
が
必
要
な
場
合
や
、
様
々
な
申
請
や
手
続

き
に
つ
い
て
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
を
中
心
に
病
院
内
は
も
ち
ろ
ん
、

病
院
外
の

介
護
・
福

祉
が
一
体

と
な
っ
て

入
院
中
か

ら
連
携
し

在
宅
復
帰

に
備
え
ま

す
。

レ
ス
パ
イ
ト
入
院

　

在
宅
介
護
な
ど
で
、
介
護
者
が
日
々
の
介
護

に
疲
れ
を
感
じ
、
介
護
力
の
限
界
を
超
え
、
介

護
不
能
と
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
目
的
の
短
期

入
院
で
す
。
例
え
ば
、
近
親
者
の
冠
婚
葬
祭
や

介
護
者
の
病
気
、
家
族
の
事
情
な
ど
に
利
用
で

き
ま
す
。

摂
食
・
え
ん
下
リ
ハ
ビ
リ
評
価
入
院

　

食
事
中
の
え
ん
下
障
害
（
食
べ
物
を
上
手
に

飲
み
込
め
な
い
状
態
）
で
困
っ
て
い
る
方
を
減

ら
す
こ
と
を
目
標
に
、県
内
で
も
数
少
な
い「
摂

食
・
え
ん
下
リ
ハ
ビ
リ
評
価
入
院
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

評
価
入
院
は
、
患
者
さ
ん
の
状
態
を
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
評
価
し
、
在
宅
で
家
族
が
ケ
ア
を
継

続
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で

す
。
内
視
鏡
を
使
っ
た
検
査
（
V
E
）
で
実
際

に
飲
み
込
ん
で
い
る
と
き
の
映
像
を
確
認
で
き

る
た
め
、
在
宅
や
施
設
へ
の
往
診
で
も
使
え
ま

す
。
ま
た
、
食
べ
る
時
の
姿
勢
は
と
て
も
大
事

で
、
看
護
助
手
な
ど
定
期
的
に
勉
強
会
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

辻
村
病
院
で
は
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
ト
ー

タ
ル
ケ
ア
を
目
指
し
、
安
心
し
て
家
に
帰
れ
る
よ

う
に
退
院
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
高

齢
者
が
窓
口

に
来
ら
れ
た

時
に
、
必
要

な
医
療
・
介

護
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
紹
介

で
き
る
シ
ス

テ
ム
を
目
指

し
、
職
員
全

員
が
同
じ
意

識
を
持
っ
て

取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

宇
陀
市
立
病
院

辻
村
病
院

在宅介護を支える病院の役割

レスパイト
入院

リハビリ
入院

地域包括ケア
病棟

こんなことを
しているよ！

中井　美代子さん（96歳）
昨年 11月に自宅で倒れ入院となった。当時は口からの食事が取れなかったが
6月に辻村病院へ転院し、えん下訓練を行ったことで、自分で食べれるように
なり、表情も良くなった。好物はウナギとブルーチーズ。先日念願の好物を食
べることができ、外出もできるようになった。（辻村病院スタッフと家族とともに）
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在
宅
療
養
を
見
守
る
人
た
ち

居宅介護支援事業所ゆぁほうむ榛原
ケアマネジャー　永塚　均司

訪
問
看
護
師

　
　
（
ア
ン
フ
ィ
ニ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
天
笠
さ
ん
・
森
口
さ
ん
）

　

看
護
師
等
が

利
用
者
の
家
庭

を
訪
問
し
、
病

状
や
療
養
生
活

を
見
守
り
、
適

切
な
判
断
に
基

づ
い
た
看
護
ケ

ア
や
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
い
、
在

宅
で
の
療
養
生

活
が
送
れ
る
よ

う
に
支
援
し
ま

す
。

　

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
看
護

を
行
い
ま
す
。
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、
食
事
準
備
、
食
事

介
助
、
お
む
つ
交
換
、
排
せ
つ
等
の
処
置
、
医
師
の
指
示

に
よ
る
医
療
処
置
、褥
瘡
（
床

ず
れ
）
管
理
な
ど
。

　

毎
日
、
い
ろ
ん
な
事
業
所

（
ヘ
ル
パ
ー
等
）
が
訪
問
す

る
の
で
、
利
用
者
の
情
報
を

共
有
す
る
た
め
の
連
絡
ノ
ー

ト
は
重
要
。
体
調
の
変
化
に

も
素
早
く
対
応
で
き
ま
す
。

情報を共有するための
連絡ノート

看護師さんの訪問を心待ちに
していた今西マキノさん

病院と連携して支援します
　高齢の人が入院された際に、早い段階から
退院に向けての準備できるよう、病院とケア
マネジャーが連携するために「入退院連携マ
ニュアル」を活用しています。

　病院　　　 入院時：ケアマネジャーに入院
　　　　　　　　　　  したことを連絡
　　　　　　  退院時：5 日前までにケアマ
                                ネジャーに連絡し、
                                カンファレンスの開催

ケアマネジャー

　　　  ・自宅での生活の様子を病院に連絡
　　　  ・退院時、ベットや手すりなどの福祉
　　　　  用具や住宅改修の手配
　　　  ・訪問看護の調整
　　　  ・ヘルパーやデイサービス　など
　在宅療養に必要なサービスを調整します。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　

介
護
が
必
要
に
な
ら
れ
た
方

に
、
一
番
最
初
に
関
わ
る
の
が
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
す
。
介
護
保

険
制
度
を
利
用
し
て
自
宅
で
の
生

活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

対
象
者
や
家
族
の
生
活
に
寄
り
添
い
、

必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て

制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
、
相

談
の
う
え
サ
ー
ビ
ス
を
調
整
し
ま
す
。

多
い
と
き
は
、
一
人
で
1
か
月
に
35

人
ほ
ど
の
担
当
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

利
用
者
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
方

に
も
寄
り
添
い
、
少
し
で
も
不
安

を
軽
く
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、

じ
っ
く
り
お
話
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
「
入
浴
が
困
難
な
と
き
」

に
は
、
①
環
境
を
整
え
る
と
入
浴

で
き
る
場
合
↓
手
す
り
の
取
り
付
け
。

②
人
的
介
助
が
必
要
な
場
合
↓
ヘ
ル

パ
ー
な
ど
の
利
用
。③
環
境
を
整
え
て

も
自
宅
の
浴
室
に
入
れ
な
い
場
合
↓

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
入
浴
を
利
用
。

な
ど
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
は
様
々
で

す
。

　

自
ら
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と

は
、
利
用
者
や
家
族
、
主
治
医
の
先

生
や
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
（
訪
問

看
護
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
）
と

の
連
絡
や
連
携
を
重
視
し
、
電
話
だ

け
で
は
な
く
、
で
き
る
だ
け
直
接
お

会
い
し
て
顔
の
見
え
る
関
係
作
り
を

心
が
け
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

利
用
者
や
家
族
の
方
か
ら
、「
相
談

で
き
て
よ
か
っ
た
」「
安
心
で
き
た
」

と
言
わ
れ
る
と
こ
の
仕
事
の
重
要
性

を
感
じ
ま
す
。

　

宇
陀
市
で
は
在
宅
療
養
の
体
制
が

整
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
住

み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
た
い
方
の

思
い
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
、
寄
り

添
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
在
宅
療
養
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
専
門
家

・
在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る
日
常
の
支
援

・
歯
科
医
師
に
よ
る
口
腔
機
能
管
理

・
薬
剤
師
に
よ
る
服
薬
管
理

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　
　

な
ど
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市
政
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ま
ち
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み
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子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
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お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

特　
　
集

特　集 できる限り わが家で暮らしたい

医療・介護の専門職が
連携して支える

医療介護あんしんセンターでも、在宅医療や介護についてのいろんな相談や連携を
推進しています。お気軽にご相談ください。　　　　　スタッフ一同

■地域医療連携会議

　在宅療養を支援する医療や介護の専門職と
行政が連携して対応する環境づくり、後方支
援する入院医療機関とかかりつけ医との連携
を推進するために必要な取り組みについて話
し合います。

■宇陀在宅医療を推進する会研修
　在宅療養支援診療所の医師、看護
師、ケアマネジャー、介護職員など
介護に関わる専門職が自主的に企画
して、医療と介護の専門職の研修会

（緩和ケア・口腔ケア・認知症のケ
アなど）を定期的に開催し、在宅医
療について勉強しています。年々参
加者が増えています。

■病院連携懇話会

　～安心して医療やサービスが受けられる～
　　　　重い病気や介護などの不安を抱えた高齢者が在宅で療養するために、かかりつけ医、
　　　　病院、在宅をサポートする専門家が連携し、療養生活を支えます。

いろんな職種の方が集まり、定期的に話し合いを行っています。

今回は「援助的コミュニケーション」に
ついての勉強会

隣の人とペアになって
コミュニケーションの実践研修

たなか
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広報 うだ　2017年12月号 8

区　分 職員数
（人） A

給　　　与　　　費　（千円） 一人当たり給与費
（千円）B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　　B 対前年比較

H26 年度 387 1,510,052 269,364 601,210 2,380,626 - 6,151
H27 年度 377 1,492,624 272,389 607,409 2,372,422 △ 8,204 6,293
H28 年度 365 1,447,424 275,819 604,764 2,328,007 △ 44,415 6,378

区　　　分
初任給（円） 宇陀市：経験年数別給料月額　（円）

宇陀市 国 5 ～ 10 年未満 10 ～ 15 年未満 15 ～ 20 年未満

一般行政職 大学卒 180,180 178,200 240,300 267,100 318,700 
高校卒 146,738 146,100 － － 267,300

技能労務職 高校卒 139,913 － 213,300 － －

市職員の給与と職員数など、　　　　
人事行政の運営状況をお知らせします

　地方公務員法第 58条の 2の規定に基づき、市の人事行政運営の公正性と透明性を高める目的で、職員
の給与や職員数、勤務条件などを公表します。� 問人事課（☎ 82・1303/IP ☎ 88・9069）

給与、職員の任免および職員数に関する状況

部　　　　　局
職　員　数 対前年

増減数
対前々年
増減数H27 年 H28 年 H29 年

（1）　市長の事務部局の職員 507 507 500 △ 7 △ 7
ア　一般事務部局の職員 323 317 311 △ 6 △ 12
　（内訳）　本庁 301 297 291 △ 6 △ 10
　　　　　大宇陀地域事務所 8 7 7 0 △ 1
     　       菟田野地域事務所 7 7 7 0 0
   　         室生地域事務所 7 6 6 0 △ 1
イ　宇陀市立病院の職員 184 190 189 △ 1 5

（2）　議会事務局の職員 4 4 4 0 0
（3）　市営水道の事務部局の職員 18 17 16 △ 1 △ 2
（4）　介護老人保健施設さんとぴあ榛原の職員 32 36 37 1 5
（5）　教育委員会の事務部局の職員 75 70 65 △ 5 △ 10
合　　計（1）+（2）+（3）+（4）+（5） 636 634 622 △ 12 △ 14

区　分 職員数（人）
20 歳未満 0 

20 ～ 23 歳 18 
24 ～ 27 歳 25 
28 ～ 31 歳 36 
32 ～ 35 歳 38 
36 ～ 39 歳 39 
40 ～ 43 歳 68 
44 ～ 47 歳 122 
48 ～ 51 歳 85 
52 ～ 55 歳 102 
56 ～ 59 歳 86 
60 歳以上 3 

計 622

 ■部局別職員数の状況と増減数  ■年齢別職員構成
（各年4月1日現在） （平成29年4月1日現在）

※平成 28年度～ 29年度において、職員の新規採用者数 24名、退職者数 36名、全体で 12名の減数となりました。
　年齢別職員構成をみるとバランスが悪く特に 40歳未満の職員が非常に少ないため、30歳代の職務経験者の採用を行うなど、
将来の宇陀市に向けた取り組みを実施しています。

 ■職員給与費の状況　（普通会計決算）

○平成28年度においては、国家公務員の給与水準が引き上げられたことに伴い、宇陀市においても同様の改定を行いました。
○普通会計とは、市の全部の会計から公営企業などの特別会計（病院、水道、介護老人保健施設、下水道など）を除いたものです。

 ■職員の初任給および経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　（平成29年4月1日現在）

※経験年数とは、学校卒業後直ちに採用され引き続き勤務している年数です。

職員数は、各年
４月１日現在にお
ける普通会計に属
する職員数

区　分 住民基本台帳
人口（人）

歳出額（千円） 
A

実質収支
（千円）

人件費（千円） 
B

人件費率 
B/A（％）

人件費対前年
比較（千円）

H26 年度 32,560 18,930,571 274,923 3,738,514 19.8 -
H27 年度 31,845 18,753,877 642,168 3,678,227 19.6 △ 60,287
H28 年度 31,254 18,508,134 368,337 3,544,338 19.1 △ 133,889

 ■人件費の状況　（普通会計決算）

※人件費には、職員給与のほか、議員・委員等報酬、特別職給料、市町村職員共済組合負担金などを含みます。

住民基本台帳人
口は、各年度翌年
の 3 月 31 日現在
の人口
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職員の勤務時間・その他の勤務条件の状況

 ■勤務時間
※週休日、祝日に開館している施設については、4週間で 8日の週休日を設けています。

■職員の服務（地方公務員法第 30 条に基づく）
①法令等及び上司の職務上の命令に従う義務　②信用失墜行為
の禁止　③秘密を守る義務　④職務に専念する義務　⑤政治的
行為の制限　⑥争議行為等の禁止　⑦営利企業等の従事制限

■職員の研修の状況
○奈良県市町村職員研修センター実施分
各種階層別研修（新規採用 /中堅）
専門研修（簿記入門 /地方公会計基礎実務 /滞納整理実務 /対
人関係力向上研修 /土木技術系 /税務 /政策形成�など）

■独自研修
新規採用職員研修／接遇研修／メンタルヘルス研修　など

月～金曜日（休日・祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分（うち休憩時間60分）

 ■年次有給休暇、特別休暇
○年次有給休暇：1年に20日（現年付与分のみ繰り越し可能）。
○病気休暇：負傷または疾病のため療養する場合の休暇（90日）。
○特別休暇：骨髄提供のための休暇、裁判員等として出廷するための休暇、
ボランティアのための休暇、結婚休暇、産前・産後休暇　など

区　分 期末手当 勤勉手当 1 人当たり
平均支給額

宇陀市 2.60 月分 1.70 月分 1,657 千円
国 2.60 月分 1.70 月分 －

手当の名称 支給実績
（千円）

1 人当たり
平均支給額
（千円）

地域手当 47,255 129
特殊勤務手当 2,454 29
時間外勤務手当 90,685 320
扶養手当 46,472 223
住居手当 15,162 88
通勤手当 24,909 84
管理職手当 46,860 571

区　　分 自己都合 勧奨・定年

支
給
率

勤続 20 年 20.445 月分 25.5563 月分
勤続 25 年 29.145 月分 34.5825 月分
勤続 35 年 41.325 月分 49.59 月分
最高限度 49.59 月分 49.59 月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
（定年前 1 年につき 3％）

1 人当たり平均支給額 7,655 千円 21,883 千円

区　　分 給料・報酬月額（円）期末手当 勤勉手当 退職手当（算定方法）

給料
市　長 697,000（820,000）

3.25 月分 －
給料月額×勤続年数× 520 ／ 100

副市長 612,000（680,000） 　　　　〃　　　　× 330 ／ 100
教育長 513,000（570,000） 3.25 月分 ― 　　　　〃　　　　× 240 ／ 100

報酬
議　長 430,000

3.25 月分 －副議長 360,000
議　員 330,000

処分の種類 処分者数（人） 処分の種類 処分者数（人）
分
限
処
分

降　任   1 懲
戒
処
分

戒　告 ―
免　職 ― 減　給   1
休　職 15 停　職 ―
降　給 ― 免　職 ―

 ■特別職の報酬などの状況　（平成28年度分）

 ■期末・勤勉手当の状況（平成28年度　普通会計決算）

 ■その他の手当の状況　
　　　　　　　（平成28年度　普通会計決算）

 ■退職手当の状況　（平成29年3月31日現在）

○市では、平成26年4月から市
長は給料月額の15％、副市長
および教育長は10％の減額措
置を実施しています。

　（　）は、給料減額前の額です。

※地域手当とは、民間賃金の高い地域との給与水準の調整を図るた
め従前の調整手当に替えて支給する手当をいいます。

※特殊勤務手当とは、著しく不快、不健康または困難な勤務に対し
て給与上の特別な考慮を行うため、その勤務の特殊性に応じて支
給する手当をいいます。

市職員の給与は、「宇陀市の一般職の職員の給与に関する条例」のほか、関係条例・規則等の規定に基づき
支給しています。また、市職員の定員管理等の詳しい内容は、ホームページで来年 3月頃公表します。

分限・懲戒処分、公平委員会への措置要求、不服申立

区　　分 件数
勤務条件に関する措置の要求 0
不利益処分に関する不服申立て 0

 ■公平委員会の状況　（平成28年度）

※職員は、給与など勤務条件に関し、公平委員会に対し、
市の当局より適当な措置をとられるよう要求することが
できます。また、懲戒処分など不利益な処分を受けたと
きは、同委員会に対し不服申立てをすることができます。

 ■分限処分と懲戒処分　（平成28年度）
※分限処分とは、心身の故障等により職務を果たせない場
合に公務能率を維持するための処分をいいます。

※懲戒処分とは、公務員としてふさわしくない非行があっ
た場合に行う処分をいいます。

区分
再就職の届出が
あった者（人）

市以外に再就職（人）

民間企業 国・地方
公共団体 公共的団体等

課長級以上の職
にあった職員 4 1 ― 3

 ■退職者の再就職状況の概要
（平成29年3月31日退職者）



広報 うだ　2017年12月号 10

特別会計名 予算現額（9 月末現在） 収入済額 支出済額
住宅新築資金等貸付事業 3 億 3,978 万円 1,251 万円（3.7％） 3 億 1,720 万円（93.4％）
霊苑事業 1,690 万円 373 万円（22.1％） 579 万円（34.3％）
国民健康保険事業（事業勘定） 48 億 115 万円 19 億 9,546 万円（41.6％） 20 億 4,056 万円（42.5％）
国民健康保険事業（診療施設勘定） 1 億 2,650 万円 2,565 万円（20.3％） 4,437 万円（35.1％）
介護保険事業 40 億 4,002 万円 17 億 705 万円（42.3％） 16 億 851 万円（39.8％）
下水道事業 9 億 2,550 万円 1 億 905 万円（11.8％） 3 億 2,005 万円（34.6％）
土地取得事業 1 億 8,810 万円 4,996 万円（26.6％） 4,996 万円（26.6％）
後期高齢者医療事業 4 億 7,190 万円 1 億 5,387 万円（32.6％） 1 億 5,959 万円（33.8％）

合計 109 億 985 万円 40 億 5,728 万円（37.2％） 45 億 4,603 万円（41.7％）

収益 15 億 1,211 万円
医業収益 14 億 2,056 万円

入院収益 8 億 9,807 万円
外来収益 4 億 7,093 万円
その他 5,156 万円

医業外収益 9,155 万円

費用 15 億 1,867 万円
医業費用 14 億 9,299 万円

給与費 8 億 6,977 万円
材料費 2 億 3,339 万円
経　費 2 億 2,578 万円

減価償却費 1 億 6,038 万円
研究研修費 367 万円

医業外費用 2,567 万円
特別損失 1 万円

収益 2,151 万円
営業外収益 2,151 万円

一般会計
補助金 2,059 万円

雑収益 92 万円

費用 2,048 万円
営業費用 2,022 万円

修繕費 125 万円
減価償却費 1,897 万円

営業外費用 26 万円
支払利息等 8 万円
雑支出 18 万円

10

予 備 費

公 債 費

災害復旧費

教 育 費

消 防 費

土 木 費

商 工 費

農林水産業費

衛 生 費

民 生 費

総 務 費

議 会 費

その他交付金等

県支出金

国庫支出金

市  債

地方交付税

その他自主財源

繰 越 金

市  税

00 6050403020100 20406080

歳 入　収入済額　95億6,214万円 （収入率48.3％） 歳 出　支出済額　65億1,143万円 （執行率32.9％）

（億円） （億円）
予算額 執行済額　%は予算に対する執行率

1億5,853万円
（7,526万円・47.5％）

26億1,176万円
（7億5,019万円・28.7％）

（19億2,308万円・36.0％）
21億6,241万円

（6億80万円・27.8％）

（1億4,409万円・14.3％）

（8,750万円・20.4％）
17億2,661万円

（2億5,946万円・15.0％）
12億5,982万円

（5億8,547万円・46.5％）
21億7,317万円

（8億1,930万円・37.7％）
7,850万円

（76万円・1.0％）
27億9,968万円

（12億6,552万円・45.2％）
2,990万円

（0円・0.0％）

27億142万円
（16億6,573万円・61.7％）

5億1,323万円
（7億548万円・137.5％）

9億3,098万円
（4億2,399万円・45.5％）

81億1,000万円
（54億8,685万円・67.7％）

27億1,530万円
（0円・0.0％）

23億4,437万円
（7億8,306万円・33.4％）

9億4,519万円
（1億3,773万円・14.6％）

15億2,157万円
（3億5,930万円・23.6％）

10億1,085万円

4億2,850万円

53億4,233万円

平
成
29
年
度
上
半
期
（
４
月
～
９
月
）

予
算
の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

宇
陀
市
の
会
計
は
、
一
般
会
計
・
特
別
会
計
・
企
業
会
計
の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
市
の

財
政
状
況
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
会
計
の
執
行
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
問
財
政
課
（
☎
82
・
１
３
０
５
／
IP
☎
88
・
９
０
７
１
）
※
企
業
分
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
各
企
業
へ

市 立 病 院 事 業
収益 2 億 4,225 万円

施設運営
事業収益 2 億 3,815 万円

介護報酬収益 2 億 435 万円
施設利用料収益 3,350 万円

その他 30 万円
施設運営

事業外収益 410 万円

費用 2 億 2,354 万円
施設運営事業費用 2 億 1,840 万円

給与費 1 億 4,631 万円
材料費 2,072 万円
経　費 3,994 万円

減価償却費など 1,143 万円
施設運営

事業外費用 514 万円

介護老人保健施設事業

収益 5 億 5,738 万円
営業収益 3 億 636 万円
給水収益 3 億 623 万円

その他 13 万円
営業外収益 2 億 5,102 万円

費用 4 億 9,653 万円
営業費用 4 億 5,881 万円

給与費 4,732 万円
県水受水費 7,735 万円
減価償却費 2 億 7,401 万円
その他 6,013 万円

営業外費用 3,772 万円

水 道 事 業 美 榛 苑 事 業

※金額の記載は、表示単位未満で端数処理
しています。

※簡易水道会計は、上水道事業の統合に伴い、平成 28 年度で廃止となりました。

一般会計���福祉や教育をはじめ、市の行政運営の基本的な経費が計上されている会計です。����　今年度の一般会計予算は、当初に 178 億 5,000 万円の予算を計上し、前年度から
の繰越予算 11 億 1,610 万円と上半期の補正予算 8 億 1,596 万円を合わせると９月末現在の予算現額は、
197億 8,206 万円となっています。これは、昨年度の同時期と比べると、8,763 万円の増となっています。

特別会計特定の事業を行う場合に一般会計と区別して経理するために条例により設置している
会計です。　　

企業会計民間企業のように利用料金などの収益で運営している会計で、市では水道局・市立病院・
さんとぴあ榛原・美榛苑を企業運営しています。
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来年

２月1日〜

いよいよ始まる！コンビニ交付！
問 市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

　宇陀市では、2月 1日からマイナンバー（個人番号）カードを
使って、コンビニなどに設置しているキオスク端末（マルチコピー
機）から、住民票の写しなどの証明書が取得できるコンビニ交付
サービスを開始します。
　このことにより仕事の帰りや、休日でも自宅や職場の近くのコ
ンビニなどで証明書を取得することができるようになります。

市民課土曜窓口終了のお知らせ
コンビニ交付サービスの開始に伴い、来年４月か
ら、現在第２・第４土曜日に開庁しています市民
課窓口を終了させていただく予定です。

ご了承くださいますようよろしくお願いします。

マイナンバー（個人番号）カードを使って

 コンビニで証明書が取得できます

◆取得できる証明書　　
　①住民票の写し　②印鑑登録証明書　③住民票記載事項証明書
　④戸籍謄・抄本　⑤戸籍の附票の写し　⑥所得証明書　
　⑦住民税課税証明書　⑧住民税非課税証明書
○市外の住所で、宇陀市に本籍地がある方は、事前の利用登録を
　行うことで戸籍謄・抄本、戸籍の附票の写しを取得できます。
○印鑑登録証明書は、事前に印鑑登録の手続きが必要
○所得・課税（非課税）証明書は、本人の最新年度分のみ取得可能
※所得情報の無い方は事前に申告が必要になります。

◆証明書交付手数料　窓口手数料と同額

◆利用できる場所・時間帯　　場所は順次拡大の予定！
　　土・日・祝日を問わず、午前６時 30分～午後 11時まで
　　※年末年始、システムメンテナンス日を除きます。

コンビニ交付は
簡単！便利！

コンビニ交付を
利用するには

マイナンバーカードが
必要なんだ！

◆マイナンバーカードを取得するには
　通知カードに同封の申請書を使って郵送により
申し込む方法、または市民課・各地域事務所の窓
口で申請する方法があります。
※住所、氏名などの変更がある方は、必ず新しい
交付申請書で申請してください。
　新しい交付申請書が手元にない場合は、市民課・
各地域事務所の窓口に申し出てください。
※申請には、写真などご持参いただく物がありま
すので、事前に市民課までご連絡ください。
※個人番号カードの受け取りには、１か月程度か
かりますのでお早めに申請してください。

店舗など 場　所
コンビニエンスストア 全国のサークルK・サンクス・ローソン

セブンイレブン・ミニストップ
ファミリーマート

イオンリテール 全国
コミュニティーストア 関東、関西、岩手県

市町村庁内設置 奈良県生駒市・桜井市、茨城県守谷市、
滋賀県長浜市、宮城県名取市　など

日本郵便株式会社 北海道、福島県、東京都、愛知県、兵庫県、
鳥取県、徳島県、佐賀県、沖縄県　など

市内では
 11 店舗！

キオスク端末（マルチ
コピー機）の設置され
ているところのみです
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市
長
日
記

　

平
成
28
年
4
月
1
日
に
農
業
委
員

会
等
に
関
す
る
法
律
が
改
正
さ
れ
、

農
業
委
員
の
選
出
方
法
が
従
来
の
公

選
制
か
ら
市
町
村
長
に
よ
る
任
命
制

に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
地
利
用
の
最
適
化
の
推
進
に
取

り
組
む
体
制
を
強
化
す
る
た
め
、
委

員
候
補
者
を
推
薦
と
公
募
に
よ
り
募

集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
に
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

【
任
期
】
平
成
30
年
7
月
20
日
～
平
成

33
年
7
月
19
日
（
3
年
間
）

【
推
薦
・
応
募
方
法
】

　

12
月
18
日
（
月
）
～
平
成
30
年
1

月
31
日
（
水
）
午
後
5
時
15
分
ま
で

の
間
に
推
薦
申
込
書
お
よ
び
応
募
申

込
書
に
よ
り
、
問
へ
持
参
。

※�

募
集
要
項
や
申
込
書
は
、
農
業
委

員
会
事
務
局
の
窓
口
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布

※�

書
類
の
提
出
期
間
は
延
長
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
受

付
期
間
最
終
日
以
降
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

【募集委員および募集人数】
　・農業委員　12 名
　・農地利用最適化推進委員　全 28 名
　　　（表のとおり全 28 地区　各地区 1名ずつ）

地　　区 地区の詳細

第1地区
口今井・麻生田・
芝生・馬取柿・嬉河
原・半阪

第2地区 五津・平尾・野依

第3地区 牧・栗野・田原・
下片岡・東平尾

第4地区 大東・関戸・宮奥・
下宮奥・黒木

第5地区 西山・春日・下竹・
岩室・小附・内原

第6地区 大熊・上片岡・上品・
下品・和田・小和田

第7地区 岩清水・才ヶ辻・
藤井・調子・塚脇

第8地区 本郷・中ノ庄・迫間・
（市街地）・拾生

第9地区 守道・山口・白鳥居

第10地区 下芳野・上芳野・
岩端・東郷・入谷

第11地区 佐倉・宇賀志・駒帰・
稲戸

第12地区 別所・平井・見田

第13地区 岩崎・古市場・松井・
大澤・大神

第14地区 三宮寺・澤・大貝・
山路・石田・母里

地　　区 地区の詳細

第15地区 高塚・池上・福西・比布・
栗谷

第16地区 足立・上井足・下井足

第17地区 篠楽・雨師・安田・笠間

第18地区 山辺三・戒場・額井・長峯・福地・
赤瀬・天満台・ひのき坂

第19地区

萩原（玉立・小鹿野・西峠・
鳥見町・墨阪・新吉田・福
田・上町・東町・稲荷・新町・
宮本・菟田川・駅前・新駅前・
口田辺・奥田辺・富士見ヶ
丘）・高萩台・榛見が丘・柳・
角柄・萩乃里

第20地区 檜牧甲、乙・自明・高井・
荷坂

第21地区 内牧・八滝・諸木野・赤埴甲、
乙

第22地区 大野・三本松

第23地区 小原・下笠間

第24地区 上笠間・深野

第25地区 下田口・上田口・黒岩・室生

第26地区 染田・多田・無山

第27地区 向渕

第28地区 西谷・龍口・砥取・滝谷

■農地利用最適化推進委員：担当地区表

問
農
業
委
員
会
事
務
局
【
農
林
課
内
】（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
８
９
）

　
新
制
度
が
始
ま
り
ま
す

 
農
業
委
員
会
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
募
集
！

▼
10
月
22
日
、
台
風
21
号
が
接
近
通

過
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
が
一
部
中

止
、
ま
た
衆
議
院
総
選
挙
の
投
開
票

日
と
重
な
る
な
ど
、
危
機
管
理
、
警

戒
体
制
だ
け
で
な
く
選
挙
事
務
に
対

す
る
対
応
な
ど
、
宇
陀
市
の
総
合
力

が
試
さ
れ
る
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
前
日
の
夜
か
ら
警

戒
準
備
態
勢
を
取
り
ま
し
た
。22
日
は
、

選
挙
投
開
票
日
で
あ
り
ま
し
た
が
、
午

後
2
時
に
は
大
宇
陀
の
一
部
、
ま
た

夕
方
に
は
市
内
全
域
に
避
難
準
備
情

報
を
発
令
し
、
そ
の
後
、
大
宇
陀
と

室
生
の
一
部
地
域
に
避
難
勧
告
を
発

令
す
る
な
ど
目
ま
ぐ
る
し
く
事
態
は

推
移
し
ま
し
た
。
ま
た
、
翌
週
に
は

台
風
22
号
が
接
近
し
、
庁
舎
で
は
警

戒
態
勢
を
布
い
て
い
ま
し
た
が
、
大

き
な
事
態
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
の
台
風
対
応
は
、
消
防
団
、

宇
陀
消
防
署
、
宇
陀
土
木
事
務
所
と

の
連
携
に
よ
り
、
大
き
な
災
害
に
も

関
わ
ら
ず
、
人
的
な
被
害
が
な
か
っ

た
こ
と
が
せ
め
て
も
の
救
い
で
す
。

で
す
が
、
今
回
の
災
害
で
市
内
で
は
、

千
件
以
上
の
罹
災
が
あ
り
、
金
額
に

し
て
概
算
１
８
．５
億
円
（
11
月
4

日
現
在
）
に
も
上
が
り
ま
し
た
。　

　

現
在
、
関
係
職
員
の
支
援
態
勢
や

組
織
替
え
を
行
い
、
早
期
の
復
旧
復

興
を
目
指
し
、
基
金
を
運
用
し
て
緊

急
応
急
処
置
を
行
う
な
ど
精
一
杯
努

力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
こ
の
度
、
県
関
係
者
、
代
議

士
な
ど
へ
の
要
請
に
よ
り
、
激
甚
災

害
指
定
を
受
け
、
災
害
復
興
の
支
援

を
い
た
だ
く
予
定
と
な
っ
て
お
り
、

安
堵
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
少
し
で
も
農
林
業

の
災
害
復
旧
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。安
堵
し
て
い
る
と
同
時
に
、

こ
の
機
会
に
災
害
復
旧
を
し
っ
か
り

行
い
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
か
な
い
と
、
と
考
え
て
い

ま
す
。

▼
今
回
の
薬
草
文
化
祭
、
う
だ
産

フ
ェ
ス
タ
に
は
、
丹
波
市
か
ら
市
長

代
理
と
し
て
振
興
部
長
に
来
訪
い
た

だ
き
、ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　

当
初
は
、
丹
波
市
の
方
々
に
森
野

旧
薬
園
を
は
じ
め
薬
草
薬
樹
に
関
す

る
視
察
を
行
な
っ
て
い
た
だ
き
、
翌

週
に
は
、
私
が
丹
波
市
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
す
る
予
定
で
し
た
が
、
い
ず

れ
も
台
風
接
近
に
よ
り
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
宇
陀
松
山
城
の
旧
藩
主
の

国
替
え
の
地
で
あ
り
、
黒
豆
や
石
工

丹
波
佐
吉
な
ど
、
様
々
な
歴
史
や
風

土
の
面
で
、
丹
波
市
と
は
共
通
す
る

部
分
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
宇
陀
市
は
市
民
レ
ベ

ル
で
も
行
政
レ
ベ
ル
で
も
、
丹
波
市

と
の
交
流
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

災害対応中は、来庁された
みなさんにもご不便をおか
けしました。

　
災
害
に
負
け
な
い
ま
ち
づ
く
り
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み
ん
な
が
音
楽
の
授
業
で
習
っ

た
リ
コ
ー
ダ
ー
（
た
て
笛
）

で
演
奏
す
る
グ
ル
ー
プ
で
市
内
外
を

問
わ
ず
、
い
ろ
ん
な
場
所
で
演
奏
し

て
い
ま
す
。　

こ
の
活
動
を
始
め
て
約
13
年
。

元
々
は
母
娘
と
も
中
学
高
校

と
吹
奏
楽
部
だ
っ
た
ん
で
す
が
、「
最

近
、
忙
し
く
て
親
子
の
ふ
れ
あ
い
が

少
な
い
な
ぁ
。」
っ
て
思
っ
て
、
娘

の
後
を
追
っ
て
始
め
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。（
母
・
博
美
）

リ
コ
ー
ダ
ー
っ
て
、
み
ん
な
に

と
っ
て
馴
染
み
が
あ
っ
て
、

そ
れ
で
い
て
懐
か
し
い
ん
で
す
。
み

ん
な
が
知
っ
て
い
る
曲
を
た
だ
聴
く

だ
け
で
は
な
く
、
み
ん
な
で
唄
っ
た

り
、
一
緒
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と

が
私
た
ち
の
ポ
リ
シ
ー
で
す
。
だ
か

ら
、
演
奏
の
際
は
毎
回
歌
詞
カ
ー
ド

を
作
っ
て
配
る
ん
で
す
よ
。（
娘
：

な
つ
き
）

老
人
施
設
に
慰
問
に
行
く
こ
と

も
あ
る
ん
で
す
が
、
そ
こ
で

は
、
普
段
無
口
な
方
も
一
緒
に
唄
っ

て
く
れ
ま
す
し
、
み
ん
な
で
唄
う
こ

と
で
元
気
に
な
る
方
も
い
る
ん
で

す
。
毎
回
、
喜
び
と
驚
き
の
連
続
で

す
。
私
た
ち
も
決
し
て
気
張
る
こ
と

な
く
ユ
ル
く
や
っ
て
い
る
ん
で
、
観

て
い
る
方
も
純
粋
に
そ
の
場
を
楽
し

ん
で
く
れ
た
ら
あ
り
が
た
い
で
す
。

お
互
い
に
心
地
良
い
感
じ
で
、
今
が

ち
ょ
う
ど
い
い
感
じ
で
す
。

指
先
が
ち
ゃ
ん
と
動
い
て
、
呼

吸
も
し
っ
か
り
し
て
笛
が
吹

け
る
こ
と
自
体
、
本
当
に
あ
り
が
た

い
こ
と
で
す
。�

ま
ず
は
自
分
の
健

康
管
理
に
気
を
つ
け
て
、
長
く
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。（
博
美
）

　
宇
陀
市
の
食
と
産
業
な
ど
魅
力
満
載
の
イ
ベ
ン
ト

が
10
月
21
日
、
総
合
体
育
館
で
開
催
！

　

当
日
は
台
風
21
号
の
接
近
に
よ
り
、
２
日
目
の
開

催
を
や
む
な
く
中
止
し
ま
し
た
が
、
多
く
の
方
に
来

場
い
た
だ
き
、
宇
陀
の
魅
力
を
堪
能
さ
れ
ま
し
た
！

宇
陀
市
薬
草
文
化
祭

う
だ
産
フ
ェ
ス
タ

アイデア満載！宇陀のグルメが熱い戦い！！

奈良あったかもんグランプリ宇陀予選結果

今回、うだ夢創の里が２
連覇を飾りました！

地元産無農薬黒米を麺に
仕立てた「黒龍麺」は、
昨年の「もちそう」から
発展させた味や健康にこ
だわったアイデア料理。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　本戦もがんばってください！

2017

【特賞の部】 氏名 品目
県知事賞 長木 節次（榛原） 小松菜
県議会議長賞 安田 和子（菟田野）大根
県東部農林振興事務所長賞 （有）類農園（榛原）宇陀金ごぼう
市長賞 榛原花卉組合（榛原）ダリア
市議会議長賞 棚田 幸子（榛原） 白菜
市農業委員会長賞 西山 悦子（室生） ねぎ
県農業協同組合代表理事長賞 坂本 貞子（榛原） 栗
宇陀農業共済組合長理事賞 多田 善英（榛原） 玄米
市森林組合代表理事組合長賞 久我 文昭（榛原） 竹墨鉢
室生村森林組合代表理事組合長賞 南　隆志（室生） 原木しいたけ

【入賞の部】 氏名・品目

市長優秀賞
久保賀永子（菟田野）たまねぎ、室志名子（榛原）
ほうれん草、北脇正文（大宇陀）さといも、小西
源藏（菟田野）かぶ、山本貞雄（室生）枝豆

市長特別賞
津田求（榛原）じゃがいも、大塚成人（榛原）玄米、
字廽幸雄（大宇陀）パプリカ、髙島稔夫（室生）
農産物加工品、福田遵裕（榛原）ダリア

同時開催

　展示会場では、丹誠込めて育てられた見事な農林産物が
前年度より５割近く多い出品者：90人、出品数：229 点
が勢揃い。即売会の収益金 32,000 円は、出品された方々
のご厚意により、市の善意銀行に預託させていただきまし
た。 【敬称略】

農林産物品評会・即売会 結果

▲薬草料理教室ではスイーツを！

▲各ブースも元気いっぱい　▼薬草書道展

▲タレントの麻木久仁子さんは講演で大和当帰を絶賛！

開催

これからも、みんなと一緒に楽しい時間を
過ごしたいです。唄っていると自然と笑

顔になります。そんな時間が大好き！（なつき）

仲
良
し
母
娘
の
リ
コ
ー
ダ
ー
デ
ュ
オ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
仲
間
た
ち

　
♪
う
た
の
「
笛
物
語
」
♪

　
　
　
　
梅
本
博
美
・
な
つ
き
さ
ん
（
菟
田
野
古
市
場
）
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こ
れ
も
ま
ち
協
の
催
し
だ
か
ら
こ
そ
で
あ

り
、
地
元
の
方
々
の
手
作
り
の
お
昼
ご
は
ん

や
、
亥
の
子
餅
の
お
も
て
な
し
で
交
流
が
深

ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
こ
の
体
験
ツ
ア
ー
を
通
じ
て
、「
人

と
の
ふ
れ
あ
い
の
大
切
さ
」
を
改
め
て
実
感

し
た
農
業
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

❶
う
た
の
魅
力
発
見

体
験
ツ
ア
ー
『
農
業
体
験
』

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

10
月
7
日
、
今
回
で
2
回
目
と
な
る
「
農

業
体
験
」。遠
く
は
静
岡
か
ら
、そ
し
て
大
阪
・

兵
庫
・
京
都
と
県
内
の
総
勢
31
名
の
方
々
に

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
内
、
2
歳
か

ら
66
歳
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
で
、
7
組
28

名
も
の
家
族
連
れ
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
心
配
さ
れ
た
雨
も
未
明
に
は
上

が
り
、
ま
ず
ま
ず
の
コ
ン
デ
シ
ョ
ン
で
稲
刈

り
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
や
孫
た
ち
に
田
舎
を
体
感
し
、

稲
刈
り
を
体
験
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
の

思
い
で
応
募
い
た
だ
い
た
方
々
が
ほ
と
ん
ど

で
、
特
に
コ
ン
バ
イ
ン
の
試
乗
が
み
な
さ
ん

の
楽
し
み
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち

は
喜
ん
で
試
乗
し
、
大
人
も
そ
の
様
子
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
市
長
の
訪
問
が
あ
り
、
参

加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
に
「
菟
田
野
の
体
験
を

楽
し
ん
で
下
さ
い
」と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
帰
り
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
中

で
の
出
来
事
で
す
が
、
女
性
が
一
人
泣
い
て

お
ら
れ
る
の
で
、
添
乗
の
ス
タ
ッ
フ
が
「
ど

う
し
た
の
」
と
尋
ね
る
と
、
そ
の
方
は
「
帰

る
バ
ス
が
出
発
す
る
と
き
に
、
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
が
総
出
で
見
送
っ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
で
、
田
舎
の
母
の
事
を
思
い
出
し
て
ウ

ル
ウ
ル
し
て
し
ま
い
ま
し
た
」
と
の
こ
と
。

さ
ら
に
そ
の
話
を
聞
い
た
ス
タ
ッ
フ
達
が
、

も
ら
い
泣
き
を
し
た
と
い
う
心
温
ま
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
。

➋
第
40
回　
南
部
運
動
会

～
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
～

　

10
月
29
日
、
第
40
回
南
部
運
動
会
を
ふ
れ

あ
い
交
流
ド
ー
ム
で
開
催
し
ま
し
た
。
ま
ち

協
・
体
育
協
会
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
推
進
チ
ー

ム
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
、
健
康
づ
く
り

と
多
世
代
交
流
を
目
的
と
し
て
、
す
べ
て
の

種
目
に
全
員
が
参
加
で
き
る
よ
う
工
夫
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

合
同
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
競
技
開
始
。

運
動
会
の
定
番
、
チ
ー
ム
対
抗
玉
入
れ
ゲ
ー

ム
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。
カ
ゴ
に
向
か
っ
て

一
斉
に
玉
入
れ
、一
気
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　

リ
レ
ー
で
は
、
バ
ト
ン
の
代
わ
り
に
風
船

を
ざ
る
に
乗
せ
て
、
風
船
が
落
ち
な
い
よ
う

に
上
手
に
運
び
ま
し
た
。
人
・
物
借
り
競
争

で
は
、
物
品
だ
け
で
な
く
、
参
加
者
も
対
象

に
な
っ
て
お
り
、
突
然
の
呼
び
出
し
で
、
仲

よ
く
手
を
つ
な
い
で
ゴ
ー
ル
す
る
な
ど
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
り
ま
し
た
。

▲初めての稲刈体験でピース！

▲コンバインの試乗風景

▲稲刈 ･ ハサ掛け完成！全員でバンザイ

▲盛り上がった玉入れ
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～
シ
ョ
ウ
ガ
～

 ▲体が温まり健胃作用、血行促進に効果があ
るショウガ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

➌
第
７
回

ふ
れ
あ
い
健
康
ウ
ォ
ー
ク

～
多
田
地
区
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
で
は
毎
年
秋
、
地
域
住
民
の
世

代
間
交
流
と
体
力
増
進
を
図
る
活
動
と
し

て
、
ふ
れ
あ
い
健
康
ウ
ォ
ー
ク
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
11
月
４
日
に
、
三
重
県
松
阪
市
飯

高
町
の
宮
前
地
区
を
歩
き
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
、
大
和
・
和
歌
山
と
伊
勢
を
結

ぶ
旧
和
歌
山
街
道
で
、
宿
場
町
の
面
影
を
と

ど
め
る
町
並
み
や
珍
布
（
め
ず
ら
し
）
峠

な
ど
を
巡
る
７
・
５
ｋ
ｍ
と
４
・
５
ｋ
ｍ
の
２

つ
。
街
道
は
一
時
、
廃
道
寸
前
で
し
た
が
、

住
民
の
地
道
な
整
備
が
続
け
ら
れ
、
平
成
27

　

ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム
に
歓
声
が
駆
け
巡

り
、
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
が
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
力
が
、
明
日
の
ま
ち
協
を
支
え
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
活
性
化

を
目
指
し
て
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

年
に
は
新
日
本
歩
く
道
紀
行
１
０
０
選
「
歴

史
の
道
」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
21
人
は
、
午
後
１
時
に
道
の
駅

飯
高
駅
を
出
発
。
道
中
、
地
元
宮
前
ま
ち
協

の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
か
ら
、
紀
州

藩
の
参
勤
交
代
や
伊
勢
詣
で
賑
わ
っ
た
宿
場

跡
、
ま
た
地
域
に
残
る
史
跡
な
ど
の
説
明
を

聞
き
な
が
ら
、
紅
葉
の
宮
前
地
区
を
散
策
し

ま
し
た
。

　

身
体
を
芯
か
ら
温
め
る
薬
草
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、
一
番
手
っ
取
り
早
く
、
多
く
使
っ
て
も
害
を
生
じ

な
い
も
の
が
シ
ョ
ウ
ガ
で
す
。
生
姜
湯
と
し
て
飲
む
以

外
に
、
冷
や
や
っ
こ
、
カ
ツ
オ
の
た
た
き
、
魚
を
炊
く

時
の
臭
み
取
り
な
ど
、
多
く
の
料
理
に
使
わ
れ
ま
す
。

お
す
し
を
食
べ
る
と
き
の
ガ
リ
も
シ
ョ
ウ
ガ
で
す
ね
。

　

な
ぜ
そ
ん
な
に
、
シ
ョ
ウ
ガ
が
使
わ
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
薬
効
と
関
係
が
あ
り
ま
す
。
冷
え
性
を

解
消
す
る
ば
か
り
で
な
く
、
胃
液
の
分
泌
を
促
進
し
、

胃
壁
の
血
流
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
殺
菌
作
用
と

し
て
働
き
ま
す
。
脂
肪
の
消
化
を
促
進
す
る
う
え
、
食

中
毒
を
防
ぎ
、
胃
を
丈
夫
に
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

シ
ョ
ウ
ガ
は
２
１
７
年
頃
に
も
生
薬
と
し
て
も
文
献

に
現
れ
、当
初
は
薬
と
し
て
日
本
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

効
果
の
範
囲
が
広
い
上
に
効
き
目
も
強
く
毒
性
が
な
い

た
め
、
薬
味
と
し
て
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

シ
ョ
ウ
ガ
は
発
汗
、
鎮
咳
、
去
痰
、
解
毒
、
健
胃
な

ど
の
作
用
が
あ
り
、
血
行
の
促
進
、
血
圧
の
調
整
、
炎

症
の
抑
制
な
ど
、た
く
さ
ん
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
シ
ョ

ウ
ガ
汁
に
酒
を
加
え
、
う
ど
ん
粉
と
練
っ
て
張
る
と
、

し
も
や
け
、
わ
き
が
、
肩
こ
り
、
五
十
肩
、
腰
痛
、
へ

ん
と
う
炎
、
気
管
支
炎
な
ど
に
効
き
ま
す
。

　

ま
た
、
汁
に
大
根
お
ろ
し
汁
を
混
ぜ
て
服
用
す
る
と
、

し
わ
が
れ
声
に
も
効
果
が
あ
り
、
風
呂
に
入
れ
て
浴
湯

料
と
し
て
も
、
し
も
や
け
、
肩
こ
り
、
五
十
肩
、
リ
ュ

ウ
マ
チ
、
神
経
痛
に
効
き
ま
す
。

▲往時の面影を残す旅籠前で

▲菊展示会場に立ち寄りました
（宮前まちづくり会館）

▲子どもから高齢者まで楽しみました
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納税制度の普及・発展等に貢献
大阪国税局長納税表彰を受賞
� 11 月 6 日
　平成 29 年度納税表彰授賞式において松塚幾善さん

（宇陀市商工会長）が（公社）桜井納税協会および桜井
納税貯蓄組合連合会の副会長として、大阪国税局長か
ら「大阪国税局長表彰」を受賞されました。
　これは、多年にわたり
率先して組織の拡大・育
成に努められるととも
に、申告納税制度の普及・
発展、また納税道義の高
揚、電子申告・納税シス
テムの利用拡大に尽力さ
れたことに対して、納税
功労者として表彰される
ものです。おめでとうご
ざいました。

第 6回宇陀市駅伝
チャレンジ大会� 11 月 4 日
　心の森総合福祉公園内ふれあい交流広場にて、宇陀
市駅伝チャレンジ大会が開催されました。本大会は市
内在学の小学校 5・6 年生の児童を対象に、駅伝の楽
しさを知り、長距離走を通じて心身の健全育成と体力
向上を目的としています。
　年々参加チームが増え、第 6 回目の開催となる今年
も、市内 6 つの小学校から 14 チーム、107 名の児童
が参加し熱戦を繰り広げました。
　当日は風が強く時折雨も降りましたが、子どもたち
はとても元気に走り、また精一杯声援を送りました。

市戦没者並びに消防殉職者
追悼式を挙行� 10 月 13 日
　総合体育館において、「市戦没者並びに消防殉職者追
悼式」がしめやかに挙行されました。式には遺族や関
係者の方々が参列され、戦争や消防活動によって尊い
命を落とされた方々のご冥福をお祈りしました。
　式典終了後の「遺家族の集い」では、大宇陀地区出
身で､ 現在橿原市在住の橿原市遺族会県評議員の辻本
太 藏 さ ん が、 平 成 15
年以降､ 慰霊巡拝や遺
骨収集に積極的に参加
された自身の経験から、
感じたことや思いを、

「戦争は終わっていな
い」と題して、語って
いただきました。

ご寄附をいただきました
　
　100万円　　匿　名　（ご本人の希望により）

(5 月 1 日～ 10 月 30 日受付分）

　宇陀市へ貴重なご寄附を賜り誠にありがとうござ
いました。厚くお礼申し上げます。
　ご厚意に感謝し、有効に活用させていただきます。

【大会結果】
チーム　優　勝　　ＴＥＡＭ　ＴＯＰ ＳＰＥＥＤ （榛原東小）
　　　　準優勝　　隼（HAYABUSA）（大宇陀小）
　　　　第３位　　ムーンⅡ　（榛原小）
個人男子　優　勝　　生駒　大智（榛原西小）
　　　　　 準優勝　　前田　心瑠（室生小）
　　　　　 第３位　　村田　幹透（榛原小）
個人女子　優　勝　　阿片　瑛奈（榛原東小）
　　　　　 準優勝　　古谷　日和（大宇陀小）
　　　　　 第３位　　川上　涼花（榛原東小）
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おはなし会やその他のお知らせは P25

　今年の冬至は 12 月 22 日です。冬至
といえば、かぼちゃと柚子（ゆず）湯。
風邪をひかないためと言われています。
また「ん」のつくものを食べると「運」
が呼びこめるそうです。にんじん、だ
いこん、うどん、きんかんなど「ん」
のつくものを『運盛り』といい、縁起
かつぎだけでなく、栄養をつけて寒い
冬を乗りきるための知恵でもありまし
た。「いろはにほへと」が「ん」で終わ
ることから、「ん」には一陽来復の願い
が込められているという話もあります。
　中国や日本では、冬至は太陽の力が
一番弱まった日であり、この日を境に
再び力が甦ってくることから、陰が極
まり再び陽にかえる日という意の一陽
来復（いちようらいふく）といって、
冬至を境に運が向いてくるとしていま
す。つまり、みんなが上昇運に転じる
日なのです。
　冬至の縁起料理を作って寒い冬を乗
り切り一陽来復を待ちましょう。

高山右近　
～二〇一七年列福記念～ 
牧ともえ 著
出版：
　地域情報ネットワーク

　宇陀にゆかりのキリシタン大名・高山右近
を紹介した大人向け絵本。信仰に貫いた波乱
の生涯を関連の文献・原画と模写でまとめら
れています。　　　　　　（中央図書館所蔵）

子どものためのニッポン手仕
事図鑑 ～１００年後に残し
たい職人の技～
大牧圭吾 監修
出版：オークラ出版

　日本にはたくさんの素晴らしい手仕事が
ある。線香職人、べっこう職人、木工職人
など、さまざまな職人たちの仕事と彼らの
思いを、写真とともに伝える。掲載された
すべての職人の動画が観られる URL 付き。

（中央図書館所蔵） 

JOCジュニアオリンピック・
ジュニアグランプリ
出場報告および壮行会� 10 月 20 日
　10 月下旬から開催されている全国大会へ出場する中学生選
手 8 名が表敬訪問に来庁され、竹内市長、勝井議員、関係者
によって壮行会が開催されました。
　竹内市長、勝井議員からは、「力まず平常心を大切にして自
己ベストを目指してください。全国の舞台での健闘を」と激
励の言葉を贈られ、選手からは「日頃の感謝の思いにつなが
るように健闘したい」と決意を語ってくれました。

【出場選手】（敬称略・順不同）
　●ジュニアオリンピック陸上競技大会
　　女子砲丸投げ：三田樹梨香 ( 大宇陀中 2 年 )
　　中 2 女子 100m・4 × 100MR：松川琴美（榛原中 2 年）
　　4 × 100MR：御前有莉奈（榛原中 2 年）
　●ジュニアオリンピックバレーボール大会
　　寺澤和三・古路石純広（菟田野中 3 年）
　　森谷　翼（榛原中 3 年）
　●バドミントンジュニアグランプリ 2017
　　鈴木沙也夏 ( 榛原中 3 年 )、日樫　鼓（室生中 3 年）

登記・税金・年金など
行政なんでも相談所　開催
� 10 月 25 日
　今年も奈良行政監視行政相談センターによる「登記・税金・
年金など行政なんでも相談所」が、サンクシティで開設され、
法務局、弁護士、司法書士、税理士、社会保険労務士、人権
擁護委員、行政相談委員の方々が相談を受けました。
　この日の相談件
数 は 59 件 あ り、
例年より多くの相
談が寄せられまし
た。主な相談内容
は、民事に関する
こと、税金に関す
ること、登記に関
す る こ と の ほ か、
身近な法律に関す
る相談でした。
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み
ん
な
で
つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う

　 

井
戸
端
会
議

　

市
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会
子
ど
も
支

援
部
会
で
は
、
毎
月
１
回
井
戸
端
会
議
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
14
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所　

２
１
４
会
議
室

　
か
る
が
も
く
ら
ぶ
（
お
し
ゃ
べ
り
会
）

　

保
護
者
同
士
の
交
流
の
中
で
、
子
育
て
の
ヒ

ン
ト
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 　
み
ん
な
で
気
軽
に
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
12
月
18
日
（
月
）　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所　

２
１
2
会
議
室

お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

問
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

子育てサポート
day

お子さんが笑顔でいるためには、ママが心身ともに元
気が一番！一日中子どもと一緒にいるママだって、リ
フレッシュする時間は必要ですね。毎月一回お子さん
の託児をしています。 託児の専門講習を受けた、子育
てサポーターがお子さんを預かります。

【対象】生後 6 か月～就学前のお子さん
【サポート day】12 月 19 日（火）午前 10 時～午後 4 時
【場所】子育て支援センター　すくすく
【費用】1 人につき、最初の２時間まで…１時間：500 円
　　　　　　　　　　　 　　　 以降 30 分ごと：300 円

【定員】８名（先着順）
【申し込み】5 日前までに問へ

　☆次回開催日　1 月 19 日（金）

問ファミリー・サポート・センター　（こども未来課内）
　　　　　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）
　　　　　メール :uda.famisapo@gmail.com 

を
開
催
し
ま
し
た
。

総合体育館において、未就園児の
運動会を行いました。

「0 歳児が運動会ですか？」
「どんな種目をするのですか？」
と、保護者の方は不思議そうな表
情でしたが、広い体育館のフロ
アーを所狭しとばかり・・・

はいはい競争にかけっこ、ふれあ
い遊びにリズム体操をして、総合
体育館の中が笑顔であふれていま
した。

参加者はなんと　252 名 !
宇陀市の子どもたちは、みんな元
気ですよ !

10
月
26
日
（
木
）
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    1 

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15　  16(土）

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

子育て支援センター　住所：菟田野松井473-1　☎84・9925

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会お話の日

お話の日

※保健師相談日

子育てサポートday

●２歳児親子教室
（ぱんだ・うさぎ）

●１歳児親子教室
　　　(合同）

★つどいのひろば
　（ぬく森の郷）

リズムの日♪★つどいのひろば
（室生こども園）

リズムの日♪

リズムの日♪

※家児相談日

なかよしひろば

★つどいのひろば
（大宇陀こども園） ●２歳児親子教室

　 　（合同）

お話の日

　開放中止
   (１月３日まで）

パパと
遊ぼう

●0歳児
親子教室
(ばなな・
ぱいなっぷる）

●0歳児親子教室
　　　(みかん）

午後開放中止

♪ 　
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す
こ
や
か
ル
ー
ム
」

　
開
放
（
申
込
不
要
）

　

子
育
て
を
し
て
い
る
家
族
が
、
自
由
に
遊
べ
る

よ
う
に
施
設
を
開
放
し
ま
す
。

　

親
子
で
ゆ
っ
た
り
遊
び
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
気
分
転
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時

　
　
お
話
の
日　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
　
リ
ズ
ム
の
日　
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
公
共
施
設
な
ど
で
遊
び
や
交
流
の
場
を
提
供
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
園
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
時
間
】
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル
、
帽
子

　
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

　（
親
子
ふ
れ
あ
い
事
業
）
申
込
不
要

　

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
ミ
ニ
ツ
リ
ー
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
12
月
11
日
（
月
）

　
午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

【
内
容
】
ク
リ
ス
マ
ス
の
ミ
ニ
ツ
リ
ー
作
り

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル

 

　
パ
パ
と
遊
ぼ
う
‼

　

日
頃
な
か
な
か
「
す
く
す
く
」
に
来
て
も
ら
え

な
い
パ
パ
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
体
操
教
室
の
先
生
に
親
子
の
遊
び
を

教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

【
日
時
】
12
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時

【
講
師
】
京
都
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
先
生

【
定
員
】
先
着　
15
組
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

【
持
ち
物
】
体
操
の
で
き
る
動
き
や
す
い
服
装
（
親

子
共
）

　
・
水
分
補
給
で
き
る
も
の

【
申
し
込
み
】
12
月
1
日
（
金
）
～
問
へ

　
※
体
操
に
申
込
を
さ
れ
な
く
て
も
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び
に
来
て
い
た
だ
い
て
大
丈

夫
で
す
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
午
前
9
時

～
正
午
）

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　～ 平成 30 年度～
子育てボランティア募集 

　みなさん一緒に子育てしませんか？

【対象】子育てに興味のある方
　　　 子育てが一段落された方など

【活動時間】午前中（活動により変更あり）
【活動内容】支援センター事業のお手伝い
【申し込み】12 月 15 日（金）までに問へ

　※登録いただいた方はボランティア保険に
　　加入させていただきます。



　2017年12月号 20

病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

近年、骨粗鬆症が増加！
　でもご安心を！治療も予防もできます！
　近年、超高齢社会の到来とともに骨粗鬆症に起因す
る背骨や股関節の骨折により寝たきり状態になられる
患者さんが急増しています。しかし、この病気は骨折
を起こすまでほとんど症状がないことも増加する要因
の一つとなっています。
　ですが骨粗鬆症は、バランスのとれた食事や適度な
運動など、健康的な生活を心がけることで予防するこ
とができます。
　健康で元気な毎日を送るために、当院では１月より
骨粗鬆症教室を開催します。骨について一緒に考えて
みましょう。

第１回　１月９日（火）
　　骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について【医師】

第２回　１月 16日（火）　
　　薬物療法：薬の種類・薬の飲み方【薬剤師】
　　生活環境：日常生活の注意・骨粗鬆症外来について

【看護師】
第３回　１月 23日（火）
　　食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ【管理栄養士】

第４回　１月 30日（火）
　　運動療法：転倒予防について【理学療法士】

【時間】午後２時 30分～ 3時 30分
【場所】北館２階栄養指導室
【申し込み】完全予約制。宇陀市立病院Ａブロックへ　
　直接来院し、ご予約ください。
【定員】各回 10名　【参加費】無料

問宇陀市立病院　Aブロック　☎ 82-0381
　　　　　（土・日・祝を除く午後２時～午後５時）

骨
こつそしょうしょう

粗鬆症教室を開催！

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
　報酬：年俸制、1100万～ 1700万円（税込）
　　　　※指導医・専門医等優遇します（要相談）
　手当：�各種手当は年俸に含む（退職金はありません）
　業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
　経験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日

○言語聴覚士（正職員）１名
　対象�者：昭和 53 年 4 月 2 日以降に生まれ、資格を有

する人でかつ 5年以上の実務経験があり、平成 30
年４月から就労できる人

　採用試験：小論文・面接　
　試験日：後日応募者に連絡します
　提出書類：12 月 28 日（木）までに履歴書、資格証明

書の写し

○看護助手（パート）若干名
　対象�者：病棟、外来での掃除・ベットメイキング・移動

介助・食事介助など
　採用試験：小論文・面接　
　提出書類：履歴書

問経営企画課（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

■市立病院職員募集（随時採用）

■糖尿病教室のご案内
【12月の予定】
	 7 日（木）	糖尿病の基礎知識												 			（第 1回）	
	 14 日（木）	糖尿病の治療～食事療法～			 （第 2回）	
	 22 日（金）	糖尿病の治療～薬物療法～		 （第 3回）	
【時間】午後2時30分～【場所】北館２階栄養指導室

太もものつけ根 手 首背 骨
【骨粗鬆症に多い骨折場所】

骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは、加齢に伴い、
骨の中がスカスカの状態になり、骨がもろくなる病
気です。骨がスカスカになると、わずかな衝撃でも
骨折をしやすくなります。�

　市立病院では、受動喫煙を防止するこ
とを目標として“駐車場を含む敷地内全
面禁煙”を実施しています。ご理解ご協
力をお願いします。

敷地内全面禁煙

当院敷地内は全面禁煙です。

■�「敷地内全面禁煙」にご協力を

12月29日（金）～1月3日（水）まで休診します
　年末年始の休診日の救急診察については、必ず事前に電話
でお問い合わせください。なお、小児科については、休診中
の対応はできません。また、病状によっては、専門外等の理
由から診察が困難な場合もありますので、ご了承ください。
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問�医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

　毎日の健康づくりでポイントを貯めておられる“健康
ポイントカード”の抽選会を毎年３月中旬に行っており、
応募いただいた多くの方々が当選され、賞品を受け取っ
ておられます。
　現在お持ちのカードで 50ポイント貯まっていればぜ
ひご応募ください。
　たくさんお持ちでよくわからない場合はお問い合わせ
ください。また、50ポイント貯まったカードを、お１人

の方が 3枚同時に健康増進課で応
募いただくと、特別参加賞として
毎月、先着順に 500 円分のウッ
ピー商品券をお渡ししています。人数に限りがあります
ので、お早めにお越しください。なお、平成 30年 1月
分は 4日（木）からの先着となります。

応募箱設置場所　　健康増進課・各地域事務所
　　　　　　　　　中央保健センター（ぬく森の郷）

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

　ＲＵＮ伴（ランとも）とは、認知症の人や家族、支援者、一般の人が少しずつリレーしながら
ひとつのタスキをつなぎゴールを目指すイベントです。
　「認知症になっても安心して暮らしていける町」をつくることは、地域に暮らす人達がお互いを
知り、それぞれが考え、そして同じビジョンを描きながらつながり合うことから始まるのだと考
えています。このイベントが地域に暮らす人達の出会い、お互いをもっと知りあう場となり、認
知症について考える機会となればと思います。
　今年で 7年目を迎える RUN伴は、7月に北海道をスタートし東北、関東、北陸、東海を経て、
奈良県は 10月に各地で開催されました。

健康ポイントカード貯まっていませんか？
問　健康増進課（82・3692／ IP ☎ 88・9087）

ＲＵＮ伴 2017
ｉｎ
宇陀市

宇陀市では 10月 15日（日）、市役所前をスタートし、市内のグループホーム ( 認知症対応型共
同生活介護 ) や認知症関連の事業所を周り市役所に戻るコースを、オレンジ色の Tシャツを着た
参加者たちが啓発しながら走り、沿道の住民やドライバーの注目をあつめました。
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 4 日（月） 平成 29 年 10 月生ま
れの児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

4 ～ 5 か月児
健康診査

14 日（木）

平成 29 年 7 月～ 8 月
生まれの児 大宇陀保健

センター 午後１時～
１時 50 分

10 ～ 11 か月児
健康診査

平成 29 年 1 月～ 2 月
生まれの児

榛原・室生 4 ～ 5 か月児
健康診査 19 日（火） 平成 29 年 7 月～ 8 月

生まれの児
中央保健
センター

【日時】12 月 18 日（月）　
　　　　午前 11 時～午後 2 時頃

【場所】中央保健センター
【内容】○クリスマスパーティー
　　　  ○干支の絵馬を作ろう！
　　  　○情報交換

【対象】精神保健福祉手帳を持っている
　　　  統合失調症の方

【持ち物】食事代（1000 円程度）
【申し込み】問へ

なかま会のご案内 たまひよサロン

　子育て中の親子・妊娠中のママが参加できる
お楽しみ交流会です。ぜひご参加ください。

【日時】12 月 7 日（木）　午前 10 時～正午
【場所】子育て支援センター
【内容】子育ての情報交換、妊娠中のママと
　　　  先輩ママの交流会

【対象】平成 29 年 7 月～ 9 月生まれの乳児と
           保護者・妊娠中の方

【持ち物】母子健康手帳

風邪を予防しましょう
　寒い時期になると、風邪が流行し始めます。風邪をひかないように食事について
下記のことに注意して予防しましょう。

ポイント１　栄養バランスのよい食事
　　　　　　　　ウィルスに対する抵抗力・免疫力を高めるビタミン、
　　　　　　　　ミネラルを十分にとり、栄養バランスのよい食事を！
　　　　　　　　（たんぱく質、ビタミン C、ビタミン A、亜鉛など）

ポイント２　体をあたためる食材・メニューを取り入れる　
　　　　　　　　にら、にんにく、しょうが、鍋、雑炊、うどんなど

　風邪をひいてしまったら・・・エネルギーをしっかり補給し、消化吸収のよい
メニューを食べるようにしましょう。また、水分補給はこまめに行いましょう。
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その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

（学校給食センターのメニュー）

白身魚のマリアナソース

［材料］
　たら切り身…4 切れ、[ 塩・こしょう…各少々、酒

…小さじ 1、片栗粉…大さじ 6] パプリカ（赤・黄）
…各 60g、玉ねぎ…50g、人参…60g、ピーマン…
20g、なす…60g、サラダ油…適量、

　【A】ケチャップ・トマトジュース…各大さじ 4、
ウスターソース・砂糖…各大さじ 2

　白ねぎ…8㎝

［作り方］
➊たらの切り身に、塩、こしょう、酒をふりかけて

おく。

➋玉ねぎ、赤と黄のパプリカ、なす、ピーマン、人
参は２㎝幅のくし切りにそろえて切る。

　白ねぎは細くせん切りにし、水にさらして白髪ね
ぎを作る。
➌揚げ油を用意し、まず野菜を揚げる。
➍たらの水分をキッチンペーパーでふき取り、片栗

粉をまぶし揚げていく。揚がったら、油をきって
おく。
➎ソースを作る。
　フライパンに【Ａ】を入れトロッととろみが出て

くるまで、煮詰める。
➏器のまん中に魚を置き、周りに揚げた野菜を彩り

よく盛り付ける。魚の上からソースをかけ、白髪
ねぎを天盛りする。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で
11 月放映したレシピです。

白身魚のマリアナ
ソース

（4 人分）

　以下の予防接種については今年度既に個別にご案内していますが、転入等で
ご案内、問診票がお手元にない場合は、問までお問い合わせください。

予防接種について
　　　　　お知らせ

● MR（麻しん・風疹の混合
　 ワクチン）2 期

幼稚園・保育園年長の時期（小
学校就学前の 1 年間）に接種し
ます。接種期限は平成 30 年 3
月 31 日までです。まだの場合
は速やかに接種しましょう。

問中央保健センター（☎ 92・2550 ／ IP ☎ 88・9175）
健康増進課　　　 （☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

● DT（ジフテリア・破傷風の
　 2 種混合）

小学校 6 年生の時期に接種しま
す。接種がお済みでない場合は
早めに接種しましょう。

（13 歳未満まで接種可能です）
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初
心
者
か
ら
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テ
ラ
ン
の
方
ま
で

参
加
で
き
る
講
習
会
で
す
。

【
日
時
】
2
月
3
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
宇
陀
市
森
林
組
合
（
榛
原

檜
牧
）

【
内
容
】
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
講
習
お
よ
び
間
伐
木
の
選
定

や
間
伐
実
技
講
習

【
対
象
】
林
業
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料
（
昼
食
は
持
参
）

【
持
ち
物
】
作
業
し
や
す
い
長
袖
長

ズ
ボ
ン
、
手
袋
。
チ
ェ
ン
ソ
ー
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】
1
月
12
日
（
金
）
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・

電
話
番
号
を
問
へ

問
宇
陀
市
森
林
組
合

（
☎
82
・
１
４
０
９
）

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

チ
ェ
ン
ソ
ー
整
備
・
間
伐
講

習
会
を
開
催

　

森
林
に
は
、
水
源
の
か
ん
養
、
土

砂
災
害
の
防
止
、
生
態
系
の
保
全
な

ど
の
多
く
の
公
益
的
機
能
が
あ
り
、

私
た
ち
の
生
活
と
深
く
か
か
わ
っ
て

い
ま
す
。
森
林
の
公
益
的
機
能
を
発

揮
す
る
た
め
に
は
間
伐
が
必
要
で
、

良
い
木
、
良
い
山
林
を
育
む
た
め
に

確定申告（市役所相談分）
の提出方法が変わります！

　平成 29 年分確定申告から、宇陀市役所申告
相談会場で作成された確定申告書は、電子デー
タのまま税務署に提出できることになりました。
なお、各地域事務所での申告相談は、従来どお
り書面による提出になります。

どう変わる？
○添付書類の提出が不要に。（ただし、控除内容
の確認は必要ですので、添付書類は必ず持参
してください。確認後返却します。）

○還付申告については、早期の還付（３週間程度）
が可能に。

ご注意ください
○電子データのまま提出する場合、利用者識別
番号が必要ですので、過去に電子申告（e-Tax）
された方は、番号確認のため、確定申告書の控
や税務署からのお知らせハガキなどを持参く
ださい。また、市役所相談会場では、その場
で利用者識別番号を取得することができます。

○医療費控除を申告する場合、明細書を詳細に
記入してください。

○混雑状況によっては書面提出をお願いする場
合があります。また希望により書面提出する
ことも可能です。

各会場での受付期間が変わります
　今年度より申告相談は、市役所と各地域事
務所を巡回して行います。各地域事務所での
受付期間中は本庁での受付は行いませんので
ご注意ください。日程は広報１月号で。

問税務課（☎ 82・1306/IP ☎ 88・9072））

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

年
内
に
届
出
を

　

固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
は
毎
年

１
月
１
日
現
在
の
所
有
資
産
で
す
。

家
屋
の
全
部
（
一
部
）
を
本
年
中
に

取
り
壊
さ
れ
た
場
合
は
、
税
務
課
へ

取
り
壊
し
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。　

　

ま
た
、
５
月
に
納
税
通
知
書
と
と

も
に
送
付
し
て
い
る
課
税
明
細
書
の

中
で
過
去
に
取
り
壊
さ
れ
た
も
の
の

記
載
が
な
い
か
再
度
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
届
出
の
際
の
持
参
物
】
印
鑑
、
固

定
資
産
課
税
明
細
書

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
2
）

年
金
の
予
約
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す

　

年
金
事
務
所
で
は
年
金
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
事
前
に
予
約
い

た
だ
く
と
次
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

①
お
客
様
の
ご
都
合
に
あ
わ
せ
て
、

ス
ム
ー
ズ
に
相
談
で
き
ま
す
。

②
相
談
内
容
に
あ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が

事
前
に
準
備
の
う
え
、
丁
寧
に
対

応
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

○
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
☎
０
５
７
０・
０
５・
１
１
６
５
）

○
桜
井
年
金
事
務
所

　

予
約
申
し
込
み
専
用
電
話
番
号

　
（
☎
０
７
４
４・
４
６・
０
９
７
８
）

【
予
約
相
談
の
時
間
帯
】
平
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
4
時

※
予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か

ら
前
日
ま
で
受
付
し
て
い
ま
す
。

※
ご
連
絡
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号

の
わ
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

▲きのこ栽培研修会での植菌実習
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【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
１
月
15
日
（
月
）
～

２
月
2
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
性
別
・
電
話
番
号
を
問
へ

問
奈
良
県
東
部
農
林
振
興
事
務
所
林

業
振
興
課

（
☎
84
・
９
５
０
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
84
・
２
１
２
７
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

ま
す

　

農
地
法
の
改
正
に
よ
り
、
農
業
委

員
会
の
新
た
な
役
割
と
し
て
「
農
地

の
利
用
状
況
に
つ
い
て
の
調
査
」
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
宇
陀
市
農
業
委
員

会
で
は
遊
休
農
地
の
解
消
、
違
反

く
ら
し
・
環
境　
他

中央図書館（奈良カエデの郷ひらら内）
　 　 　 　 ☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　　　　　開館時間：9:30～17:00
　大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　　　　　開館時間：9:00 ～ 17:00

12月の休館日  5・12・19・23・26
　　　　　　　　　　　28～１月4日

（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなしおはなしクリスマス ( 約 90 分）
   12 月9 日（土）14：00～　場所：研修室（1F）
★映画会（約30 分）『クリスマスキャンドル』
　12 月16 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

　図書館以外の図書受取・返却場所
《受取場所》
　○生涯学習課（市役所３階）・・休（土・日・祝）
　○中央公民館（大宇陀分館）・・休（木・祝）
　○室生分館・・休（火・祝）○菟田野分館・・休（月・祝）

《返却場所・返却ポスト》　
　○中央図書館（カエデの郷ひらら）○大宇陀図書館
　○市役所駐輪場　○榛原駅北口　○室生口大野駅
　○子育て支援センター（菟田野）

（宇陀市立中央図書館－奈良カエデの郷ひらら内）
★クリスマスおはなし会 ( 約 45 分）
   12 月2 日（土）10：30～　場所：ひらら内

き
の
こ
栽
培
技
術
研
修
会
を

開
催

　

し
い
た
け
な
ど
の
食
用
き
の
こ
に

関
す
る
知
識
や
栽
培
技
術
を
習
得
す

る
た
め
、講
義
や
実
習
を
行
い
ま
す
。

　

昼
食
時
に
は
、
き
の
こ
汁
の
ふ
る

ま
い
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
17
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

【
場
所
】
農
林
会
館
（
榛
原
下
井
足
）

【
内
容
】

○
食
用
き
の
こ
栽
培
に
関
す
る
講
義

○
原
木
へ
の
植
菌
に
つ
い
て
の
実
習

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
き
の
こ
栽
培

に
関
心
の
あ
る
方

※
危
険
を
伴
う
た
め
幼
児
同
伴
不
可

【
定
員
】
70
名
（
抽
選
）

※
前
回
参
加
の
方
以
外
を
優
先

転
用
の
防
止
な
ど
の
た
め
、
毎
年
農

地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
度
は
市
内
す
べ
て
の
農
地

を
対
象
に
、
そ
の
利
用
状
況
に
つ
い

て
の
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
時
に
は
、
み
な
さ
ん
の
農
地

に
立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
地
は
食
料
の
生
産
基
盤
で
あ
る

大
切
な
資
産
で
す
。
ま
た
、
遊
休
農

地
な
ど
は
病
害
虫
の
発
生
な
ど
、
近

隣
の
農
地
や
住
民
に
大
変
な
迷
惑
が

か
か
り
ま
す
。
農
地
を
お
持
ち
の
方

は
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
【
農
林
課
内
】

（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
８
９
）

　

さ
る
10
月
22
日
、
第
48
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

宇
陀
市
で
の
投
票
率
は
小
選
挙
区
、
比
例
代
表
と
も

約
６
１
．

7
％
で
、
前
回
（
平
成
26
年
）
の
６
1
．

０
８
％

か
ら
0
．

６
ポ
イ
ン
ト
上
回
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
期
日
前
投
票
（
投
票
日
前
日
ま
で
の
11
日
前
、

市
役
所
お
よ
び
各
地
域
事
務
所
内
投
票
所
で
実
施
）
は

全
体
投
票
数
の
約
31
％
と
な
り
ま
し
た
。

小選挙区選出 比例代表選出
確定有権者数 27,498 人 27,498 人

投票者数 16,963 人 16,963 人
投票率 61.69％ 61.69％

各候補者別得票数
たのせ太道 10,325 票
所すすむ 1,483 票

前川きよしげ 4,695 票

各政党別得票数（届出順）
公明党 2,410 票

社会民主党 288 票
自由民主党 6,266 票

日本維新の会 1,595 票
希望の党 2,408 票

幸福実現党 113 票
立憲民主党 2,568 票
日本共産党 878 票

【小選挙区選出】
■開票結果
【比例代表選出】

投
票
率
は
前
回
と
比
べ
約
0.6
ポ
イ
ン
ト
の
増

  

第
48
回 

衆
議
院
議
員
総
選
挙
結
果

問
市
選
挙
管
理
委
員
会
【
総
務
課
内
】

　
（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

■投票結果 18・19 歳の投票率は
52.34％で、前回の
参議院選挙と比べ約 2
ポイントの減でした。

政治家は選挙区内の人々に祝金や 祝品、
あいさつ状を出すことは禁止されています
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平
成
30
年
　
成
人
式
を
開
催

【
日
時
】
1
月
8
日
（
祝
）
成
人
の
日

【
場
所
】
文
化
会
館

【
日
程
】
受
付
：
午
前
9
時
～

　
式
典
・
記
念
行
事
・
写
真
撮
影
：

　
　
　

午
前
10
時
～

【
対
象
】
平
成
9
年
4
月
2
日
～
平

成
10
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

（
案
内
状
は
12
月
上
旬
に
発
送
予
定
）

※
転
出
や
転
入
さ
れ
た
方
で
、
式
に

参
加
希
望
の
方
は
、
12
月
13
日
（
水
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
9
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

E
v
e
n
t
&
O
t
h
e
r
s

い
合
っ
て
い
ま
す
。

　

外
国
人
観
光
客
が
身
近
に
な
っ

た
と
き
、
私
た
ち
は
ど
う
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た
ら
よ
い
の

か
？ 

日
本
の
礼
儀
作
法
の
応
対
で

Ｏ
Ｋ
？ 

な
ど
、
基
本
的
な
お
も
て

な
し
対
応
ス
キ
ル
を
説
明
し
ま
す
。

　

な
お
、
次
回
は
１
月
以
降
に
開
催

予
定
で
す
。

【
日
時
】
12
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
（
約
１
時
間
）

【
場
所
】
保
養
セ
ン
タ
ー
美
榛
苑

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
榛
原
福
地
）

【
セ
ミ
ナ
ー
内
容
】

 

１
．
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
と
は

 

２
．
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
経
済
効
果

 

３
．
お
も
て
な
し
と
は
？

 

４
． 

訪
日
外
国
人
が
見
た
い
こ
と
、

知
り
た
い
こ
と
、
し
た
い
こ
と

 

５
． 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
英

語
が
必
要
で
す
か
？

【
講
師
】
東
奈
良
名
張
ツ
ー
リ
ズ
ム
・
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
事
業
部
長　

渡
邉
徹 

氏

【
対
象
】
観
光
客
へ
の
お
も
て
な
し

に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
住
民
、
観

光
関
係
者

【
定
員
】
１
０
０
名
【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
12
月
13
日
（
水
）
ま

で
に
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
明
記
し
問
へ
。

問
商
工
観
光
課

 

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
／

Ｆ
Ａ
Ｘ 

82
・
８
２
１
１
）

メ
ー
ル
／s-kankou@

city.uda.lg.jp

東
奈
良
名
張
ツ
ー
リ
ズ
ム

　
　
　
　
　
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
主
催

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
お
も
て
な
し
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催

　

今
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
（
外
国

人
に
よ
る
訪
日
観
光
）
が
ブ
ー
ム
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
家
観
光
戦
略
の
一
環
と
し
て
、

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
を
増
や
す
こ
と

で
、
地
域
活
性
化
を
図
り
、
経
済
や

雇
用
に
も
役
立
て
た
い
と
、
全
国
で

外
国
人
観
光
客
を
呼
び
込
も
う
と
競

12 月の文化会館だより 
かぎろひホールの催し　　　　　　　　　　　　 　

　
（11 月 13 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

10 日 和太鼓響 20 周年
ありがとうコンサート 和太鼓響 開場 12：30

開演 13：00
一般

（無料）

17 日
東ピアノ教室

ワカナバレエスタジオ
クリスマス コンサート

東ピアノ教室
ワカナバレエ

スタジオ
開場 13：30
開演 14：00

一般
（無料）

 12 月の休館日（5・12・19・23・26・28 日～ 1 月 4 日）
                         問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

「これから働こうかな」「趣味や特技を活かして仕
事をしてみたい」と思っている女性のみなさん！
そんなあなたの「働く」を応援します。
　　第 1 回講師は、「情報ライブミヤネ屋」などテレビ
でも活躍中のファイナンシャルプランナー（FP）前野彩
さん。来年の税制改正で、妻の働き方で税金がどう
変わるのか？また今、話題の年金制度「iDeCo（ｲﾃﾞｺ）」
の話や社会保険を活用した家計の見直しなど、様々
な角度からお金の知恵について学びます。
　第 2 回講師は、キャリアカウンセラーの高橋紀子
さん。働く楽しさを伝えるために、企業の人材育成
や研修、大学でのキャリア形成・就職支援などで幅
広く活躍中です。このセミナーでは、自分にあった
働き方を見つけ、「やりたいこと」を仕事にするた
めの方法や働き方のメリット、デメリットなど、必
要な情報を楽しく学びます。

私らしい働き方 考えてみませんか？

「女性の就職サポートセミナー」受講生募集
問人権推進課（☎ 82・2147/IP ☎ 88・9077）
　　　　　　  （FAX  82・7234）
　メール：jinken@city.uda.lg.jp

 ＜同時開催＞      　   ◆市役所ふるさとテラスで、マザーズハローワーク出張相談◆ 
　　　　　　日時：１月 23・30 日（火）　9:30 ～正午／ 13:00 ～ 15:00
　　　　　　※予約不要で、女性の方ならどなたでも！お仕事の紹介や相談ができます！（求職申し込み可）

第 1 回 「働く女性が知っておきたい！賢くオトクなお金の話」
　日時：1 月 23 日（火）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　講師：FP オフィス will　代表　前野 彩 氏

第 2 回 「自分らしく輝くためのキャリアデザイン」
　　～「どこで」「どんな形で」働くかを見つけよう～
　日時：1 月 30 日（火）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　講師：MN（エムエヌ）キャリア代表  高橋紀子 氏

【対象】これから働こうかなと
　　 　思っている女性の方

【場所】宇陀市役所　会議室
【定員】20 名（先着順）　【受講料】無料
【申し込み】１月 16 日（火）までに、☎・FAX・メールで。
　（住所、氏名、年齢、電話番号、託児希望の有無）

【その他】無料託児あり（生後 6 か月～小学 3 年生）
※託児希望の方は、申込時に子どもの名前、年齢を明記のこと
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手
作
り
の
凧
で
凧
上
げ
を
し
よ
う
！

た
こ
あ
げ
大
会
を
開
催

【
日
時
】
1
月
14
日
（
日
）
小
雨
決
行

　

午
後
1
時
～
3
時

【
場
所
】
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

【
対
象
】
３
歳
以
上
（
6
歳
ま
で
は

保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】
60
人
（
先
着
）

【
参
加
費
】
３
０
０
円

【
持
ち
物
】
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で

運
動
靴
・
凧
の
持
参
も
可

【
内
容
】
ビ
ニ
ー
ル
袋
で
凧
を
つ
く

り
、
広
場
で
凧
上
げ
。
温
か
い
豚

汁
の
ふ
る
ま
い
。

【
申
し
込
み
】
12
月
22
日
（
金
）
～

1
月
10
日
（
水
）
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

大
和
の
心
を
育
む
会
へ

【
そ
の
他
】
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、

一
般
駐
車
場
（
有
料
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
子
供
の
も
り
公
園
活
性
化
協
会　

大
和
の
心
を
育
む
会　
松
岡
（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　

83
・
１
０
６
８
）

問
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

　
（
☎
82
・
７
４
１
１
）

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

《
11
月
１
日
付
人
事
異
動
》

■
次
長
級　

農
林
商
工
部
次
長
・
産

業
企
画
課
長
事
務
取
扱
、
建
設
部
次

長
（
宿
泊
施
設
用
地
・
公
園
整
備
担

当
）
奥　

久
幸

■
課
長
級　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
主

幹　

太
田
幸
雄　

▼
公
園
課
長
、
宿

泊
施
設
用
地
・
公
園
整
備
準
備
室
長　

瀬
野
隆
雄　

▼
宿
泊
施
設
用
地
・
公

園
整
備
準
備
室
主
幹　

福
森
孝
郎

■
課
長
補
佐
級　

企
画
課
長
補
佐　

前
田
真
樹　

▼
税
務
課
長
補
佐　

井

上
慎
一 

▼
介
護
福
祉
課
長
補
佐　

埜
中
都
子 

▼
公
園
課
長
補
佐
、
宿

泊
施
設
用
地
・
公
園
整
備
準
備
室
長

補
佐　

森 

佐
史 

▼
市
立
病
院
事
務

局
経
営
企
画
課
長
補
佐 

田
中
徳
人

■
主
任
級　

危
機
管
理
課　

上
久
保

好
訓　

▼
徴
収
対
策
課　

芳
林
正
美

▼
保
険
年
金
課　

井
戸
克
昌　

▼
環

境
対
策
課　

内
田
大
助　

▼
環
境
対

策
課
宇
陀
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　

西

岡
剛
志　

▼
厚
生
保
護
課　

中
村
明

広　

▼
産
業
企
画
課
、
宿
泊
施
設
用

地
・
公
園
整
備
準
備
室　

辻
本
泰
久

▼
建
設
課　

山
下
正
彦　

▼
宿
泊
施

設
用
地
・
公
園
整
備
準
備
室　

神
田

達
也

■
一
般　

大
宇
陀
地
域
事
務
所
地
域

市
民
課　

田
中
英
伍

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会

　

柿
本
人
麻
呂
（
万
葉
歌
人
）
の
歌

が
詠
ま
れ
た
と
さ
れ
る
旧
暦
の
11
月

17
日
に
あ
た
る
日
に
開
催
。

【
開
催
日
】
1
月
3
日
（
水
）
午
前

4
時
～
7
時
頃

【
場
所
】
か
ぎ
ろ
ひ
の
丘
万
葉
公
園

（
大
宇
陀
迫
間
）

【
催
し
物
】
○
特
別
公
開
壁
画
「
阿
騎

野
の
朝
」
○
焚
き
火
を
囲
ん
で
万

葉
講
話　

　

○
入
賞
短
歌
展
示
・
温
か
い
も
て

な
し
○
阿
騎
野
朝
市
（
特
産
品
、

軽
食
な
ど
）

問
宇
陀
市
観
光
協
会【
商
工
観
光
課
内
】

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

【
試
験
日
時・場
所
】
1
月
20
日
（
土
）

９
時
30
分
～　

榛
原
幼
稚
園

【
試
験
内
容
】
〇
面
接
試
験　

〇
ピ
ア

ノ
実
技
試
験
（
３
歳
児
に
適
し
た
曲

の
弾
き
語
り
・
選
曲
自
由
）　

〇
手

遊
び
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
（
2
分

以
内
、
絵
本
は
当
日
指
定
）

【
申
し
込
み
】
1
月
10
日
（
水
）
ま
で

に
、
必
要
書
類
を
提
出
。
申
込
書
な

ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ

び
、
こ
ど
も
未
来
課
窓
口
に
設
置

問
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
他

お
知
ら
せ

鳥見山公園への通行止め
新春ご来光祭り中止の

お知らせ
今年 10 月の台風 21 号の被害
により、鳥見山公園へのアクセ
ス道（車道・登山道）が大きく
損壊し、登山者に危険があるた
め、現在、歩行者、車両ともに
通行止めとなっています。
　
　そのため、例年、元旦の早朝
に行う「新春のご来光祭り」は、
今回は中止となりました。

　なお、鳥見山公園への通行が
可能となれば、市ホームページ
などにより、お知らせします。

問宇陀市観光協会【商工観光課内】
 （☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）
問公園課
 （☎ 82・3674 ／ IP ☎ 88・9093）

平成 30 年度 
宇陀市職員採用試験

保育士・幼稚園教諭・保育教諭（再募集）
募集人数や詳しい条件については、窓口で配布する募集案内
をご覧ください。（市ホームページからダウンロードできます）

宇陀市　職員採用

■第一次試験　
　日時：1 月 14 日（日）
　場所：宇陀市役所 会議室

■受験手続　
申込方法：郵送、または直接窓口へ
申込期間：12月4日（月）～15日（金）

　問宇陀市職員採用試験委員会【人事課内】
　　　　　　　　（☎ 82・1303 ／ IP ☎ 88・9069）

職
員
募
集

■
こ
ど
も
未
来
課

　

平
成
30
年
度　

保
育
士
・
幼
稚
園

教
諭
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
3
名
程
度

【
職
務
内
容
】
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
・

保
育
園
で
の
保
育
業
務

【
雇
用
期
間
】
平
成
30
年
4
月
1
日
～

【
要
件
】
幼
稚
園
教
諭
免
許
状
と
保
育

士
資
格
の
両
方
を
有
す
る
人
、
ま
た

は
来
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
す
る

見
込
み
の
人
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年
末
年
始
の
業
務
の
お
知
ら
せ

12
月
29
日
～
翌
年
1
月
3
日
ま
で
、
市
の
業
務
は
休
業
と
な
り
ま
す
。

■ ご み 収 集 ■
■生ごみ収集業務
年末：12 月 29 日（金）まで通常どおり

年始ごみ収集：1 月 4 日（木）から通常どおり

■不燃ごみ収集業務
　1 月第 1 週の収集業務は休止となります
地　域 振　替　日 種　類

大宇陀
※

1 月 1 日（月）→ 1 月 8 日（月）
　　2 日（火）→　　9 日（火）
　　3 日（水）→　　10 日（水）

金属類

菟田野※ 1 月 3 日（火）→　　10 日（水）金属類

榛原
※

1 月 1 日（月）→ 1 月 8 日（月）
　　2 日（火）→ 1 月 9 日（火）
　　3 日（水）→　　10 日（水）

布類・資源ごみ
ペットボトル類

室生
※

1 月 1 日（月）→ 1 月 9 日（月）
　　3 日（水）→　　10 日（水）

ビン類・金属類
資源ごみ※ 2

1 月 8 日（月）→ 1 月 15 日（月）
　 10 日（水）→　  17 日（水）

布類
ペットボトル類

上記以外は 1 月 4 日（木）から通常収集
※各地域で第回目の月～水曜日の上記種類の収集にあ

たる地域（室生は第 1・第 2 回目）
※2  資源ごみ：新聞・雑誌・ダンボール・牛乳パック
■護美センター　（☎ 82・6521）
年末：12 月 29 日（金）まで通常どおり

年末ごみ持ち込み 12 月 29 日（金）　8：30 ～正午
　　　　　　13：00 ～ 16：30

年始：1 月 4 日（木）から通常どおり
※年末は大変混雑しますので、持ち込みされる場合

は、必ず分別して指定袋に入れ、粗大ごみは粗大
ごみシールを貼って持ち込んでください。（粗大ご
みシールは、護美センターでは販売していません。）

■宇陀クリーンセンター（☎ 83・2296）
年末：12 月 28 日（木）まで通常どおり

年末ごみ持ち込み 12 月 29 日（金）　 9：00 ～正午
　　　　　　13：00 ～ 15：00

年始：1 月 4 日（木）から通常どおり
※年末は、大変混雑しますので、できる限り「可燃性

ごみ指定袋」での持ち込みをお願いします。
※粗大ごみ（不燃性粗大ごみ・布団・木製家具等）・

不燃物（ビン・金属・ペットボトル・衣類等）は
持ち込みできません。護美センターへ持ち込んで
ください。

■し 尿 収 集■
■電話受付業務

【年末】12 月 26 日（火）まで
【年始】1 月 9 日（火）から
■し尿収集業務

【年末】12 月 29 日（金）まで
【年始】1 月 9 日（火）から

収 集 地 域 収集業者名

大宇陀地域  宇陀清掃社
　☎ 82・1093

菟田野地域  榛原清掃組合　
　☎ 82・4777

榛

原

地

域

角柄・柳・小鹿野・西峠・新町・
宮本・菟田川・駅前・新駅前・
奥口田辺・大昭・末広・鳥見・
富士見・萩乃里・下井足・篠楽・
雨師・安田・笠間・上井足・足
立・白樺台・池上・高塚・福西・
栗谷・比布・石田・山路・大貝・
澤・三宮寺・母里・内牧・八滝・
諸木野・赤埴・高井・自明

 榛原清掃組合　
　☎ 82・4777

戒場・山辺三・五月ケ丘・額井・
赤瀬・長峯・福地・玉立・墨坂・
新吉田・福田・上ノ町・東町・
稲荷・桧牧・五味原・荷阪

 宇陀清掃社
　☎ 82・1093

室生地域  宇陀環境開発
 ☎ 0744・22・3449

問環境対策課（☎ 82・2202/IP ☎ 88・9078）

■ 動物愛護センター業務 ■
■犬・猫の捕獲および犬の引き取り

【年末】12 月 20 日（水）まで
【年始】1 月 4 日（木）から
問奈良県中和保健所（☎ 0744・48・3033）
問環境対策課（☎ 82・2202/IP ☎ 88・9078）

■東宇陀クリーンセンター（☎ 92・2444）
年末：12 月 29 日（金）まで通常どおり
年末ごみ持ち込み 12 月 29 日（金） 9：00 ～ 15：30
年始ごみ持ち込み 1 月 4 日（木）から通常どおり

年始ごみ収集 1 月 5 日（金）から通常どおり

問環境対策課（☎ 82・2202/IP ☎ 88・9078）

冬
季
・
長
期
の

   

休
館
・
休
園
な
ど

■
室
生
山
上
公
園
芸
術
の
森

　

例
年
の
と
お
り
冬
季
休
園
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

【
休
園
期
間
】
12
月
29
日
（
金
）
～
平
成
30

年
2
月
28
日
（
水
）

問
企
画
課

　
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

問
室
生
山
上
公
園
芸
術
の
森

　
（
☎
93
・
４
７
３
０
）

■
公
園
の
水
飲
み
場
な
ど
を
閉
栓

　

凍
結
防
止
の
た
め
、
市
内
に
あ
る
公
園

の
水
飲
み
場
を
閉
栓
し
ま
す
。
ト
イ
レ

は
使
用
可
能
で
す
。
ま
た
、
平
成
榛
原
子

供
の
も
り
公
園
内
の
全
て
の
水
飲
み
場
と

サ
ッ
カ
ー
場
横
の
ト
イ
レ
も
閉
栓
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
閉
栓
期
間
】
12
月
～
平
成
30
年
3
月
末

問
公
園
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
３
）

問
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

　
（
☎
82
・
７
４
１
１
）
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応急手当普及員講習を開催
　この講習では、所属する事業所（多数の方が出入り
する事業所）の従業員や防災組織などの構成員を対象
に、消防機関と連携して、救命講習の指導を実施でき
る方を養成します。

【内容】応急手当普及員講習（３日間）
【日時】1 月 31 日（水）～ 2 月 2 日（金）
　　　　午前 9 時～午後 5 時まで

【場所】かしはら安心パーク（橿原市東竹田町）
【申し込み】12 月 1 日（金）～ 22 日（金）に問へ。
　申込書はホームページからも入手できます
　　　　　http://www.naraksk119.jp/

普通救急講習会を開催
　私たちは、いつ、どこで、病気やケガにおそわれる
か分かりません。もし、あなたの目の前で家人や友人
が倒れたら・・・心臓が止まったら、どうしますか？
　この講習では『心肺蘇生法』や『AED の使い方』
を学んでいただきます。実技講習が中心で、どなたで
も受講可能です。動きやすい服装でご参加ください。

【内容】普通救命講習Ⅰ（３時間）
【日時】1 月 21 日（日）午前 9 時～正午まで
【場所】宇陀消防署　研修室（榛原萩原）
【対象】管内在住、在勤、在学（中学生以上）の方
【定員】20 名（先着順）
【申し込み】12 月 18 日（月）～ 1 月 15 日（月）に問へ。

　問奈良県広域消防組合　宇陀消防署（救急課）
　　　　　　　　　　　　　　　　（☎ 82・3199）　

 10 年
 　たったら、
とりカエル。

住宅用火災警報器は、古くなると電子部
品の寿命や電池切れなどで、火災を感知
しなくことがあるため、とても危険です。

住宅用火災警報器
　定期的に点検を！ 10 年を目安に交換しましょう！

感
か ん し ん

震ブレーカーに
関心を！

　地震による火災の過半数は、地震の揺れに伴
う電気機器からの出火や停電が復旧したときに
発生するものといわれています。
　感震ブレーカーは、地震発生時に設定値以上
の揺れを感知したときに、ブレーカーやコンセ
ントなどの電気を自動的に止める器具です。不
在時の地震やブレーカーを切って避難する余裕
がない場合での電気火災防止に役立ちます。

問奈良県広域消防組合　宇陀消防署（予防課）（☎ 82・3199）

様々なタイプが
あります。ホー
ムセンターなど
でも購入可能。

他人事ではありません！

火事 からわが家を守る！
１．

2．

火災警報器



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

そ
の
他

お
知
ら
せ

　2017年12月号31

行政相談
［予約不要］

12 月 6 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター

総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

12月13日（水） 室生振興センター
12月15日（金） 大宇陀地域事務所
12月20日（水） 宇陀市役所（214 会議室）

人権相談 12 月 6 日（水）
9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）12月20日（水） 宇陀市役所（214 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

12 月 4 日・7 日・
11 日・14 日・18
日・21 日・25 日・
28 日（各月・木曜日）

13：00 ～ 16：00
宇陀市役所

（213 会議室）
※ 28 日のみ 214 会議室

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 12月20日（水）

13：00 ～ 16：00
（1 人約 30 分以内）
※受付は 15：30 まで

宇陀市役所
（213 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 12月19日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所

介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）
中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 12月27日（水） 13：00 ～ 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

12 月 6 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

12月13日（水） 室生振興センター

12月15日（金） 大宇陀地域事務所

12月25日（月）
農林会館

※榛原総合センターの改修工事
に伴い場所を変更しています。

若者自立のための
無料相談［要予約］12月12日（火）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］

12月15日（金）
相談日の 2 週間前よ
り受付（1 人 30 分）

13：00 ～ 16：00
宇陀市役所（213 会議室）

他の相談場所も利用できますので、
奈良弁護士会にご確認ください

奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 12月13日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00
宇陀市役所

（213 会議室）

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

12 月 7 日・21
日（各木曜日） 10：00 ～ 16：00 宇陀市役所 

（301 会議室）
こども未来課

（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

　　　　　　　　　特設　人権相談　開設のお知らせ！
　人権週間（12 月 4 日～ 10 日）の実施に伴い、市
では人権擁護委員による「特設人権相談」を開設しま
す。いじめや体罰、女性・障がい者等に対する差別の
問題、家庭内や近隣間のもめごと・悩みごとなど、お
気軽にご相談ください。

[ 予約不要・相談無料・秘密主義 ]

【日時】12 月 4 日（月）　9:00 ～ 15:00
【場所】市役所 214 会議室

問 人権推進課　（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 12 月 7 日（木） 10：00 ～ 12：00

（1人60分・1日2人）
宇陀市社会福祉協議会 宇陀市社会福祉協議会

（☎ 84・4116 ／ IP ☎ 88・9202）精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 12月18日（月） 14：00 ～ 16：00

（1人60分・1日2人）
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販売しますので、ご希望の方はお
申込みください。
▶販売部数　150 部（先着順）
▶価格　1 部 700 円（消費税込、送

料別）
▶販売日　12 月 1 日（金）より
▶申し込み　郵便番号・住所・氏名・

電話番号・申込部数を明記のう
え、ハガキまたは FAX で問まで

（カレンダー受領後、同封の振込
用紙にて速やかにお支払いくだ
さい）

問〒 633-0112
　桜井市大字初瀬 1626-1
　桜井宇陀広域連合事務所
　（☎ 0744・47・7077／
　FAX0744・47・7078）

■�林業退職金共済制度（林退共）の
退職金請求について
　以前、林業の仕事に従事された
ことがあり、林退共制度に加入し
ていた方で、退職金請求手続きを
した心当たりのない方は、退職金
を受け取っていない可能性があり
ます。林業の仕事をしていた当時
の加入の有無についても確認を行

いますのでお気軽にお問い合わせ
ください。詳しくはホームページ
でもご案内しております。
問林業退職金共済事業本部
　（☎ 03・6731・2887）

■国の教育ローン（日本政策金融公
庫）のご案内
　高校、大学等への入学時・在学
中にかかる費用を対象とした公的
な融資制度です。お子さん 1 人に
つき 350 万円以内を、固定金利（年
1.81%（9 月 1 日現在））で利用でき、
在学期間内は利息のみの返済とす
ることができます。詳しくはホー
ムページ（「国の教育ローン」で検
索）または問へ。
問教育ローンコールセンター
　（☎ 0570・008656 ナビダイヤル
または 03・5321・8656）

■厚生労働省　奈良労働局からの
　お知らせ
　ご存知ですか？「無期転換ルール」
▶対象　契約更新して通算 5 年を超

える有期社員
　※転換申し込みがあった場合は

無期労働契約へ転換を。詳しく
は、ホームページ「無期転換サイ
ト」へ。

問奈良労働局　雇用環境・均等室
　（☎ 0742・32・0210）

■お仕事を探しているみなさんへ
　ハローワーク桜井では、資格や
経験を活かせる求人や、未経験で
も応募できる求人など、数多くの
求人が申し込まれ、正社員、パー
トなどライフスタイルに合わせた
求人を簡単な操作で探して、紹介
を受けることができます。
　ぜひ、一度ハローワーク桜井に
ご来所ください。
問ハローワーク桜井　職業相談部門
　（☎ 0744・45・0112）

      12月は9日です。

地域で子育て！
見守る　宝（こども）

■ 12月 10日は「人権デー」、12月４日～ 10日は「人権週間」です !
　「人権デー」は、国連総会による画期的な「世界人権宣言」の採択されたその日を
記念して制定されました。
　法務省と全国人権擁護委員連合会は、毎年、関係機関等の協力を得て、「人権デー」
を最終日とする 12月 4日から 12月 10 日までの一週間を「人権週間」とし、人権
尊重思想の普及高揚のための啓発活動を行っており、市役所ふるさとテラスにおいて、
12月 5日～ 8日午前中まで『世界人権宣言のパネル展示』を行います。

「美肌の湯
」

　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　

☎0745・82・1126

このページご持参
ランチタイム限定

日帰り温泉
入浴券付き寿司うどん定食

　　（にぎり寿司３貫とうどんのセット）

●期間：平成 29 年12/1～12/29 の平日限定
　※土・日曜日、及び 12/11（休館日）は対象外

保養センター美榛苑
９００円
　　　　　　( 税込）

★レストラン昼食営業11:00 ～13:30

年末感
謝

特別企
画

★温泉チケットはレストランで
　　　　　　　お渡しします
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このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

五味司法書士
広告

五味総合法務事務所

■地域安全ふれあい餅つき大会
▶日時　12 月 3 日（日）
　　　　午前 10 時～
▶場所　文化会館（南側駐車場）
▶内容　○餅つきおよび３色餅に、

地域安全・薬物乱用防止・暴力追
放・振込詐欺防止等の焼印を行
い、見て食べて意識を高めるため

の振る舞い　○マスコットキャ
ラクターによる啓発活動　○薬
物乱用防止啓発パネルの展示　
○シートベルト効果体験　○交
通安全啓発風船の配布

問大宇陀幹部交番連絡協議会
　松本方（☎ 83・0165）

■和太鼓「響」
　２０周年ありがとうコンサート
　楽しい時間を一緒に過ごしませ
んか？ぜひお越しください。
▶日時　12 月 10 日（日）
　　　　午後 1 時～４時
▶場所　文化会館　かぎろひホール
▶内容　和太鼓「響」による太鼓演奏
　ゲスト：うだっ子隊鼓笛バンド
　　　　　大向孝明（津軽三味線）
　　　フォーティーズ（バンド演奏）
▶入場料　無料
問浦岡方　（☎ 84・2215）

■中学生人権作文表彰式と
　人権の集い in 五條
▶日時　12 月 10 日（日）
　　　午後 0 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　五條市市民会館
　　　　（五條市本町 3 丁目 1-13）
▶内容　・全国中学生人権作文コン

テスト奈良県大会表彰式
　・一日人権擁護委員「桂　雀太

さん」の講談
　・五條市立五條西中学校吹奏楽

部による演奏
▶申し込み　不要
問奈良地方法務局人権擁護課
　（☎ 0742・23・5457）

■ひとり親家庭のみなさんへ
　クリスマスパーティーのお誘い
　日々、子育てやお仕事に忙しく
されているひとり親家庭のみなさ
ん、子どもと一緒に楽しいひと時
を過ごしませんか。
▶日時　12 月 25 日（月）
　　　　午前 10 時～午後 2 時
▶場所　菟田野人権交流センター
▶会費　300 円（大人のみ）
▶申し込み　12 月 10 日までに問へ
問中村方　（☎ 84・3229）

■うだ・アニマルパークから
▶日時・内容　【 12 月開催 】
　1 日（金）～ 24 日（日）
　　ソリに乗って記念撮影
　　サンタさんに変身！
　　クリスマスカードを作ろう！
　　＆ぬりえをしよう！
　3 日（日）…松ぼっくりでツリー作り
　9 日（土） …豚まん作り体験
　10 日（日） …クリスマス音楽会
　23 日（土）・24 日（日）
　　キャンドル作り体験
　26 日（火） …ウィンタースクール
▶場所　うだ・アニマルパーク
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■桜井宇陀広域連合
　2018年用「桜井宇陀」
　フォトカレンダー販売
　カレンダー（A2、13 枚もの）を



本も
と
お
り
の
り
な
が

居
宣
長
、

雨
の
伊
勢
本
街
道
を
歩
く

　

翌
朝
の
三
月
十
三
日
、宣
長
ら
の
一
行
は
、

ま
だ
夜
が
明
け
な
い
の
に
萩
原
を
発
ち
ま
し

た
。
雨
が
し
と
し
と
降
っ
て
い
ま
す
が
、「
伊

勢
本
街
道
」
を
歩
き
は
じ
め
ま
し
た
。
天
気

も
悪
く
、こ
れ
か
ら
の
道
の
状
況
が
心
配
で
、

と
て
も
心
細
く
、
宣
長
の
気
持
ち
は
晴
れ
ま

せ
ん
。
途
中
で
は
、「
こ
の
道
か
ら
室
生
は

ず
い
ぶ
ん
近
い
と
聞
い
て
い
る
が
、
雨
が
ひ

ど
く
降
っ
て
い
て
道
も
大
変
悪
い
の
で
お
参

り
は
で
き
な
い
。」
と
室
生
寺
へ
の
お
参
り

を
気
に
か
け
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
榛
原
と

室
生
と
の
境
で
あ
る
石
割
峠
を
越
え
、田
口
、

黒
岩
、
山
粕
、
桃
俣
、
菅
野
を
ひ
た
す
ら
歩

き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
多
気
ま
で
行
く
予
定
で
し
た

が
、
雨
が
ひ
ど
く
降
り
、
風
も
激
し
い
の
で
、

そ
の
手
前
の
石
名
原
（
い
し
な
は
ら
／
三
重

県
津
市
美
杉
町
）で
の
宿
泊
と
な
り
ま
し
た
。

道
中
の
桜
は
花
盛
り
で
し
た
が
、
あ
い
に
く

の
悪
天
候
、
宣
長
の
気
分
は
優
れ
ず
、
何
も

心
に
残
ら
な
か
っ
た
の
で
、
歌
な
ど
も
ま
っ

た
く
詠
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

翌
十
四
日
は
、
雨
が
止
み
ま
し
た
が
、
ま

だ
気
分
が
優
れ
な
い
の
で
、
宣
長
は
駕
篭

に
乗
っ
て
飼
坂
（
か
い
さ
か
）
越
え
で
す
。

険
し
い
山
道
の
た
め
、
徒
歩
で
の
人
々
は
、

ち
ょ
っ
と
登
っ
て
は
休
憩
の
繰
り
返
し
で

す
。
こ
の
坂
を
下
る
と
間
も
な
く
多
気
の
里

で
す
。
多
気
は
、
宣
長
の
祖
先
が
代
々
仕
え

た
伊
勢
国
司
・
北
畠
氏
の
本
拠
地
で
す
。
こ

こ
か
ら
伊
勢
本
街
道
は
、櫃
坂
（
ひ
つ
さ
か
）

越
え
と
な
り
ま
す
が
、
松
坂
へ
戻
る
に
は
遠

回
り
と
な
る
の
で
、手
前
の
堀
坂
峠
を
越
え
、

松
坂
の
自
宅
へ
無
事
、
戻
り
ま
し
た
。
宣
長

四
十
三
歳
、
明
和
九
年
（
一
七
七
二
）
三
月

五
日
か
ら
十
日
間
の
「
大
和
へ
の
旅
」
が
終

わ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
旅
の
様
子
は
、
宣
長
が
『
菅
笠
日
記

（
す
が
が
さ
に
っ
き
）』
と
い
う
書
物
（
寛
政

七
年
／
一
七
九
五
年
刊
行
）
に
記
し
て
い
ま

す
。
こ
の
日
記
は
、
そ
の
後
、
吉
野
や
飛
鳥

を
巡
る
人
々
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
と
し
て
も
読

ま
れ
ま
し
た
。

　

宣
長
の
代
表
的
な
書
物
、『
古
事
記
伝
』

の
執
筆
は
、
明
和
元
年
（
一
七
六
四
）
か

ら
寛
政
十
年

（
一
七
九
八
）

に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
明
和
九

年
の
「
大
和
へ

の
旅
」
は
、
宣

長
の「
古
事
記
」

の
調
査
研
究
に

大
い
に
役
立
っ

た
こ
と
で
し
ょ

う
。

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
） 特別史跡　本居宣長宅跡（松阪市）
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身
体
の
筋
力
が
衰
え
る

「
脊せ
き
ず
い
せ
い
き
ん
い
し
ゅ
く
し
ょ
う

髄
性
筋
萎
縮
症
（
Ｓ
Ｍ

Ａ
）」
を
生
ま
れ
つ
き
患
い
、

電
動
車
い
す
に
乗
り
な
が
ら

音
楽
活
動
を
続
け
て
き
た
、
夫
婦
漫

才
デ
ュ
オ
「
真
ち
ゃ
ん
・
和
ち
ゃ
ん
」

の
和
ち
ゃ
ん
こ
と
、
阪
口
和
世
さ
ん

は
、
今
年
の
４
月
、
宇
陀
市
開
催
の

「
４
・
11
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
市
民

の
集
い
」
で
の
ご
講
演
を
前
に
、
肺

炎
に
か
か
り
、
20
日
間
の
入
院
の
後
、

懸
命
の
治
療
や
看
護
の
甲
斐
な
く
、

永
眠
な
さ
い
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｍ
Ａ
は
、
脊
髄
の
運
動
神
経
が

変
異
し
て
、
筋
力
低
下
や
呼
吸
不
全

等
を
引
き
起
こ
す
難
病
で
す
。

　

幼
少
期
か
ら
20
代
ま
で
闘
病
の
為
、

病
院
で
毎
日
を
過
ご
し
、
身
近
な
友

人
の
死
や
死
の
恐
怖
と
向
き
あ
い
な

が
ら
も
、
大
好
き
な
音
楽
を
励
み
に

生
き
て
き
た
和
世
さ
ん
は
、当
初
、「
亡

く
な
っ
た
友
達
の
分
ま
で
、
生
き
て

い
か
ね
ば
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
う
ち
「
一
人
ひ
と
り
は
か
け
が

え
の
な
い
存
在
で
、
友
の
代
わ
り
を

生
き
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
彼
ら
の

存
在
は
過
去
の
も
の
で
は
な
く
、
今

も
私
の
中
に
生
き
続
け
て
い
る
こ
と

か
ら
、
自
分
に
で
き
る
の
は
、
と
も

に
生
き
た
日
々
を
歌
で
伝
え
る
こ
と

だ
」
と
も
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

24
歳
の
時
、
病
棟
で
の
コ
ン
サ
ー

ト
に
訪
れ
た
大
学
生
の
真
治
さ
ん
と

出
会
い
、
そ
の
後
、
結
婚
。
真
治
さ

ん
が
、
身
の
回
り
の
世
話
な
ど
、
和

世
さ
ん
を
支
え
る
生
活
を
送
る
中
、

あ
る
時
、２
人
の
行
き
つ
け
の
カ
フ
ェ

の
店
主
に「
ま
な
板
の
上
の
鯉
に
な
っ

た
つ
も
り
で
」
と
、
２
人
で
歌
う
こ

と
を
勧
め
ら
れ
、
ラ
イ
ブ
活
動
を
始

め
、
地
元
の
喫
茶
店
や
学
校
、
老
人

会
な
ど
で
も
歌
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
彼
ら
の
活
動
は
、
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
な
ど
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

病
気
の
和
世
さ
ん
の
あ
り
の
ま
ま

を
受
け
入
れ
、
献
身
的
に
尽
く
し
た

夫
の
真
治
さ
ん
の
姿
と
、
最
期
ま
で

病
気
と
戦
い
、
生
き
抜
い
た
和
世
さ

ん
の
生
き
様
は
、
こ
れ
か
ら
も
病
気

と
闘
う
人
の
励
み
に
な
り
、
ま
た
、

多
く
の
人
々
に
勇
気
と
希
望
を
与
え

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

真
ち
ゃ
ん
・
和
ち
ゃ
ん
の
こ
と



　みなさんこんにちは！
　毎日寒くなりましたね。でも、カナダに比べるとそんなに寒くない
んです。カナダの 12月はマイナス 20℃になることもあります。み
なさん風邪をひかないように暖かく過ごしてくださいね。
　今年は、冬休みにカナダへ帰ります。日本のお土産と文化を持っ
て v（^^）v　そして家族や友だちとクリスマスや正月を過ごします。
カナダと時差があるためなかなか連絡していないので、早く母や妹
に会いたいです。甥っ子も１年前に比べると背も伸びたかな…。
　上の写真は子どもの頃の妹と私です。１年前に妹から「メリーク
リスマス！」とフェイスブックにアップしてくれました。
　カナダはすごく寒いけど、嬉しさいっぱいで家族や友だちとしゃ
べって暖かくなることでしょう。とても楽しみです !

From: ブレット
（榛原中・室生中）
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政
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う
だ
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か
ら

ま
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だ
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病
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・
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ル
ネ
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み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
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チ
ャ
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。
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  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル　B 

サイエンスチャンネル　A
   

お知らせ（静止画）
 　　　　　　 

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース

 お知らせ（音声付き静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表
番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○室生寺　国宝五重塔
と紅葉ライトアップ

○秋季火災予防防火
　パレード・出発式

○大宇陀こども園　食育
「スイートポテトを作ろ
う」

○宇陀市選奨式

○第 36 回毛皮革フェ
ア　ｉｎ　ＵＴＡＮＯ

○榛原北保育園
　「落ち葉のうみ」体験

野菜たっぷり
クッキング − −

・チキンのホイル焼き
・さらっとみそバター
　シチュー

まちの話題

○うたの手作りフェスタ

○榛原秋まつり 2017

○三人展
○大宇陀　政始歴史探
索ウォーキング

　（大宇陀政始まち協）
○こもれび祭り

○ふれあいウォーキング
（三本松まち協）

○平成 29 年番組振り
返り

サイエンスA

ザ・メイキング：
トランペット

メンデレーエフの奇妙
な棚：コバルト・ニッ
ケル

ザ ･メイキング：
石けん

メンデレーエフの奇妙
な棚：セシウム

ザ・メイキング：
スニーカー

メンデレーエフの奇妙
な棚：イリジウムと白
金族

サイエンスB 偉人たちの夢：
ピカール

偉人たちの夢：
ウイリアム・スミス

偉人たちの夢：
ヴェサリウス

はみがきのうた 菟田野保育所 しらゆり保育園 榛原東幼稚園

）（

今
月
は
「
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
、
住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で
、
自
分

ら
し
く
、
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
」

を
テ
ー
マ
に
特
集
し
ま
し
た
。
▼
現

在
は
医
療
や
体
制
の
進
歩
に
よ
り
、

介
護
に
つ
い
て
の
選
択
肢
は
ず
い
ぶ

ん
広
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

自
分
た
ち
に
と
っ
て
一
番
良
い
選
択

を
す
る
に
は
、
ま
ず
ど
ん
な
選
択
肢

が
あ
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
必
要
で

す
し
、
本
人
や
家
族
が
何
を
望
ん
で

い
る
の
か
を
理
解
し
合
う
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
▼
や
は
り
誰
に

と
っ
て
も
、
自
宅
は
自
分
に
と
っ
て

の
心
の
拠
り
所
。
だ
か
ら
こ
そ
、
い

ろ
ん
な
場
所
で
い
ろ
ん
な
人
が
「
自

宅
で
の
介
護
を
支
援
し
た
い
」
と
関

わ
っ
て
く
れ
て
い
る
の
だ
な
あ
っ
て

感
じ
ま
し
た
。
▼
自
分
が
介
護
に
直

面
し
た
時
、
ど
う
し
た
い
か
？
何
を

す
る
べ
き
か
？
誰
に
と
っ
て
も
避
け

て
は
通
れ
な
い
こ
と
で
す
。
自
分
の

こ
と
と
し
て
考
え
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。平成 29年 11月 1日現在

※（　）内は前月比

総　数 31,220人（16）
男 14,925人（-10）
女 16,295人（26）
世帯数 13,061世帯（41）
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広報広報 高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市

　「綺麗な歯　未来の自分に　贈り物」　宮奥　沙枝さん（大宇陀中３）
「お口の健康　長寿の秘訣」　　　　　　　　葊瀬遥香さん（室生中 1）
「毎日の　笑顔の秘訣は　キレイな歯」　　　西本彩音さん（菟田野中 1）
「歯は　一生のパートナー」　　　　　　　　田口皓基さん（榛原中２）

　「毎食後の歯みがきをする」を目指し、むし歯予防のため取り組みを進めています。
今回、むし歯予防を目的に、市内各小中学校からポスターを中学校から標語の募集をしたところ、
ポスター 404作品、標語 659作品の応募がありました。ありがとうございました！

赤松美咲さん
（榛原小１）

最優秀賞

小学校

（高学年の部）

中学校の部

小学校

（低学年の部）

海出悠平さん
（榛原中 3）

最優秀賞

稲葉柚月さん
（榛原東小 6）

最優秀賞
子守　葵さん

（大宇陀小５）

優秀賞

小林美輝さん（榛原小３）優秀賞

最優秀賞

優秀賞

上田愛奈さん
（榛原中 3）

優秀賞

吉岡蒼真さん
（榛原中 3）

優秀賞

德田彩恵さん
（榛原小 6）

優秀賞

桝谷歩菜さん
（榛原東小 3）

優秀賞

◀

▶

▶

◀

▶

市美術展覧会 開催
賞 名 部 門 作 品 名 氏  名

市展賞

絵画 私の庭 藤岡 喜典
書芸 吹く風の 中村 苗子
写真 優しい手ほどき 平井喜美江

彫塑工芸 桜と紫陽花 衣笠 宗孝

金 賞

絵画 大普賢岳登山 美浪 敏明
書芸 郃陽令曹全碑 中野 輝正
写真 暮色の鉄塔 梶本 佳伸

彫塑工芸 鬼 松田 令子

銀 賞

絵画 川辺の鵜 來  洋一
書芸 浜辺の歌 嘉戸 英子
写真 弥山道に光 大西 民夫

彫塑工芸 皓月 河合ヒロ子

銅 賞

絵画 ざくろ 山口 公子
書芸 あをによし 髙谷 美佳
写真 静寂 大塚美代子

彫塑工芸 牡丹咲く 出世八重子

奨励賞

絵画 伊勢街道 仲田  実
書芸 真砂なす 今谷 宗義
写真 晩秋 藤本 昌宏

彫塑工芸 春夏秋冬 小島香代子
彫塑工芸 未来に羽ばたく（鳳凰） 鍵谷 憲治

市役所において、第 12 回市美術展覧
会を開催し、４部門 106点の作品が出
展されました。また、市障がい者作品展、
幼児の絵作品展も同時開催され、多く
の方が観賞に訪れました。

◆市展賞各賞の作品◆
①絵画 / 私の庭
②書芸 / 吹く風の
③写真 / 優しい手ほどき
④彫塑工芸 / 桜と紫陽花 ③

①

④

②

①

歯・口の健康に関するポスター・標語 入賞作品
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