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病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

■糖尿病教室のご案内

【11月の予定】
	 2 日（木）	糖尿病の治療～運動療法～   （第 4回） 
	 9 日（木）	糖尿病の合併症                  （第 5回） 
	 16 日（木）	低血糖、足のケア、体調が悪くなった時
　　　　　（シックデイ）の対応について   （第 6回）
【時間】午後2時30分～【場所】北館２階栄養指導室

インフルエンザの予防接種は予約制です
インフルエンザが猛威を振るう前に、対策を！

➊小児（中学生以下）
接種期間：12月27日（水）までの月～水・金曜日
接種場所：小児科外来
接種時間：【受付】午後 0時 30分～ 1時　※時間厳守
　　　　　【接種】午後 1時～ 2時 
　　　　　　　　　　※受付終了後、開始
接種費用：１回目 3,000 円　２回目 2,500 円（税込み）
※ご希望があれば、保護者も小児科外来で接種できる
場合もありますので、ご相談ください。

➋小児以外（高校生以上）
接種期間：12 月 26日（火）までの月・火・木曜日
接種場所：内科外来
接種時間：
　　【受付】午後 2時 30分～３時　※時間厳守
　　【接種】午後 3時～ 3時 30分
接種費用：4,000 円（税込み）

➊➋とも
予約受付期間：12 月 8日（金）まで
　※受付、接種とも休診日を除く
予約受付時間：
　【病院受付窓口】　月～金曜日の午前 9時～午後 5時
　【電話受付】　月～金曜日の午後 1時～午後 4時
　　　　　☎ 82・0381（総合）
※高齢者のインフルエンザ予防接種の助成、助成期間
は、健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）で確
認ください。

ー感染対策室からのお知らせー
〇インフルエンザの感染予防
を心がけましょう。
〇十分な休養とバランスのと
れた食事を心掛けましょう。
〇外出するときは正しくマスク
を着用し、外から帰ったら石
けんで手を洗いましょう。

インフルエンザ予防接種のご案内

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
　報酬：年俸制、1100万～ 1700万円（税込）
　　　　※指導医・専門医等優遇します（要相談）。
　手当：�各種手当は年俸に含む（退職金はありません）。
　業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
　経験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日

○看護助手（パート）若干名
　対象�者：病棟、外来での掃除・ベッドメイキング・移動

介助・食事介助など
　採用試験：小論文・面接　
　提出書類：履歴書

問経営企画課（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

■市立病院職員募集（随時採用）

「コンビニ受診」が増えています

　「コンビニ受診」とは、緊急を要しないようなほんの軽い症
状で、休日や夜間の時間帯に、医療機関の救急外来を受診す
ることをいいます。ちょうど近くのコンビニに行くときのよ
うに、気軽な感覚で診察に訪れるため、このように呼ばれて
います。
　本来なら、救急外来は命にかかわるような重い症状の患者
を、緊急に受け入れるためにあるものです。しかし、軽症の
人や、「平日は仕事があって行けないから」｢日中は混んでい
て待たされるけれど、夜間ならすぐ診てもらえるから｣ といっ
た個人的な理由で受診する人が年々増えており、命にかかわ
るような重い症状の緊急を要する患者を受け入れることがで
きないなど深刻な問題になってきています。

「コンビニ受診」を控えるということは決して無理して我
慢するということではありません

　本当に必要な人が必要な時に医療を受けられるように、症
状に応じて病院と診療所（かかりつけ医）を使い分け、『軽症
の人は、より重症な人に診療の機会を譲りましょう』　という
ことです。みなさんご協力をよろしくお願いします。

■医療機関を守るため
　コンビニ受診を控えましょう   この教室では、糖尿病の治療を受けている方だけ

でなく、関心のある方も糖尿病や治療方法につい
て学ぶことができます。参加費は無料。事前予約
も不要です。


