
☎ ☎

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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▲旧田原小に建立されている石碑
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➋
来
年
も
花
盛
り
に

　
　
石
楠
花
の
花
が
ら
摘
み

　～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　
５
月
21
日
、
田
口
地
区
ま
ち
協
と
弁
財
天

石
楠
花
の
丘
実
行
委
員
会
が
、
石
楠
花
の
花

が
ら
摘
み
を
行
い
ま
し
た
。

　
国
道
３
６
９
号
線
弁
財
天
ト
ン
ネ
ル
の
手

前
か
ら
坂
を
上
る
と「
弁
財
天
石
楠
花
の
丘
」

が
あ
り
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
時
期
に

は
、
山
全
体
が
石
楠
花
で
彩
ら
れ
ま
す
。

　
毎
年
き
れ
い
な
花
を
咲
か
す
た
め
に
欠
か

せ
な
い
の
が
、
花
が
ら
摘
み
。
こ
れ
は
咲
き

終
わ
っ
た
花
を
摘
み
取
り
、
来
年
の
花
付
き

を
よ
く
す
る
た
め
の
作
業
で
す
。

　
当
日
は
、
地
域
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
40

人
余
り
が
参
加
。
一
日
か
け
て
数
千
本
の
石

楠
花
の
花
が
ら
を
丁
寧
に
摘
み
取
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
「
作
業
は
大
変
で
し
た
が
、

来
年
も
石
楠
花
で
い
っ
ぱ
い
の
弁
財
天
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。」
と
語
り
、
額
の
汗

を
ぬ
ぐ
っ
て
い
ま
し
た
。

▲みなさん一斉に作業を開始

➌
宇
陀
マ
ル
シ
ェ
＆

　
　
　
　
　
　
　
産
直
市
場

　～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　
５
月
27
日
、
さ
わ
や
か
な
青
空
の
下
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
ブ
ー
ス
と
地
産
地
消
ブ
ー
ス
で
、

と
こ
と
ん
『
宇
陀
』
に
こ
だ
わ
っ
た
産
直
市

場
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
榛
原
地
区
ま
ち
協
事
務
所
と
屋

根
付
き
駐
車
場
に
場
所
を
変
え
て
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
事
務
所
１
階
に
は
、
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
や

休
憩
場
所
を
設
け
、
２
階
の
「
ぐ
る
ぐ
る
フ

リ
マ
」
で
は
大
勢
の
方
が
お
目
当
て
の
品
物

を
見
つ
け
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　
駐
車
場
で
は
、
産
直
野
菜
、
ハ
チ
ミ
ツ
、

陶
器
、
カ
フ
ェ
な
ど
様
々
な
ブ
ー
ス
が
あ
り

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
一

日
に
な
り
ま
し
た
。

❶
地
域
探
訪

　～
上
龍
門
地
域
ま
ち
協
～

　
５
月
21
日
、
3
回
目
と
な
る
地
域
探
訪
。

天
候
に
恵
ま
れ
た
今
回
は
、
60
名
参
加
の
も

と
、
田
原
地
区
を
散
策
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ち
協
の
名
前
の
由
来
と
な
っ
た
、

上
龍
門
村
役
場
が
明
治
23
年
に
開
庁
さ
れ
た

極
楽
寺
を
は
じ
め
、
重
要
文
化
財
の
片
岡
家

住
宅
、
火
祭
り
で
有
名
な
菅
原
神
社
、
隣
接

す
る
大
日
寺
、
旧
田
原
小
学
校
に
建
立
さ
れ

て
い
る
石
碑
な
ど
を
巡
り
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
、片
岡
家
住
宅
は
、建
築
年
（
寛

文
10
年
/
１
６
７
０
）
の
明
確
な
記
録
が
あ

り
、
屋
内
の
改
変
が
少
な
く
、
保
存
状
態
が

良
い
建
物
で
す
。
当
主
の
片
岡
彦
左
衛
門
氏

▲火祭りで有名な菅原神社

か
ら
、
建
物
に
ま
つ
わ
る
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

　
旧
田
原
小
学
校
で
は
、明
治
42
年
に
四
郷
・

田
原
・
栗
野
の
三
校
を
統
合
し
て
一
校
と
し
、

こ
の
地
に
建
築
し
た
経
過
を
記
載
さ
れ
た
石

碑
文
の
内
容
に
つ
い
て
、「
先
人
た
ち
が
、

ど
の
よ
う
な
想
い
で
統
合
す
る
こ
と
に
し
た

の
か
」
の
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

　
地
域
探
訪
の
説
明
は
、
ま
ち
協
の
地
域
振

興
部
会
員
が
各
々
担
当
し
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
た
ち
の
地
域
の
歴
史

に
ふ
れ
る
こ
と
で
、
地
域
の
宝
物
を
知
り
、

地
域
の
財
産
を
継
承
し
て
い
く
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

▲丁寧に花がらを摘み取る

➌
宇
陀
マ
ル
シ
ェ
＆

　
　
　
　
　
　
　
産
直
市
場

　～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　
５
月
27
日
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ブ
ー
ス
と
地

産
地
消
ブ
ー
ス
で
、
と
こ
と
ん
『
宇
陀
』
に

こ
だ
わ
っ
た
産
直
市
場
が
さ
わ
や
か
な
青
空

の
下
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
榛
原
地
区
ま
ち
協
事
務
所
と
屋

根
付
き
駐
車
場
に
場
所
を
変
え
て
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
事
務
所
１
階
は
、
主
に
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

や
休
憩
場
所
が
設
け
ら
れ
、
２
階
で
は
、
大

勢
の
人
が
「
ぐ
る
ぐ
る
フ
リ
マ
」
で
お
目
当

て
の
品
物
を
見
つ
け
て
買
い
求
め
て
い
ま
し

た
。

　
駐
車
場
で
は
、
産
直
野
菜
、
ハ
チ
ミ
ツ
、

陶
器
、
カ
フ
ェ
な
ど
様
々
な
ブ
ー
ス
が
あ
り

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
一

日
に
な
り
ま
し
た
。
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▲最近ブームの
ノルディックウォーク

特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら
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～
ス
イ
カ
～

　
暑
さ
を
乗
り
切
る
に
は
、
ま
ず
汗
を
か
く
こ
と
。

食
べ
る
こ
と
、
積
極
的
に
暑
さ
の
中
に
出
る
こ
と
で

す
。
と
は
い
う
も
の
の
、
な
か
な
か
こ
の
暑
さ
の
中

に
出
て
い
く
に
は
勇
気
が
必
要
で
す
。
ま
し
て
や
、

疲
労
感
が
あ
る
人
や
不
眠
、
高
血
圧
の
人
、
血
糖
値

が
高
い
人
な
ど
は
、
強
烈
な
暑
さ
で
倒
れ
る
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
心
配
も
つ
き
ま
と
い
、
つ
い
冷
房
の

効
い
た
部
屋
で
過
ご
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　
暑
い
夏
は
水
分
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し

て
汗
や
尿
で
、
そ
の
水
分
を
排
泄
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
必
要
で
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
が
補
給
で
き
て
い
れ
ば
、
倒
れ
た
り
水
分

の
代
謝
に
つ
い
て
心
配
し
た
り
す
る
必
要
も
あ
り
ま

せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
ば
か
り
を
食

べ
て
い
る
よ
う
で
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
は
で
き
ま

せ
ん
。

　
そ
ん
な
と
き
は
、
ち
ょ
う
ど
今
売
ら
れ
て
い
る
ス

イ
カ
が
役
に
た
ち
ま
す
。
ス
イ
カ
は
の
ど
の
渇
き
を

癒
し
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

ス
イ
カ
を
食
べ
れ
ば
利
尿
作
用
が
働
き
、
む
く
み
な

ど
を
解
消
で
き
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
ス
イ
カ
の
種
子
も
、
１
日
５
～
10
ｇ
を
煎

じ
て
服
用
す
れ
ば
、
腎
臓
病
、
浮
腫
、
便
秘
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。
種
を
少
し
炒
っ
て
茶
の
代
用
に
す
る

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

 ▲ミネラルが豊富で利尿作用があるスイカ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

➍
ふ
る
さ
と
再
発
見

　
う
た
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　
5
月
28
日
、『
風
薫
る
5
月
』
そ
ん
な
言

葉
が
ピ
ッ
タ
リ
当
て
は
ま
る
日
に
、
今
回
で

5
回
目
と
な
る
「
う
た
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
市
内
各
地
か
ら
21
名
の
参
加
が

あ
り
、
入
谷
金
兵
衛
を
巡
る
、
大
神
・
入
谷

方
面
の
ウ
ォ
ー
ク
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
菟
田
野
分
館
前
に
集
合
し
、
ま

ず
は
血
圧
測
定
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
の
方
々
か
ら
「
ノ
ル

デ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
」
の
指
導
を
い
た
だ
き
出

発
し
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
、
見
田
・
大
澤
古
墳
か
ら
大
神
・

▲見田大澤古墳にて説明風景

西
念
寺
「
六
地
蔵
石
憧
」
を
巡
り
、
大
神
神

社
ゆ
か
り
の
神
御
子
美
牟
須
比
命
（
み
わ
の

み
こ
み
む
す
ひ
め
）
神
社
で
昼
食
。
登
り
の

か
な
り
き
つ
い
コ
ー
ス
で
す
が
、
ノ
ル
デ
ッ

ク
の
お
か
げ
で
み
な
さ
ん
元
気
に
到
着
し
ま

し
た
。
神
社
の
境
内
か
ら
の
眺
め
は
格
別
。

音
羽
三
山
が
一
望
で
き
、
汗
を
か
い
た
体
に

心
地
よ
い
風
が
あ
た
り
、
爽
快
な
気
分
に
な

り
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
、
入
谷
の
入
谷
金

兵
衛
の
墓
と
、
松
井
・
常
盤
御
前
の
腰
掛
け

石
の
見
学
を
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
全
行
程
の
説
明
を
ま
ち
協
の
会
員

が
ガ
イ
ド
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
に
地
元
の

隠
れ
た
観
光
資
源
を
再
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
穏
や
か
な
自
然
に
触
れ
ら

れ
、
心
豊
か
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

▲少年右近像除幕式

▲人気のあったフリマ ▲「宇陀」にこだわった産直市場
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