
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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➋
室
生
西
光
寺

し
だ
れ
桜
ま
つ
り

　～
室
生
地
区
ま
ち
協
～

　
室
生
寺
を
望
む
高
台
に
位
置
す
る
西
光

寺
。
境
内
に
は
樹
齢
が
４
０
０
年
と
い
わ
れ

る
枝
垂
れ
桜
が
あ
り
、
毎
年
風
に
揺
れ
る
優

雅
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
４
月
２
日
、
室
生
地
区
ま
ち
協
で
恒
例
の

「
室
生
西
光
寺
し
だ
れ
桜
ま
つ
り
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
今
年
は
、
開
花
を
前
に
寒
い
日

が
続
き
、
残
念
な
が
ら
つ
ぼ
み
状
態
で
の
祭

り
と
な
り
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
お
か
き
や
温
か
い
お
で
ん
、

み
た
ら
し
な
ど
の
出
店
が
設
け
ら
れ
、
住
民

や
来
訪
者
ら
は
、
地
域
の
手
づ
く
り
品
を
味

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
祭
り
は
、
開
花
状
況
に
合
わ
せ
て
期

間
を
延
長
。
今
年
は
例
年
よ
り
長
く
、
山
里

の
優
雅
な
枝
垂
れ
桜
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

▲満開の枝垂れ桜を楽しむ来訪者

➌
第
４
回
桜
ま
つ
り

　～
大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
～

　
４
月
８
日
政
始
ま
ち
協
主
催
の
「
第
４
回

桜
ま
つ
り
」
が
、あ
い
に
く
の
天
候
の
た
め
、

会
場
を
変
更
し
、
旧
守
道
小
学
校
体
育
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
す
こ
し
肌
寒
さ
を
感
じ
ま
し
た

が
、
館
内
は
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
や
参
加

者
で
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。
も
て
な
す
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場

で
手
際
よ
く
作
業
を
進
め
ら
れ
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
わ
た
菓
子
や

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
に
子
ど
も
た
ち
の
人
気
が
集

中
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
「
桜
ま
つ
り
」
も
地
域
の
お
祭
り
と

し
て
し
っ
か
り
と
定
着
し
、
地
域
外
か
ら
訪

れ
る
方
も
増
え
つ

つ
あ
り
、
今
後
も

世
代
間
交
流
や
地

域
間
交
流
の
場
に

な
る
よ
う
開
催
し

て
い
き
ま
す
。

【室生地域担当】笹次悟郎（ささじ ごろう）

「元気づくりは 人づくり」
　地域の「元気づくり」は、や
はり「人づくり」から。
今年も、みなさんと共に地域
づくりを進めていきたいと思
います。よろしくお願いしま
す。

「人と人が繋がる、安心でき
る地域に！」
住みやすい地域、自慢できる
地域、人の絆がある地域。安
心して暮らせる地域をみなさ
んと一緒につくっていきたい
と思います。

【榛原地域担当】吉田泰之（よしだ やすゆき）

「子どもから大人まで“元気”
があるまちづくりを目指して」
地域の方々と健康で安全安心
な活気あるまちづくりを進め
ていきたいと思います。みな
さん、よろしくお願いします。

【菟田野地域担当】亀井保司（かめい やすし）

❶
地
域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
を
紹
介
し
ま
す

　ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
運
営
や
取
り
組
み

に
向
け
た
地
域
住
民
の
活
動
を
支
援
す
る

「
地
域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
を
、
ま
ち

づ
く
り
支
援
課
、
各
地
域
事
務
所
に
配
置
し

て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「活力あるまちづくりを目指して」
少子高齢化のなか、住んでいる人
たちと一緒に力をあわせ、さまざ
まな活動をとおして、活力あるま
ちづくりを進めて行きたいと考え
ています。

【大宇陀地域担当】
増田順作（ますだ じゅんさく）
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～
キ
ュ
ウ
リ
～

　
い
つ
も
食
べ
て
い
る
キ
ュ
ウ
リ
。
日
本
で
は
、

１
６
９
６
年
に
書
か
れ
た
農
業
全
書
に
初
め
て
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
に
も
身
近
な
た
め
、
薬
用

植
物
だ
と
聞
く
と
驚
か
れ
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　
野
菜
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
カ
ロ
チ
ン
が
あ
る
か
ら

健
康
に
良
い
と
い
う
話
は
よ
く
聞
き
ま
す
。
キ
ュ
ウ

リ
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
を
は
じ
め
Ａ
も
Ｃ
も
含
ん
で

い
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
だ
け
の
理
由
で
薬
用
植
物
だ

と
い
う
よ
う
な
、
低
い
次
元
の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
キ
ュ
ウ
リ
に
は
や
け
ど
を
治
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

キ
ュ
ウ
リ
は
そ
の
ま
ま
長
く
置
い
て
お
く
と
、
腐
っ

て
水
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
容
器
に
キ
ュ
ウ
リ
を

入
れ
、
塩
を
入
れ
て
半
年
も
置
い
て
お
く
と
、
完
全

に
水
に
な
り
ま
す
。
実
は
こ
の
水
が
、
や
け
ど
に
非

常
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
キ
ュ
ウ
リ

の
薄
切
り
を
顔
に
張
っ
て
お
く
と
、
夏
の
日
焼
け
に

よ
る
ほ
て
り
や
痛
み
を
治
せ
る
の
で
す
。

　
キ
ュ
ウ
リ
の
絞
り
汁
や
つ
る
の
煎
液
を
外
用
す
れ

ば
、
や
け
ど
、
あ
せ
も
、
し
も
や
け
、
日
焼
け
に
効

果
が
あ
り
、
服
用
す
れ
ば
利
尿
剤
と
な
り
、
浮
腫
、

腎
臓
病
、
尿
利
減
少
、
心
臓
病
な
ど
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。
食
べ
て
も
同
じ
効
果
が
望
め
ま
す
。
そ
の

場
合
、
５
ｇ
以
上
は
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
堆
肥
の
多
い
所
で
育
て
た
キ
ュ
ウ
リ
は
、
さ
ら
に

効
果
が
強
く
な
り
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
を
植
え
て
、
そ

の
効
果
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

 ▲やけど・あせもに効果があるキュウリ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

い
く
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
歓
声
が
響

き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

　
地
元
の
団
体
の
模
擬
店
も
あ
り
、
新
鮮
な

地
元
の
有
機
野
菜
や
焼
き
そ
ば
、
手
づ
く
り

パ
ン
な
ど
の
商
品
も
販
売
す
る
な
ど
、
多
く

の
方
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

➍
右
近
こ
ど
も
ま
つ
り
＆

右
近
像
除
幕
式
・
祝
賀
会

　～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　
4
月
29
日 
快
晴
の
下
、
伊
那
佐
地
区
ま

ち
協
が
大
和
宇
陀
高
山
右
近
の
会
と
の
共
催

で
、右
近
こ
ど
も
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
宇
陀
市
で
少
年
期
を
過
ご
し
た
高

山
右
近
像
の
除
幕
式
も
約
２
０
０
名
の
方
が

見
守
る
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
伊

那
佐
体
育
館
で
の
祝
賀
会
や
和
太
鼓
の
力
強

い
演
奏
の
後
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
こ
ど
も
ま

つ
り
運
動
会
を
実
施
し
約
３
４
０
名
の
参
加

者
が
あ
り
ま
し
た
。
パ
ン
食
い
競
争
、
輪
投

げ
、
カ
ー
リ
ン
グ
等
、
地
域
内
外
の
子
ど
も

た
ち
が
た
く
さ
ん
参
加
し
て
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
は
吊
っ
て
あ
る
パ
ン
に
突
進
し
て

▲百歳体操で健康づくり

▲この看板が目印

➎
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
「
よ
り
道
」

　
開
設
か
ら
半
年
経
ち
ま
し
た

　～
室
生
大
野
ま
ち
協
～

　
昨
年
９
月
、
地
域
の
人
達
が
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
憩
い
の
場
所
を
つ
く
ろ
う
と
、
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
「
よ
り
道
」
を
室
生
振
興
セ
ン

タ
ー
内
に
開
設
し
ま
し
た
。
以
来
半
年
が
経

過
し
、
以
来
半
年
が
経
過
し
内
容
も
充
実
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
百
歳
体
操
や
手
芸
の
集
い
、
カ
ラ

オ
ケ
の
集
い
な
ど
定
期
的
に
開
催
し
、
連
日

多
く
の
参
加
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

食
事
が
で
き
る
の
も
特
色
の
一
つ
。
地
域
の

み
な
さ
ん
の
利
用
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
近

鉄
室
生
口
大
野
駅
前
と
い
う
地
の
利
か
ら
、

観
光
客
が
「
よ
り
道
」
し
た
く
な
る
「
お
も

て
な
し
」
の
拠
点
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
営
業
は
、
平
日
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
で
す
。

お
近
く
に
お
越
し
の
際

は
、
気
軽
に
「
よ
り
道
」

し
て
く
だ
さ
い
。

▲少年右近像除幕式
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