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特　集 

 食のチカラ
～イケてる！宇陀市の給食～

イケてる！ 宇陀市の給食♪

榛原西小 2年生教室での給食の様子
（1/31 の献立）・米粉パン・牛乳・ハンバーグのきのこソースかけ

・こふきいも・ミルメーク・たまごとほうれん草のスープ
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特　集  食のチカラ

大宇陀中・菟田野中には、全校生徒と教員が一緒に食事できるランチ
ルームがあり、給食の時間には、楽しい会話や笑顔が広がる。

平成 17 年に食育基本法が制定され、同 20 年には学校給食法が 54 年�
ぶりとなる大改正がなされました。
近年、偏った栄養摂取や朝食を食べないなどの食生活の乱れや肥満・やせ
型傾向など、子どもたちの健康を取り巻く問題が深刻化しています。
その中で今回は、宇陀市の取り組みを通して、様々な役割を持つ学校給食
の姿を紹介します。� 問学校給食センター（☎ 82・3784）

～イケてる！宇陀市の給食～
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ら

ま
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わ
だ
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板

う
だ
チ
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特
　
　集

　
食
と
い
う
字
は
、「
人
を
良
く
す
る
」
と
書

き
ま
す
。
ご
家
庭
で
の
食
事
に
は
、
お
子
さ
ん

の
た
め
に
「
元
気
で
育
っ
て
」「
た
く
ま
し
く

育
っ
て
」「
今
日
も
一
日
、
元
気
で
過
ご
せ
ま

す
よ
う
に
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
栄
養
や
成
長
に
必
要
な
も
の
ば
か

り
で
な
く
、「
ま
ご
こ
ろ
」
も
ご
家
族
の
「
愛
情
」

と
い
う
栄
養
も
入
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　
市
で
は
、
学
校
給
食
の
方
針
を
定
め
、
安
全

で
安
心
な
心
の
こ
も
っ
た
『
食
』
の
提
供
に
努

め
て
い
ま
す
。

⑴
衛
生
管
理
等
の
徹
底

　
日
常
業
務
に
お
い
て
、
調
理
準
備
や
作
業
、

調
理
内
容
に
至
る
ま
で
徹
底
し
た
衛
生
管
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
調
理
員
が
共
通

理
解
す
る
た
め

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
独
自
の
研
修
を
実
施
し
、
衛

生
管
理
に
対
す
る
知
識
を
高
め
、
作
業
の
改
善

に
努
め
て
い
ま
す
。

⑵
食
育
の
推
進

　
現
代
の
子
ど
も
た
ち
は
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー

ド
や
外
食
の
機
会
が
多
く
、
偏
っ
た
食
生
活
に

な
り
が
ち
で
す
。
給
食
の
献
立
で
は
、
児
童
生

徒
の
健
康
の
保
持
増
進
と
体
位
向
上
の
た
め

に
様
々
な
食
品
を
組
み
合
わ
せ
た
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
、
彼
ら
に
と
っ

て
食
事
の
見
本
と
な
る
も
の
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
学
校
教
育
を
通
じ
て
、
正
し
い
食
事
の

量
や
内
容
、
望
ま
し
い
食
習
慣
、
食
事
の
大
切

さ
が
理
解
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

⑶
地
産
地
消
の
推
進

　
給
食
に
地
場
産
物
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
児
童
生
徒
が
よ
り
身
近
に
地

域
の
自
然
・
食
文
化
・
産
業
な
ど
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
給
食
の
向
こ
う
に
い
る
生
産
や

流
通
、
調
理
に
関
わ
る
人
た
ち
の

「
思
い
」、
そ
し
て
食
べ
る
こ
と
へ

の
「
感
謝
の
気
持
ち
」
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。
関
係
す
る
方
々
と
は
、
学
校

給
食
を
通
し
て
学
校
教
育
へ
の
理

解
、
学
校
と
地
域
と
の
連
携
・
協

力
関
係
を
築
け
た
ら
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
地
産
地
消
に
は
郷
土
に
対
す
る

関
心
を
深
め
、
郷
土
の
良
さ
を
感

じ
る
な
ど
教
育
的
な
意
義
も
あ
り
ま
す
。
今
後

も
、
農
産
物
直
売
所
な
ど
生
産
者
の
方
々
の
協

力
を
得
て
、
連
携
を
図
り
な
が
ら
地
産
地
消
に

取
り
組
み
ま
す
。

⑷
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応

　
み
な
さ
ん
が
懸
念
さ
れ
る
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
、
対
象
の
児
童
生
徒
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
対
応
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
現
在
徹

底
し
た
管
理
体
制
の
も
と
卵
、
乳
製
品
、
か
に
、

貝
類
、
エ
ビ
の
5
品
目
を
除
去
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
ご
家
庭
に
は
、
各
料
理
に
使
用
す

る
食
材
と
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
原
因
食
品
）
の
わ
か

る
詳
細
な
献
立
表
と
加
工
品
の
成
分
の
わ
か

る
資
料
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
、
学
校
長
・
園
長
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
代
表
、
学

校
栄
養
士
、
セ
ン
タ
ー
職
員
、
市
議
会
議
員
の

方
々
で
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
を

開
催
し
、
学
校
給
食
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
行

い
、
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
の
み
な
さ
ん
に
、
よ
り
一
層
、

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
「
人
を
良
く
す
る
食
」
に

つ
な
が
る
給
食
の
提
供
が
で
き
ま
す
よ
う
教
育

委
員
会
一
丸
と
な
っ
て
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●1889 年（�明治 22）山形県鶴岡町の私立忠愛小学校で貧困児童を対象に無
料で給食を実施。これが日本の学校給食のはじまりとされる。

●1943 年（�昭和 18）戦争により日本の食べ物が不足し、給食も中止せざる
を得なくなった。

●1946 年（�昭和 21）アメリカの民間団体からの援助物資で学校給食が再開。
●1952 年（�昭和 27）完全給食（パンや米飯、ミルク、おかずによる給食）

が全国すべての小学校で行われる。
●1954 年（昭和 29）学校給食法が公布され、法的な学校給食の体制が整う。
●2005 年（平成 17）食育基本法が公布され、食育について基本理念などが　　
　　　　　�定められる。
●2008 年（�平成 20）学校給食法の一部改正が公布され、食育の観点からの

学校給食の目標が改定される。

特　集 食のチカラ　～イケてる！宇陀市の給食～

（昭和 40年代の給食）
牛乳・揚げパン・おでん・チーズ

宇陀市教育長
福田裕光

日本の
学校給

食は

いつ始
まった

？
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宇
陀
市
の
学
校
給
食
の
目
指
す
も
の

①適切な栄養を摂取し、健康
の保持増進を図る。

②日常の食生活について正
しく理解し、健全な

食生活、食習慣を養う。

③学校生活を豊かにし、社
交性や協同の精神を

養う。
④食生活が自然の恩恵の上

に成り立つことにつ

いて理解し、生命や自然の
尊重、環境保全の

大切さを学ぶ。

⑤食生活が食にかかわる人
々に支えられている

ことを理解し、勤労の大切さ
を学ぶ。

⑥日本や地域の優れた伝統的な
食文化を理解する。

⑦食料の生産、流通・消費
について、正しく理

解する。

学校給食の目標



給 って、食
どう 作るの？

魚はオーブンで焼き上げます野菜の皮むきや大まかなカットは手作業 魚のタレを絶妙な美味しさまで煮込む

お雑煮を調理

お味はどうかな？

今回はお雑煮解説のプリントを一緒にお届け調理後は明日に向けて後片付け 学校毎のコンテナに仕分け

いった
だきま

ーす♪

タレはこだわりの手作り
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

特
　
　集

ご飯（奈良県産ヒノヒカリ）

奈良のお雑煮

宇陀の黒豆きな粉

牛乳

サワラの照焼き

しそかつおふりかけ

給食と一緒に配られた
栄養教諭手書きの
お雑煮解説♪

栄養価（小学校用）
エネルギー　638kcal
たんぱく質　24.1 ｇ

１食の価格　235 円

1月18日（水）の献立「テーマ：奈良のお雑煮」

特　集 食のチカラ　～イケてる！宇陀市の給食～

給食
どう 作る

市内で採れた新鮮野菜 ３層のシンクで野菜は 3回洗い地元食材を納品

安全運転でアツアツの給食をお届け学校では給食当番さんが盛り付け校長先生による検食もOK

スタ
ート
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み
ん
な
は
給
食
が
好
き
？

　
昨
年
は
、
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
で

２
０
０
４
校
の
応
募
の
中
か
ら
見
事
上

位
入
賞
を
果
た
し
、
先
月
、
地
産
地
消

給
食
等
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
で
2
年

連
続
で
近
畿
農
政
局
長
賞
に
表
彰
さ
れ

た
宇
陀
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
。

　
今
回
は
、
セ
ン
タ
ー
を
代
表
し
て
栄

養
教
諭 

内
藤
さ
ん
と
調
理
主
任 

宇
良
さ

ん
に
宇
陀
市
の
給
食
の
魅
力
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

―
―
宇
陀
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
っ

て
ど
ん
な
と
こ
？

内
藤
（
以
下
、
内
）
榛
原
小
学
校
に
隣

接
し
て
い
て
、
全
25
名
の
ス
タ
ッ
フ

が
市
内
の
小
中
学
校
、
幼
稚
園
、
全

13
施
設
分
約
２
５
０
０
食
を
毎
日
調

理
し
て
い
ま
す
。

宇
良
（
以
下
、
宇
）
だ
い
た
い
朝
7

時
30
分
頃
か
ら
準
備
を
始
め
て
、
11

時
頃
に
は
各
所
へ
の
配
送
を
開
始
し

ま
す
。
調
理
終
了
後
は
全
器
具
と
調

理
場
の
清
掃
、
そ
し
て
今
後
の
献
立

を
検
討
し
た
り
、
明
日
の
給
食
に
向

け
た
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
準
備
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

―
―
給
食
の
献
立
っ
て
ど
う
や
っ
て
決

め
る
の
？

内
：
ま
ず
、
そ
の
時
期
の
旬
な
食
材
を

使
っ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
も
の

を
考
え
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
内
で
献
立

検
討
会
が
あ
っ
て
、
そ
こ
で
調
理
工

程
や
色
合
い
な
ど
の
意
見
を
聞
き
な

が
ら
決
め
て
い
き
ま
す
。
特
に
新
し

い
献
立
の
場
合
は
給
食
に
出
す
ま
で
、

自
宅
で
作
っ
て
研
究
し
た
り
、
セ
ン

タ
ー
で
も
何
度
も
試
作
を
重
ね
ま
す
。

　
　
ど
ん
な
料
理
を
見
て
も
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
は
ど
う
な
の
か
？
分
量
は
？

何
を
使
っ
て
味
付
け
し
て
る
の
？
手

際
よ
く
調
理
で
き
る
か
？
な
ど
、
常

に
給
食
に
出
す
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
？
と
考
え
て
し
ま
う
ん
で
す
。

職
業
柄
で
す
か
ね
（
笑
）

―
―
宇
陀
市
の
給
食
の
こ
だ
わ
り
は
？

内
：
素
材
の
味
を
引
き
出
す
こ
と
。
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
の
ソ
ウ
ル
フ
ー

ド
、
第
2
の
家
庭
の
味
、
宇
陀
の
郷

土
料
理
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、

身
近
で
親
し
み
や
す
い
味
付
け
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
地
域
の
食
材
を
積

極
的
に
使
っ
て
、
で
き
る
だ
け
手
づ

く
り
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

ま
た
給
食
を
通
じ
て
、
普
段
あ
ま
り

口
に
し
な
い
、
他
の
地
域
の
郷
土
料

理
も
知
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
企
画

も
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、「
全
国
う
ま
い
も
の
め
ぐ

り
」
と
し
て
、
北
海
道
や
沖
縄
、
四

国
の
郷
土
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

宇
：
新
し
い
献
立
が
で
き
る
と
、
十
分

な
準
備
が
必
要
だ
し
、
不
安
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
「
新
し
い
レ

パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
る
」「
子
ど
も
た

ち
の
反
応
は
ど
う
か
な
？
」
っ
て
期

待
や
ワ
ク
ワ
ク
感
が
上
回
り
ま
す
。

　
　
月
間
の
献
立
表
を
見
た
子
ど
も
に

「
今
日
の
給
食
楽
し
み
や
な
」
っ
て
期

待
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
み
ん
な
で

献
立
名
も
考
え
て
い
ま
す
ね
。

　
　
ま
た
、
や
っ
ぱ
り
生
産
者
が
食
材

に
込
め
た
「
想
い
」
を
給
食
を
通
じ

て
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、「
期
待
に
沿
え
る
よ
う

美
味
し
い
給
食
を
作
る
ぞ
」
と
、
ス

タ
ッ
フ
み
ん
な
で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
ま
た
毎
回
、
料
理
を
振
り
返
っ
て
、

も
っ
と
調
理
や
味
が
良
く
な
る
よ
う

に
日
誌
を
つ
け
て
い
て
、
次
回
の
調

理
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

―
―
今
年
度
も
コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞
し

ま
し
た
ね
。

内
：
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
地
産
地
消

の
面
で
表
彰
い
た
だ
け
た
の
は
、
日

頃
か
ら
生
産
者
の
方
に
、
安
心
安
全

な
も
の
を
提
供
し
て
も
ら
っ
て
い
る

か
ら
で
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
　

　
　
や
は
り
身
近
な
地
域
の
産
物
を
食

べ
る
こ
と
は
身
体
的
に
も
合
っ
て
い

る
し
、
地
域
や
産
業
育
成
に
と
っ
て

も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
何
よ
り
、
こ
の
こ
と
を
子
ど
も
や

周
囲
に
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
一

番
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宇
：
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
す
る
に
あ
た
っ

て
は
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
を
し
、

い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
　

　
　
こ
の
よ
う
に
評
価
さ
れ
、
注
目
を

集
め
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
給

全国学校給食甲子園　決勝大会に出場した
左：調理主任�宇良さん、右 : 栄養教諭�内藤さん

「宇
陀市
の給
食は
美味
しい
よ」

って
喜ん
でく
れた
ら

うれ
しい
な！

多くの「人」の、多くの「気持ち」で
給食を作っています



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

特
　
　集

元
に
始
め
ま
し
た
。

　
　
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
献
立
が
私

た
ち
の
自
慢
な
の
で
す
が
、
投
票

の
結
果
、
な
ぜ
か
い
つ
も
カ
レ
ー

が
1
位
か
2
位
な
ん
で
す
（
笑
）

宇
：
実
は
、
私
た
ち
の
特
に
お
す
す

め
の
献
立
は
、
煮
込
み
料
理
な
ん

で
す
。
手
間
を
惜
し
ま
ず
、
絶
妙

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
仕
上
げ
る
こ
と

で
、
味
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　
　
私
た
ち
は
今
ま
で
の
経
験
上
、

そ
の
料
理
が
一
番
美
味
し
く
な
る

ポ
イ
ン
ト
を
覚
え
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
カ
レ
ー
の
人
気
が
高
い
の
も

納
得
で
き
ま
す
。

ー
宇
陀
市
の
給
食
が
目
指
す
こ
と
は
？

内
：
子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
っ
て

も
思
い
出
に
残
る
給
食
、
周
り
に

自
慢
で
き
る
給
食
で
す
。

　
　
食
育
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う

に
、
食
を
通
じ
て
、
体
力
だ
け
で

な
く
知
力
や
、
社
会
性
を
育
ん
で

も
ら
え
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

宇
：
子
ど
も
た
ち
が
「
楽
し
い
な
、

美
味
し
い
な
」
っ
て
笑
顔
あ
ふ
れ

る
給
食
を
目
標
に
全
力
を
尽
く
し

ま
す
。

　
　
私
た
ち
の
給
食
を
食
べ
た
子
ど

も
た
ち
が
、
心
身
と
も
に
健
全
に

育
っ
て
、
郷
土
の
思
い
出
と
食
事

に
込
め
ら
れ
た
多
く
の
人
た
ち
の

「
気
持
ち
」
を
胸
に
明
る
い
未
来

の
社
会
を
担
っ
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

食
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
る
と
思

う
ん
で
す
。
そ
の
中
で
市
や
私
た

ち
が
伝
え
た
い
学
校
給
食
の
大
切

さ
を
少
し
で
も
理
解
い
た
だ
け
れ

ば
あ
り
が
た
い
な
あ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

―
―
給
食
の
魅
力
は
？

内
：
食
を
通
し
て
、
自
分
た
ち
の
地

域
や
遠
く
離
れ
た
他
の
地
域
の
風

土
や
文
化
、
歴
史
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
で
す
。

　
　
ま
た
、
給
食
の
時
間
っ
て
、
み

ん
な
に
と
っ
て
お
話
し
た
り
楽
し

い
時
間
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
給

食
は
大
人
に
な
っ
て
も
思
い
出
話

に
な
る
よ
う
な
共
通
の
話
題
に
な

る
ん
で
す
。

宇
：
作
る
側
に
す
れ
ば
、「
美
味
し

い
」
っ
て
喜
ん
で
く
れ
る
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
が
見
れ
る
こ
と
。
毎

日
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
ね
。

自
分
た
ち
の
作
っ
た
給
食
で
み
ん

な
が
成
長
す
る
姿
を
見
て
「
作
っ

て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
こ
と
も

大
き
い
で
す
ね
。

―
―
年
度
末
に
は
ア
ン
コ
ー
ル
給
食

が
あ
る
ん
で
す
ね
？

内
：
卒
業
生
の
思
い
出
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
、
昨
年
度
か
ら
小
学
校

6
年
生
と
中
学
校
3
年
生
を
対
象

に
、
も
う
一
度
食
べ
た
い
給
食
の

投
票
を
し
て
い
る
ん
で
す
。
以
前

「
子
ど
も
議
会
」
で
あ
っ
た
提
案
を

特　集 食のチカラ　～イケてる！宇陀市の給食～

　給食は好きです。美味しいし、みんな一緒に食べることで、い
ろんなコミュニケーションが生まれますね。大宇陀中ではランチ
ルームにみんなの美術などの作品を展示していて、話題にもなり
ますよ。明るい雰囲気の中で美味しい食事を楽しんでいます。
　きっと、この風景は、ずっと私たちの思い出に残るでしょうね。
給食に関わる全ての人に感謝しています。

◀「本日の献立」看板を囲んで大宇陀中学校生徒会のみなさん

宇陀　学校給食　レシピ

・黒豆入り奈良茶飯・牛乳
・三輪そうめんを使った大和肉鶏の蓑揚げ
・大和まなとかきの白あえ
・さといも入りかきたま汁・みかん

コンテストに入賞した給食
レシピを紹介しています。

・みょうがずし・牛乳・夏野菜のもちもち
　コロッケ・大和まなのカラフル煮
・えびととうがんのスープ・すいか

地産地消給食等
メニューコンテスト
入賞メニュー

私たちの作る給食が
みんなが育つ「チカラ」に

なってほしい！

全国学校給食甲子園
特別賞メニュー

イケてますよ！宇陀市の給
食！

　2017年3月号7

「宇
陀市
の給
食は
美味
しい
よ」

って
喜ん
でく
れた
ら

うれ
しい
な！



4/1〜　　　　要支援 1・2 の方の
　介護保険制度の一部が変わります！

問 介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

広報 うだ　2017年3月号 8

　介護保険制度の改正に伴い、市では 4月 1 日から、できる限り住み慣れた地域で安心して暮らせる
よう、従来サービスの拡充を図り、地域包括ケアシステムの構築を目指した「介護予防・日常生活支
援総合事業」（新しい総合事業）を開始します。

平成28年度までは
（～Ｈ 29 年 3 月 31 日）

〇訪問介護
　（ホームヘルプサービス）
○通所介護
　（デイサービス）

【内容】
〇訪問看護
○訪問リハビリテーション
○通所リハビリテーション
○福祉用具貸与・・　など

介護予防サービス

平成29年度からは
（Ｈ 29 年 4 月 1 日～）

　今までと同様、変更はありません。
介護予防サービス

【内容】
○訪問型サービス（ホームヘルプサービス）
・身体介護型サービス
　（今までと同様、入浴、清拭、排せつなど、身体介護を行うサービス）
・生活援助型サービス
　（洗濯、居室の掃除、一般的な調理などの生活援助のみのサービス）

〇通所型サービス（デイサービス）
・通所型サービス（１日）（今までと同様、事業所によるデイサービス）
・リハビリデイサービス（新）
　（運動機能向上訓練等に特化した半日のデイサービス）
・ミニデイサービス（新）（事業所による半日のデイサービス）

新しい総合事業

Q介護予防・日常生活支援総合事業　　　　　　　
（新しい総合事業）とは？

Aこの事業は、団塊の世代の方々が 75歳になる
2025年（平成 37年）を見据え、地域全体で高齢

者を支えるとともに、高齢者が要介護状態になること
を予防するためのものです。

Q新しい総合事業が開始されるとサービスは変わ
りますか？

A現行のサービスは、そのまま継続して利用できます。
また利用者の状況に応じた自立のためのプランに基

づき、通所型サービスでは、半日のリハビリデイサー
ビスやミニデイサービスを利用することができるよう
になります。

Q利用者負担は変わりますか？

A今までは月当たりの費用を負担していただいていま
したが、新しい総合事業では、利用回数に応じた負

担になるので、少ない負担で済む場合があります。

Qサービスを利用する場合の手続きや、要介護認
定の方のサービスは変わりますか？

A今までと変更はありません。

市
内
の
空
き
家
解
消
を
目
指
し
ま
す

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
と

　
　
　
　 

相
談
会

　
空
き
家
で
お
困
り
の
方
向
け
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
市
内
で
も
空
き
家
が
増
加
し
て
い
ま
す

が
、
適
正
な
管
理
に
は
早
め
の
対
策
が
必

要
で
す
。
空
き
家
の
管
理
や
活
用
で
お
困

り
の
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
3
月
25
日
（
土
）　

〇
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
不
要
）

　
　
午
後
１
時
～
２
時

〇�

相
談
会
（
要
予
約
）

　
　
午
後
２
時
15
分
～
４
時
15
分

【
場
所
】
市
役
所
　
会
議
室

【
主
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
空
き
家
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
、
宇
陀
市

※
相
談
会
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。
前
日

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
相
談
会
の
日
以
外
は
常
設
の
相
談
員
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
・
受
付
時
間
】

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
　
　
　
　
　
橿
原
市
小
房
町
９
―
３
２

（
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
０
７
４
４
・
35
・
６
２
１
１
）

　
月
～
土
曜
日
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

※要介護に認定されている方のサービスは、
今までと変更はありません。

【対象】
いずれも要支援 1・2 に認定されている方

現行どおり
今までと同様

「新しい総合
 事業」へ移行



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　
市
で
は
、
水
道
事
業
と
し
て
上
水

道
事
業
（
1
事
業
）
と
簡
易
水
道
事

業
（
18
事
業
）
の
2
つ
の
水
道
事
業

を
運
営
し
て
い
ま
す

　
水
道
事
業
に
お
い
て
、
水
道
未
普

及
地
域
の
解
消
事
業
を
進
め
な
が

ら
、
施
設
の
統
合
や
、
効
率
的
な
経

営
体
制
の
確
立
を
図
っ
て
い
く
こ
と

が
課
題
と
な
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

厚
生
労
働
省
に
よ
る
方
針
を
受
け
て

平
成
21
年
度
に
「
簡
易
水
道
事
業
統

合
計
画
」
の
策
定
を
行
い
、
事
業
統

合
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
き

た
も
の
で
、
今
年
4
月
1
日
か
ら
簡

易
水
道
事
業
を
上
水
道
事
業
に
統
合

し
て
一
つ
の
水
道
事
業
と
し
て
運
営

し
て
い
く
も
の
で
す
。

　
利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
お
か
れ
て

は
、
水
道
の
ご
利
用
に
関
す
る
手
続

き
な
ど
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
る
み
な
さ
ん
に
「
安
心
・
安
全
な

水
の
安
定
し
た
供
給
」
を
目
的
と
し

て
運
営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
も
水
道
事
業
に
対
し
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

用途
区分

メーター
口径

基 本 料 金
（1 カ月につき）

従量料金（1㎥につき）

一般

13 ミリ 8㎥まで　　1,420 円 　 9㎥～　20㎥まで    1㎥につき　170 円
  21㎥～　50㎥まで    1㎥につき　210 円
  51㎥～ 100㎥まで 　1㎥につき　260 円
101㎥～ 500㎥まで 　 1㎥につき　320 円
501㎥以上　　　 　　 1㎥につき　380 円

20 ミリ 8㎥まで　　2,150 円

25 ミリ 8㎥まで　　3,400 円

30 ミリ 基本水量なし    5,950 円  1㎥～　20㎥まで    1㎥につき　170 円
  21㎥～　50㎥まで    1㎥につき　210 円
  51㎥～ 100㎥まで 　1㎥につき　260 円
101㎥～ 500㎥まで 　 1㎥につき　320 円
501㎥以上　　　 　　 1㎥につき　380 円

40 ミリ 基本水量なし  11,900 円
50 ミリ 基本水量なし  19,500 円
75 ミリ 基本水量なし  30,200 円

臨時 メーター口径に基づく額   1㎥につき　400 円

■平成 29年 4月 1日以降の水道料金（消費税抜き）

現在の水道事業

宇陀市簡易水道事業　18事業

宇陀市上水道事業　　1事業

４月１日以降の水道事業

宇陀市上水道事業　　1事業

■簡易水道地域の料金改定
　について
平成27年から段階的に実施し
ている簡易水道地域の料金改定
については、平成29年4月利
用分（5月分料金）の改定をもっ
て市内水道料金は統一されます。
（※上水道地域は変わりません）
【対象地域】大宇陀・菟田野・室
生地域の全域と榛原檜牧乙地域

広報 うだ　2017年3月号9

※給水区域の人口が 5,001 人以上の場合は上水道事業、給水区域の
人口が 5,000 人以下の場合は簡易水道事業となります。

健
全
な
運
営
を
目
指
し
て

宇
陀
市
上
水
道
事
業
と
簡
易
水
道
事
業
を
統
合
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
水
道
局
総
務
課
（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
７
）

宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
の

   

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催

　
問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
4
）

　
市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
自

由
な
発
想
、斬
新
な
ア
イ
デ
ィ
ア
で
、

ま
ち
が
元
気
に
な
り
多
く
の
方
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
活
動
を
行

う
市
民
グ
ル
ー
プ
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
等
を
支
援
す
る
た
め

に
、
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援

補
助
金
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、
平

成
29
年
度
事
業
に
応
募
い
た
だ
い
た

事
業
に
つ
い
て
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
様

子
は
傍
聴
し
て
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
同
様
、
今
年
も
約
10
組
の
団

体
が
応
募
す
る
見
込
み
で
、
地
域
に

根
差
し
た
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
産
物

の
活
用
な
ど
、
趣
向
を
凝
ら
し
た

様
々
な
計
画
が
発
表
さ
れ
ま
す
。
今

後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。

宇
陀
市
　
ま
ち
づ
く
り
応
援

【
日
時
】
3
月
25
日
（
土
）
午
前
９
時

～
11
時
45
分

【
場
所
】
市
役
所
　
会
議
室

【
内
容
】
応
募
さ
れ
た
団
体
が
事
業
の

内
容
を
説
明
し
た
あ
と
、
審
査
委

員
と
の
質
疑
応
答
を
行
い
ま
す
。

【
そ
の
他
】
申
し
込
み
不
要

　
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
有
り
（
事
前
申
し

込
み
必
要
）

昨年の様子はホームページでもご覧いただけます



宇
陀
市
の
宝
を
伝
承
！

　県
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
!

問
文
化
財
課
（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

■
飯い
ぶ
り
や
く
し

降
薬
師
の
磨ま
が
い
ぶ
つ

崖
仏

　
　
　
　
　―
室
生
向
渕

　（史
跡
）

　
磨
崖
仏
は
、
岩
面
の
中
央
部
を
幅

約
3.7
ｍ
、
高
さ
約
4.5
ｍ
に
わ
た
っ
て

平
ら
に
し
、
そ
こ
に
複
数
の
仏
像
を

高
肉
彫
り
し
た
も
の
で
す
。

　
全
体
と
し
て
摩
滅
や
剥
落
の
た

め
、
像
の
詳
細
が
判
り
に
く
く
な
っ

て
い
る
も
の
の
、中
央
区
に
倚
坐（
い

ざ
・
腰
を
掛
け
、脚
を
下
ろ
し
て
座
っ

た
姿
勢
）
す
る
二
仏
の
う
ち
東
の
如

来
（
に
ょ
ら
い
）
像
の
下
腹
部
、
西

の
如
来
像
の
腹
部
、東
の
菩
薩
の
肩
、

東
端
に
立
つ
眷
属
（
け
ん
ぞ
く
・
神

将
形
）
の
面
相
部
な
ど
が
良
く
残
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
磨
崖
仏
は
、
こ
れ
ま
で
、
奈

良
時
代
前
半
の
も
の
と
考
え
ら
れ
て

き
ま
し
た
が
、
最
近
の
調
査
で
、
飛

鳥
時
代
後
半
（
白
鳳
期
）
に
遡
る
こ

と
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。
県
内

で
は
、類
似
す
る
磨
崖
仏
と
し
て
は
、

奈
良
市
所
在
の
滝
寺
の
磨
崖
仏
（
県

史
跡
）、
さ
ら
に
石
仏
と
し
て
は
、

桜
井
市
忍
阪
の
石
造
浮
彫
伝
薬
師
三

尊
像
（
重
要
文
化
財
）
が
あ
り
ま
す

が
、
全
国
的
に
見
て
も
奈
良
時
代
以

前
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
石
仏
は
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
飯
降
薬
師
の
磨
崖
仏
は
、
日
本
に

お
け
る
磨
崖
仏
の
展
開
を
知
る
上
で

重
要
な
位
置
を
占
め
、
貴
重
な
事
例

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

■
片
岡
家
文
書
―
大
宇
陀
田
原

　
　（有
形
文
化
財
・
古
文
書
）

　
片
岡
家
の
歴
代
の
当
主
は
、
江
戸

時
代
に
は
庄
屋
や
大
庄
屋
、
明
治
時

代
以
降
に
は
戸
長
（
こ
ち
ょ
う
）
や

村
長
を
は
じ
め
様
々
な
役
職
を
務

め
、
居
宅
（
片
岡
家
住
宅
）
は
、
国

の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
片
岡
家
文
書
と
は
、
当
家
に
伝
わ

る
室
町
時
代
か
ら
昭
和
の
文
書
群

で
、
そ
の
数
は
、
約
１
万
３
千
点
に

も
及
び
ま
す
。
江
戸
時
代
の
文
書
が

最
も
多
く
、
奈
良
奉
行
所
・
京
都
奉

行
所
か
ら
の
お
触
書
、「
春
日
若
宮

お
ん
祭
り
」の
負
担
に
関
す
る
文
書
、

「
大
塩
平
八
郎
の
乱
」
や
「
天
誅
組

の
変
」、「
廃
藩
置
県
」
な
ど
に
関
す

２
月
に
「
飯
降
薬
師
の
磨
崖
仏
」
と
「
片
岡
家
文
書
」
の
２
件

が
県
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
市
内
の
県

指
定
文
化
財
は
、
42
件
と
な
り
ま
す
。

県
指
定
文
化
財 

指
定
記
念
展
示

片
岡
家
文
書
か
ら
見
た
地
域
の
寺
社

　
市
で
は
、
歴
史
遺
産
伝
承
の
一
環

と
し
て
、
片
岡
家
文
書
調
査
委
員
会

を
設
置
し
、
平
成
24
年
度
か
ら
27
年

度
ま
で
調
査
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。

　
こ
の
調
査
に
よ
っ
て
、
今
ま
で
部

分
的
に
し
か
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た

文
書
群
の
全
容
が
把
握
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
質
・
量
と
も
に
優
れ
た
県

飯降薬師の磨崖仏の一部（飛鳥時代）

片岡家文書　御触書帳
（文化7年・1810）

岩壁に彫られた磨崖仏で覆堂が建てられている

内
屈
指
の
文
書
群
で
、
高
い
価
値
を

有
す
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し

た
。

　
今
回
、
こ
れ
ら
が
奈
良
県
指
定
文

化
財
と
な
っ
た
こ
と
を
記
念
し
、
展

示
会
と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
展
示
会

片
岡
家
文
書
か
ら
見
た
地
域
の
寺
社

【
日
時
】
3
月
15
日
（
水
）
～
４
月

30
日
（
日
）　
火
曜
・
祝
日
休
館

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】
文
化
会
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

■
歴
史
文
化
講
演
会

【
日
時
】
３
月
26
日
（
日
）
午
後
2

時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
文
化
会
館
　
研
修
室

【
演
題
】
中
世
末
～
近
世
初
期
の
地

域
社
会
と
寺
院

【
講
師
】
元
天
理
大
学
文
学
部
教
授

　
吉
井
敏
幸
先
生

【
定
員
】
70
名

以
前
、
う
だ
チ
ャ
ン
11
「
ま
ち
の
わ
だ
い
」

【「
古
代
の
石
仏
・
石
塔
を
訪
ね
る
」
に
同
行
し

て
】
の
番
組
で
紹
介
し
ま
し
た
。

「
メ
デ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
う
だ
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

る
文
書
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

先
々
代
お
よ
び
先
代
当
主
の
日
記
な

ど
に
は
、
当
時
の
世
の
中
の
動
き
が

克
明
に
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
質
、
量
と
も
に
優
れ
た
県
内
屈
指

の
村
方
文
書（
む
ら
か
た
も
ん
じ
ょ
・

村
で
作
成
さ
れ
た
文
書
類
）と
し
て
、

高
い
価
値
が
あ
り
ま
す
。

以
前
、「
広
報
う
だ
平
成
27
年
3
月
号
」

の
特
集
で
紹
介
し
ま
し
た
。

「
広
報
う
だ
」
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

広
報
う
だ
　
２
０
１
５
年
３
月
号

メ
デ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
　
古
代
の
石
仏

田原村絵図（明治５年・1872）
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特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

　
今
年
度
、
奈
良
県
の
「
防
災
教
育

を
中
心
と
し
た
実
践
的
安
全
教
育
総

合
支
援
事
業
」
の
モ
デ
ル
校
指
定
を

受
け
た
榛
原
小
・
榛
原
西
小
・
榛
原

東
小
で
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　　
モ
デ
ル
校
指
定
を
受
け
た
同
校
に

は「
緊
急
地
震
速
報
受
信
シ
ス
テ
ム
」

が
設
置
さ
れ
、
今
回
は
主
に
、
そ
の

シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
た
避
難
訓
練
と

県
防
災
会
と
県
地
方
気
象
台
か
ら
派

遣
さ
れ
た
学
校
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

に
よ
る
指
導
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
緊
急
地
震
速
報
受
信
シ
ス
テ
ム
」

は
、
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
遠

く
で
地
震
が
発
生
し
た
時
に
何
秒
か

後
に
地
震
が
来
る
こ
と
を
警
報
音
で

知
ら
せ
る
も
の
で
す
。

　
み
な
さ
ん
、
携
帯
電
話
な
ど
で
も

何
度
か
経
験
が
あ
る
と
お
り
、
学
校

に
設
置
し
た
こ
の
シ
ス
テ
ム
も
実
際

に
地
震
が
起
き
る
と
、
特
殊
な
音
が

校
内
や
運
動
場
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

流
れ
、
校
内
の
児
童
や
周
辺
に
も
地

震
の
発
生
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
今
回
の
防
災
訓
練
で
は
、
実
際
に

シ
ス
テ
ム
の
警
報
音
を
流
し
、
そ
の

音
と
地
震
が
来
る
こ
と
の
意
味
を
覚

え
、
そ
こ
で
「
ま
ず
自
分
が
何
を
す

べ
き
か
」、
そ
し
て
「
次
に
何
を
す

べ
き
か
」、「
ど
の
よ
う
に
身
の
安
全

を
守
る
の
か
」
を
体
験
の
中
で
学
び

ま
し
た
。

　
今
後
、
学
校
と
し
て
も
今
回
の
経

験
を
通
じ
、
学
校
が
取
り
組
む
避
難

訓
練
や
危
険
等
発
生
時
対
処
要
領
、

防
災
計
画
な
ど
の
見
直
し
や
改
善
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

災
害
に
負
け
な
い
ま
ち
づ
く
り

　小
学
校
で
実
践
的
防
災
訓
練
を
実
施
！

問
教
育
総
務
課
（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

➊

➍

➌

➋

➊ 今回設置されたシステムは、基本的に携帯
電話などの緊急地震速報と同じ仕組み。

➋ 警報音が聞こえると、落ち着いて落下物か
ら身を護る行動を！

➌ 揺れが収まれば、座布団や服などで頭をか
ばいながら、他人と押し合わないよう整列
して避難！

➍ 隠れる場所がない時は、両手で頭を覆い、
手足をひっこめたダンゴムシの姿勢を！
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こ
の
協
定
に
よ
り
、
食
や
農
を
中

心
と
す
る
地
域
資
源
を
活
か
し
た
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
制
度
の
活
用
に
よ
り
、

起
業
家
を
全
国
か
ら
公
募
・
採
用
・

育
成
し
、
起
業
に
向
け
た
支
援
を

行
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、「
養

蜂
」「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ベ
ビ
ー
フ
ー

ド
」「
ハ
ー
バ
ル
ビ
ー
ル
」「
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
な
ど
を
テ
ー
マ
と

し
、
こ
れ
ま
で
起
業
家
の
募
集
に
向

け
て
、
東
京
・
大
阪
の
都
市
圏
で
5

回
に
わ
た
る
説
明
会
を
開
催
し
て
き

ま
し
た
。

　
説
明
会
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
や
事
業

パ
ー
ト
ナ
ー
、
行
政
職
員
な
ど
関
係

者
が
一
堂
に
集
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

つ
い
て
説
明
し
、
よ
り
詳
し
く
ビ

ジ
ョ
ン
や
目
指
す
べ
き
方
向
性
、
ま

た
具
体
的
な
条
件
や
進
め
方
な
ど
の

実
務
的
な
情
報
を
共
有
し
ま
し
た
。

　
説
明
会
の
開
催
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に

よ
る
積
極
的
な
情
報
発
信
に
よ
り
、

多
く
の
都
市
部
の
方
々
が
興
味
を
示

し
、
２
月
１
日
現
在
で
約
40
名
の
応

募
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
現
在
、

随
時
面
接
を
開
催
し
て
お
り
、
２
月

中
に
起
業
家
と
し
て
活
動
い
た
だ
く

方
々
を
決
定
し
、
４
月
以
降
か
ら
、

実
際
に
地
域
に
移
住
・
定
住
し
、
起

業
家
と
し
て
の
活
動
を
展
開
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
魅
力
あ
る
ロ
ー
カ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
の

創
出
に
向
け
て
、
ま
た
、
農
業
と
ビ

ジ
ネ
ス
、
地
域
づ
く
り
の
新
し
い
モ

デ
ル
事
業
と
な
る
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
も
相
互
連
携
し
て
積
極
的
に
事
業

展
開
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
今
後

の
活
動
に
つ
い
て
も
、
広
報
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

奈
良
県
×
宇
陀
市
×
ロ
ー
ト
製
薬
（
株
）

大
和
高
原
の
魅
力
あ
る
仕
事
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

昨年 12 月、この３者による「大和高
原の魅力ある仕事づくり」に向けた
連携協定を締結

宇
陀 

魅
力
あ
る
ロ
ー
カ
ル
ビ
ジ
ネ
ス



平
成
の
薬
草
の
ま
ち
を
目
指
し
て

 
大
和
当
帰
（
ヤ
マ
ト
ト
ウ
キ
）
栽
培
を
推
進
し
て
い
ま
す

問
産
業
企
画
課
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

大和当帰・・セリ科の多年草で、根は冷え性や血行
障害の改善、強壮、鎮痛剤などの漢方「当帰」とし
て処方され、主に婦人科系疾患に効果があるといわ
れています。
　近年、葉は食材としての使用が認められたことも
あり、現在、様々な活用方法が注目されています。

大和当帰苗の予約を受付します
　昨年に引き続き、苗の配布を予定しています。
栽培に興味のある方は宇陀市薬草協議会へご連
絡ください。
　栽培方法などについては、資料とともに説明
させていただきます。

【対象】市内で栽培される方
※多数希望があった場合は、
　数量を限定する場合があります。

【配布価格】１本 10円

問 宇陀市薬草協議会（産業企画課内）
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市
長
日
記

▼
平
成
29
年
度
予
算
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
。
概
ね
予
定
し
て
い
る
事
業

を
計
上
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
考
え

て
い
ま
す
が
、
地
域
の
要
望
全
て
に

応
え
ら
れ
て
い
る
訳
で
は
な
く
、
特

に
新
設
す
る
道
路
な
ど
は
、
関
係
省

庁
に
要
望
し
て
も
20
％
程
度
し
か
予

算
の
確
保
が
出
来
ま
せ
ん
。

　
予
算
要
望
す
る
際
に
は
、
ど
の
よ

う
な
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
の
か
？
ま

た
、
地
域
の
協
力
が
得
ら
れ
る
の

か
？
が
問
わ
れ
ま
す
。
事
業
に
対
す

る
考
え
方
も
、
色
々
あ
ろ
う
か
と
思

い
ま
す
が
、
宇
陀
市
の
将
来
を
良
く

す
る
と
の
思
い
で
、
選
択
と
集
中
に

よ
る
施
策
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
市
長
会
長
と
し
て
、
奈
良
県
農
政

推
進
会
議
に
出
席
し
ま
し
た
。
奈
良

県
農
業
を
考
え
た
時
、
富
有
柿
、
ア

ス
カ
ル
ビ
ー
な
ど
は
ブ
ラ
ン
ド
化
さ

れ
収
益
力
が
あ
り
ま
す
が
、
圃
場
の

規
模
、
気
候
風
土
、
歴
史
的
な
土
地

に
対
す
る
想
い
な
ど
が
あ
り
、
品
目

に
よ
っ
て
は
収
益
に
は
ま
だ
ま
だ
届

か
な
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　
市
場
が
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
て
い
く

中
で
、
価
格
競
争
に
は
厳
し
い
も
の

が
あ
り
、
農
産
物
に
ど
の
よ
う
な
高

付
加
価
値
を
付
け
る
の
か
、
ま
た
、

農
業
を
も
っ
と
多
角
化
し
て
、
観
光
、

福
祉
、
教
育
の
分
野
に
も
展
開
す
る

べ
き
で
あ
る
と
意
見
し
て
い
ま
す
。

▼
政
治
・
経
済
・
人
口
な
ど
が
、
東

京
圏
に
集
中
し
、
地
域
で
世
代
交
代

が
進
む
中
、
生
活
様
式
や
考
え
方
も

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と

き
こ
そ
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
家

庭
を
、
地
域
を
守
り
、
育
て
る
思
い

を
持
ち
、
共
に
生
き
る
事
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

▼
市
で
は
、
雇
用
創
出
に
努
め
る
と

と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
も

大
き
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
高
齢
者
に
対
す
る
福
祉
の
向
上
に

も
支
援
し
て
い
ま
す
が
、
み
ん
な
が

元
気
で
働
く
、
地
域
活
動
を
す
る
こ

と
に
よ
り
、
元
気
が
で
る
の
で
は
、

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
、
何
ら
か

の
行
動
を
し
な
く
て
は
、
夢
は
広
が

り
ま
せ
ん
。
自
分
た
ち
の
為
に
も
行

動
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

▼
宇
陀
市
の
よ
う
な
自
然
豊
か
な
、

悠
久
の
歴
史
の
中
で
、
生
活
し
て
い

る
事
が
、
素
晴
ら
し
い
と
言
え
る
時

が
き
っ
と
来
ま
す
。

　
私
た
ち
の
ま
ち
「
高
原
の
文
化
都

市
、
四
季
の
風
薫
る
宇
陀
市
」
を
み

ん
な
で
創
り
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

1 月、市長会長として TV番
組に出演。地方創生の意義や
試みについてお話しました。

地
域
に
誇
り
と
夢
を
も
っ
て

　
現
在
、
市
で
は
宇
陀
市
薬
草
協
議

会
が
中
心
と
な
っ
て
大
和
当
帰
の
栽

培
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
１
月
中
旬
に
は
、
市
内
各
地
で
収

穫
さ
れ
た
大
和
当
帰
の
根
を
集
積
し
、

大
き
さ
に
応
じ
て
買
取
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
２
年
目
と
な
る
こ
の
取
り
組
み
で

す
が
、
今
年
は
昨
年
の
３
倍
と
な
る

約
３
ｔ
の
根
が
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。

中
に
は
１
本
１
㎏
を
超
え
る
大
型
の

も
の
も
多
く
、
出
荷
者
同
士
で
意
見

の
交
換
し
、
栽
培
の
コ
ツ
や
苦
労
話

で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
、
集
め
ら
れ
た
当
帰
の
根
は

薬
草
協
議
会
が
主
体
と
な
っ
て
、
２

か
月
ほ
ど
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
湯
も
み

作
業
を
行
い
、
再
度
乾
燥
さ
せ
た
後
、

生
薬
問
屋
な
ど
に
販
売
さ
れ
る
予
定

で
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
大
和
当
帰
を
は

じ
め
、
今
後
、
市
内
の
特
産
品
と
し

て
薬
草
を
活
用
し
た
6
次
産
業
化
を

目
指
し
、
市
民
の
健
康
維
持
や
生
産

者
の
所
得
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

栽培して 2年目です。
香りが苦手という方も
いますが、私は以前か
ら香草が好きなので全
然平気です。当帰は葉っ
ぱにも薬効があるので、
どう利用しようかと
日々考えることを楽し
んでます。お茶やサラ
ダにも使えますよ！

昨年の経験も踏まえ、
1kg を超える大きいのが
たくさんできましたよ！
仲間とも、当帰の植生や
効率の良い栽培方法など
の情報交換をしていま
す。
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印
傳
（
い
ん
で
ん
）
と
は
、
な

め
し
た
鹿
皮
に
染
色
や
文
様

を
施
す
工
芸
技
術
の
こ
と
で
、
奈

良
時
代
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
職
を
始
め
た
の
は
約
40

年
前
。
前
職
で
培
っ
た
化
学
の
知

識
と
地
場
産
業
で
あ
る
毛
皮
革
を

活
用
で
き
な
い
か
と
考
え
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

独
学
で
始
め
、
日
夜
研
究
に
明

け
暮
れ
る
中
、
煙
で
い
ぶ
し

て
染
色
す
る
「
ふ
す
べ
技
法
」
を

習
得
で
き
ま
し
た
。
後
日
、
そ
れ

が
奈
良
時
代
の
古
来
の
技
術
だ
っ

た
こ
と
を
知
り
、
驚
き
ま
し
た
。

　
こ
の
技
法
は
、
製
造
過
程
で
煙

に
通
す
こ
と
で
防
虫
や
撥
水
効
果

が
出
て
、
素
材
自
体
の
耐
久
性
が

高
ま
る
と
い
う
、
本
来
、
武
具
の

装
備
品
の
一
つ
で
あ
っ
た
印
傳
工

芸
品
の
使
用
方
法
の
理
に
叶
っ
た

も
の
な
の
で
す
。

こ
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
か
ら

様
々
な
歴
史
を
学
び
ま
し
た
。

　
菟
田
野
に
は
「
天
国
の
井
戸
」

の
伝
承
が
あ
る
と
お
り
、
古
く
か

ら
、
刀
鍛
冶
と
と
も
に
武
具
の
職

人
が
多
く
い
た
よ
う
で
す
。
地
域

に
は
古
墳
群
も
あ
り
、
そ
こ
か
ら

多
く
の
刀
の
出
土
が
あ
る
よ
う
に
、

記
紀
万
葉
の
時
代
の
豪
族
が
実
在

し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
　

　
ま
た
、
こ
こ
に
は
材
料
と
な
る

鹿
皮
が
容
易
に
採
れ
た
こ
と
か
ら
、

古
く
か
ら
こ
の
地
に
は
印
傳
の
技

術
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
は
こ
の
仕
事
の
ル
ー
ツ
を

辿
っ
て
行
く
中
で
、
改
め
て

地
域
の
歴
史
や
重
要
性
を
学
び
、

誇
り
と
ロ
マ
ン
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
11
月
に
厚
生
労
働
省
「
現

代
の
名
工
」
に
選
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
古
の
技
術
の
再
現
が
目

標
。
挑
戦
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

―
印
傳
（
い
ん
で
ん
）
―

（
印
字
し
て
伝
え
る
技
術
。
そ
の
発
祥
地
と

　思
わ
れ
る
菟
田
野
を
大
切
に
し
た
い
）

現
代
の
名
工 

印
傳
製
造
工
　南
浦 

太
市
郎
さ
ん

（
菟
田
野
古
市
場
）

広
報
う
だ
7
月
号
　

　奈
良
県
代
表
作
品
と
し
て

　
　
　
　
　全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
へ
‼

問
秘
書
広
報
情
報
課
（
☎
82
・
３
９
１
2
／
IP
☎
88
・
９
０
８
３
）

　
広
報
う
だ
7
月
号
「
特
集
：
廣
瀬
さ

ん
宅
の
防
災
訓
練
」
が
平
成
29
年
全
国

広
報
コ
ン
ク
ー
ル
奈
良
県
代
表
作
品

と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
！

県
広
報
協
会
に
よ
る
作
品
審
査
で
は
、

「
大
地
震
か
ら
市
民
の
命
を
守
る
の
は
、

行
政
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
テ
ー
マ
。

　
防
災
意
識
を
ど
う
広
め
、
防
災
・
減

災
に
ど
う
備
え
る
か
。
今
回
の
「
家
庭

で
の
備
え
」
に
関
す
る
特
集
は
、
非
常

に
親
し
み
や
す
い
内
容
に
な
っ
て
い

る
。

　
自
分
の
家
庭
に
置
き
換
え
て
読
め
る

構
成
で
、
担
当
者
の
い
い
ア
イ
デ
ア
。

グ
ラ
ッ
と
来
た
ら
身
を
守
り
、
そ
の
後

ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
写
真
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
て
わ
か
り
や
す
い
。
火
事
に

な
ら
な
い
よ
う
、
ブ
レ
イ
カ
ー
を
切
る

な
ど
の
細
部
も
お
さ
え
、
充
実
し
て
い

る
。
こ
う
い
っ
た
市
民
目
線
の
ひ
と
味

違
う
特
集
が
広
報
紙
の
魅
力
を
高
め

る
。」

と
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

正倉院所蔵の鞍のデザイン
をふすべ技法で再現した鞄

　
ま
た
、
映
像
の
部
で
は
昨
年
放
送
し

た
宇
陀
市
ホ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
特
別
番
組

「
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！
」
を
出
展
。

　
残
念
な
が
ら
入
選
と
は
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、

「
市
民
と
行
政
の
有
志
で
作
る
「
が
ん
・

け
ん
し
ん
す
す
め
隊
」
に
よ
る
「
が
ん

検
診
受
け
よ
う
！
」
と
い
う
告
知
番
組
。

　
あ
え
て
、
健
診
を
受
け
に
き
た
市
民

を
た
く
さ
ん
登
場
さ
せ
、
多
く
の
市
民

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
し
た
点

は
高
く
評
価
し
た
い
。
市
民
に
よ
る
寸

劇
を
入
れ
る
な
ど
、
親
し
み
や
す
い
映

像
に
し
よ
う
と
い
う
意
図
を
感
じ
た
。」

と
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「広報うだ」や「うだチャン 11」
など、宇陀市の情報発信は、みな
さんのご参加で成り立っています。
これからも、応援よろしくお願い
します！

▲特別番組「がん検診を受けよう」Ｈ 28.8 月放送

▲広報うだ 7月号

全国コン
クール「

広報紙の
部」への

選出は、
合併前も

含めて初
の快挙！
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➌�

菟
田
野
の
魅
力
発
見
体
験�

ツ
ア
ー
～
真
冬
の
林
業
体
験
～

　
～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　
1
月
21
日
、
市
内
外
か
ら
42
名
の
参
加
の

も
と
林
業
体
験
を
開
催
。

　
当
日
は
、
①
原
木
伐
採
見
学
　
②
磨
き
丸

太
製
造
見
学
　
③
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら
で
昼

食
　
④
製
材
工
場
見
学
　
⑤
カ
ン
ナ
掛
け
体

験
　
⑥
杉
箸
工
房
見
学
　
と
盛
り
だ
く
さ
ん

の
内
容
。
実
際
に
山
林
に
入
っ
た
り
、
現
場

で
の
作
業
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
昼
食
で
は
、
や
っ
ぱ
り
木
造
旧
校
舎
が
人

気
。
み
な
さ
ん
普
段
味
わ
え
な
い
ノ
ス
タ
ル

➋�

子
ど
も
た
ち
が
考
え
た
「
ご
ち

そ
う
だ
弁
当
」
が
美
味
し
い
！

　
～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　
1
月
21
日
、「
子
ど
も
お
弁
当
開
発
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
地
元
の
小
学
生
22
名
が

考
え
て
作
っ
た
宇
陀
産
食
材
を
入
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
「
ご
ち
そ
う
だ
弁
当
」
が
完
成
。

　
昨
年
の
9
月
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
4
回

に
わ
た
っ
て
討
論
と
実
習
を
重
ね
素
材
選
び

か
ら
ネ
ー
ミ
ン
グ
ま
で
決
定
。
奈
良
県
立
大

な
ど
多
数
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
手
助

け
の
も
と
、
市
特
産
の
金
ご
ぼ
う
の
ふ
り
か

け
や
お
か
ず
に
は
葛
あ
ん
を
か
け
た
ハ
ン

バ
ー
グ
な
ど
、
彩
も
味
も
と
て
も
素
晴
ら
し

い
お
弁
当
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
お
弁
当
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
だ

夢
創
の
里
で
特
別
注
文
商
品
と
し
て
販
売
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

▲これまで 4回のワークショップを経て、
お弁当の研究を行ってきました。パッケー
ジの絵もみんなで描いたよ！

➊
ま
ち
協
で
年
越
し
し
ま
し
た

う
た
の
三
社
初
詣
＆
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　
2
年
目
を
迎
え
る
こ
の
催
し
は
、
大
晦
日

の
午
後
11
時
か
ら
元
旦
午
前
２
時
に
か
け
て

「
宇
太
水
分
神
社
・
惣
社
水
分
神
社
・
桜
実

神
社
」
の
三
社
に
参
拝
し
て
い
た
だ
く
も
の

で
、
各
神
社
で
は
、「
生
姜
湯
・
昆
布
茶
・

ぜ
ん
ざ
い
」
な
ど
の
も
て
な
し
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
観
光
力
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
の
一
環
に
よ

り
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
で
社
や
神
社
鏡
内
を
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
し
た
り
、
宝
物
庫
の
重
要
文
化
財

の
特
別
拝
観
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
各
社
で
趣

向
を
凝
ら
し
、
み
な
さ
ん
の
思
い
出
に
残
る

新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

上
宮
奥 

興
隆
寺
　
除
夜
の
鐘
撞
き

　
～
お
お
う
だ
南
部
ま
ち
協
～

　
宮
の
奥
ダ
ム
上
流
の
こ
の
寺
に
は
、
幸
福

の
鐘
と
称
さ
れ
る
鐘
楼
が
あ
り
、こ
れ
ま
で
、

鐘
楼
の
保
存
・
継
承
と
地
域
住
民
の
交
流
を

図
る
取
り
組
み
と
し
て
、
除
夜
の
鐘
撞
き
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
も
大
晦
日
深
夜
か
ら
地
域
の
方
が
集

ま
り
、
た
き
火
や
ぜ
ん
ざ
い
な
ど
の
振
る
舞

い
で
体
を
温
め
な
が
ら
年
が
替
わ
る
の
を
待

ち
ま
す
。

　
お
正
月
を
迎
え
る
た
め
に
帰
省
さ
れ
た
方

も
含
め
、
境
内
は
沢
山
の
方
で
熱
気
に
包
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
除
夜
の
鐘
つ
き
に
は
、
子

ど
も
た
ち
も
参
加
し
て
、
地
域
一
丸
と
な
っ

て
無
病
息
災
を
お
願
い
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

▶上宮奥興隆寺で
は住民一人ひとり
が鐘楼の中に入っ
て鐘を撞きました。

◀昨年、造営が行
われた惣社水分神
社では、鳳輦（ほ
うれん）神輿やお
面などの宝物品を
特別拝観

▲高井智美先生から丁寧に指導

▶「ごちそうだ弁当」完成品
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　～
タ
マ
ネ
ギ
～

　
身
近
な
食
材
と
し
て
毎
日
の
よ
う
に
み
て
い
る
タ

マ
ネ
ギ
。
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
の
は
、
葉
の
一
部

に
養
分
が
蓄
え
ら
れ
た
も
の
で
、
鱗
形
（
り
ん
け
い
）

と
よ
ば
れ
る
部
分
で
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
は
ユ
リ
科
の
植
物
で
、
原
産
地
は
北
西

イ
ン
ド
、
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
な
ど
の
中
央
ア
ジ
ア
で

す
。
そ
れ
が
エ
ジ
プ
ト
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
地
に
広

ま
り
ま
し
た
。
最
初
に
日
本
に
入
っ
て
き
た
の
は

１
７
０
０
年
頃
で
す
が
、
こ
の
と
き
の
も
の
は
伝
わ

ら
ず
、
１
８
７
０
年
頃
に
欧
米
か
ら
導
入
さ
れ
た
黄

色
タ
マ
ネ
ギ
の
種
子
が
北
海
道
で
根
付
き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
タ
マ
ネ
ギ
に
は
切
っ
た
瞬
間
か
ら
涙

を
促
し
、
水
に
さ
ら
し
て
も
ピ
リ
ピ
リ
と
辛
い
硫
化

ア
リ
ル
を
多
く
含
む
辛
タ
マ
ネ
ギ
と
い
わ
れ
る
品
種

と
、
硫
化
ア
リ
ル
を
ほ
と
ん
ど
含
ま
な
い
甘
タ
マ
ネ

ギ
と
い
わ
れ
る
品
種
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
多
く
栽

培
さ
れ
て
い
る
黄
タ
マ
ネ
ギ
は
、
辛
タ
マ
ネ
ギ
に
属

し
ま
す
。
一
方
、
赤
タ
マ
ネ
ギ
や
白
タ
マ
ネ
ギ
と
い

わ
れ
る
物
は
、
甘
タ
マ
ネ
ギ
に
属
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
に
食
べ
て
ほ
し
い
の
は
、
辛
タ
マ
ネ
ギ

と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。
血
小
板
凝
集
抑
制
作
用
、

即
ち
、
血
を
固
ま
ら
せ
な
い
作
用
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
文
献
に
も
す
で
に
、
薄
切
り
に

し
た
タ
マ
ネ
ギ
を
油
で
揚
げ
た
も
の
に
血
液
凝
固
を

阻
害
す
る
作
用
が
あ
る
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
に
は
、
こ
れ
以
外
に
も
動
脈
硬
化
、
高
血

圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
予
防
や
治
療
、
抗
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
作
用
が
あ
り
ま
す
。

 ▲動脈硬化などの予防効果があるタマネギ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

ジ
ッ
ク
な
時
間
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
お
土
産
は
、
磨
き
丸
太
の
ス
ツ
ー
ル
と
洞

爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
で
も
使
用
さ
れ
た
吉
野
杉

の
杉
箸
セ
ッ
ト
。
日
常
生
活
の
中
で
見
か
け

る
木
材
で
す
が
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
今

ま
で
見
た
こ
と
の
な
い
現
場
作
業
の
迫
力
や

木
材
の
香
り
な
ど
五
感
を
通
じ
て
木
の
魅
力

と
、
思
い
出
の
地
と
な
っ
た
菟
田
野
の
魅
力

を
感
じ
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

➍�

地
域
ぐ
る
み
で
の
子
育
て
応

援
を
研
修

　
～
北
辰
ま
ち
協
～

　
１
月
31
日
、
地
域
ぐ
る
み
で
の
子
育
て
応

援
を
学
ぶ
た
め
、
岡
山
県
奈
義
町
へ
視
察
研

修
に
行
き
ま
し
た
。

　
奈
義
町
は
、
子
育
て
支
援
に
関
す
る
施
策

を
充
実
さ
せ
、
平
成
26
年
の
合
計
特
殊
出
生

率
が
「
２
．
８
１
」
で
、
全
国
ト
ッ
プ
に
輝

い
た
町
で
す
。
こ
こ
で
は
、
子
育
て
負
担
の

軽
減
・
子
育
て
の
悩
み
相
談
・
住
宅
整
備
に

よ
る
住
ま
い
の
充
実
な
ど
、施
策
に
よ
る「
安

心
」
と
、
町
の
み
ん
な
が
見
守
り
や
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
子
育
て
を
応
援
し
て
く

れ
る
「
安
心
」、
こ
の
「
安
心
感
」
が
、
鍵

と
の
こ
と
で
す
。

　
ま
ち
協
活
動
の
基
本
は
、
地
域
の
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
絆
を
深
め
て
い
く
と
い
う
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
活
動
を
進
め
て
い
く
こ

と
は
、
地
域
の
「
安
心
感
」
を
高
め
て
い
く

こ
と
に
な
り
、
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
く

と
い
う
こ
と
を
改
め
て
確
認
し
ま
し
た
。

※ 合計特殊出生率とは、人口統計上の指標で、
一人の女性が一生に産む子どもの平均数を
示します。

▲実際に、樹齢 70 年、直径 50㎝
の杉の大木をチェンソーで伐採す
る様子を見学

▲当日の参加者は、2 歳の女の子から 74 歳の女性まで総勢 42 名。
県外からは15名で、一番遠い方は静岡県掛川からのご夫婦でした。
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◀受賞報告のため来
庁されました。

◣室生龍穴天地人の祭
▼室生龍口の獅子舞

あったかもんグランプリで見事
優秀賞 !� 2 月 8日

　1 月 25 日～ 29 日、奈良平城京跡大極殿院周辺に
おいて「奈良大立山まつり」が開催されました。
　期間中行われたあったかもんグランプリでは、昨
年 11 月「うだ産フェスタ」での宇陀予選で優勝し
た「うだ夢創の里　もちそう」が、出店 39 団体の
中から見事優秀賞に輝きました。
 また 1 月 28 日には、ステージパフォーマンスとし
て「室生龍穴天地人の祭」と「室生龍口の獅子舞」
が出演されました。

市民スポーツ大会開催� 1 月 29日
　毎年恒例、市体育協会綱引連盟主催の「新春綱引大会」
が総合体育館で開催され、7 チームが参加しました。
　この大会は、誰もが気軽にできる綱引きを通して、
健康づくりの機会を増やすとともに、参加者同士が親
睦を深められるような交流の場づくりを目的として開
催しています。結果は次のとおりです。

【一般の部】
　優勝　ミサキ綱引クラブ
　2 位　宇陀サイクルレーシング　レディース
　3 位　宇陀サイクルレーシング　アダルト

▲小針清允 先生（榛原東小）
　（元プロサッカー選手）

▲宮本ともみ 先生（榛原小）
　（元女子サッカー選手）

▲マック鈴木 先生（大宇陀小）
　（元メジャーリーガー）

▲森安洋文 先生（榛原西小）
　（元プロサッカー選手）

▲長本大将 先生（菟田野小）
　（元フットサル選手）

▲宮本ともみ 先生（室生小）
　（元女子サッカー選手）

全小学校で「夢の教室」を実施�
　昨年 11 月から 1 月まで全小学校 5 年生を対象に夢
の教室を実施しました。
　この教室は、JFA（日本サッカー協会）による、「こ
ころのプロジェクト」で、サッカー選手などの元プロ
スポーツ選手を「夢先生」として各小学校に派遣し、
実技と講義を行うものです。
　前半はゲームの時間、後半はトークの時間として、
夢先生は子どもたち一人ひとりと触れ合いながら、夢
先生がこれまでの体験を話し、子どもたちに「フェア
プレーの精神」や「仲間と助け合うことの重要性」、「夢
をもつことの大切さ」などを教えて
くれました。
　子どもたちは、みんなのもつ大き
な夢と可能性に対して、それぞれの
先生から熱いエールを受けました。



Vol.36

特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

ま
ち
の
わ
だ
い

　2017年3月号17

おはなし会やその他のお知らせは P27

　さあ！春がすぐそこです。新しく入
学・進級・入社されるみなさんはもち
ろんのこと、それでなくても何となく
ワクワク、そわそわと心が動き出す季
節がやってきました。
　環境が変わり不安になったときには、
昔読んだ懐かしい本をもう一度読み返
してみると、ちょっと心が落ち着くか
もしれません。また、今の生活に何と
なく物足りなさを感じ、自分も何か新
たなことにチャレンジしたいと思って
いる方、どうぞ図書館にお越しくださ
い。音楽・絵画・古文書・釣り・囲碁…。
みなさんのやる気を応援する本を特集
しています。
　気軽に声をかけていただけば、図書
館の私たちも新しい一歩を踏み出すお
手伝いをさせていただきます。

土の記　上・下
高村 薫 著 
出版：新潮社

　東京の大学を出て関西の
大手メーカーに就職し、奈
良県は大宇陀の旧家の婿養
子となった伊佐夫。妻を交
通事故で失い、古希を迎え

た伊佐夫は、残された棚田で黙々と米をつ
くる…。雨の下でにわか農夫はじっと息を
殺し、晴れれば嬉々として田んぼへ飛び出
す。男は土を耕し、鯰と遊ぶ。始まりも終
わりもない、果てしない人間の物思いと、
天と地と、生命のポリフォニー。『新潮』連
載を加筆修正。（中央・大宇陀図書館所蔵）

ぼくらは壁を飛びこえて  
サーカスでつながる人種・
民族・宗教
 シンシア・レヴィンソン 著
 金原 瑞人 訳   
出版 : 文溪堂

　アメリカ合衆国のセントルイス・アーチ
ズとイスラエルのガリラヤ・サーカス。そ
こで普段は接触する機会のない社会階層や
対立する民族の子どもたちが、様々な「壁」
をのりこえ成長していく様子を描いた感動
のノンフィクション。（大宇陀書館所蔵） 

知ることの大切さを深く実感
� 1 月 24 日・2 月 7 日

　市役所において「女性の就職サポートセミナー」を開催し
ました。このセミナーは、「宇陀市まち・ひと・しごと総合戦
略事業」の一環で、女性が就職に向けて役立つ情報を学び、
新たな一歩を踏み出すために行うセミナーです。
　今回は、昨年好評だったＦＰオフィスｗ ill 代表の前野彩さ
んによる２回講座で、１回目は、働く時に知っていると役立
つ扶養の範囲や社会保険の制度について、2 回目は、計画的
に教育資金を準備する必要性や保険の商品性を知ることの大
切さについて学び、参加者は目的を持って働くことの大切さ
を実感されました。
　受講者から「税金や保険は、知りたいけどわからないこと
が多く大変勉強になった」「家計のやりくりなど役に立つ内容
で良い機会になった」などの声がありました。

種から綿に ! 糸つむぎ体験
� 1 月 31 日

　榛原西小１･ ２年生が生活科の学習で、昔からこの地域
で栽培されていた「綿」の栽培に取り組みました。
　５月に種をまき、７月にはきれいな花が咲き、12 月に
は段ボールいっぱいの綿花を収穫しました。
　最後となる今回は、様々な場面でサポートいただいた　
池田雍さん ( 榛原萩原）に
実演してもらいながら綿く
り、糸つむぎの体験をしま
した。難しい作業の中、綿
が糸になり、布になるまで
大変な時間と手間がかかっ
ていることに、感心しきり
の子どもたちでした。

▲収穫した綿花
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お
し
ゃ
べ
り
会
（
か
る
が
も
く
ら
ぶ
）

　
保
護
者
同
士
の
交
流
の
中
で
、
子
育
て
の
ヒ

ン
ト
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
3
月
9
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

　
み
ん
な
で
つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う

　 

井
戸
端
会
議

　
市
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会
子
ど
も
支

援
部
会
で
は
、
毎
月
１
回
井
戸
端
会
議
を
開
催

し
て
い
ま
す
が
、
3
月
は
中
止
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

問
介
護
福
祉
課

　（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

 

問ファミリー・サポート・センター
　（こども未来課内）
　（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）
　メール :uda.famisapo@gmail.com

【対象】生後 6 ヵ月～就学前のお子さん
【サポート day】3月 22日（水）午前 10時～午後 4時
【場所】子育て支援センター　すくすく
【費用】1 人につき、最初の２時間まで・・ １時間：500 円
　　　　　　　　　　　 　　　　 以降 30 分ごと：300 円
【定員】８名（先着順）
【申し込み】託児希望の方は 5 日前までに問へ
☆次回開催日　4 月 19 日 ( 水）子育て支援センター

　ファミリー・サポート・センターでは、毎月１回お子さんの託児を行っています。
託児の専門講習を受けた子育てサポーターがお子さんを預かります。
◎サポートの日が決まっているので、ご家庭の予定がたてやすくなります。

【例えば・・・こんな時】
・ママ友とランチでリフレッシュ♪
・ゆっくり買い物に行きたい♪
・“子育てサポート day”に合わせて、歯

医者の受診・美容室の予約を入れたり・・・

 平成 29 年度
子育てボランティア

募集 !
　
子育て支援センター事業をお手伝
いいただけるスタッフを募集中 !

【対象】子育てに興味のある方、
　子育てが一段落された方等
【活動時間】午前中 ( 活動により変

更あり）
【活動内容】支援センター事業のお
手伝い ( 託児・補助等）

【申し込み】3 月 1 日 ( 水 ) ～ 15
日 ( 水）までに問へ

　※登録いただいた方はボランティ
ア保険に加入させていただきます。

　　　　　平成 29 年度
 親子教室 (すくすく教室 )
 　　募集！ ( 年間登録制）

　毎月のテーマにそった活動内容で、年齢に応
じたものを計画したり、子育ての情報を提供したりしながら、親子
で楽しい遊びを体験していただきます。

【対象】市内在住の平成 26年 4月 2日～平成 28年 11 月 30 日の間に生
まれたお子さんとその保護者（保育園等に在籍されているお子さんは登
録できません）

【実施日】平成 29年 5月～平成 30年 3月 ( 毎月 1 回）
【場所】子育て支援センター (2階）
【参加費】登録料年間 500円 ( その他実費徴収あり）
【申し込み】4 月 5 日 ( 水）～ 13 日 ( 木）( 午前 9 時～午後 4 時　土日を除く）

までに問へ

　※お子さんの月齢によって、15 ～ 20 名程度のクラス分けを行います。
　※詳細については、登録終了後連絡します。
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  1 2 3　   4(土）

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

子育て支援センター☎84・9925

パパと
遊ぼう

お話の日

リズムの日

リズムの日

★つどいのひろば
（大宇陀こども園）

※家庭児童相談員

★つどいのひろば
（ぬく森の郷）親子ヨガ教室

※家児相談日

※家児相談日

●１歳児親子教室
　　　(りんご）

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

※家児相談日 リズムの日

お話の日

※保健師相談日

お話の日
　

子育てサポート
　　　　　day

なかよしひろば

♪ リズムの日

子育て講座
(ベビーマッサージ)

♪

♪

♪

●２歳児親子教室
　 　（うさぎ）

ほっこりタイム

●２歳児親子教室
　 　（ぱんだ）

●１歳児親子教室
　　　(いちご）

★つどいのひろば
（榛原総合センター）

●0歳児親子教室
　(ぱいなっぷる）

●0歳児親子教室
　　　(ばなな）

春分の日 ●0歳児親子教室
　　　(みかん）

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
   　　就学前とは小学校入学まで

♪ 　
支
援
セ
ン
タ
ー
開
放
（
申
込
不
要
）

　
子
育
て
家
族
が
、
自
由
に
遊
べ
る
よ
う
施
設
を

開
放
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
時
間
】
月
～
金
曜
日
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時

      

お
話
の
日
　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
　
リ
ズ
ム
の
日
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
公
共
施
設
な
ど
で
遊
び
や
交
流
の
場
を
提
供
し

ま
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
親
子
の

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
園
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
時
間
】
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル
、
帽
子

  

パ
パ
と
遊
ぼ
う
‼
（
申
込
不
要
）

　
日
頃
「
す
く
す
く
」
に
来
れ
な
い
パ
パ
と
一
緒

に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、
お
話
や
人
形
劇
を

見
て
、
親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
3
月
4
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午

【
講
師
】
お
は
な
し
ら
ん
ど
カ
ン
ブ
リ
ア

　
親
子
ヨ
ガ
教
室
‼

　
親
子
で
一
緒
に
触
れ
合
い
な
が
ら
、
体
を
動
か

し
て
あ
っ
た
か
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

　
ヨ
ガ
初
体
験
の
方
も
大
歓
迎
。

【
日
時
】
3
月
7
日
（
火
）　
午
前
10
時
～
11
時

【
対
象
】
市
内
在
住
の
お
座
り
が
で
き
る
７
か
月

ぐ
ら
い
か
ら
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
妊
婦

さ
ん
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

【
講
師
】
ハ
ピ
コ
ミ
お
や
こ
ヨ
ガ
　
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
　
田
邉
香
代
先
生

【
定
員
】
15
組
（
先
着
）

【
持
ち
物
】
水
筒
、
下
に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
ま
た

は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
動
き
や
す
い
服
装

【
申
し
込
み
】
問
へ

　
子
育
て
講
座
～
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
～

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
肌
と
肌
の
触
れ
合
い
か
ら
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
生
後
2
か
月
～
12
か
月
の

乳
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
3
月
9
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
講
師
】
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
金
谷
智
子
先
生

【
定
員
】
10
組
（
先
着
）

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
2
枚

　（
赤
ち
ゃ
ん
を
寝
か
せ
る
）

【
申
し
込
み
】
問
へ

　
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
（
申
込
不
要
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

【
日
時
】
3
月
13
日
（
月
）
午
後
２
時
30
分
～
3
時

30
分
　（
途
中
参
加
も
大
歓
迎
）

【
内
容
】「
飛
ば
し
て
遊
ぼ
う
!
」

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル

24 日～ 31 日は、支援センター開放のみ。
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
　報酬：年俸制、1100万～ 1700万円（税込）
　　　　※指導医・専門医等優遇します（要相談）。
　手当：�各種手当は年俸に含む（退職金はありません）。
　業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
　経験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日

○薬剤師（正職員）1 名
　対象�者：昭和 52年４月２日以降に生まれ、資格を有す

る人。または平成 29年に実施される国家試験によ
り薬剤師の資格を取得する見込みで、平成 29年４
月から就労できる人　

　採用試験：小論文・面接　
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し（免許見込者は卒

業見込証明書、成績証明書）

○事務員（パート）若干名
　対象�者：昭和 42年 4月 2日以降に生まれた方
　採用試験：小論文・面接　
　提出書類：履歴書

○看護師（パート）若干名
○看護助手（パート）若干名 も募集中です。
※�試験日については、後日連絡します。

問経営企画課（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

■市立病院職員募集（随時採用）

【3 月の予定】
��2 日（木）糖尿病の治療　～食事療法～　　（第２回）
��9 日（木）糖尿病の治療　～薬物療法～　　（第 3回）
16日（木）糖尿病の治療　～運動療法～　　（第 4回）
23日（木）糖尿病の合併症�� 　　　　　　（第 5回）
30日（木）低血糖、足のケア、体調が悪くなった時
　　　　　　（シックデイ）の対応について　（第６回）

【時間】午後 2時 30分～【開催場所】北館２階栄養指導室

■糖尿病教室のご案内

　乳がん患者さんは世界的に増えており、日本でも
年間 4万人以上の乳がんが見つかっています。その
内、亡くなる方は年間約 1万人に達しているともい
われ、早期発見のため、定期的検診が重要とされて
います。
　平成 28年 2月 4日の厚労省「がん予防重点健康
教育及びがん検診実施のための指針」では、がん検
診の検査項目は「問診及びデジタルマンモグラフィ」
と記載されていますが、一方で特に高濃度乳腺や 50
歳以下は乳がんの診断精度が低下することが問題と
なっており、対策として超音波検査やトモシンセシ
ス、MRI 検査などのマルチモダリティ（複数の異な
る医療画像データを一元的に管理・閲覧すること）
を併用して診断することが今日の医療の主流となり
つつあります。
　平成 27年の「乳がん診療ガイドライン」に追記さ
れたトモシンセシスとは、断層撮影と合成の 2つの
意味から名付けられたものです。今回、新たに導入

する装置では通常のデジタルマンモグラフィと、三
次元の断層撮影であるトモシンセシスが搭載されて
おり、より微細な石灰化や乳腺構造が描出されます。

　この技術の他に、人工知能技術（AI 技術）や被ば
く線量の低減化技術により診断精度が高くなり、更
なる乳がんの早期発見と死亡率の減少に役立つこと
が期待されています。

　新システムは 3月 1日から稼働します。主に女性
の診療放射線技師で運用し
ていきます。

　ご不明な点は市立病院、
放射線科までお問い合わせ
ください。

乳がん検査に効果的な高画質画像が得られる
最新 トモシンセシス※ 機能搭載

デジタルマンモグラフィシステム 導 入
　当院では、高精細画像で乳房内部の構造を観察可能と
する最新技術を搭載した「乳がん検査用デジタルＸ線マ
ンモグラフィ装置」を導入しました。

■各科から担当医の変更のお知らせ

月 火 水 木 金
１診 白�石 杉�原 杉�原 松�倉 椎�木

【内　科】

【整形外科】
月 火 水 木 金

４診 澤�井
（予約）

島�岡
（一部予約含）

酒�本
（一部予約含）

池�田
（予約）

井�上
（一部予約含）

５診 池�田
（一部予約含）

【午後】
仲川（予約）

3月からの担当医および診療場所を次のとおり変更します。

部分が変更
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問�医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

早期の捜索を行い迅速に保護するために警察に連絡をしてください。

桜井警察　生活安全課　☎　０７４４－４６－０１１０
　市では、ご家族の希望により『安全・安心メール』や『ホームページ』、
『うだチャン』で配信させていただきます。

万一、徘徊による行方不明が
発生した際には !

問�室内温水プール (アクアグリーン榛原）☎ 82・2200／ IP ☎ 88・9106

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

運動教室を開催します。同じ目的を持つ仲間と専門家のサポートがあれば
継続も楽しくなります。健康づくりのために参加しませんか。

【対象】20 歳～ 74歳 ( 治療中の方は主治医の許可が必要）
【申し込み】問�まで（火曜日休館、火曜日が祝日の場合は翌日休館）
【その他】１人につき各教室、１回限り無料体験できます (申込必要）

大人のための運動教室　受講生募集 !

【認知症による徘徊とは？】
・目的を持って歩いています。
・自分の家に帰ろうと家を飛び出
してしまいます。
本人は目的を持っているため、周
囲が無理やり止めたり怒ったりし
ても理解できず、状況が悪化する
ことがあります。

【徘徊を悪化させないためには？】
　・本人の話をよく聞いてあげる。
　・付き添ってしばらく歩く。

※電話番号等の間違いが増えています。ご注意ください。

≪ 3月の
ウェルネスイベント≫

下記のイベントに参加すると、健
康ポイントが 5ポイントもらえま
す！！

●宇陀シティマラソン
【日時】　3月 12日（日）
　午前 8時 45分～
【場所】　市役所前
※�詳細は広報うだ 2月号をご覧くだ
さい。

●在宅医療講演会
【日時】　3月 19日（日）
　午後 1時 30分～ 3時 30分
【場所】　文化会館
※�詳細は今月号折込チラシをご覧
ください。

教室名 講師名 曜日・時間
リラックスヨガ 井上　明美 木　13:15 ～ 14:15
健康エクササイズ (4月～ 9月） 森本　理恵 月　13:15 ～ 14:15
エアロビクス

岸岡　友美子
金　13:15 ～ 14:15

ピラティス 金　14:30 ～ 15:30
【受講料】各教室：月 2,000 円（4回）　【場所】フィットネスルーム

教室名 (10月～ 3月） 講師名 曜日・時間
膝腰機能改善ウォーキング 井上　明美 水　13:30 ～ 14:15
アクアエクササイズ 森本　理恵 月　13:30 ～ 14:15

【受講料】各教室：1回 800円　　　�　【場所】プール内

認知症への支援
～認知症の正しい理解～

65 歳以上高齢者の 4人に 1人が、認知症や認知症
予備軍と言われています。
　認知症の方の徘徊を少しでも防ぐために、認知症の
方について正しく理解しましょう。

　日頃から準備出来ること !

・最近の写真を用意
・持ち物に連絡先を書いておく

・近所の人に状況を話しておく

《安全・安心メールにご登録を》
市民から寄せられた多くの情報が行方不明者の発見につながっています。

問�危機管理課（☎ 82・1304／ IP ☎ 88・9070）

←登録はこちらから！
QRコードを読み取って
空メールをお送りください。
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                                          室生福祉保健交流センター ☎92・5220/IP☎ 88・9175

市民のみなさんの健康に役立つ
情報をお届けします

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 10 日 ( 金） 平成 29 年 1 月生まれ
の児の保護者

室生福祉保健
交流センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

榛原・室生 10 ～ 11 か月児
健康診査 28 日 ( 火 ) 平成 28 年 4 月～ 5 月

生まれの児
室生福祉保健
交流センター

午後１時～
１時 50 分

ぬく森サロン（室生地域）

【日時】3 月 7 日（火）・14 日（火）・21 日 ( 火）
　　　 午前 11 時～午後 3 時 30 分

【場所】室生福祉保健交流センター
【内容】�○カチカチ山うさぎとたぬき

　　　○認知症予防教室②
　　　　　講師：横井賀津志先生

【対象】65 歳以上で介護保険の認定になって
いない方

【申し込み】問へ

たまひよサロン

　室生福祉保健交流センターぬく森の郷では、
平成 29 年 4 月 1 日より施設内に「宇陀市中
央保健センター」を設置し、従来から実施して
いる保健事業を継続して実施します。
　今後の保健事業は「宇陀市中央保健センター」
の名称でご案内します。
　これからもみなさんの身近な健康づくりの拠
点となる施設として推進していきます。

　女性が生涯を通じて健康で明るく充実した
日々を過ごせるよう、3 月 1 日から８日まで
を「女性の健康週間」と定めています。

　市では、子宮がん・乳がん検診の他、骨粗
鬆症検診を行っています。また、病気の予防
と早期発見のための講演会や教室も行ってい
ます。

　4 月 1 日から各種検診の申込みが始まりま
す。あなたのこれからの人生を豊かにするた
め、がん検診や特定健康診査を受けることは
大切です。

　4 月号広報に、検診
の 案 内 を 折 り 込 み ま
す。また、対象者の方
には個別に案内を送り
ます。お早目にお申込
みください。

3 月 1日～ 8日は「女性の健康週間」!

　子育て中の親子・妊娠中のママが参加でき
るお楽しみ交流会です。ぜひご参加ください。

【日時】3 月 8 日（水）　午前 10 時～正午
【場所】子育て支援センター
【内容】子育ての情報交換、妊娠中のママと先

輩ママの交流会
【対象】平成 28 年 10 月～ 12 月生まれの乳

児と保護者・妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳
【申し込み】問へ

☆宇陀市中央保健センター☆　
　　　設置のお知らせ

現行
室生福祉保健交流センターぬく森の郷

保健事業 貸館業務
　　　　　　　　

⇩改正
室生福祉保健交流センターぬく森の郷

宇陀市中央保健センター　
保健事業 貸館業務
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　・健康のために身体を動かすことの大切さを解説した
　　　　　　　　　　「毎日の身体活動が健康長寿の秘訣」
　・画面に合わせて動いてエアロビクスができる
　　　　　　　　　　「エアロDeウェルネス」
　・毎日のすきま時間で気軽に行える
　　　　　　　　　　「ウェルネスすきま時間Deエクササイズ」

　ウェルネスうだ体操の放送時間に間に合わない時も、みなさんのご都合や時間に合わせて、DVDで
すぐに運動ができます。ぜひご活用ください。

問室生福祉保健交流センター　（☎ 92・5220／ IP ☎ 88・9175）
　健康増進課　（☎ 82・3692／ IP ☎ 88・9087）

その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

　　わかさぎの南蛮漬け
［材料］
　わかさぎ…28尾、塩・小麦粉…各適量、サラダ油、
玉ねぎ…100g、ピーマン…1 個、黄パプリカ…
1/4 個、〔砂糖…大さじ 3、酢・だし汁…各 80㏄、酒・
みりん…各大さじ 2、しょう油…大さじ 1.5、赤唐
辛子…1本〕

［作り方］
➊わかさぎは塩水の中で洗い、ざるにあげて水気を
きる。
➋玉ねぎは半分に切って薄切りに、ピーマンは種と
へたを取って輪切りにし、バット等浅めの容器に
入れる。黄パプリカは種を取り、長さを半分に切
り、千切りにする。赤唐辛子はへたと種を取って
小口切りにする。
➌鍋に砂糖、酢、だし汁、酒、みりん、しょう油、
赤唐辛子を入れて火にかける。ひと煮立ちすれば
火を止め、②のバットに入れる。
➍わかさぎの水気をペーパータオルでふき取り、小
麦粉をまぶす。
➎サラダ油を 160℃に熱し、わかさぎを１匹ずつ
入れ、引き上げる直前に火を強め、カラッと揚げ
る。揚げてすぐにバットにつける。
➏しばらくつけ込み、器に盛る。

人参とごぼうのサラダ
［材料］
　ごぼう…200g、酢…適量、人参…60g、きゅうり
…80g、塩…少々、きくらげ…4枚、〔酢・サラダ
油…各大さじ 1、塩…小さじ 1/2、こしょう…少々〕、
〔マヨネーズ…大さじ 4、マスタード…小さじ 1、
味噌・酒…各大さじ 1〕

［作り方］
➊ごぼうは 5㎝長さの細切りにして酢水にさらす。
酢少々を入れた熱湯で２～３分茹でて水にとり、
ざるにあげる。
➋きくらげは水につけてもどし、石づきを取り、小
さく切って熱湯でさっと茹でる。人参は細切りに
して塩少々を入れた熱湯で茹でて、ざるにあげて
おく。
➌ボウルに酢、サラダ油、塩、こしょうを混ぜ合わ
せてドレッシングを作り、ごぼう、きくらげ、人
参と和える。
➍きゅうりは塩をして板ずりにして細切りにする。
➎マヨネーズ、マスタード、味噌、酒を混ぜ合わせ、
汁気を軽くきった③と和える。きゅうりを加え、
全体を混ぜ合わせる。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で
2 月放映したレシピです。

わかさぎの
南蛮漬け・

人参とごぼうの
サラダ
（4人分）

うだチャン 11CHで好評
放送中の

DVDは、市役所健康

増進課、ぬく森の郷に

置いています !『ウェルネスうだ体操』が
　　待望の DVD になりました ! 

セットにして収録 !

ウェルネスうだ体操
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8 時 30 分～
　　　午後 5 時 15 分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の
廃
車
手
続
き
・
譲
渡
手
続
き
は

 

３
月
中
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現

在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す

　
譲
渡
・
解
体
・
盗
難
・
紛
失
に
よ

り
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
所
有
し
な

く
な
っ
た
方
は
、
3
月
中
に
廃
車
、

譲
渡
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

3
月
中
に
こ
ち
ら
の
申
告
を
な
さ
れ

て
い
な
い
場
合
、
平
成
29
年
度
も
課

税
さ
れ
ま
す
の
で
必
ず
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

盗
難
・
紛
失
の
場
合
、
警
察
署
へ

の
届
出
が
必
要
で
す
。
届
出
日
、

受
理
番
号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

三
輪
以
上
の
軽
自
動
車
に
つ
い
て

は
、
平
成
28
年
度
課
税
よ
り
、
初

度
検
査
年
月
か
ら
起
算
し
て
13
年

を
経
過
し
た
翌
年
度
の
軽
自
動
車

税
に
つ
い
て
、
標
準
税
率
（
新
税

率
）
の
概
ね
20
％
の
重
課
に
な
り

ま
す
。

■
廃
車
手
続
き
の
際
に
は
、
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
必
要
で
す

　
バ
イ
ク
を
廃
品
回
収
業
者
等
で
回

収
し
て
も
ら
う
場
合
は
、
予
め
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
り
外
し
て
く
だ

さ
い
。
廃
品
回
収
業
者
で
は
、
廃
車

手
続
の
代
行
を
し
て
も
ら
え
な
い
場

合
が
あ
り
、
各
自
で
廃
車
手
続
き
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
農
耕
作
業
用
の
車
両
に
つ

い
て
は
、
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、

税
務
課
職
員
が
ご
自
宅
な
ど
へ
訪
問

し
、
手
続
き
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

※ 

農
耕
作
業
用
の
車
両
に
係
る
軽
自

動
車
税
に
つ
い
て
は
、
農
業
基
金

と
し
て
積
立
て
し
、
農
業
振
興
費

に
充
て
て
い
ま
す
。

【
持
ち
物
】印
か
ん
、販
売
証
明
書（
す

で
に
所
有
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

メ
ー
カ
ー
名
・
型
式
・
車
台
番
号

が
分
か
る
も
の
）

【
手
続
き
場
所
】

○
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄

以
下
の
車
両
）・
小
型
特
殊
自
動

車
（
農
耕
作
業
用
含
む
）

→
税
務
課
、
各
地
域
事
務
所

○
軽
二
輪
車
（
１
２
５
㏄
超
～

２
５
０
㏄
以
下
）

→
奈
良
県
軽
自
動
車
協
会

（
☎
０
７
４
３
・
58
・
３
７
０
０
）

○
二
輪
小
型
車
（
２
５
０
㏄
超
）

→
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

（
☎
０
５
０・５
５
４
０・
２
０
６
３
）

○
軽
自
動
車
（
三・四
輪
）

→
軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務
所

（
☎
０
５
０・
３
８
１
６・
１
８
４
５
）

■
転
入
さ
れ
た
方
で
、
軽
自
動
車
・

バ
イ
ク
を
所
有
の
方
は
、
車
両

の
登
録
変
更
が
必
要
で
す

　
次
の
車
両
を
所
有
の
方
は
、
左
下

の
手
続
き
場
所
で
登
録
地
（
住
所
）

変
更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
他
都
道
府
県
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

の
二
輪
・
三
輪
・
四
輪
車

○
他
市
町
村
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以

下
の
車
両
）

○
奈
良
ナ
ン
バ
ー
で
他
市
町
村
に
て

登
録
さ
れ
て
い
る
二
輪
・
三
輪
・

四
輪
車

※ 

提
出
書
類
な
ど
は
事
前
に
各
窓
口

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

例
年
３
月
末
は
、
届
出
が
集
中
す

る
た
め
、
早
期
の
手
続
き
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ト
ラ
ク
タ
ー
等
の
農
耕
作
業
用

の
小
型
特
殊
自
動
車
は
軽
自
動

車
税
の
課
税
対
象
で
す

　
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田

植
機
な
ど
の
農
耕
作
業
用
小
型
特
殊

自
動
車
は
、
軽
自
動
車
税
の
課
税
対

象
に
な
り
ま
す
。

　
購
入
さ
れ
た
場
合
や
、
す
で
に
所

有
さ
れ
て
い
る
も
の
で
未
登
録
の
場

合
は
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
　
学
生
納
付
特
例

制
度
を
活
用
く
だ
さ
い

　
20
歳
以
上
の
方
に
は
、
国
民
年
金

へ
の
加
入
と
、
保
険
料
納
付
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
学
生
に
つ
い
て
は
、
本

人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学

生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
学
校
】

○
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
・
大
学

院 

○
短
期
大
学 
○
高
等
学
校 

○
高

等
専
門
学
校 
○
専
修
学
校 

○
各
種

学
校（
修
業
年
限
１
年
以
上
の
課
程
）

○
一
部
の
海
外
大
学
の
日
本
分
校 

○

夜
間
・
定
時
制
課
程
・
通
信
制
課
程

【
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
】

　
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

【
手
続
き
】

　
４
月
以
降
に
年
金
手
帳
、印
か
ん
、

学
生
証
、
在
学
証
明
書
等
を
持
参
の

上
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
地
域
事

務
所
ま
で
。

【
そ
の
他
】

　
承
認
期
間
中
は
、
老
齢
基
礎
年
金

な
ど
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期

間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ
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く
ら
し
・
環
境
　
他

榛原駅北口 →ひのき坂３→天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑
自主放送スタジオ スクールバス乗り場　 奈良交通バス停　   奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　  8:00    　→     8:08 　→        8:11    →      8:12    →     8:13      →  8:30　 9:15

【２回目】 
   10:15　    →   10:23    →      10:26    →    10:27    →   10:28      → 10:45  11:30

【３回目】
   13:30    　→   13:38　 →      13:41    →    13:42    →   13:43      → 14:00  14:45

旧榛原町役場→   福地　→ 天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑　
   （萩原）玄関前　　奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　8:00　      →    8:03     →        8:11    →       8:12　→     8:13      →  8:30    9:15

【２回目】
  10:15        →   10:18    →      10:26    →     10:27　→   10:28      → 10:45  11:30

【３回目】
  13:30　     →   13:33　 →      13:41    →     13:42   →   13:43      → 14:00  14:45

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】 ※バス料金は無料

国
民
健
康
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

　
現
在
発
行
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
証
の

有
効
期
限
は
平
成
29
年
3
月
31
日
で
す
。
保

険
証
の
更
新
に
あ
た
り
、
新
し
い
保
険
証
を

確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
、
3
月
中
旬
に
世

帯
主
あ
て
で
簡
易
書
留
に
て
送
付
し
ま
す
。

※
保
険
年
金
課
で
お
受
け
取
り
を
ご
希
望
の

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
場
合

　
有
効
期
間
の
短
い
保
険
証
ま
た
は
国
保
資

格
者
証
明
書
を
送
付
し
、
次
回
の
保
険
証
の

更
新
は
来
庁
で
の
窓
口
交
付
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
納
付
相
談
等
に
応
じ
て

い
た
だ
い
て
い
な
い
方
は
、
保
険
年
金
課
で

納
付
相
談
の
後
、
保
険
証
を
更
新
し
ま
す
の

で
、
必
ず
ご
来
庁
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

■
就
職
・
退
職
に
際
し
て
国
保
の
届
出
を
お

忘
れ
な
く
！

【
就
職
な
ど
、
職
場
の
健
康
保
険
等
に
加
入
さ

れ
た
場
合
】

　
新
た
な
保
険
証
を
持
参
の
う
え
、
国
保
の

喪
失
の
届
け
出
と
国
保
保
険
証
の
返
却
が
必

要
で
す
。
届
出
が
な
い
と
引
き
続
き
保
険
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
。

【
退
職
な
ど
、
職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
を

失
っ
た
場
合
】

　
資
格
喪
失
日
を
確
認
で
き
る
書
類
を
添
え

て
速
や
か
に
国
保
へ
の
加
入
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
届
出
が
遅
れ
た
場
合
、
そ
の
間

の
医
療
費
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※ 
国
保
の
届
出
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人

確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

市
営
赤
人
霊
苑
お
墓
参
り
臨
時
バ
ス
を
運
行

お
彼
岸
の
お
墓
参
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
3
月
20
日
（
月
・
祝
）【
現
地
滞
在
時
間
】
45
分
間

※ 

天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
で
乗
車
さ
れ
た
方
は
、
お
帰

り
の
際
、
天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
に
は
停
車
し
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

利用区分

自転車等
の種類

一時利用
（１日１回）

定期利用
1か月 3か月

一　般 学　生 一　般 学　生
自　転　車 150 2,200 2,000 6,300 5,700
原動機付自転
車・90㏄以
下のバイク

230 3,500 10,000

90㏄超～
250㏄以下の
バイク

250 3,800 10,800

問まちづくり推進課　（☎ 82・5624／ IP ☎ 88・9092）
　�高萩台自転車駐車場（☎ 82・5575　上記受付時間に限る）

高萩台自転車駐車場をご利用ください
　近鉄榛原駅北側の高萩台自転車駐車場では、自転車
と 250cc 以下のバイクの駐車ができます。
【利用料金】　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

※身体障がい者、生活保護受給者の定期利用は半額です。
※利用できる時間：午前５時～翌午前０時３０分

【定期利用】新規の方は、窓口で申し込みください。
　受付時間：午前７時～９時、 正午～午後 1 時、５時～８時
　　継続の方は、発券精算機にて更新が可能です。

※渋滞等により、時間が多少ずれる場合があります。ご了承ください。

◎道の駅宇陀路大宇陀
◎市文化会館（火曜日、祝日）
◎大宇陀温泉あきののゆ 
◎菟田野人権交流センター 
    （日曜日、祝日） 
◎菟田野分館（月曜日、祝日）
◎大和富士ホール（月曜日）

◎市立中央図書館（火曜日、祝日）
◎市総合体育館（火曜日）
◎伊那佐体育館
◎たかぎふるさと館

（月曜日、第1・3火曜日、祝日）
◎自主放送スタジオ
   （土・日曜日、祝日）

◎ひのき坂公民館
◎榛見が丘集会所（ひまわり会館）
◎観光案内所「うだ観処」
◎保養センター美榛苑
◎道の駅宇陀路室生
◎室生福祉保健交流センター
   （土・日曜日、祝日） ※（　　）内は休館日
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マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

マイナンバー（個人番号）
通知カード

大事に保管！

問市民課��（☎ 82・2143／ IP ☎ 88・9076）

いろんな行政手続きや金融手続きなど、様々な場
面でマイナンバーを求められる時があります

■高倉中団地 3 号 ( 公営住宅 )
団 地 の 住 所 榛原檜牧 2143-1
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 昭和 49 年
間 取 り / 面 積 2DK/49.60㎡
家 賃 10,000 円～ ( 収入に応じて算出 )

■大野東団地 207 号 ( 公営住宅 )
団 地 の 住 所 室生大野 1582
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 平成３年
間 取 り / 面 積 3DK/72.85㎡ ( 家族世帯向け )
家 賃 17,200 円～ ( 収入に応じて算出 )

■西谷改良団地 10 号 ( 改良住宅 )
団 地 の 住 所 室生西谷 139-1
構 造 / 建 設 年 度 木造 2 階建 / 平成 9 年
間 取 り / 面 積 4DK/84.22㎡ ( 家族世帯向け )
家 賃 10,500 円～ ( 収入に応じて割増 )
共 益 費 2,400円(年度毎に変動する場合あり)

市
営
住
宅
空
き
家
入
居
者
随

時
募
集
中

　
市
営
住
宅
ス
ト
ッ
ク
の
有
効
活
用
を

図
る
た
め
、定
期
募
集
で
応
募
が
な
か
っ

た
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
3
月
31
日
（
金
）
ま
で

※
入
居
決
ま
り
次
第
、
募
集
を
終
了

※
受
付
期
間
は
月
単
位
で
、
同
月
内
に

複
数
の
申
込
が
あ
っ
た
場
合
、抽
選
。

【
申
し
込
み
】申
込
書
に
よ
り
問
へ（
郵

送
不
可
）
※
１
世
帯
１
戸
の
み
。

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書
、
誓
約
書
、

市
税
完
納
証
明
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

な
ど

【
申
込
資
格
】

○
申
込
日
時
点
で
市
内
に
住
所
が
あ
る

人
、ま
た
は
市
内
に
勤
務
し
て
お
り
、

住
む
と
こ
ろ
に
困
っ
て
い
る
人
（
持

ち
家
が
あ
る
人
は
原
則
的
に
不
可
）。

※ 

改
良
住
宅
の
場
合
、
団
地
の
住
所
地

域
に
住
所
が
あ
る
こ
と
。

○
同
居
親
族
が
い
る
方
。
婚
約
中
で
入

居
指
定
日
ま
で
に
婚
姻
で
き
る
方
、

事
実
上
婚
姻
（
内
縁
）
関
係
に
あ
る

方（
住
民
票
に
よ
り
確
認
で
き
る
方
）。

○
世
帯
全
員
の
基
準
月
収
額
が

15
万
８
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。
た

だ
し
、
裁
量
世
帯
に
該
当
す
る
人
は

21
万
４
千
円
以
下
の
こ
と
。

※
基
準
月
収
額
と
は「
年
間
総
収
入
額
」

か
ら
「
年
間
所
得
金
額
」
を
計
算
し
、

「
世
帯
の
年
間
所
得
金
額
」
を
求
め
、

「
世
帯
の
控
除
合
計
額
」
を
差
引
額

を
12
か
月
で
割
戻
し
た
額
で
す
。

○
市
税
そ
の
他
市
に
対
す
る
納
入
金
の

住
民
票
写
し
等
の
第
三
者
交

付
に
係
る
本
人
通
知
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

　
こ
の
制
度
は
、
住
民
票
の
写
し
や

戸
籍
謄
（
抄
）
本
、
戸
籍
の
附
票
な

ど
の
不
正
請
求
・
取
得
を
防
止
す
る

た
め
、
第
三
者
か
ら
の
請
求
で
こ
れ

ら
を
交
付
し
た
時
に
、
本
人
に
通
知

す
る
も
の
で
す
。
通
知
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】

○
宇
陀
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

方
（
住
民
登
録
を
し
て
い
て
消
除

さ
れ
て
か
ら
５
年
以
内
の
方
を
含

む
）

○
宇
陀
市
に
本
籍
が
あ
る
方
（
除
か

れ
た
戸
籍
も
含
む
）

【
登
録
期
間
】

　
登
録
し
た
日
か
ら
３
年
間
。
満
了
後

は
、
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

【
必
要
書
類
】

〇
本
人
確
認
で
き
る
書
類
（
運
転
免

許
証
、
写
真
付
の
公
的
身
分
証
明

書
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

〇
法
定
代
理
人
の
場
合
は
、
戸
籍
謄

本
や
資
格
を
証
明
す
る
も
の
（
宇

陀
市
に
本
籍
が
あ
り
、
法
定
代
理

人
の
資
格
が
確
認
で
き
る
場
合
は

不
要
）

※ 

委
任
状
に
よ
る
代
理
人
申
請
や
郵

送
申
請
も
で
き
ま
す
。
そ
の
際
に

も
、
本
人
確
認
書
類
の
写
し
が
必

要
で
す
。

　
な
お
、
こ
の
制
度
は
交
付
の
事
実

（
発
行
書
類
や
通
数
な
ど
）
を
通
知
す

る
も
の
で
、
交
付
を
受
け
た
第
三
者

の
氏
名
、
住
所
等
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
住
民
票
の
写
し
等
交
付
の

可
否
を
事
前
に
本
人
に
確
認
す
る
制

度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
市
民
課

（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

中
央
公
民
館
講
座
の
受
講
生

募
集

■
市
民
教
養
講
座

　
社
会
見
学
に
行
こ
う

【
日
時
】
3
月
22
日
（
水
）

【
行
き
先
】
野
島
断
層
保
存 

北
淡
震

災
記
念
公
園

【
集
合
】
総
合
運
動
場
駐
車
場

　
午
前
8
時
集
合
出
発

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
25
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】４
5
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

　
当
日
徴
収

滞
納
が
な
い
こ
と
。

○
申
込
者
ま
た
は
同
居
親
族
が
暴
力
団

の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

※
入
居
資
格
審
査
会
で
入
居
申
込
者
の

実
態
調
査
と
資
格
審
査
を
行
い
、
資

格
の
有
無
を
審
査
し
ま
す
。

※
単
身
入
居
、
裁
量
世
帯
な
ど
、
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
営
住
宅
は
建
築
年
数
も
経
過
し
、

壁
等
に
傷
や
汚
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
修
繕
で
き
か
ね
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

 マイナンバーの記載が必要な手続きの際には、番号確認と本人確認が必要！
　番号確認…通知カードまたは個人番号付きの住民票
　本人確認…運転免許証またはパスポートなど。
　顔写真が無いものは２種類以上の本人を確認できるものが必要です。
　　（例：国民健康保険被保険者証と年金手帳）

※それぞれ家賃の３か月分の敷金が必要です。

■募集物件一覧



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
　
他

お
知
ら
せ

　2017年3月号27

玩槭文庫 (がんしゅくぶんこ ) だより
『知って得する草木の名前』に関する図書を
特集しています。ぜひお越しください。
奈良カエデの郷ひらら 内☎ 84 ・ 2888

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　3 月 8・22 日（水）  ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　3 月 11 日（土）　①10 ： 30～　②14： 30～
　  25 日（土）　①10 ： 30～  （小さい子）  ②11： 15 ～（大きい子）
★放課後子ども教室
　3 月 1・8・15 ・22・29 日（水）15：30 ～
★映画会（約 30 分）　『忍たま乱太郎』
　3 月18 日（土）11：00 ～　　　　場所：おはなしの部屋
（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約 60 分）
   3 月18 日（土）10：30 ～　場所：和室（2F）
★映画会（約 20 分）　『新きかんしゃトーマス』
　3 月25 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

3月の休館日 7・14・20・21・28
中央図書館　☎ 82 ・ 4749／IP 88 ・ 9110
大宇陀図書館　☎ 83 ・ 0977( 代）

開室日（土・日）
10：00 16：00

時間 月 火 水 木 金 土 受講料
（月４回）

保険料
（年間）

成人コース 11：00
 ～ 12：00 ○

休
館
日

○ ○
5,040

円 1,850 円
水中ウォーキング 14：00

 ～ 15：00 ○

幼児コース 15：30
 ～ 16：30 ○ ○ ○ ○

4,620
円 800 円児童・生徒コース 16：30

 ～ 17：30 ○ ○ ○ ○

児童・生徒コース 17：30
 ～ 18：30 ○ ○ ○ ○

水中エアロビクス 19：00
 ～ 20：00 ○ 6,300

円
1,850

円

宇
陀
市
室
内
温
水
プ
ー
ル

（
ア
ク
ア
・
グ
リ
ー
ン
榛
原
）

　
　
プ
ー
ル
教
室
受
講
生
募
集

問
室
内
温
水
プ
ー
ル
（
☎
82
・
２
２
０
０
／
IP
☎
88
・
９
１
０
６
）

※
火
曜
日
休
館
（
火
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、
翌
日
が
休
館
）

　水中運動は、運動の中でも筋力や持久力を付けて、なおかつ水の浮力で身体を傷める事
の少ないバランスのとれた運動といわれています。子どもからお年寄りまで、その方にあっ
た運動が出来る最適なスポーツです。
　あなたもアクア・グリーン榛原スイミングスクールで健康な体づくりを始めませんか？

野島断層保存ゾーン

【
申
し
込
み
】
3
月
1
日
（
水
）
～

15
日
（
水
）
ま
で
に
☎
も
し
く
は

中
央
公
民
館
窓
口
に
て

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

リールキーホルダー・ペットボトルキャップ
（いずれか１つ作成）

■
子
ど
も
グ
ル
ー
デ
コ
教
室

　
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
小
物
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
3
月
29
日
（
水
）
午
後
１
時

30
分
～
3
時

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ
ン

タ
ー
）

【
講
師
】
大
﨑
由
子
先
生

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

（
保
護
者
同
伴
可
）

【
定
員
】
20
人
（
抽
選
）

【
受
講
料
】
５
０
０
円
（
材
料
代
）

【
申
し
込
み
】
３
月
1
日
（
水
）
～
19

日
（
日
）
ま
で
に
☎
も
し
く
は
中

央
公
民
館
窓
口
に
て

【申し込み】随時受付。問まで直接お越しください。

■プール教室受講コース



　2017年3月号 28

【
注
意
事
項
】

〇
申
請
期
間
外
の
申
請
は
受
付
で
き

ま
せ
ん
。

〇
Ｄ
Ｖ
被
害
者
や
児
童
福
祉
施
設
等

に
入
所
し
て
い
る
児
童
等
で
、
住

民
票
を
移
す
こ
と
が
で
き
て
い
な

い
方
は
、
宇
陀
市
で
申
請
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

〇
申
請
後
か
ら
支
給
決
定
ま
で
の
間

に
、
所
得
や
扶
養
状
況
の
変
更
、

死
亡
等
の
異
動
に
よ
り
給
付
金
の

対
象
か
ら
外
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

〇
受
付
開
始
当
初
は
、
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

【日時】3 月 18 日（土）午後 1 時 30 分～
【場所】榛原総合センター（榛原萩原）
【内容】 
 ○講演「家事苦手男性がなぜ円満家事ができるように
　　　　なるのか？　～家事シェア 4 つのコツ～」
　 講師：NPO 法人 tadaima ！代表理事　三

み き
木智

ともあり
有さん

 ○プレゼンテーション
　　　　「暮らしの中で気付くことから始めよう」
　�プレゼンター：桜井宇陀人権擁護委員協議会

【その他】
参加無料・申込不要
無料託児あり

（生後 6 か月～）
※ 託 児 希 望 は、3 月

10 日（金）までに
申し込みください

　この講座は、男女があらゆる場面で対等なパートナー
として認め、支え合える社会を目指して開催します。
　今回は、１０年後も「ただいま！」って帰りたくなる
家庭にしよう！をスローガンに家事シェアを広める活動
をされている三木智有さんを講師に迎え、これからの家
族に求められる家事シェアについて考えます。「家事シェ
ア」とは、家族みんなが責任を分かちあって家事を行う
ことです。
　三木さんは、フリーでインテリアコーディネーターの
仕事を請け負うかたわら、男性の暮らし方を変えていき
たいとの思いで、NPO 法人を設立。自ら「家事シェア」
を実践し、家族で家事を共有することで、「居心地のいい
家庭」をつくることをモットーに活躍されています。　
　子育て、働くことを終えた男性の居場所は本当にある
のか？夫婦が寄り添える家庭にするための秘訣や家庭の
中に自分の生きがいを見つけるコツを伝授していただき
ます。夫婦でのご参加も大歓迎！ぜひご参加ください！

10 年後も「ただいま！」って帰りたくなる家庭にしよう
　　「男女共同参画講座」にご参加を！ 問人権推進課（☎82・2147/IP☎88・9077)

♬

臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対
策
分
）

の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す

　
こ
の
給
付
金
は
、
消
費
税
率
引
上

げ
に
よ
る
所
得
の
少
な
い
方
へ
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、
国
の
経
済
対

策
の
一
環
と
し
て
、
平
成
29
年
4
月

～
平
成
31
年
9
月
ま
で
の
2
年
半
分

を
一
括
し
て
支
給
す
る
も
の
で
す
。

【
対
象
者
】
次
の
要
件
に
全
て
該
当

①
平
成
28
年
１
月
１
日
時
点
で
宇
陀

市
に
住
民
票
が
あ
る
方

②
平
成
28
年
度
の
市
民
税（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

③
平
成
28
年
度
の
市
民
税（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
税
法
上

の
扶
養
親
族
等
で
な
い
方

※
生
活
保
護
受
給
者
は
対
象
外

【
支
給
額
】
１
人
に
つ
き
1
万
5
千

円
（
１
回
限
り
）

【
申
請
期
間
お
よ
び
受
付
時
間
】

　
3
月
21
日（
火
）～
6
月
21
日（
水
）

ま
で
の
業
務
時
間
中

【
申
請
場
所
】

　
市
役
所
ま
た
は
各
地
域
事
務
所

【
申
請
方
法
】
窓
口
、
郵
送
で
受
付

【
支
給
方
法
】
原
則
と
し
て
口
座
振
込

※ 

支
給
対
象
者
と
な
る
可
能
性
が
あ

る
世
帯
に
は
、
3
月
17
日
（
金
）

頃
に
申
請
書
を
発
送
予
定

県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所 

室
生
埋
蔵
文
化
財
整
理
収
蔵
セ
ン

タ
ー
第
６
回 

宇
陀
文
化
財
講
座

　
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
で
は
、

県
東
部
地
域
の
文
化
遺
産
を
紹
介
す

る
催
し
と
し
て
、
公
開
講
演
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、「
宇
陀
の
考
古
と
仏
教

美
術
」
を
テ
ー
マ
に
、
年
３
回
に
わ

た
り
講
座
を
開
催
し
、
今
回
は
、
3

回
目
と
な
り
ま
す
。
宇
陀
地
域
の
仏

教
文
化
に
つ
い
て
、
考
古
学
と
美
術

史
学
の
両
面
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
18
日
（
土
）
午
後
１
時

～
３
時

【
場
所
】
室
生
埋
蔵
文
化
財
整
理
収
蔵
セ

ン
タ
ー
（
室
生
大
野  

旧
室
生
高
校
）

【
演
題
・
講
師
】

「
飯
降
磨
崖
仏
と
古
代
の
二
仏
崇
拝
」

　
竹
下
繭
子
氏
（
県
地
域
振
興
部
文

化
資
源
活
用
課 

学
芸
員
）

※ 

飯
降
磨
崖
仏
の
関
連
記
事
は
今
月

号
Ｐ
10
に
掲
載

「
日
本
山
岳
寺
院
の
開
始
時
期
を
め

ぐ
っ
て
―
室
生
寺
如
意
塔
の
和
同
銀

銭
―
」

　
菅
谷
文
則
氏
（
奈
良
県
立
橿
原
考

古
学
研
究
所 

所
長
）

【
定
員
】
90
名
（
先
着
順
）

問
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所

（
☎
０
７
４
４
・
24
・
１
１
０
１
）

「臨時福祉給付金」などの
振り込め詐欺や個人情報の搾取
　　　　　　　　　　　　　　にご注意ください。
市職員や厚生労働省などをかたった不審な電話や郵便が
あった場合は、
　桜井警察署宇陀警察庁舎（☎ 82・0110）
　または警察相談専用電話【＃ 9110】まで
　ご連絡ください。
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3 月の文化会館だより
　　　　　　　　　　　かぎろひホールの催し（2 月 8 日現在）　

　
3 月の休館日（7・14・20・21・28日）　　　　　　　　問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

5 日
耳の聞こえない議員が

やってくる！
奈良県「耳の日」記念のつどい

奈良県聴覚
障害者協会

午後 1 時
～

参加費
一般 1000 円
会員 500 円

13 月 大宇陀中学校
三年生を送る会

大宇陀中学
校・育友会

午後1時
10分～

生徒
保護者

19 日
宇陀市在宅医療推進講演会

最期まで我が家で
暮らしたい

宇陀市 午後1時
10分～ 一般無料

4/2 日 第 4 回バレエ発表会 神先若菜 午後1時
30分～ 一般無料

教室名 開催日 月額受講料 定員 講師 内容

陶芸教室 毎月第 1・3日曜日
午前 9時～　約 3時間

3,000 円
教材費：6,000 円 / 年 15 名

野口　彰氏
（赤膚焼き
陶芸家）

陶芸の基本を身につけ、焼物
作りに挑戦する

ヨガ教室
Ａコース：毎月第 1・3月曜日
Ｂコース：毎月第 2・4月曜日
いずれも午後１時30分～約 90分間

2,000 円 各 15名 大澤一榮氏 ヨガを通して、健康維持・増
進を目指す

絵手紙
教室

毎月第 3木曜日
午後 1時～約 2時間

1,000 円
教材費：6,000 円 / 年 20 名 村上里美氏 墨筆で輪郭を描き、色をつけ、

味わいのある作品を描く

展示ホールの催し
■片岡家文章から見た地域の寺社
�【展示期間】３月 15 日（水）～ 4 月 30 日（日）
 ※ 3 月 26 日（日）講演会開催　※詳しくはＰ 10 参照

文化教室の受講生を募集
【申し込み】3 月 11 日（土）～ 25 日（土）
　文化会館へ直接申し込み。
　※申し込み多数の場合は抽選
【受付時間】午前９時～午後５時（火曜日 休館日を除く）

春の全国火災予防運動

　春は空気が乾燥し、時折強い風が吹くことから、火災が
起きやすい時期です。
　みなさんの注意や声かけなどにより、火災ゼロ、火災に
よる死傷者ゼロのまちづくりを進めましょう！

消 しましょう  その火その時
その場所で（全国統一防火標語）

市役所ふるさとテラスで
防火ポスター展開催 !!
３月10日（金）まで、昨年の防火ポスター
募集事業で市内の小学４年生から応募い
ただいた作品 188点を展示します。

◎住宅防火  命を守る　4 つの対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
②寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために防炎品を
　使用する。
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近協力所の
　協力体制をつくる。

問奈良県広域消防組合　宇陀消防署
　予防課　　（☎82・3199)

ウェルネス
　　ウォーク春 の

参加者募集！

詳しくは今月号折込チラシをご覧ください。

4/2（日）
問室生福祉保健交流センター（☎ 92・5220/IP88・9175）
　�健康増進課（☎82・3692/IP88・9087）

改正道路交通法が施行
１．高齢運転者対策
■一定の違反行為をしたとき
 臨時認知機能検査・臨時高齢者講習が必要になります
■運転免許証を更新するとき
高齢者講習が高度化・合理化されます

その他、認知症の疑いがある場合は、医師の診断書が必要に
なります。

２．免許の区分・受験資格などの改正
　18 歳以上の方が取得できる準中型免許が設けられます

問桜井警察署（☎0744・46・0110)

3/12
主な改正点
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職
員
募
集

■
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

地
域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

の
活
動
を
側
面
か
ら
支
援
し
、
地

域
の
方
々
と
と
も
に
積
極
的
な
地

域
づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る
こ
と

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
市
役
所
ま
た
は

各
地
域
事
務
所

【
要
件
】
①
地
域
づ
く
り
に
関
心
が

あ
る
人
②
満
20
歳
以
上
の
人
（
平

成
29
年
4
月
1
日
現
在
）
③
ワ
ー

ド
、
エ
ク
セ
ル
等
の
パ
ソ
コ
ン
操

作
（
初
級
程
度
）
の
で
き
る
人
④

普
通
免
許

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
土
）
～

平
成
30
年
3
月
31
日
（
土
）

【
勤
務
時
間
】
要
相
談

【
勤
務
日
】
月
20
日
程
度

【
時
給
】
８
2
０
円

【
申
し
込
み
】
応
募
用
紙
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）・

履
歴
書
・
レ
ポ
ー
ト
（
地
域
づ
く

り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
活
か
し
た
い

私
の
経
験
や
能
力
や
意
気
込
み
、

取
り
組
み
た
い
こ
と
の
テ
ー
マ
で

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
3
枚
程

度
）
を
3
月
9
日
（
木
）
ま
で
に

郵
送
ま
た
は
持
参

【
選
考
方
法
】
書
類
選
考
・
面
接

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

■
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

➊
給
食
調
理
員
補
助
兼
事
務
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
勤
務
場
所
】
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
3
時
30
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
要
件
】
市
内
在
住
の
63
歳
未
満
の

人
で
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
初

級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
土
）
～

平
成
30
年
3
月
31
日
（
土
）

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
給

食
調
理
不
稼
働
日

【
時
給
】
８
２
０
円

➋
管
理
栄
養
士
（
栄
養
士
も
可
）

�

（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
勤
務
場
所
】
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
要
件
】
63
歳
未
満
の
人
で
、
実
務

経
験
の
あ
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
土
）
～

平
成
30
年
3
月
31
日
（
土
）

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日

【
時
給
】
１
０
０
０
円

➊
➋
と
も

【
申
し
込
み
】
3
月
15
日
（
水
）
ま

で
に
履
歴
書
を
提
出

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
☎
82
・
３
７
８
４
）

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士

　
　
　
　
　（
随
時
募
集
・
正
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
要
件
】
45
歳
未
満
で
免
許
資
格
者

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証
明

書
の
写
し
を
提
出

【
選
考
方
法
】
筆
記
試
験
・
面
接
な
ど

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

平成28年分　確定申告の受付は

３月15日（水）まで
受付場所 受付期間
市役所

（4階大会議室） ～ 3月 15日（水）※土・日曜日を除く

菟田野地域事務所 ～3月3日（金）
室生地域事務所 3月 6日（月）～３月10日（金）

※受付はすべて午前９時～午後３時 30分
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行政相談
［予約不要］

3 月 1 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター
総務課

（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）
3 月 8 日（水） 室生振興センター
3 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター
3 月 15 日（水） 宇陀市役所（214 会議室）

人権相談 3 月 8 日（水）
9：00 ～ 12：00

室生振興センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）3 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター

消費者相談窓口
［予約不要］

3 月 6 日 ( 月 )・13
日 ( 月）・23 日 ( 木）・
27 日 ( 月）

13：00 ～ 16：00 宇陀市役所
（213 会議室）

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

こころの健康相談
［要予約］ 3 月 21 日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所

介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）
室生福祉保健交流センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談
［要予約］ 3 月 22 日（水） 13：00 ～ 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
予約の際に

お知らせします
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

3 月 1 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

3 月 8 日（水） 室生振興センター

3 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター

3 月 27 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］3 月 14 日（火）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］

3 月 17 日（金）
相談日の 2 週間前よ
り受付（1 人 30 分）

13：00 ～ 16：00
宇陀市役所（211 会議室）

他の相談場所も利用できますので、
奈良弁護士会にご確認ください

奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 3 月 8 日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00
宇陀市役所

（213 会議室）
ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

3 月 2 日・16
日（各木曜日） 10：00 ～ 16：00 宇陀市役所 

（211 会議室）
こども未来課

（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

　　　お試し商品だけを購入したつもりが、定期購入に！！

　『初めての方限定！ 82％ OFF　送料無料！！』　
とお試しのような広告に釣られて、安価なダイエッ
ト飲料を注文したら、定期購入になっており４回ま
では解約できず、激安・送料無料は初回のみだった。
おまけに解約の連絡が取れない、こんなはずではな
かった。という苦情が多く寄せられています。

購入条件を読まずに素通りされる
可能性が高いことを想定した注文
方式であると思われます。
　消費者も、このような手口に引っかからないよう
に十分注意し、契約内容をしっかり確認してネット
通販を利用しましょう。

問�商工観光課　（☎ 82・2457／ IP ☎ 88・9081）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P8 に掲載しています。
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▶対象　3 歳・4歳児とその保護者
▶参加費　無料
※準備の都合上、事前に申込必要。
問レインボー宇陀
　杉本方（☎ 090・1244・4371）

■第 11 回リコーダー・フルート・
オカリナ・コンサート開催 !
　マーガレット（リコーダー・フ
ルート・オカリナを楽しむ会）は
日頃の練習成果を聴いていただく
とともに、講師の松岡徳郎氏によ
るフルートとオカリナの演奏を行
います。多数の参加をお待ちして
います。
▶日時　3 月 25 日（土）
　午前 10 時開場　10 時 30 分開演
▶場所　大和富士ホール
▶その他　会員募集も行っていま
す。詳しくは問へ

問マーガレット
　佐伯方（☎ 82・2160）

■大亀和尚民芸館　春季特別展
▶日時　3 月 25 日（土）～ 6 月 4
日（日）午前 10 時～午後 4時
　毎週月曜日休館（月曜日が祝日
の場合は翌日が休館）
▶場所　大亀和尚民芸館（大宇陀迫間）
▶内容　・松山なつかし展（堺県
の頃の文書および、東郷平八郎の
ビール他懐かしい資料の展示）
　・大亀和尚収集の茶器・墨跡や昔
懐かしい民具を展示
▶入館料　無料

▶その他　団体の場合は事前予約を
お願いします。

問大亀和尚民芸館（☎ 83・3867）

■出会いと交流の場
　【うたの夢街道 2017】
　“ みくまり桜 ” が咲き誇る並木沿
い広場でほっこりと開催します。
今年の「うたの夢灯り」は、光の
タワーが、町を彩ります。
▶日時　4 月 7 日（金）午後 4時～ 9時
　　　8日（土）午前 11 時～午後 9時
▶場所　みくまり桜並木沿い
　　「コミュニティ青い屋根」広場
　　（菟田野古市場）
▶内容　○うたの夢灯り…7 日・8
日午後 6時 30 分～ 9時
　○うまいもん市・雑貨市・掘出
しフリーマーケット…7日午後 4
時～ 9時、8日午前 11 時～午後 9時
▶その他　手作り雑貨作家、飲食・
体験コーナー等の出店者や楽器
演奏・ダンス等の出演者募集
▶申し込み　3 月 15 日までに問へ
問うたの夢街道実行委員会事務局　
小松方（☎ 090・9705・1383）

■三枝美津子日本画展
▶日時　4 月 8 日（土）～ 9日（日）
　午前 9時～午後 4時
▶場所　大野寺会館（大野寺の隣）
▶内容　古桜と宇陀川の名所の大野
寺会館にて「桜」の大作　3作品
を展示
▶入場料　無料

■室生漁業協同組合「あまご解禁」情報
　3 月 12 日（日）午前 5 時から、
室生漁業協同組合では、あまご（成
魚）300㎏を放流予定です。
▶追加放流　3 月 25 日（土）予定
▶漁区　室生田口地区（宇野川橋よ
り上流）
▶遊漁券　5,000 円（年券のみ）
問田口地区役員　北脇方
　（☎ 090・1588・6333）

■就職応援フェア「企業合同説明会」
▶日時　3 月 16 日（木）
　　　　午前 10 時～午後 4時
▶場所　奈良春日野国際フォーラム
甍（奈良市春日野町 101）
▶対象　平成 30 年 3 月大学・短大
等卒業予定者および平成 26 年 3
月以降の既卒者で卒業後 3年以内
の求職者（新卒扱い）
▶内容　県内の求人企業約 80 社が、
学生等の就職希望者に会社概要
や求人内容等を説明する「企業合
同説明会」を開催。「合説 100％
活用セミナー」、「就活実践セミ
ナー」、ジョブカフェコーナー、
無料職業紹介所コーナーなど就
職支援も同時開催。
▶申し込み　不要
問若年者地域連携事業　運営事務局
　（☎ 0742・23・4556）

■自動車の登録等手続き・検査は
　お早めに !
　毎年 3 月末は、決算期や自動車
税の賦課期日の終期等による影響
を受け、自動車の検査・登録の各
種申請が窓口に集中します。
　この時期は、申請者のみなさま
方には長時間お待ちいただくなど
大変ご迷惑をおかけすることとな
ります。
　このような状況を緩和するため、自
動車の移転登録（名義変更）や抹消
登録（廃車）等の各種手続きおよび
検査については、できるだけ早期に
済ませれるようお願いします。
　登録および検査関係の案内につ
いては、ヘルプデスクにより 24 時
間行っています。
問近畿運輸局奈良運輸支局
　ヘルプデスク（音声・FAXサービス）
　（☎ 050・5540・2063）

種目 資格 受付 試験期日

自衛官候補生 18 歳以上 27歳未満の
男子 3月 7日まで 3月 10日

一般幹部候補生

22 歳以上 26歳未満の
者（修士課程終了者等
は 28 歳未満）または
20歳以上 22歳未満で
大卒の者 (見込み含）

5月上旬 5月中旬

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/nara

■自衛官募集

      3月は11日と25日です。

はじめの一歩 !
叱る前に、深呼吸・・・

もう一度こどもの顔をみてみませんか？
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■いけばな教室（未生会）
　　　　　　（公民館自主グループ）
　生花を通じて日本文化に触れ、自
分らしさを究めましょう。
▶流派　未生流（みしょうりゅう）
▶講師　栗野佳代先生
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このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■文化協会芸能部
　「芸能発表会　スプリング in榛原」
　久々に総合センターで開催しま
す。みなさん、ぜひご観覧ください。
▶日時　3 月 5 日（日）
　午後 1時～ 4時
▶場所　榛原総合センター大ホール
▶内容　ダンス・３B体操・筝曲・
三味線・民謡・詩舞・歌謡・舞踊・
コーラスの芸能発表
▶入場料　無料
問市文化協会　芸能部
　萩野方（☎ 82・0080）

■�お楽しみ演芸会
　奈良交通お笑いシニアクラブ（榎
木恒治氏他）によるお楽しみ演芸
会を開催します。みんなで笑って
健康を維持しましょう。
▶日時　3 月 25 日（土）
　午後 1時～ 3時
▶場所　道の駅　宇陀路大宇陀
▶内容　漫才・マジック・歌謡
ショー・コント他
▶定員　100 名　▶入場料　無料
問道の駅　宇陀路大宇陀
　（☎ 83・0051）

■親子リトミック体験会
　音楽に合わせて踊ったり、ステッ
プを踏んだり、楽しく気軽に活動
しませんか。
▶日時　3 月 25 日（土）
　午前 9時 30 分～ 11 時 30 分
▶場所　榛原総合センター 2階和室

平成 29年 3月末
市民特典 500円入浴券
（1枚で２名様利用可）

▶日時　毎月第１・第３木曜日
　午後 6時～ 8時
▶場所　榛原総合センター
▶対象　市内在住・在勤の方
　※詳しくは問へ
問未生会
　上原方（☎ 090・2192・0735）
　玉岡方（☎ 090・9058・4417）

■宇陀市民農園（花とみどりのクラブ）　
平成 29年度新会員募集

　緑の山里に囲まれた榛原澤地区
で、自然に親しみながら新鮮で安
全な野菜や花などを作り、収穫の
喜びを味わいませんか。
▶募集　20~100㎡（10 区画）
▶使用料　10㎡当たり 1か月 160 円
▶新規募集受付　3 月 1 日より
問花とみどりの事務局
　谷口方（☎ 82・9199）

■「華かがやきコンサート」
　参加団体を募集 !
　幼児からシニアまで、音楽やダ
ンスなどいろんなジャンルの団体
が交流を図るコンサートへ参加し
てみませんか。参加団体を募集し
ています。
▶日時　6 月 4 日（日）
　午後 1時開演予定
▶場所　文化会館
▶参加費用　会場使用料およびパン
フレット代等の経費必要。
　詳しくは問へ
▶申し込み　3 月 25 日（土）まで
問華かがやきコンサート実行委員会
　津田方（☎ 090・1483・8762）

4 月より日・祝も利用可能 ( 予定）‼

【利用日】　平日、土曜 ( 日、祝〈4 月より〉）
  　　　　　夏休み等の長期休暇

【利用時間】　平日・・・下校～ 18：00
　土日祝、長期休暇・・・10:00 ～ 18：00
※送迎も致します。( 学校、自宅まで）
“放課後等デイサービス” かがやキッズ
宇陀市榛原榛見が丘 1-14-20　みらいのもり内
☎０７４５－８２－８６８６( 担当　兼松）
ホームページ http://masaichi.net/kagayakids

ブログも始めました ! ぜひ見てくださいね‼

　子どもたちの笑顔とともに、子どもたちの
　成長をみまもりませんか？
　【勤務場所】榛原東・榛原・大宇陀・菟田野
　　　　　　  室生の各学童保育室

学童クラブうだ事務局
（榛原東学童保育室内）　☎82・8059

問



享保７年銘の道標（榛原赤埴）
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宇
陀
の
真ま

は

に
赤
土

　
宇
陀
で
は
、
古
く
か
ら
「
水
銀
」
や
「
真
赤

土
（
真
っ
赤
な
土
）」
の
存
在
が
知
ら
れ
て
い

ま
し
た
。『
万
葉
集
』
に
は
、
こ
の
赤
い
土
の

こ
と
を
詠
ん
だ
歌
が
あ
り
ま
す
。

倭
（
や
ま
と
）
の
宇
陀
の

　真
赤
土
の

さ
丹
（
に
）
着
か
ば

　そ
こ
も
か
人
の

吾
（
わ
）
を
言
（
こ
と
）
な
さ
む

　
　
　
　
　
　（『
万
葉
集
』
巻
七
・
一
三
七
六
）

　
こ
の
歌
の
作
者
は
、
不
明
で
す
が
、「
大
和

の
宇
陀
の
真
赤
土
の
赤
い
色
が
着
物
に
着
い
た

な
ら
ば
（
人
目
に
つ
く
恋
を
し
た
ら
）、
そ
の

こ
と
で
、
人
た
ち
が
私
の
こ
と
を
あ
れ
こ
れ
と

噂
の
種
に
す
る
だ
ろ
う
か
。」
と
解
釈
さ
れ
て

い
ま
す
（『
日
本
古
典
文
学
大
系
』
五
）。

　
こ
の
歌
が
詠
ま
れ
た
宇
陀
の
「
真
赤
土
」
の

場
所
は
、
ど
こ
な
の
で
し
ょ
う
か
。
江
戸
時

代
の
書
物
、『
五
畿
内
志
（
ご
き
な
い
し
）』

の
な
か
の
「
大
和
志
」（
享
保
二
十
一
年
・

一
七
三
六
）
で
は
、
榛
原
の
赤
埴
（
あ
か
ば
ね
）

説
を
採
っ
て
い
ま
す
。
実
際
、
赤
埴
の
地
を
歩

く
と
、
赤
色
の
土
（
粘
土
）
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
真
っ
赤
な
土
・
赤
い
土
」
の
こ
と

を
「
あ
か
は
に
」
と
い
う
こ
と
か
ら
「
赤
埴
（
あ

か
ば
ね
）」
と
い
う
地
名
が
誕
生
し
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
真
赤
土
＝
赤
埴
」
説
に
ち
な
ん
で
、
伊
勢

本
街
道
の
「
津
越
辻
」
近
く
に
こ
の
歌
の
万
葉

歌
碑
（
赤
土
に
寄
す
万
葉
歌
碑
）
が
建
て
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
う
だ
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
内

に
も
こ
の
歌
の
万
葉
歌
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
な
お
、こ
の
津
越
辻
に
は
「
右
　
い
せ
み
ち
」

と
刻
ま
れ
た
享
保
七
年
（
一
七
二
二
）
の
大
き

な
道
標
が
あ
り
ま
し
た
（
現
在
は
、
近
く
に
移

設
）。
古
代
、
中
世
～
近
世
、
人
々
は
足
元
や

着
物
の
裾
を
赤
く
染
め
な
が
ら
こ
の
あ
た
り
を

歩
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

60

　
自
殺
は
、
尊
い
命
が
失
わ

れ
る
だ
け
で
な
く
、
周
囲
に

与
え
る
影
響
は
計
り
知
れ

ま
せ
ん
。
自
殺
未
遂
者
を
対

象
と
し
た
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、

約
8
割
の
人
が
、
睡
眠
に
問
題
を
抱

え
、
精
神
的
に
不
安
定
で
、
冷
静
な

判
断
が
で
き
ず
、
自
殺
を
試
み
る
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、
睡
眠
不
足
に
よ

る
不
調
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
自
殺

予
防
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
間
の
脳
は
太
古
か
ら
あ
ま
り
進

化
し
て
お
ら
ず
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
る
と
脳
の
中
で
、
睡
眠
が
最
優
先

と
な
り
よ
く
眠
れ
ま
す
が
、
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
と
、
仕
事
や
人
間
関
係

な
ど
原
因
が
物
理
的
に
安
全
で
、
近

く
に
猛
獣
が
い
る
わ
け
で
も
な
い
の

に
体
が
危
険
だ
と
錯
覚
し
、
安
全
を

最
優
先
し
、
身
を
守
る
た
め
に
眠
り

を
浅
く
し
た
り
、
寝
な
い
よ
う
脳
が

指
令
を
出
し
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

　
日
本
人
の
5
人
に
1
人
が
不
眠
や

睡
眠
の
こ
と
で
悩
ん
で
お
り
、
乱
れ

が
ち
な
生
活
習
慣
の
他
、
長
時
間
労

働
や
過
労
等
も
、
睡
眠
を
妨
げ
る
原

因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

夜
遅
く
に
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
の

画
面
を
見
て
い
た
ら
、
画
面
か
ら
出

る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
で
体
が
昼
と
錯
覚

し
て
、
寝
に
く
く
な
り
、
寝
る
前
に

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
寝
付
き
は
よ

く
て
も
眠
り
が
浅
く
な
る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
眠
り
が
浅
か
っ
た
り
、

睡
眠
が
不
足
す
る
と
、
元
気
な
人
で

も
強
い
ス
ト
レ
ス
や
不
安
、
抑
う
つ

感
を
感
じ
、
疲
れ
が
た
ま
っ
た
り
、

記
憶
力
や
集
中
力
、
判
断
力
も
低
下

し
ま
す
。
結
果
、
仕
事
の
能
率
や
生

産
性
が
低
下
し
、
事
故
や
う
つ
病
発

症
の
要
因
に
も
な
り
ま
す
。
子
ど
も

の
場
合
、
成
績
の
低
下
や
不
注
意
、

感
情
的
な
言
動
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ 

宇

陀
市
」
と
し
て
、
健
康
を
守
る
た
め

の
様
々
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
睡
眠
は
と
て
も
大
切

で
、
心
身
の
疲
労
回
復
の
他
、
脳
の

修
復
、
記
憶
の
定
着
、
免
疫
力
強
化

等
の
役
割
も
あ
り
、
早
寝
早
起
き
し

て
健
や
か
な
睡
眠
を
保
つ
こ
と
は
、

自
分
を
大
切
に
し
、
意
欲
的
で
活
力

あ
る
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。
健
康

で
文
化
的
な
生

活
を
営
む
た
め

に
も
、
も
う
一

度
睡
眠
と
健
康

に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん

か
。

3
月
は
自
殺
対
策 

強
化
月
間
で
す

～
心
身
の
健
康
と
睡
眠
の
深
い
関
係
～

赤土に寄す万葉歌碑（榛原赤埴）



　みなさんこんにちは！
　まだまだ寒い日が続きますね。みなさんは暖かくして過ごしています
か？風邪を引かないように気をつけてください！
　宇陀市の冬景色はとても素敵だと思います。雪が降ると一面キラキラ輝
き、銀世界になります。フロリダでは雪が降らないので、雪を見るたびに
心がワクワクし感動します。日本にいる間に、冬のスポーツを体験してみ
たいです。みなさんはスキーをしたことがありますか？楽しい冬のスポー
ツだと聞きました。いつかスキーをやってみたいです。
　冬景色はとても美しいですが、早く暖かい春が来ることを願っています。
　冬景色― winter scenery　( ウインター シネリー）　
　美しいー beautiful　( ビューティフル）
　雪― snow　( スノウ）　　　　春― spring　( スプリング）
　スキーをしたことありますか？― Have you ever been skiing ？
                　                       （ハブ ユー エヴァー ビーン スキーイング）

From: キキ
（大宇陀中・菟田野中）
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。

ご了承ください。
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  まちの話題 
 ホットニュース／企画番組※21 日～

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース／企画番組※21 日～

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース／企画番組※21 日～

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル　B 

サイエンスチャンネル　A
   

お知らせ（静止画）
 　　　　　　 

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース／企画番組※21 日～

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース／企画番組※21 日～

 お知らせ（音声付き静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表
番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○「ようこそ！サイエン
スラボ」

○市長と語るふれあい
トーク

○ 早 春 う ぐ い す コン
サート

○大和富士登山会

○第 12 回市町村対 抗
子ども駅伝大会

○第 31 回「耳の日」記
念のつどい

（企画番組） − − 宇陀市まちづくり活動応援
補助金交付事業について

野菜たっぷり
クッキング − − ・味噌キャベツカツ

・もやしのナムル

まちの話題

○宇陀消防署　普通救
命講習会

○大宇陀平尾「妙福寺」
副住職百日荒業帰山式

○宇陀市内の初えびす
○菟田野東郷　勝林寺　

宇陀南組「聞法のつ
どい」

サイエンス A

ザ・メイキング：
ビー玉　おはじき

赤ちゃんがいっぱい：
レッサーパンダの巻

ザ ･ メイキング：
イワシの缶詰

ユータと不思議な宇宙
の書：天空を見つめる
人々

ザ・メイキング：
ゴム風船

ユータと不思議な宇宙
の書：地球と万有引力

サイエンス B ＨＯＷ ＴＯ サイエンス：
からだの中を見る方法

ＨＯＷ ＴＯ サイエンス：
見えない宇宙を見る方法

ＨＯＷ ＴＯ サイエンス：
元素を見分け数を数え
る方法

はみがきのうた 大宇陀こども園 榛原北保育 榛原幼稚園

）（

冬
の
夜
空
は
、
な
ぜ
星
が
き
れ
い
に

見
え
る
の
か
ご
存
知
で
す
か
？
▼
そ

の
理
由
は
次
の
と
お
り
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
①
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
て

い
て
、
空
気
中
に
存
在
す
る
細
か
い

水
分
が
少
な
く
、
空
気
の
透
明
度
が

高
い
の
で
空
が
は
っ
き
り
綺
麗
に
見

え
る 

②
冬
は
暗
く
な
る
の
が
早
く
、

夏
の
夜
空
と
比
べ
、
冬
の
真
夜
中
の

空
に
は
太
陽
の
光
が
ほ
と
ん
ど
当
た

ら
な
い
の
で
、
星
の
一
つ
ひ
と
つ
が

は
っ
き
り
見
え
や
す
く
な
る 

③
冬

の
星
座
は
、
1
等
星
以
上
の
明
る
い

星
が
最
も
多
い
季
節
で
あ
る 

▼
代

表
的
な
冬
の
星
座
は
オ
リ
オ
ン
座
。

南
に
見
え
る
こ
の
星
座
を
中
心
に

「
冬
の
大
三
角
形
」、
そ
し
て
お
う
し

座
や
こ
い
ぬ
座
な
ど
を
簡
単
に
探
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、日
没
後
、

南
西
の
空
に
は
金
星「
よ
い
の
明
星
」

が
と
て
も
明
る
く
輝
き
、
そ
の
隣
に

は
「
火
星
」
が
赤
く
輝
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
こ
の
時
期
の
夜
空
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

平成 29年２月 1日現在
※（　）内は前月比

総　数 31,583 人（-77）
男 15,111 人（-28）
女 16,472 人（-49）

世帯数 13,045 世帯（-43）
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世界一大きな絵
　世界中の子どもたちが描いた絵をつなぎ合
わせ、1枚の ｢世界一大きな絵」を作るという
NPO法人アース・アイデンティティー・プロジェ
クツ主催の活動。子どもたちが国や宗教、人種を
超えて絵を完成させることにより、世界平和に対
する意識を育てていくことが目的。
　１ｍ×５ｍの天竺木綿布にアクリル絵の具で
描き、5枚をつなぎ合わせ、5ｍ×５ｍの絵に
仕上げます。市では各小学校の児童が、平和の
象徴として「ふるさとの輝き、宇陀の四季」を
描きました。
　この作品は 2020 年に完成・展示を目指し、
他の都市の作品とつなぎ合わせ、１辺 100ｍ四
方の「世界一大きな絵」となっていきます。作
品は被爆地広島の本川小学校の記念館に送られ
ます。子どもたちの平和への願いが、大きく広
がり、世界に届いていくことを願います。

イケてる！ 宇陀市の給食♪

天あ
ま
く
に国
の
井
戸
　
　
　
　
　（菟
田
野
稲
戸
）

　平
安
時
代
以
前
に
存
在
し
た
日
本
刀
剣
の
祖
と
い
わ
れ
る
天
国
（
あ
ま
く

に
）。
そ
の
天
国
が
平
家
一
門
の
宝
刀
で
あ
り
、
現
在
、
皇
室
御
物
に
な
っ

て
い
る
小
烏
丸（
こ
が
ら
す
ま
る
）の
鍛
刀
の
際
、焼
き
入
れ
に
使
っ
た
の
が
、

こ
こ
の
井
戸
水
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
の
こ
と
か
ら
、
宇
陀
に
は
平
安
時
代
か
ら
宇
陀
鍛
冶
と
い
わ
れ
る
刀
鍛

冶
集
団
が
あ
り
、
宇
太
水
分
神
社
や
墨
坂
神
社
な
ど
と
も
深
い
繋
が
り
が
あ

り
ま
し
た
。

　ま
た
、
明
治
41
年
に
明
治
天
皇
が
奈
良
に
行
幸
さ
れ
、
陸
軍
特
別
大
演
習

を
耳
成
山
で
統
監
さ
れ
た
際
に
は
、
当
時
の
宇
陀
郡
町
村
長
が
刀
を
奉
納
す

る
事
を
決
議
し
、
刀
鍛
冶

　池
田
重
光
氏
（
榛
原
萩
原
）
に
刀
の
製
作
を
依

頼
し
て
い
ま
す
。
重
光
氏
は
作
刀
に
あ
た
っ
て
、「
天
国
」
の
伝
承
を
慕
い
、

こ
の
井
戸
の
水
で
水
を
浴
び
て
心
身
を
清
め
る
と
と
も
に
、
こ
の
水
で
刀
を

力
作
し
奉
納
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　そ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
今
で
も
刀
鍛
冶
の
世
界
で
は
「
宇
陀
は
日
本
刀
発

祥
の
地
」
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

八坂神社

菟田野地域事務所

内牧グラウンド
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天国の井戸

至 菟田野佐倉

文
菟田野小学校

至 大宇陀
　  下品

▲上から　春：大宇陀小 ( 又兵衛桜ほか）
　　　　　夏：榛原小 ( 花火大会ほか）
　　　　　PEACE UDA：榛原西小・室生小
　　　　　秋：菟田野小 ( カエデほか）
　　　　　冬：榛原東小 ( 大和富士ほか）

それぞれの校区の自然や文化遺産、人々の輝き
などを表現しています。

▲　各小学校で取り組みました。

井戸には、「神泉」として天国
のいわれが記されています


