
　みなさんお元気ですか。今月はバレンタインズですね。
みなさんには大事な人がいますか？チョコや花をその人にあ
げますか？バレンタインズとは広く考えると温かい心で色々
な人とお話して、仲良くすることです。好きな人だけじゃなく、友達も、
家族も、知り合いも、近所の人とも仲良くします。そういうことから、私
はみなさんにバレンタインズ　メッセージを書こうと思います。
　宇陀市に 3か月以上住みました。本当にいい街だと思います。道を歩く
と近所の人があいさつしてくれるのでうれしいです。新しい人と話すのも
楽しいです。お店の人も優しく、まだ知らないお店もたくさんあるので、
お勧めがあれば教えてください。きれいな景色もいっぱいあり、鳥の声が
聞こえてくるとうっとりします。また、ALT になって中学校で英語を教え
るのも楽しいです。子どもたちの笑顔が明るく、先生たちも優しいです。
　本当に宇陀市で働けてよかったです。私の心には、いつまでも宇陀市が
あり続けるでしょう。

From: ブレット
（榛原中・室生中）
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。
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   まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）   野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
   お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

   まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
   お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
   お天気カメラ 

   まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）   野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル　B 

サイエンスチャンネル　A
    

お知らせ（静止画）
 　　　　　　 

   お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

   まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）   野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース

 お知らせ（音声付き静止画）   野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
   まちの話題 

   お知らせ（静止画） 

番組表
番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○「大和高原の魅力あ
る仕事づくり連携協
定」締結式
○宇陀市消防団出初式

○すくすく教室　親子
クッキング
○子どもお弁当開発プ
ロジェクト

○世界一大きな絵
○うだんぎ

野菜たっぷり
クッキング − − ・わかさぎの南蛮漬け

・もやしのナムル

まちの話題

○伊那佐地区まちづく
り協議会�「宇陀歴史
誕生」�学習会
○榛原長峯�長安院�修正
会�「乱声」

○室生�「ふるさと元気
村」と�榛原高井「伊
豆神社」のとんど
○大宇陀平尾�水分神社
「オンダ祭」

○大宇陀野依�白山神社
「豆焼き」
○冬の風物詩

サイエンス A

ザ・メイキング：
インスタントラーメン

赤ちゃんがいっぱい：
ヨウスコウワニの巻

ザ ･ メイキング：
冷凍春巻

赤ちゃんがいっぱい：
サンマの巻

ザ・メイキング：
石こうボード

赤ちゃんがいっぱい：
ユキヒョウの巻

サイエンス B
ＨＯＷ ＴＯ サイエンス：
ナノサイズのものを作

る方法
ＨＯＷ ＴＯ サイエンス：
生命科学と実験動物

ＨＯＷ ＴＯ サイエンス：
生体分子の動きを観る

はみがきのうた 大宇陀こども園 榛原北保育園 榛原幼稚園

）（

(^ !̂)

市
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
は
、
お
堅

い
行
政
情
報
だ
け
で
な
く
、
イ
ベ
ン

ト
告
知
や
今
日
の
で
き
ご
と
、
テ
レ

ビ
放
映
の
情
報
な
ど
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
と
も
連
動
し
な
が
ら
、
盛
り
だ
く

さ
ん
の
情
報
を
日
々
更
新
。
現
在
1

日
１
１
０
０
件
を
超
え
る
ア
ク
セ
ス

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。『
い
い
ね
』

が
少
な
い
の
が
た
ま
に
キ
ズ

▼

一
方
、
宇
陀
市
観
光
連
盟
の
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
で
は
、
宇
陀
の
見
ど
こ
ろ

を
紹
介
。
定
番
の
ス
ポ
ッ
ト
は
も
ち

ろ
ん
、
地
元
の
方
し
か
知
ら
な
い
よ

う
な
珍
し
い
情
報
も
紹
介
。
こ
ち
ら

は
日
々
多
く
の
『
い
い
ね
』
を
い
た

だ
き
、
み
な
さ
ん
に
情
報
拡
散
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

利
点
は
特
に
緊
急
事
態
や
話
題
の

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
即

座
に
対
応
で
き
、
情
報
拡
散
に
活
用

で
き
る
こ
と
。
▼
こ
れ
か
ら
も
行
政

と
住
民
を
繋
ぐ
ツ
ー
ル
と
し
て
ど
ん

ど
ん
活
用
し
て
い
き
ま
す
。
応
援
し

て
く
だ
さ
い
ね
。平成 29年 1月 1日現在

※（　）内は前月比

総　数 31,660人（-15）
男 15,139人（-24）
女 16,521人（9）

世帯数 13,088世帯（14）


