
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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➊
地
域
み
ん
な
で
、
わ
が
ま
ち

を
じ
ま
ん
！

～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　
11
月
20
日
、
ミ
ニ
文
化
祭
「
わ
が
地
域
じ

ま
ん
祭
」
を
農
林
会
館
で
実
施
し
、
老
若
男

女
合
わ
せ
て
約
６
０
０
人
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

　
こ
の
催
し
は
、
今
回
で
第
２
回
。
地
域
に

暮
ら
す
人
の
触
れ
合
い
を
大
切
に
「
見
る
・

聞
く
・
知
る
・
作
る
・
買
う
・
食
べ
る
・
ふ

れ
合
う
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
も
本
ま
ち
協
の
５
部
会
が
担
当
し
、
年

齢
に
関
係
な
く
喜
ん
で
も
ら
え
る
内
容
に
し

ま
し
た
。

　
地
元
新
鮮
野
菜
の
即
売
、
ア
マ
ゴ
の
塩
焼

き
、米
ぬ
か
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
飲
食
物
販
売
。

親
子
で
楽
し
む
ド
ー
ナ
ツ
作
り
体
験
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
、
バ
ザ
ー
、
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
や
大
道
芸
も
交
え
、
来
場
者
は
出

来
た
て
の
食
べ
物
を
美
味
し
そ
う
に
食
べ
た

り
、
地
元
の
野
菜
を
買
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　
ま
た
子
ど
も
た
ち
に
も
、
無
料
で
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
の
ゲ
ー
ム
も
あ

り
、
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲�地場産野菜も地
域のじまん！

▶作品展ではみん　
　なの作品を紹介

➋
三
本
松
歴
史
散
策
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
催
！

～
三
本
松
ま
ち
協
～

　
11
月
26
日
、
三
本
松
の
名
所
旧
跡
を
巡
る

「
歴
史
散
策
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

▲�豪華ランチで会
話が弾む！

▲�バームクーヘン
は共同作業で♥

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

　
　（
　   

）
を
開
催
し
ま
し
た
！

共
催

　
宇
陀
市

▲新米で紅白の　
　お餅つき！
▶和気あいあいの
　共同作業で♥

♥

♥56
％
の
カ
ッ
プ
ル
成
立
率
！

~

主
催
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
だ
夢
創
の
里
～

　
10
月
８
日
、
う
だ
夢
創
の
里
（
室
生
大

野
）
で
開
催
。
３
連
休
の
初
日
と
い
う
こ

と
も
あ
り
参
加
者
を
集
め
る
の
に
苦
労
し

ま
し
た
が
、
男
女
９
組
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

　
自
己
紹
介
の
後
、
ゆ
っ
く
り
と
ラ
ン
チ

を
楽
し
み
、
石
臼
で
つ
く
餅
つ
き
な
ど
を

体
験
し
な
が
ら
フ
リ
ー
ト
ー
ク
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
日
は
な
ん
と
!!
市
内
の
男
性

３
名
と
女
性
２
名
を
含
む
５
組
の
カ
ッ
プ

ル
が
誕
生
！

　
こ
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、
お
つ
き

あ
い
に
発
展
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

元
気
村
も
Ｐ
Ｒ
で
き
ま
し
た
！

　~

主
催
：
ふ
る
さ
と
元
気
村
～

　
10
月
22
日
、
ふ
る
さ
と
元
気
村
（
室
生

下
田
口
）
で
開
催
。
元
気
村
で
活
動
し
て

い
る
「
た
ぐ
ち
き
っ
ち
ん
」
の
メ
ン
バ
ー

が
中
心
と
な
り
工
夫
を
凝
ら
し
た
企
画
内

容
が
当
た
っ
た
の
か
！？
予
想
以
上
の
参
加

希
望
者
が
あ
り
、
市
内
か
ら
の
参
加
20
名

を
含
む
男
女
18
組
で
行
い
ま
し
た
。

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ
に
も
こ
だ
わ
り
、

特
に
炭
火
で
焼
く
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り

は
大
好
評
。
こ
の
日
は
４
組
の
カ
ッ
プ
ル

が
誕
生
！
良
い
お
つ
き
あ
い
を
続
け
て
い

た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
25
名
の
方
が
元
気
村
を

知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
再
訪
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
ス
タ
ッ
フ

一
同
願
っ
て
い
ま
す
。
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～
ミ
カ
ン
～

　
ミ
カ
ン
は
よ
く
知
ら
れ
た
果
実
で
す
が
、
ミ
カ
ン

と
い
う
名
前
の
由
来
は
、
夜
泣
き
、
引
き
つ
け
、
疳

の
虫
の
三
つ
の
疳
を
治
す
こ
と
か
ら
付
け
ら
れ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ミ
カ
ン
は
、
食
べ
れ
ば
体
調
不

良
を
治
す
こ
と
が
で
き
る
果
実
な
の
で
す
。

　
ミ
カ
ン
に
含
ま
れ
て
い
る
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
に
は
、

血
圧
上
昇
を
抑
え
、
毛
細
血
管
の
老
化
防
止
、
血
中

の
中
性
脂
肪
を
分
解
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
食
物

繊
維
や
ペ
ク
チ
ン
に
は
、
便
秘
解
消
、
整
腸
作
用
、

肥
満
防
止
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

代
謝
を
更
新
し
て
疲
労
回
復
効
果
が
あ
る
ク
エ
ン
酸
、

美
肌
や
風
邪
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
、

発
が
ん
の
抑
制
や
神
経
細
胞
の
伸
長
を
早
め
る
β
ク

リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
な
ど
、
多
く
の
効
果
が
上
げ
ら

れ
ま
す
。
ミ
カ
ン
の
栽
培
が
盛
ん
な
地
方
は
、
脳
血

管
疾
患
の
死
亡
率
が
低
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ミ
カ
ン
の
皮
に
多
量
に
含
ま
れ
て
い
る
リ

モ
ネ
ン
（
ミ
カ
ン
の
皮
を
む
い
て
い
る
と
き
に
飛
び

散
る
精
油
の
主
成
分
）
に
は
、
抗
腫
瘍
作
用
や
消
化

促
進
作
用
も
あ
る
の
で
、
皮
が
漢
方
薬
と
し
て
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
乾
燥
さ
せ
た
ミ
カ
ン
の
皮
を
煎
じ
、

胃
酸
過
多
、
胃
炎
、
胃
カ
タ
ル
、
消
化
不
良
、
食
欲

不
振
や
咳
止
め
な
ど
に
服
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
煎
液

を
風
呂
に
入
れ
て
入
浴
す
れ
ば
、
温
浴
効
果
を
高
め

て
血
行
を
促
進
し
、
肩
こ
り
、
腰
痛
の
改
善
に
も
有

効
で
す
。

�▲血圧上昇抑止などに効果

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　
年
々
高
齢
化
が
進
み
、
身
近
に
あ
る
多
く

の
歴
史
・
文
化
・
地
名
由
来
な
ど
を
次
世
代

に
伝
承
し
て
行
か
な
け
れ
ば
と
考
え
、
平
成

27
年
度
に
は
、「
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動

応
援
補
助
金
交
付
事
業
」
に
よ
り
、「
三
本

松
地
域
活
性
化
　
町
並
み
歴
史
散
策
マ
ッ

プ
」
の
作
成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
地
域
住
民
ら
１
２
０
名
が
参
加

し
、
旧
室
生
東
小
学
校
を
起
点
に
約
12
キ
ロ

を
歩
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
さ
わ
や
か
な
秋

晴
れ
に
恵
ま
れ
、
三
本
松
の
ほ
ぼ
全
地
域
を

巡
り
、
紅
葉
を
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
各
名
所
旧
跡
で
は
、
地
元
の
方
の
観
光
ガ

イ
ド
や
お
茶
な
ど
の
お
も
て
な
し
も
あ
り
、

参
加
者
か
ら
は
「
近
く
に
あ
る
の
に
、
意
外

と
知
ら
な
い
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
」

「
地
名
の
由
来
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
北
条

市
内
在
住
）
の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
！
　

　
ス
タ
ッ
フ
一
同
の
苦
労
が
報
わ
れ
た
一

日
で
し
た
。
こ
の
婚
活
が
き
っ
か
け
で
結

婚
に
つ
な
が
り
、
宇
陀
市
に
暮
ら
し
て
頂

け
る
方
が
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。

時
頼
や
源
義
経
な
ど
の
伝
説
が
興
味
深
か
っ

た
で
す
」と
、散
策
し
た
コ
ー
ス
を
振
り
返
っ

て
い
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
「
町
並
み
散
策
マ
ッ
プ
」
を
片
手
に
、

三
本
松
地
域
を
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
み

な
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▲�スタッフの危惧もなん
のその。みなさん各々
楽しんでくれました！

▶突然の降雨で、相合傘　
　のサプライズ演出も♥

▲�青葉の滝

▶地域のシンボル。　
　三代目「三本松」

問三本松まちづくり協議会
　（会長　勝田）☎ 92・2901

♥ま
ち
協
メ
ン
バ
ー
の
団
結
力

も
高
ま
り
ま
し
た
！

~

主
催
：
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　
11
月
20
日
、
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公

園
（
榛
原
檜
牧
）
で
開
催
。
31
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
ち
協
で
は
、
夏
前
か
ら
20
名
の
メ
ン

バ
ー
で
婚
活
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
企
画
。
内
牧
の
良

さ
も
存
分
に
紹
介
す
る
こ
と
も
目
標
に
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
自
己
紹
介
の
後
、
Ｂ

Ｂ
Ｑ
会
場
で
、
高
級
宇
陀
牛
肉
を
景
品
に

し
た
炭
お
こ
し
ゲ
ー
ム
で
は
大
盛
り
上
が

り
。
地
元
食
材
を
中
心
と
し
た
宇
陀
の
味

も
堪
能
し
て
も
ら
え
た
よ
う
で
す
。

　
今
回
は
ス
タ
ッ
フ
も
初
め
て
で
、
ど
う

な
る
か
ド
キ
ド
キ
！
　
で
も
、
み
な
さ
ん

の
熱
意
が
通
じ
た
の
か
、
5
組
（
3
名
が
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