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11 月 8 日は「よい歯の日」

　

　歯ッピー生活

  美味しく食べて、楽しくしゃべり

　　　生涯笑顔！

パパの歯
は、 元気

？

8月 21日に開催した「良い歯のコンクール」
から口臭チェックの様子
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やっぱり歯科健診って大切？

11月 8日は「いい歯の日」。
平成 5年、日本歯科医師会が「11（いい）８（歯）」
の語呂合わせをもとに作成しました。

いつもの歯みがきを見直そう！

　歯科医院は、歯が痛くなったら行くところ、と思っていませんか？　
　今、歯科医療も「治療から予防へ」と変わってきています。大切なのは、“ 病気
にならないようにする ”こと。歯や口の状態に異常を感じたときはもちろんのこと、
何もなくても半年で 1回のペースで定期的に受診しましょう。

１．歯、口の病気を早期発見、治療をしてもらえる。
２．むし歯、歯周病の原因となる歯石の除去や歯周ポ

ケットのそうじをしてもらえる。
３．自分の歯並びや歯・歯ぐきの状態に合った歯みが

き方法を指導してもらえる。
４．症状がひどくなってから受診するよりも、歯科治

療の時間・費用を節約できる。

いい歯で、わっ歯っ歯！歯科健診のメリット
は？

◀えんぴつを持つような感じで。力の
入れ過ぎは歯ぐきを痛めるので、みが
く力は 200ｇ～ 300ｇ程度で。

保健センターで歯科健診や

歯に関する相談ができるんだって！

▶歯ブラシを直角にあてるのが難しい
ので、45度ぐらいでOK。

◀歯を 1本～ 1本半ぐらいずつみがい
ていく。1箇所につき20回程度横方向
に小刻みに歯ブラシを振動させる。

▶歯と歯ブラシの境目に歯ブラシをあ
てる。歯に対して直角になるように。

歯ブラシの動かし方

歯ブラシの持ち方

奥歯の内側（舌のある側）
のみがき方

前歯の裏側のみがき方

かみ合わせ面のみがき方

基本的な歯ブラシの当て方

◀上前歯、下前歯ともに、歯ブラ
シを立て、小刻みに振動させる。

◀強めにかき出すように歯ブラシ
を動かす。

デンタルフロス

歯間ブラシ

▶歯と歯の間にたまった食べかすや歯
垢（しこう）を落とすのに効果的。歯
のすき間が狭い人向けです。歯ぐきを
傷つけないようにゆっくりと。

▶歯と歯の間の汚れを落とし、歯ぐき
のマッサージ効果も期待できます。歯
のすき間の大きい人に適しています。
自分の歯に合うサイズを選ぼう。
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　歯と口の健康は、美味しく食べて、楽しくしゃべり、いきいきと生活するために大切
なことです。さらに、口の中の健康状態は全身の健康とも深く関係していることがわかっ
ており、歯や口の健康が重要視されています。そのために、ウェルネスシティ宇陀市健
康づくり計画「歯と口の健康部会」では、妊娠期からの歯周疾患健診や育ち盛り世代の
むし歯予防、働きざかり世代の歯周病予防、高齢者の誤嚥性（ごえんせい）肺炎予防な
どの施策を推進しています。
　いつまでも、健康でいきいきと過ごすためにも、むし歯や歯周病などお口の中のトラ
ブルを予防することが大切です。この機会に、歯と口の健康について考えてみましょう。

特　集 歯ッピー生活！美味しく食べて、楽しくしゃべり、生涯笑顔！

歯ッピー生活！
　美味しく食べて、
　　楽しくしゃべり、
　　　生涯笑顔！

特　集

問 室生福祉保健交流センター
（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

食べる・味わう
◎口は「第一の消化器官」
　歯と口の最も基本的な役割は、食べ物をかみくだき、体内へと送り込むこと
です。歯や歯ぐきが悪くなると十分かめなくなり、胃にも負担がかかります。
◎味を感じる
　舌の細胞で味を感じています。お口の中が清潔でないと、この細胞の働きが
鈍くなります。
◎食感や歯ごたえを感じる
　「シャキシャキ」「バリバリ」といった食感や
歯ごたえを楽しめるのは、健康な
歯があってこそ！

話す
◎はっきりした発音
　歯が１本でも欠けると「さしすせそ」が言いにくくなります。
◎コミュニケーションとしての歯
　話すことはコミュニケーションの基本となります。歯が抜けてスムーズに話
せないとなれば、人と会うことすらおっくうになるかもしれません。

かむ
◎だ液の分泌を助ける
　多くの働きを持つだ液は、かむことによって分泌されます。
◎脳への刺激
　かむことで、脳の血流が増えて新陳代謝が活発になります。
◎ダイエット効果
　よくかんでゆっくり食事をすると、満腹感を感じて「食べ過ぎ」を防ぎます。 顔の形　表情

　清潔な歯と歯ぐき、美しい歯並び
は、いきいきとした若々しい印象を
与えます、
　一方、１本でも歯が抜けると顔全
体の印象が大きく変わってしまいま
す。歯や口の状態は表情を大きく左
右します。

お口や歯の働きってどんなの？
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歯みがきは１日１回ですが、
時間をかけてみがいていま
す。また、歯みがき後は絶対
に何も食べません。

ダラダラとおやつを食べない
ようしています。また寝る前
の歯みがきは、丁寧にしてい
ます。

若い頃に比べて歯みがきの回
数も減り、現在は朝食後、夕食
後、就寝前の３回です。強い歯
に育ててくれた亡き母に感謝し
ています。

歯石取りは半年～１年の間、
必ず受けています。仕事柄学
校給食で牛乳を飲み、退職後
も１日 360㏄の牛乳を飲んで
います。

小学 4～ 6年生部門
覺地実夢さん

高齢者（65～ 79歳）部門
森岡美代さん

高齢者（80歳以上）部門
城井　賦さん

成人（～ 64歳）部門
奥保修司さん

口臭はあるかな？
口臭も口腔衛生の大事な要素です。
だ液が少ないほど、口臭が強くなる傾
向があります。

　お口の中の汚れを取り、顕微
鏡で観察。肉眼では見えないむ
し歯や歯周病菌などをモニター
で初めて見ました。
　菌が元気に動いていることは、
むし歯になりやすい
お口の状態。しっかり
みがいて菌の動きを弱
めよう！

お口の中の細菌をみてみよう！

かむ力が強くないと、何でもしっ
かりかんで食べることができま
せん。力の目安は自分の体重位
です。

あなたのかむ力は何キロ？

歯科健診コーナー

むし歯はなくとも定期的な歯科健診は
大事。歯のメンテナンスが健康につな
がるのです！

歯科衛生指導

検査結果をもとに、だ液がよく出るよ
うなマッサージ方法などのアドバイス
も行いました。

うわっ　
菌が動い

てる！

耳下腺のマッサージで

だ液が増えるのか・・

笑顔の写真撮影

白い歯は笑顔を引き立てます！
笑顔は心も健康にしてくれます。
みんな、よい歯で「ニコッ！」

選考会にエントリーした 69人から診査した結果、各部門から最優秀賞 8人が決定！ 9月 3日
に表彰式を行い、受賞したみなさんに、歯の健康で気をつけていることをお聞きしました。
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特　集 歯ッピー生活！美味しく食べて、楽しくしゃべり、生涯笑顔！

ごはんを食べた後は、自分で
歯みがきをしています。仕上
げみがきもしています。これ
からは固いものをしっかりか
んで食べるようにします。

固いするめや、うるめを食べるのが、大すきです♥
よくかんで食べています。
しっかり歯をみがいています。

歯科医院を定期的に受診し、よくかんで食べるようにしています

３～５歳児部門
植松和香ちゃん

小学１～３年生部門
田中陽真くん

３～５歳児部門
田中結月ちゃん

小学１～３年生部門
松原明衣ちゃん

開催しました

検査用のガムを噛ん
で、唾液量を測りま
す。唾液が少ないと、
むし歯や歯周病にな
るリスクも高くなり
ます。

あなたのだ液量は、多い？少ない？

食事などで酸性に傾いただ液は、
むし歯の原因になります。
だ液をどれだけ早く中性に戻すこ
とができるか、この機能が高いほ
どむし歯のリスクを減らすことが
でき、だ液量が多いほど早く中性
に戻ります。

だ液でむし歯になりやすいかを検査

よい歯のコンクール
を開催しました　いつまでも美味しく食べて、楽しくしゃべることは大

切なことです。
　市と宇陀地区歯科医師会はウェルネス宇陀市構想に基
づき、各ライフステージに応じた歯科口腔衛生の普及啓
発を目的に「よい歯のコンクール」を開催しました。

８月21日  室生福祉保健交流　　　　　　　　センターにて

　コンクール結果では、歯科健診結
果とアンケートから点数にして審査
したんだ（^^）
　その後、「歯の健康チェックコー
ナー」を体験し、歯や口の大切さや
役割などを教えてもらったんだ（^^）

歯科医師会キャラクター
「よ坊さん」

だ液で
いろん

なこと

が分か
るんだ

！

だ液で歯周病を検査
だ液中に含まれる血液量の検査を行います。
だ液中に微量の血液があると、歯周病などの
疾患がある可能性があります。（成人対象）

各部門の最優秀者の方から喜びの声を聞きました！
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27
年
度
決
算
報
告
ー

　
歳
入
と
歳
出
を
差
し
引
い
た
結
果
、

10
億
１
５
８
７
万
円
の
黒
字
と
な
り
、

平
成
28
年
度
予
算
へ
繰
り
越
し
ま
し

た
。

問
財
政
課

（
☎
82
・
１
３
０
５
／
IP
☎
88
・
９
０
７
１
）

昨年
は、 黒字？赤字？

【歳入】
▶自主財源…市が自ら収納、
徴収できる財源のこと
▶依存財源…国・県の基準に
より定められた額を交付され
たり、割り当てられたりする
財源のこと
▶地方交付税…所得税等、国
税の一部から地域にかかわら
ず、一定の行政サービスを提
供できるよう国から配分され
るお金　
▶国・県支出金…市が行う特
定の事業に対し国や県が交付
するお金　
▶交付金等…地方消費税交付
金、地方譲与税、ゴルフ場利
用税交付金、自動車取得税交
付金、配当割交付金等
▶市債…事業等を行うために
資金を外部から借りるお金

【歳出】
▶総務費…人事・企画・財政・
課税徴収・住民窓口・選挙・
統計事業等に使ったお金　
▶民生費…高齢者、障がい者、
児童福祉、生活保護など福祉
事業に使ったお金　
▶衛生費…予防接種や健診、
病院、ごみ処理など健康増進
や環境保全等に使ったお金
▶教育費…幼稚園や学校教
育、文化財保存、生涯学習等
の教育全般に使ったお金
▶公債費…市債（市の借金）
を返済するために使ったお金

 【歳入】

 【歳出】 ※（　）内は構成比
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気 になる宇陀市の財政
会　計　名 歳　入 歳　出 差引額

住宅新築資金等貸付事業 4,407 万円 3 億 6,653 万円 △ 3 億 2,246 万円
霊苑事業 2,343 万円 2,175 万円 168 万円
国民健康保険事業（事業勘定） 48 億 2,522 万円 48 億 1,594 万円 928 万円
　　〃　　　（診療施設勘定） 1 億 1,495 万円 1 億 1,597 万円 △ 102 万円
介護保険事業 37 億 7,237 万円 36 億 9,356 万円 7,881 万円
簡易水道事業 8 億 4,496 万円 8 億 3,935 万円 561 万円
下水道事業 9 億 7,746 万円 9 億 7,229 万円 517 万円
土地取得事業 1 億 7,620 万円 1 億 7,620 万円 0
後期高齢者医療事業 4 億 2,017 万円 4 億 1,998 万円 19 万円

特別会計合計
（　）は前年度決算額

111 億 9,883 万円
（103億5,980万円）

114 億 2,157 万円
（107 億 17 万円）

△ 2 億 2,274 万円
（△３億 4,037 万円）

収益　6億 297万円 費用　5億 4,982 万円

営 業 収 益 3 億 5,530 万円
営 業 費 用 5 億 2,078 万円

給 与 費 1 億 5,793 万円
県水受水費 8,440 万円

給水収益 3 億 5,375 万円 減価償却費 2 億 914 万円
その他 155 万円 そ の 他 6,931 万円

営業外収益 2 億 4,767 万円 営業外費用 2,902 万円
特 別 利 益 0 万円 特 別 損 失 2 万円

収益 33億 5,142 万円 費用　34億 6,592 万円

医 業 収 益 28 億 9,601 万円

医 業 費 用 33 億 2,463 万円
給 与 費 20 億 108 万円
材 料 費 4 億 6,121 万円
経 費 4 億 6,785 万円

入院収益 18 億 3,156 万円 減価償却費 3 億 8,555 万円
外来収益 9 億 2,240 万円 資産減耗費 4 万円
そ の 他 1 億 4,205 万円 研究研修費等 890 万円

医業外収益 4 億 4,747 万円 医業外費用 1 億 4,008 万円
特 別 利 益 794 万円 特 別 損 失 121 万円

収益　4億 6,184 万円 費用　4億 8,333 万円

事 業 収 益 4 億 5,009 万円
事 業 費 用 4 億 6,222 万円

給 与 費  3 億 2,161 万円
介護報酬収益 3 億 9,073 万円 材 料 費 3,647 万円
施設利用料収益 5,886 万円 経 費 等 8,000 万円
そ の 他 50 万円 減価償却費 2,414 万円

事業外収益 1,175 万円 事業外費用 2,093 万円
特 別 利 益 0 万円 特 別 損 失 18 万円

収益　1億 7,225 万円 費用　4,072 万円
営業外収益 1 億 7,225 万円 営 業 費 用 3,822 万円

一般会計補助金 1 億 4,184 万円 減価償却費 3,822 万円
指定管理者納付金 2,857 万円 営業外費用 250 万円
受取利息及び配当金 1 万円 支払利息等 201 万円
雑 収 益 183 万円 雑 支 出 49 万円

　平成 27年度末において給水件数は 5,722 件、年間有収
水量は 1,447,192㎥でした。昨年度に引き続き、榛原地
域の水道未普及地域解消事業として玉立・赤瀬地区への送
配水管工事を行っています。
　収支差引は、5,315 万円の黒字決算となりました。

 水道事業

　平成 22年 10月 1日より指定管理者による経営に移行
し、平成 27年度中も指定管理による経営となりました。
　収支差引は指定管理者からの納付金と一般会計からの補
助金を受け、１億 3,153 万円の黒字決算となりました。

 美榛苑事業

　平成 27年度の入院患者数は、延べ 48,648 人（1日平
均 133 人）、外来患者数は、延べ 92,483 人（1 日平均
381人）でした。
　また、収支差引は、1億 1,450 万円の純損失となりまし
た。

 市立病院事業

　平成 27 年度の入所者数（短期入所者を含む）は延べ
31,676 人（１日平均 86.5 人）、通所者数は延べ 3,601
人（１日平均 14.8 人）となりました。
　また、収支差引は 2,149 万円の純損失となりました。

 介護保健施設事業

　
特
定
の
事
業
を
行
う
場
合
、
ま
た

特
定
の
歳
入
を
も
っ
て
特
定
の
歳
出

に
充
て
、
一
般
の
歳
入
歳
出
と
区
分

し
て
経
理
す
る
た
め
に
条
例
に
よ
り

設
置
し
て
い
る
会
計
で
す
。

　
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
事
業
お
よ

び
国
民
健
康
保
険
事
業
（
診
療
施
設

勘
定
）を
除
く
会
計
は
黒
字
で
し
た
。

　
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
事
業
（
事

業
勘
定
）、
介
護
保
険
事
業
、
簡
易

水
道
事
業
は
前
年
度
よ
り
事
業
規
模

が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　
公
営
企
業
は
、
民
間
企
業
の

よ
う
に
利
用
料
金
等
を
財
源
に
、

公
共
の
利
益
を
目
的
に
経
営
す

る
事
業
で
、
市
で
は
次
の
４
つ

を
公
営
企
業
と
し
て
運
営
し
て

い
ま
す
。 企

業
会
計

特
別
会
計

▲美榛苑温泉

▼病院まつり

▼水道局外観

▲さんとぴあ榛原
 　夏祭り
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宇わ

が

家

陀
市
の
家
計
の
状
況
は
？

ー
宇
陀
市
の
財
政
状
況
ー

や

りくり
できてる？

財
政
力
指
数

▼
自
主
的
な
収
入
だ
け
で
、
ど
れ
だ

け
賄
え
る
か
？

　市
の
人
口
や
面
積
、
税
収

な
ど
に
応
じ
、
国
が
定
め
た

方
法
で
計
算
し
た
、
そ
の
市

の
基
準
的
な
収
入
と
支
出
の

バ
ラ
ン
ス
を
表
し
た
財
政
の

体
力
を
示
す
指
標
で
す
。

　数
字
が
大
き
い
ほ
ど
財
源

に
ゆ
と
り
が
あ
り
、
1
に
近

づ
く
と
自
主
財
源
で
運
営
で

き
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
こ
数
年
、
ほ
ぼ
横

ば
い
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

財
政
調
整
基
金
対

標
準
財
政
規
模
比
率

▼
急
な
事
態
等
に
備
え
る
基
金

　（貯
金
）
は
あ
る
か
？

　
平
成
27
年
度
は
、
財
政
規
模

が
縮
小
さ
れ
ま
し
た
が
、
基
金

残
高
が
増
え
た
た
め
、
前
年
度

に
比
べ
て
０
．
１
ポ
イ
ン
ト
増

加
し
ま
し
た
。

　
収
支
で
は
、経
常
的
な
収
入
（
例
え
ば
、給
料
）
で
経
常
的
な
支
出
（
例
え
ば
、生
活
費
）

が
ま
か
な
え
て
い
る
か
？
【
＝
経
常
収
支
比
率
・
財
政
力
指
数
】、
会
計
が
赤
字
に
な
っ

て
い
な
い
か
？
【
＝
実
質
赤
字
比
率
・
連
結
実
質
赤
字
比
率
】、
借
入
（
例
え
ば
、
毎
年

の
ロ
ー
ン
返
済
や
残
高
）
が
多
す
ぎ
な
い
か
？
【
＝
実
質
公
債
費
比
率・将
来
負
担
比
率
】

を
見
る
こ
と
で
、
家
計
と
同
じ
く
収
支
（
資
金
繰
り
）
と
借
入
の
視
点
か
ら
、
市
の
財

政
状
況
が
わ
か
り
ま
す
。

経
常
収
支
比
率

▼
財
政
に
ゆ
と
り
が
あ
り
、
様
々
な

状
況
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
か
？

　市
税
、
普
通
交
付
税
な
ど

の
経
常
的
な
収
入
の
う
ち
、

人
件
費
や
公
債
費
、
扶
助
費

な
ど
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
維

持
す
る
た
め
に
必
要
な
経
費

へ
充
て
た
割
合
。

　こ
の
比
率
が
高
く
な
る
ほ

ど
、
投
資
的
事
業
（
道
路
や

公
共
施
設
の
整
備
な
ど
）
に

充
て
る
お
金
が
不
足
し
、
財

政
に
ゆ
と
り
が
な
く
な
り
ま

す
。

　
平
成
27
年
度
は
、
収
入
で
は
、

市
税
、
普
通
交
付
税
な
ど
が
減
少

し
た
も
の
の
、
地
方
消
費
税
交
付

金
が
増
加
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
支
出
で
は
、
補
助
費
な

ど
が
増
加
し
ま
し
た
が
、
公
債
費

の
大
き
な
減
少
に
よ
り
、
昨
年
度

に
比
べ
て
２
．
０
ポ
イ
ン
ト
改
善

し
ま
し
た
。

種類 指標名 指標の概要 平成 27年度の宇陀市の決算数値
※宇陀市における早期健全化基準（イエローカード）・財政再生基準（レッドカード）

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率
標準財政規模に対する一般会計、特別会計（住
宅新築資金等貸付事業・霊苑事業・土地取得
事業）の赤字額の比率

▲5.35％【黒字】（黒字額は、対前年度比 3.07ポイント改善）
　※（イエローカード）13.06％、（レッドカード）20.0％

連結実質赤比率 標準財政規模に対する全会計（一般会計・特
別会計・企業会計）の赤字額の比率

▲19.43％【黒字】（黒字額は、対前年度比 5.63ポイント改善）
　※（イエローカード）18.06％、（レッドカード）30.0％

実質公債費比率 標準財政規模源に対する当該年度の借入金
（借金）の返済額等の比率で3か年平均

16.7％で健全化基準をクリア。（対前年度比 1.1ポイント改善）
※（イエローカード）25.0％、（レッドカード）35.0％

将来負担比率
標準財政規模に対する負担すべき将来の債務
（全会計・一部事務組合の負担義務のある残
債、土地開発公社の債務保証、負担義務のあ
る職員退職金等）の比率

143.2％で健全化基準をクリア。（対前年度比 18.2ポイント改善）
　※（イエローカード）350.0％　

公
営
企
業
資金不足比率 各会計における事業の規模に

対する資金の不足額の比率

■保養センター事業(美榛苑）会計　160.6％　※（イエローカード）20.0％　
　当事業は経営健全化計画を策定して以降、一部計画の変更を経て、経営改善に取り
組んできました。その結果、前年度より 54.6 ポイント改善し、概ね計画通りとなっ
ています。今後も経営健全化に努めます。
■その他の簡易水道事業、下水道事業、市立病院事業、介護老人保健施設事業、上水道事
業会計については、資金不足は生じていません。

※各指標とも、より小さい数値の方が財政的に良好であるといえます。
　「早期健全化基準（イエローカード）」、「財政再生基準（レッドカード）」の数値を超え
た場合は、財政上の制約を受けたり、健全化計画の策定し、実行する必要があります。

 財政健全化比率

　予
期
し
な
い
収
入
減
や
不

時
の
支
出
増
加
に
備
え
る
財

政
調
整
基
金
の
残
高
が
市
の

標
準
的
な
財
政
規
模
（
標
準

的
な
一
般
財
源
の
収
入
額
）

に
対
し
て
ど
の
程
度
の
比
率

を
保
有
し
て
い
る
か
を
示
す

割
合
で
す
。

H27年度　95.1％
（H26年度類似団体平均　90.1％）

H27年度　0.307
（H26年度類似団体平均　0.41）

宇陀市の市債 ( 借金 ) 残高
　　　　　はどれくらい？

合計 403億 9,170 万円

主な内訳
▶一般会計………� 265億886万円
▶簡易水道事業…� 30億1,854万円
▶下水道事業……� 51億2,575万円
▶水道事業………� 9億8,715万円
▶市立病院事業…� 33億8,738万円
▶介護老人保健施設事業

………��7億414万円

H27年度　19.5％
（一般に 10％程度が望ましい）

前年度より
約 12億円減少！

標準財政規模とは、市が
標準的な状態で通常収入
が見込まれる一般財源の
規模のこと
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気 になる宇陀市の財政

宇陀市
県平均

（％）

90

95

100

105

110

115

H24 H25H23H18 H26

97.9

94.1

93.7 93.3

※H27 年度の県平均値については現在集計中

107.0

92.8

96.5
94.2
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95.1

96.0

( 人 )
898

673
739 708

646

H24 H25H23H18 H26
0
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400

600

800
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636

H27

普通会計
特別会計
企業会計

634

H28

14.58

37.26
40.24

46.41
財政調整基金
減債基金
その他基金

0

10

20

30

40

50

H24 H25H23H18 H26

( 億円 )
47.61 48.33

H27

 市債残高の推移 経常収支比率の推移
（億円）

H24 H25 H27H23H18
0

200

400

600

H26

511.14
450.12 444.29 431.73 416.00

普通会計特別会計企業会計

403.92

 基金残高の推移  職員数の推移

平成 24年度に策定した宇陀市学校施設耐
震化推進計画を基に、学校の耐震化工事な
どを行いました。＜写真：室生小学校＞

防災行政無線設備の更新統合を行い、非
常時に多様な方法で市内一斉に情報伝達
を行えるシステム構築を行いました。
※ 3か年事業＜写真：音羽山基地局＞

防
災
行
政
無
線
シ
ス
テ
ム

整
備
事
業

27年度
の

主な事業

決算額
８億 4,193万円

決算額
5 億 6,341万円 主 に こ ん な 事 業

に取り組んだよ

室
生
小
学
校
屋
内
運
動
場

等
改
築
工
事

■
地
方
創
生
事
業
と
は

　
　
地
域
資
源
を
最
大
限
に
活
用
し
な
が
ら
産
業
振
興
・
雇
用

創
出
・
観
光
交
流
な
ど
の
拡
大
に
努
め
、
地
域
の
活
性
化
や

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

　
　
今
後
も
、
人
口
減
少
を
は
じ
め
、
地
域
の
課
題
解
決
に
向

け
、
積
極
的
に
推
進
し
ま
す
。

薬草プロジェクト事業
　決算額　1,436万円
薬草栽培を推進し、
宇陀市の新たな特産
品とすることで、地
域産業の活性化を図
りました。

還暦軟式野球誘致事業
　　決算額　355万円
還暦軟式野球大会を誘致することで、全
国に「還暦野球のまち」をPRし、交流
人口を増加させ、
地域経済の消費
喚起を図りまし
た。

ウェルネスシティ推進事業
　　決算額　277万円
市民のみなさんが、身体面の健康だけで
なく、生きがいを持ち、こころ豊かな生
活を送れるよう
にウェルネスシ
ティを推進しま
した。

まちづくり協議会促進事業　
決算額　2,572万円
市民主体で地域の個性を生かしたまちづ
くりに向けて、
まちづくり協議
会における活動
等を支援しまし
た。

地
方
創
生
事
業

決算額

1 億 20
9万円

※各年度 4月 1日時点の数値
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問
企
画
課
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☎
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・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
催

　
県
で
は
地
域
の
課
題
解
決
を
目
指

し
、「
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
テ
ー
マ

に
お
け
る
専
門
家
に
よ
る
基
調
講
演

の
ほ
か
、
知
事
・
市
町
村
長
が
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
よ
り
地
域

の
課
題
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い

ま
す
。

　
今
年
度
の
第
5
回
は
、「
健
康
・

医
療
・
介
護
」
を
テ
ー
マ
に
宇
陀
市

で
行
わ
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
23
日
（
祝
）

　
午
後
2
時
～
4
時

【
場
所
】
文
化
会
館

【
申
し
込
み
】
11
月
15
日
（
火
）
ま

で
に
、
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
「
第
５

回
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
参
加
希
望
」

と
記
入
し
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
を
左
記
へ
。

【
申
し
込
み
先
】

奈
良
県
政
策
推
進
課

（
☎
０
７
４
２
・
27
・
８
４
７
２

／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
２
・
22
・
８
０
１
２
）

U
R
L

：w
w
w
.p
re
f.n
a
ra
.

jp/32939.htm

奈
良
県

決
算
の
状
況

　
平
成
27
年
度
、
負
担
と
給
付
を
改

善
し
、
安
定
的
な
国
保
運
営
が
で
き

る
よ
う
保
険
税
率
の
改
正
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
国
に
お
い
て
も
国
保
へ

の
財
政
支
援
拡
充
や
所
得
の
低
い
人

へ
の
保
険
税
負
担
の
軽
減
が
拡
充

さ
れ
、
そ
の
結
果
、
決
算
収
支
は

９
２
８
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し

た
。
な
お
、
県
単
位
で
実
施
す
る
共

同
事
業
の
拡
大
に
よ
り
、
財
政
規
模

が
収
支
両
面
で
増
額
し
ま
し
た
。
　

　
歳
入
で
は
、
国
県
支
出
金
や
療
養

給
付
費
等
交
付
金
が
減
少
し
た
も
の

の
、
保
険
税
収
入
、
財
政
支
援
拡
充

に
係
る
繰
入
金
や
共
同
事
業
交
付
金

国
民
健
康
保
険
事
業
の
家
計
を
報
告
し
ま
す

問
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
6
７
2
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

が
増
加
し
ま
し
た
。
な
お
保
険
税
収

納
率
（
現
年
分
）
は
、
９
５
．
７
％

と
近
年
で
最
も
高
い
水
準
と
な
り
ま

し
た
。

　
歳
出
で
は
、
共
同
事
業
拠
出
金
の
増

加
や
前
年
度
歳
出
超
過
分
８
２
３
万

円
を
支
出
し
た
も
の
の
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
普
及
促
進
や
レ
セ
プ
ト

点
検
強
化
、
ま
た
特
定
健
診
の
受
診

勧
奨
な
ど
国
保
財
政
の
健
全
化
に
向

け
て
取
り
組
ん
だ
結
果
、
保
険
給
付

費
は
対
前
年
度
に
比
べ
て
１
．
４
％

減
少
し
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
１
．

４
％
、
介
護
納
付
金
１
３
．
８
％
そ

れ
ぞ
れ
減
少
し
ま
し
た
。

※実質単年度収支とは、決算収支から基金繰入等の財政補填的な歳
入を除いた額のことで、その会計の本来の収支を表しています。

保（
収
入
）

険
税
と
医（
支
出
）

療
費
の
状
況

　
保
険
税
は
、
前
年
度
所
得
や
世
帯

構
成
に
よ
り
大
き
く
左
右
さ
れ
、
ま

た
低
所
得
者
の
保
険
税
負
担
の
軽
減

が
拡
充
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
１
人

あ
た
り
保
険
税
は
対
前
年
度
に
比
べ

て
１
２
．
６
％
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
１
人
あ
た
り
医
療
費
は
年
々
増
加

し
、
対
前
年
度
に
比
べ
て
２
．
３
％
増

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
高
齢
化

の
進
行
に
伴
い
合
併
症
治
療
の
増
加

や
、
医
療
の
高
度
化
、
高
額
な
薬
剤

費
が
医
療
費
を
押
し
上
げ
て
い
ま
す
。

医
療
費
の
節
約
に
ご
協
力
を

　
１
人
あ
た
り
医
療
費
は
、
今
後
も

高
い
水
準
で
推
移
す
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
、
国
保
制
度
の
安
定
的
な
運
営

を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
保
険
税
収
入
な
ど
の
歳
入

確
保
、
ま
た
保
険
給
付
費
の
節
減
な

ど
の
歳
出
抑
制
に
よ
り
、
収
支
両
面

か
ら
の
取
り
組
み
が
重
要
で
す
。

　
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け

で
医
療
費
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

十
分
な
健
康
管
理
と
医
療
費
の
節
約

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

〇
夜
間
や
休
日
診
療
を
控
え
ま
し
ょ
う

〇
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用

〇
健
康
診
断
は
年
に
１
回
必
ず
受
診

（単位：万円）
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歳 出
48 億
1,594万円
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71,54871,548
82,36082,36073,71473,714
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一人あたり保険税一人あたり医療費額

後期高齢者支援金等（11%）
5億5,035万円

後期高齢者支援金等（11%）
5億5,035万円
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Ｈ 21 Ｈ 22 Ｈ 23 Ｈ 24 Ｈ 25 Ｈ 26 Ｈ 27

歳入計 395,
181 

409,
204 

412,
669 

424,
994 

429,
574 

435,
570 

482,
522 

歳出計 390,
292 

404,
727 

411,
967 

424,
486 

429,
325 

436,
393 

481,
594 

決算
収支 4,889 4,477 702 508 249 △ 823 928 

実質
単年度収支 △ 581 △ 15,246 △ 15,661 △ 19,639 △ 7.541 △ 1,922 1,751 

■歳入・歳出決算の概要

■１人あたり保険料と医療費額の推移

■決算収支と単年度収支の推移

平成27年度
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82
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１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

宇
陀
市
の
公
共
交
通
を
守
る
た
め
に

国
（
近
畿
運
輸
局
）
と
の
タ
ッ

グ
で
課
題
を
解
決

　
10
月
6
日
、
近
畿
運
輸
局
と
「
地

域
連
携
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
」
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
で
は
、
同
局
か
ら
公
共

交
通
に
関
す
る
現
状
把
握
や
意
見
交

換
を
踏
ま
え
た
課
題
の
整
理
や
解
決

に
関
す
る
提
案
書
を
受
け
る
こ
と
で
、

持
続
可
能
な
地
域
公
共
交
通
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
構
築
を
目
指
す
も
の
で
す
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
同
局
が
今
年
度

か
ら
始
め
た
も
の
で
、
県
内
で
は
宇

陀
市
が
対
象
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
竹
内
市
長
は
締
結
に
お
い
て
、「
公

共
交
通
の
維
持
は
、
行
政
に
と
っ
て

の
最
低
限
の
生
活
保
障
の
一
つ
。
現

時
点
で
は
要
望
が
多
い
反
面
、
利
用

者
が
少
な
い
。
今
後
、
交
通
維
持
の

た
め
に
、
利
用
者
増
へ
の
動
機
付
け

を
ど
う
行
う
の
か
、
ま
ち
づ
く
り
や

行
政
間
連
携
な
ど
、
様
々
な
形
で
進

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
述
べ
ま

し
た
。

第
1
回
宇
陀
地
域
公
共
交
通

活
性
化
協
議
会
を
開
催

　
市
で
は
、
曽
爾
村
、
御
杖
村
と
連

携
し
、
路
線
バ
ス
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
な
ど
の
地
域
公
共
交
通
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
再
構
築
を
図
る
た
め
、「
宇

陀
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
」

を
立
ち
上
げ
、
９
月
28
日
に
第
１
回

協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
で
は
、「
地
域
公
共
交
通

の
活
性
化
及
び
再
生
に
関
す
る
法
律
」

お
よ
び
「
道
路
運
送
法
」
に
基
づ
き
、

宇
陀
地
域
の
特
性
や
公
共
交
通
の
現

状
、
目
指
す
べ
き
地
域
の
将
来
像
な

ど
を
明
ら
か
に
し
、
地
域
公
共
交
通

の
あ
り
方
、
そ
の
実
現
に
向
け
た
施

策
の
検
討
を
行
い
ま
す
。

空
き
家
を
活
用
す
る
事
業
者
を
支
援

　
市
内
の
空
き
家
の
有
効
活
用
を
図
り
、

地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
空

き
家
を
活
用
し
起
業
す
る
事
業
者
を
支

援
し
ま
す
。

【
対
象
】
農
家
民
宿
、
工
房
や
店
舗
な
ど

へ
の
活
用
を
目
的
と
し
て
空
き
家
を

購
入
ま
た
は
賃
貸
し
、
起
業
す
る
個

人
ま
た
は
法
人

※
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
こ
と

①
空
き
家
を
購
入
ま
た
は
賃
貸
し
て
か
ら

１
年
以
内
で
あ
る
こ
と

②
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

③
事
業
に
つ
い
て
、
地
域
、
自
治
会
の
理

解
が
得
ら
れ
て
い
る
こ
と

④
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
か
ら
２
年
以

上
事
業
を
継
続
す
る
こ
と

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
4
）

耐
震
改
修
促
進
計
画
に
対
す
る
意
見
を
募
集

　
市
で
は
、
災
害
に
強
い
安
全
・
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
推
進
の
た
め
、
宇

陀
市
耐
震
改
修
促
進
計
画
の
改
定
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
同
計
画
の
素
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
を
公
表

し
、
広
く
市
民
の
意
見
を
求
め
る
た

め
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。

【
内
容
】
宇
陀
市
耐
震
改
修
促
進
計

画
（
素
案
）

【
募
集
期
間
】
11
月
30
日
（
水
）
ま

で
※
計
画
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ほ
か
、ま
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口（
市

役
所
２
階
）
に
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
提
出
方
法
】様
式
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
ま
た
は
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

で
配
布
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

区　分 内　容 対象経費
の上限額 補助率

①
施設改修 空き家を改修する費用

200万円
まちづくり
協議会　
　　２/３
宇陀市民
　　１／２

宇陀市外
　　１／ 3

設備投資 開業するための
設備投資費用

②家財道具等
処分

空き家に残存する
家財道具等の処分 20万円

③家賃補助 12月分の家賃補助 月額 3万円

配布 で配布

協議会には市民代表、行政関係者、警察、
学識経験者など、幅広い分野から参画。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て
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市
長
日
記

大
都
市
か
ら
地
方
都
市
へ

▼
市
社
会
福
祉
大
会
が
台
風
接
近
に

よ
り
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
準
備
の
都
合
上
、
開
催
の

2
日
前
ま
で
に
中
止
の
決
定
を
行
わ

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
苦
渋
の
決
断
を

し
た
と
こ
ろ
で
す
。
楽
し
み
に
し
て

お
ら
れ
た
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
詫
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
全
国
過
疎
問
題
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

２
０
１
６
in
な
ら
が
橿
原
市
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
過
疎
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
議
論
を
深
め
る
た
め
に
行
う
も

の
で
、
私
は
、
奈
良
県
市
町
村
振
興

協
会
理
事
長
と
し
て
地
域
力
の
減
退

解
消
策
な
ど
つ
い
て
、
総
務
省
関
係

者
と
懇
談
し
ま
し
た
。

　
そ
の
な
か
で
、
東
京
で
は
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
控
え
、
大
き
な
建
設
投

資
が
目
白
押
し
と
な
り
、
そ
の
経
済

波
及
効
果
は
30
兆
円
と
も
言
わ
れ
、

多
く
の
資
金
が
大
都
市
に
集
中
し
ま

す
が
、
反
面
、
地
方
と
の
格
差
が
広

が
る
の
で
は
と
危
惧
さ
れ
ま
す
。
そ

れ
ら
を
解
消
す
る
た
め
に
は
、
大
都

市
か
ら
地
方
都
市
へ
、
ま
た
、
過
疎

地
へ
の
経
済
の
流
れ
を
作
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
お
金
は
勿
論
の
こ
と
で

あ
り
ま
す
が
、
ひ
と
、
も
の
の
流
れ

を
作
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
、

地
方
に
投
資
し
な
け
れ
ば
地
方
の
未

来
を
想
像
す
る
事
が
難
し
く
な
り
ま

す
。
今
こ
そ
、
地
方
交
付
税
の
増
額

な
ど
具
体
的
な
支
援
策
を
検
討
し
て

い
た
だ
く
時
で
あ
る
と
申
し
入
れ
も

行
い
ま
し
た
。

▼
保
養
セ
ン
タ
ー
美
榛
苑
も
施
設
の

老
朽
化
が
進
み
管
理
の
継
続
が
厳
し

い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
市
で
は
新
た
な
宿
泊
施
設
の
誘

致
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
賑
わ
い
づ

く
り
の
拠
点
と
位
置
づ
け
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
市
内
各
地
域
で
五
穀
豊
穣
を
お
祝

い
し
、
様
々
な
秋
祭
り
が
開
催
さ
れ

る
な
か
、
う
た
の
秋
祭
り
に
お
招
き

い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
く
１
０
０
年

と
続
く
歴
史
風
土
を
五
感
で
感
じ
る

お
祭
り
で
す
。
参
加
さ
れ
る
人
も
、

見
守
る
人
も
一
体
と
な
っ
て
楽
し

み
、
菟
田
野
地
域
が
一
番
輝
き
、
賑

わ
う
時
で
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

▼
こ
れ
か
ら
先
、
一
段
と
朝
晩
冷
え

て
来
ま
す
。
体
調
管
理
に
十
分
気
を

つ
け
て
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇
陀

市
を
実
践
し
、
秋
の
風
薫
る
宇
陀
市

を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

10 月 8 日に開催された黒豆枝
豆まつり。今年は 2600 人を超
える方々が参加されました。

広報 うだ　2016年11月号

問
危
機
管
理
課
（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

　
10
月
7
日
、
宇
陀
市
役
所
に
お
い

て
消
防
団
女
性
部
の
結
団
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
市
で
は
昨
年
度
末
よ
り

市
内
在
住
者
を
対
象
に
団
員
を
募

り
、
こ
の
度
、
田
尻
団
長
か
ら
16
名

の
新
入
団
員
に
対
し
て
辞
令
が
交
付

さ
れ
ま
し
た
。
　

　
結
団
式
で
は
、
新
入
団
員
を
代
表

し
て
堀
山
容
志
子
さ
ん
が
「
女
性
な

ら
で
は
の
火
災
予
防
活
動
を
行
い
、

地
域
の
高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
の
防

火
意
識
を
高
め
る
な
ど
、
き
め
細
か

い
防
火
活
動
を
積
極
的
に
実
施
し
、

災
害
の
な
い
明
る
い
地
域
づ
く
り
に

貢
献
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
宣

誓
し
ま
し
た
。

　
女
性
部
は
団
長
直
轄
の
団
本
部
に

所
属
し
、
管
轄
は
宇
陀
市
全
域
を
対

象
と
し
て
活
動
し
ま
す
。

女
性
部
の
主
な
活
動
内
容
は
、

①
火
災
予
防
、
地
域
防
災
に
関

す
る
広
報
、
啓
発
活
動

②
応
急
手
当
の
普
及
活
動

③
消
防
団
や
関
係
機
関
が
行
う

主
要
行
事
へ
の
参
加

④
災
害
時
の
後
方
支
援
　

　
今
後
、
災
害
に
負
け
な
い
ま

ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
女
性
な

ら
で
は
の
、
き
め
細
や
か
さ
を

活
か
し
た
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

宇
陀
市
初
の
消
防
団
女
性
部
が
誕
生
！

大切な命と大切な家族を守るために
　「住宅用火災警報器を！」
��
��住宅火災の出火原因 の
ほとんどが火気使用時 の
不注意や使用方法の誤 り
によるものです。また、 住
宅火災では就寝中に気 づ
かずに逃げ遅れることにより死者を出した
事例が多くあります。

大切な命と大切な家族を守るために 
「住宅用火災警報器を！」

　 住宅火災の出火原因のほとんどが火
気使用時の不注意や使用方法の誤りによ
るものです。また、住宅火災では就寝中
に気づかずに逃げ遅れることにより死者
を出した事例が多く見られます。

就寝中に発生する火災を感知し、知ら
せてくれる火災警報器！

問宇陀消防署予防課（☎82・3199）

電池切
れに注

意！点
検

ボタン
を押す

か点検
ひ

もをひ
っぱり

、作動
確

認を行
いまし

ょう。

悪質な訪問販売に注意しましょう！
決して消防署からは斡旋することはありません。

ぜひ、設置を！
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陶
器
の
灯
り
「
陶
灯
」
を
作
っ

て
い
ま
す
。
元
来
も
の
づ
く

り
が
好
き
で
、
織
物
や
編
み
物
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
24
年
前
に
文

化
協
会
の
陶
芸
教
室
に
通
い
だ
し

て
以
来
、
陶
芸
に
の
め
り
込
ん
で

い
ま
す
。
最
初
は
基
本
を
教
え
て

い
た
だ
い
て
、
日
常
食
器
や
花
器

な
ど
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
5

年
程
前
か
ら
「
陶
灯
」
を
専
門
に

作
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

灯
り
は
性
別
年
齢
を
問
わ
ず
誰

の
心
に
も
す
っ
と
馴
染
ん
で
、

見
る
人
の
心
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

薄
い
陶
器
に
小
さ
な
穴
を
無
数
に

開
け
、
そ
こ
か
ら
こ
ぼ
れ
る
光
が
線

と
な
り
、
絵
と
な
る
よ
う
に
と
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
、
そ
し
て
生
ま
れ

た
「
陶
灯
」
で
す
。
た
く
さ
ん
の
方

が
作
品
を
見
て
、
暖
か
い
お
言
葉
を

掛
け
て
く
だ
さ
る
の
が
一
番
の
励

み
に
な
り
、
ま
た
新
た
な
作
品
を
作

る
意
欲
が
わ
い
て
き
ま
す
。

今
年
の
春
に
は
「
カ
エ
デ
の
郷

ひ
ら
ら
」
や
菟
田
野
の
水
分

神
社
で
展
示
を
し
ま
し
た
。
夏
に

は
松
山
夢
街
道
、
11
月
に
は
榛
原

の
「
は
ぎ
あ
か
り
」
に
も
参
加
し

て
い
ま
す
。
人
と
の
ご
縁
が
繋
が
っ

て
、
イ
ベ
ン
ト
に
呼
ん
で
い
た
だ

い
た
り
し
て
い
ま
す
。

大
宇
陀
を
訪
れ
る
人
が
年
々

減
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。
微
力
な
が
ら
私
も

作
品
作
り
を
通
し
て
、
地
域
へ
の

集
客
や
活
性
化
に
役
立
て
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。

  

　
こ
れ
か
ら
は
単
な
る
装
飾
品
で

は
無
く
、
生
活
に
役
立
っ
た
り
、

人
の
心
を
ほ
ぐ
し
て
寄
り
添
え
る

よ
う
な
も
の
づ
く
り
を
目
指
し
て

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
定

年
を
迎
え
た
主
人
と
一
緒
に
、
次

は
何
を
作
ろ
う
か
、
な
ど
と
あ
れ

こ
れ
考
え
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ

で
す
。

 

灯
芸

　―
と
う
げ
い
―

　
　

  

　
　
　
　
　
　（灯
り
で
描
き
た
い
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　陶
灯
作
家
　林
　真
理
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（大
宇
陀
上
新
）

11 月 2日の「はぎあかり」
あぶらやで作品展示します

問
商
工
観
光
課
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

　
昨
年
度
、
三
重
県
名
張
市
で
開
催
さ
れ
た
「
な
ば
り
旅
コ

ン
テ
ス
ト
」
で
、
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
奈
良
朱
雀
高
校
の

学
生
に
よ
る
「
女
子
♡
旅
美
」
が
、
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
と
し

て
9
月
17
日
、
18
日
の
2
日
間
に
催
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
宇
陀
市
と
名
張
市
を
１
日
ず
つ
満
喫
し
、
心
と
身
体
を
芯

か
ら
癒
す
こ
の
ツ
ア
ー
。
宇
陀
市
で
は
大
宇
陀
松
山
地
区
の

散
策
、
大
願
寺
で
の
薬
草
料
理
、
久
保
本
家
酒
造
の
酒
蔵
カ

フ
ェ
で
の
利
き
酒
、
道
の
駅
で
の
お
買
い
物
、
そ
し
て
室
生

寺
で
の
散
華
絵
付
け
体
験
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、

参
加
さ
れ
た
女
性
の
み
な
さ
ん
、
宇
陀
で
楽
し
く
過
ご
し
て

い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。

宇
陀
と
名
張
で

「
女
子
♥
旅
美
」

じ
ょ
し

た
　
び

し
ま
し
た
♪

自分の足で、
宇陀の

魅力を調べ
ましたよ♪

企画者の奈良朱雀高校ビジネス企画部OGのみなさん

特に大宇陀の街並みでは、 みんなに昔の生

活を懐かしんでもらいたいと思
いました♬

いろんなところから来

た方と一緒に街歩き。

楽しかった♥

「お酒」の
知識が

　　身に着
いた ^^

「自撮りでも、すごく絵に

なるね（^^）」と三重から

参加の仲良し女子♬

薬草料理

初体験！

現地で説明を聞いて室生寺
の奥深さに感動！

薬の館では、大宇陀が超有名製
薬会社の発祥の地と聞いて、そ
の歴史と軌跡に驚きと感銘！

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

▲活動に興味のある方のご連絡をお待ちして
います。問同伊勢街道分科会（事務局　裏）

　　☎ 090・9054・4356

　2016年11月号 14

➊
協
働
に
よ
る
新
た
な
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て

～
大
宇
陀
中
央
地
域
ま
ち
づ
く
り

　
　協
議
会
協
和
分
会
～

　
今
年
4
月
、
大
宇
陀
協
和
地
域
の
7
つ
の

自
治
会
が
集
ま
っ
て
、
ま
ち
協
を
設
立
し
ま

し
た
。
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
つ

く
る
と
い
う
考
え
の
も
と
、
み
ん
な
で
住
み

や
す
い
地
域
の
実
現
に
む
け
て
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
9
月
11
日
、
地
域
の
す
べ
て
の
み
な
さ
ん

が
集
え
る
機
会
づ
く
り
と
し
て
「
協
和
ふ
れ

あ
い
ま
つ
り
」
を
大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
開
会

式
の
後
、
地
元
の
方
も
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参

加
し
て
い
る
「
か
ぎ
ろ
ひ
夢
バ
ン
ド
」
の
演

地
域
づ
く
り
特
別
活
動
支
援
補
助
金
を
受
け

て
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
計
画
か
ら
開
設
ま

で
約
１
年
を
要
し
ま
し
た
。

　
サ
ロ
ン
で
は
、
中
高
年
の
囲
碁
や
将
棋
な

ど
趣
味
を
通
し
た
交
流
、
子
ど
も
た
ち
と
の

多
世
代
間
交
流
、
ま
た
軽
食
の
提
供
な
ど
多

彩
な
事
業
を
予
定
し
て
お
り
、
名
前
の
と
お

り
「
よ
り
道
」
し
た
く
な
る
よ
う
な
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。
当
ま
ち
協
で
は
、
こ
の
サ

ロ
ン
が
、
交
流
の
拠
点
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
の
防
止
や

健
康
状
態
の
把
握
な
ど
に
も
役
立
っ
て
く
れ

る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

➌
来
訪
者
と
の
交
流
を
通
じ
て

地
域
活
性
化

～
紀
伊
半
島
交
流
会
議

　
　伊
勢
街
道
分
科
会
～

　
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
を
受
け
て

３
年
目
と
な
る
「
伊
勢
街
道
を
テ
ー
マ
と

し
た
地
域
間
連
携
事
業
」
の
取
り
組
み
と
し

て
、「
宇
陀
の
佐
吉
石
像
物
を
め
ぐ
る
ノ
ル

奏
を
は
じ
め
、
屋
外
で
は
、
和
太
鼓
「
響
」

の
力
強
い
響
き
で
爽
快
な
演
奏
、
極
真
会
館

宇
陀
分
支
部
に
よ
る
「
空
手
」
の
迫
力
あ
る

演
武
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
幼

児
か
ら
大
人
ま
で
み
ん
な
が
遊
べ
る
「
遊
び

体
験
コ
ー
ナ
ー
」、軽
ス
ポ
ー
ツ
の
「
囲
碁
ボ
ー

ル
」
や
「
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
」
な
ど

の
盛
り
だ
く
さ
ん
の
催
し
物
を
行
い
ま
し
た
。

　
人
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
い
く
な

か
、
こ
の
活
動
を
通
し
て
地
域
の
み
な
さ
ん

の
「
つ
な
が
り
」
や
「
絆
づ
く
り
」
を
さ
ら

に
深
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
進
め
、
よ
り

よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

➋
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を
開
設

～
室
生
大
野
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

　
室
生
大
野
に
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
気
軽

に
集
え
る
場
所
が
で
き
ま
し
た
。名
前
は「
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
よ
り
道
」
で
す
。

　
９
月
28
日
、
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー
で
当
サ

ロ
ン
の
開
設
式
を
行
い
、
さ
っ
そ
く
活
動
を

始
め
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
市
い
き
い
き

▲�見ているだけじゃなく、一緒にたたい
てみよう

▲�今後は、室生へ訪れる観光客や来
訪者へのおもてなしの拠点にもし
たいと、夢を膨らませています。

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
会
」
を
９

月
25
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
街
道
歩
き
に
健
康
づ
く
り
を
合
わ
せ
た

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
普
及
さ

せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
こ
の
体
験
会
。

今
回
は
市
内
外
か
ら
約
40
名
が
参
加
。
秋

晴
れ
の
も
と
八
滝
五
社
神
社
を
目
指
し
、

ポ
ー
ル
を
両
手
に
た
か
ぎ
ふ
る
さ
と
館
を

出
発
。
平
井
大
師
山
石
仏
群
で
昼
食
。
午

後
か
ら
は
宇
太
水
分
神
社
、
宇
陀
松
山
重

伝
建
地
区
を
通
り
、
徳
源
寺
を
経
て
五
十

軒
ま
で
約
17
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し

た
。
市
内
か
ら
参
加
の
女
性
は
「
完
歩
で

き
る
か
不
安
で
し
た
が
、
丁
寧
な
説
明
で

数
多
く
の
石
造
物
を
見
れ
ま
し
た
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
昼
食
時
に
は
地
域
の
方
々
に
よ
る
、
み

そ
汁
の
「
ふ
る
ま
い
」
が
あ
り
、
温
か
い

も
て
な
し
を
通
じ
て
、
参
加
者
と
の
交
流

の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
私

た
ち
は
伊
勢
街
道
を
テ
ー
マ
と
し
た
ま
ち

づ
く
り
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
と
来
訪
者

を
つ
な
ぎ
、
宇
陀
市
に
住
む
誇
り
を
育
む

取
り
組
み
を
続
け
ま
す
。



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075
▲はさ掛けも終わり、みんなでバンザイ！
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　～
ネ
ギ
～

　
ネ
ギ
は
２
１
７
年
に
書
か
れ
た
「
神
農
本
草
経
」

に
葱
白
（
そ
う
は
く
）
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
古

く
か
ら
使
用
さ
れ
て
き
た
生
薬
で
す
。
長
ネ
ギ
、
細

ネ
ギ
な
ど
の
種
類
を
問
わ
ず
効
果
が
良
い
の
で
、
薬

と
し
て
認
識
さ
れ
ず
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
ネ
ギ
を
刻
ん
で
、
冷
や
や
っ
こ
や
湯
豆
腐
の

上
に
置
い
た
り
、
う
ど
ん
に
入
れ
た
り
、
ネ
ギ
焼
き

に
し
た
り
、
す
き
焼
き
に
入
れ
た
り
と
、
た
く
さ
ん

の
料
理
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
こ
ん
な
に
多
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？
ネ
ギ
が
入
っ
た
ら
お
い
し
く
な
る
と
い

う
の
も
一
つ
で
す
が
、
も
っ
と
大
き
な
理
由
は
、
ネ

ギ
に
は
薬
と
し
て
の
効
果
が
あ
っ
た
か
ら
な
の
で
す
。

　
ネ
ギ
は
、
ア
リ
シ
ン
を
含
み
、
血
流
を
良
く
し
て

く
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
食
べ
た
ら
腹
痛
を
防
ぎ
、

消
化
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

を
多
く
含
み
強
壮
作
用
も
あ
る
た
め
、
体
が
疲
れ
て

不
眠
症
に
な
っ
た
り
、
神
経
衰
弱
に
な
っ
て
も
、
ネ

ギ
を
た
く
さ
ん
食
べ
れ
ば
解
消
し
て
く
れ
ま
す
。

　
徹
夜
な
ど
で
頭
が
ボ
ー
っ
と
す
る
よ
う
に
感
じ
た

ら
、
迷
わ
ず
生
の
ネ
ギ
を
２
～
３
本
か
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。
頭
が
さ
え
て
く
る
こ
と
請
け
合
い
で
す
。
特
に

受
験
シ
ー
ズ
ン
で
睡
眠
不
足
に
な
っ
て
い
る
受
験
生

は
、
ネ
ギ
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ
う
。

�▲血流を盛んにし、炎症や痛みを解消してく
れるネギ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

➍
う
た
の
魅
力
発
見
体
験

　ツ
ア
ー
・
農
業
体
験
を
開
催

～
菟
田
野
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

　
10
月
1
日
、
特
別
活
動
支
援
補
助
金
事
業

の
第
一
弾
と
し
て
農
業
体
験
を
行
い
ま
し

た
。
早
朝
よ
り
降
り
始
め
た
雨
が
、
9
時
頃

に
は
上
が
り
、
参
加
者
が
会
場
に
来
て
い
た

だ
い
た
時
に
は
、
何
と
か
稲
刈
り
体
験
が
で

き
る
状
況
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
天
候
不
順
で
、
数
多
く
の
台
風

が
発
生
し
日
本
全
国
で
猛
威
を
振
る
い
ま
し

た
。
菟
田
野
地
域
で
も
稲
刈
り
が
で
き
ず
に

困
っ
て
い
る
方
が
多
く
お
ら
れ
た
と
思
い
ま

す
。
た
だ
今
回
の
催
し
が
、
こ
の
状
況
の
中

を
か
い
く
ぐ
る
よ
う
に
開
催
が
で
き
た
こ
と

は
、ス
タ
ッ
フ
一
同
本
当
に
喜
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
の
農
業
体
験
の
定
員
を
20
名
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
予
想
を
上
回
る
30

名
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。遠
く
は
福
井
市
、

海
南
市
や
茨
木
市
、
伊
丹
市
と
県
外
か
ら
も

16
名
の
参
加
が
あ
り
、
菟
田
野
の
実
り
の
秋

を
体
験
し
て
い
た
だ
け
た
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
5
歳
の
男
の
子
か
ら
76
歳
の
女
性
ま
で
、

ま
た
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
の
農
業
実
習
生
の
参
加

も
あ
り
、
田
ん
ぼ
の
中
は
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ

ヤ
、
足
元
が
ぬ
か
る
ん
で
刈
り
取
る
の
に
ひ

と
苦
労
。
束
ね
る
の
に
も
四
苦
八
苦
で
、
笑

い
声
。
年
配
の
方
で
、
昔
手
伝
い
を
し
て
い

た
と
い
う
方
は
体
が
覚
え
て
い
る
の
か
、
上

手
に
で
き
る
人
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
泥
ん
こ

の
中
で
、
い
ろ
ん
な
大
き
さ
の
稲
束
が
出
来

て
稲
刈
り
担
当
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
苦
笑
す
る

ば
か
り
で
す
。

　
お
昼
ご
飯
は
、
あ
き
た
こ
ま
ち
の
新
米

と
お
で
ん
に
味
噌
汁
・
漬
物
で
す
。
み
な

さ
ん
体
を
動
か
し
た
こ
と
と
、
新
鮮
な
食

材
で
箸
が
進
み
ま
す
。
午
後
は
、
脱
穀
か

ら
精
米
ま
で
の
工
程
を
体
験
し
て
い
た
だ

い
た
後
、
終
わ
り
の
会
で
「
亥
の
子
餅
」

を
食
べ
な
が
ら
感
想
を
発
表
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
心
配
し
て
い
た
泥
の
中
の
稲

刈
り
に
つ
い
て
も
、
初
体
験
の
方
ば
か
り

で
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
こ
と
が
、

逆
に
私
た
ち
に
も
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま

し
た
。

　
次
回
は
１
月
21
日
（
土
）
に
林
業
体
験

ツ
ア
ー
を
開
催
予
定
で
す
。
詳
細
は
、
ま

ち
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案
内
し
ま
す
。

http://u-m
achikyou.m

ain/

宇
陀
市
菟
田
野
ま
ち
協
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災害時にも活躍！かまどベンチ
� 10 月 16日

　赤人公園 ( 榛原天満台東）において、天満台東４丁合
同の防災訓練が行われました。
　各自治会による安否確認の後、桜井警察署による防犯
啓蒙活動や宇陀消防署による救護訓練等が行われまし
た。自治会代表として、橋本自治会長はあいさつで「毎
年開催しているが、継続することで災害のときの備えに
なる」と話されました。
　今回、自治会では住宅地図を用いて一目でわかる安否
確認用のパネルを作製されました。雨に強く、何度でも
記入できる特殊な紙を使用するなど工夫されています。
また、地元の子どもたちが絵を描いたレンガを使用した
手作りの防災用かまどベンチを赤人公園に２基設置され
ました。当日は実際にかまどを利用し、うどんの炊き出
し訓練も行われました。普段はみんなが集うベンチとし
て利用されます。

スポーツを通じて交流
� 9 月 11日

　市体育協会ソフトテニス部主催の「宇陀シティソ
フトテニス選手権（他市町村交流大会）」が大宇陀ふ
れあい交流ドームで開催され、21 チーム 42 名が参
加しました。大会の結果は、次のとおりです。

[ 結果 ]（敬称略）
　○一般男子の部
　　　　優　勝　　辻本　智資 ・ 倉岡　勝則
　　　　準優勝　　清水　龍一 ・ 清家　博司
　　　　３　位　　竹中　亜絞 ・ 古賀　創登
　○一般女子・スーパー壮年の部
　　　　優　勝　　木村　真綾 ・ 奥村　真衣
　　　　準優勝　　尾上　真衣 ・ 辻田　紗良
　　　　３　位　　斎藤　美操 ・ 河田　年夫

榛原小にテント寄贈� 9 月 29日

　（株）南都銀行が企業の CSR（社会貢献活動）を後押
しするため発行する寄付付き私募債（特定の投資家に発
行する債券）の取り組みで、（株）福寿館の CSR 私募債
発行を記念し、榛原小学校にアルミパイプテント一式を
寄贈いただきました。
　榛原小学校の校長室で行われた贈呈式には、（株）南
都銀行榛原支店　今中佳久支店長、（株）福寿館　西田
敏子会長、教育長が出席され、（株）福寿館会長からは
社長の出身校である榛原小学校への寄付を希望された
経緯を、校長からは「早速今年の運動会で使わせていた
だく」と感謝の言葉がありました。

そばの花がきれいに咲きました
� 9 月 23日

　室生上笠間環境保全協議会（代表：藤山薫さん）では、
10 年程前から遊休となった農地を利用し、遊休農地の
活用および地域の活性化を願い、「笠間そば」を栽培さ
れています。
　現在はメンバー十数名。今年も5反の農地に種をまき、
9 月には農地一面、真っ白い可憐な花が咲きました。
　毎年、栽培したそ
ば 粉 を 使 っ て、 そ
ば打ち体験し試食し
ながら親睦を深めて
おられます。今年は
11 月に行われる新
宮神社のお祭りで、
そば打ちをされる予
定です。



Vol.32

特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

ま
ち
の
わ
だ
い

　2016年11月号17

おはなし会やその他のお知らせは P27

　今年もそろそろ終盤に差し掛かりまし
た。図書館でも絵本・歴史の講座、落語
会が最終回を迎えようとしています。み
なさんのご協力で、どの講座も好評でし
た。特に絵本講座は今までになく親子で
の参加も多く、自由な雰囲気で大盛況で
した。大人のおはなし会や落語会などで
大人の参加者も増え、おはなしの部屋の
使い方が広がったように思います。
　これから、年末にかけては、クリスマ
スのイベントなどが増え、図書館でもス
ペシャルおはなし会や映画会が予定され
ています。おはなしの部屋はますます賑
やかになります。
　そろそろ、今年１年の面白かった本を
子どもたちに紹介する『この本読んで』
もみなさんにお渡しできると思います。
１年の締めくくり、みなさんに心に残る
今年の１冊をお届できるよう、もうひと
がんばりです。

『賢治 詩の世界へ 」
三上 満　著
出版 : 新日本出版社

　東北の豊かな自然と響き
合いながら、また、その中で

生きる農民や子どもたちと辛苦を分け合う
中から生まれた、賢治の詩。心の風景、優
しい眼差し、希望などで織りなされた賢治
の詩の世界を案内する。

（大宇陀図書館所蔵）

『「転んでも、大丈夫」
　ぼくが義足を作る理由』
  臼井 二美男　著 
  出版 : ポプラ社

　足を失い、心に傷を負っ
た人々を、心身ともに支え

続けている臼井二美男。患者のどんな願い
にも真摯に向きあい、前向きに挑戦するよ
ろこびを伝えつづけてきた著者が、人のい
のち・生活を支える仕事のやりがいを語る。

（大宇陀図書館所蔵） 

「市戦没者並びに消防殉職者追悼
式」を挙行� 10 月 7 日

　総合体育館で「市戦没者並びに消防殉職者追悼式」が、
しめやかに挙行されました。式には、遺族や関係者の方々
が参列され、戦争や消防活動によって尊い命を落とされた
方々のご冥福をお祈りしました。
　式終了後の「戦没者遺家族の集い」では、市遺族会石角
副会長より「遺族会に対する想い」を発表され、その後、
向渕やまびこコーラス ( 室生向渕）による合唱が行われま
した。

山根　三千雄さん ( 左）、小谷　友子さん ( 右）

心身ともにリフレッシュ
� 9 月 17 日

　ムロウ 36 ゴルフクラブにおいて、市体育協会室生支部主
催による「第 11 回室生ゴルフ大会」が開催されました。
　この大会は、体力向上や参加者相互の親睦を深めることを
目的に開催され、今回は 87 名が参加されました。当日は熊
本地震災害義援金としてチャリティーが行われ、集まった
55,151 円は、日本赤十字社奈良県支部を通じて寄付されました。

[ 大会結果 ]（敬称略）
○グランドシニアの部優勝　山根　三千雄
○総合の部優勝　山根　三千雄
○女性の部優勝　小谷　友子
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　お
し
ゃ
べ
り
会
（
か
る
が
も
く
ら
ぶ
）

　
保
護
者
同
士
の
交
流
を
図
る
中
で
、
子
育
て

の
ヒ
ン
ト
に
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
11
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
農
林
会
館
（
榛
原
下
井
足
）

　み
ん
な
で
つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う

　

 

井
戸
端
会
議
（
第
8
回
）

　
市
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会
子
ど
も
支

援
部
会
で
は
、
毎
月
１
回
井
戸
端
会
議
を
開
催

し
て
い
ま
す

【
日
時
】
11
月
17
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
農
林
会
館
（
榛
原
下
井
足
）

お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

問
介
護
福
祉
課

　（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

 

問ファミリー・サポート・センター
　（こども未来課内）
　（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）
　メール :uda.famisapo@gmail.com

【対象】生後 6 ヵ月～就学前のお子さん
【サポート day】11月 18日（金）午前 10時～午後 4時
【場所】榛原総合センター
【費用】1 人につき、最初の２時間まで・・ １時間：500 円
　　　　　　　　　　　 　　　　 以降 30 分ごと：300 円
【定員】８名（先着順）
【申し込み】託児希望の方は 5 日前までに問へ
　☆次回開催日　12 月 22 日 ( 木）子育て支援センター

　ファミリー・サポート・センターでは、毎月１回お子さんの託児を行っています。
託児の専門講習を受けた子育てサポーターがお子さんを預かります。
◎サポートの日が決まっているので、ご家庭の予定がたてやすくなります。

【例えば・・・こんな時】
・ママ友とランチでリフレッシュ♪
・ゆっくり買い物に行きたい♪
・“子育てサポート day”に合わせて、歯

医者の受診・美容室の予約を入れたり・・・

　
学
童
保
育
は
、
労
働
な
ど
で
放
課
後
帰
宅
し

て
も
保
護
者
が
家
庭
に
い
な
い
児
童
を
対
象
に
、

学
校
の
空
き
教
室
等
を
利
用
し
て
、
授
業
の
終

了
後
に
遊
び
を
中
心
と
し
た
、
健
全
な
育
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。（
入
室
は
、
市
の
定
め
た
入
室

要
件
に
基
づ
き
判
定
し
ま
す
。）

　
な
お
、
ひ
と
月
あ
た
り
の
開
室
日
に
対
し
半

分
以
上
出
席
で
き
な
い
方
や
、
夏
休
み
中
だ
け

の
利
用
を
目
的
と
さ
れ
る
方
の
申
し
込
み
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】
榛
原
小
学
校
学
童
保
育
室
：
70
名

　
榛
原
東
小
学
校
学
童
保
育
室
：
80
名

　
大
宇
陀
小
学
校
学
童
保
育
室
：
40
名

　
菟
田
野
小
学
校
学
童
保
育
室
：
30
名

　
室
生
小
学
校
学
童
保
育
室
：
30
名

※
榛
原
西
小
学
校
の
児
童
は
、
榛
原
小
学
校
学

童
保
育
室
へ
タ
ク
シ
ー
で
送
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
12
月
1
日
（
木
）
～
14
日
（
水
）

ま
で
に
、
こ
ど
も
未
来
課
ま
た
は
、
各
学
童

保
育
室
へ

※
申
請
用
紙
は
、
こ
ど
も
未
来
課
お
よ
び
各

学
童
保
育
室
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
開
室
時
間
】

　［
授
業
の
あ
る
日
］
放
課
後
～
午
後
５
時

　
　
　（
延
長
保
育
は
午
後
７
時
ま
で
）

　［
授
業
の
な
い
日
］
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　（
延
長
保
育
は
、
午
後
７
時
ま
で
。
早
朝

　
　
　
保
育
は
、
午
前
７
時
30
分
か
ら
）

【
休
室
日
】
土
・
日
曜
日
、
祝
日
（
毎
月
第
２
土

曜
は
開
室
）、
8
月
13
日
～
15
日
、
12
月
29
日

～
翌
年
1
月
3
日

 

平
成
29
年
度
　学
童
保
育
児
童
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　募
集
に
つ
い
て

【
費
用
】

　
月
額
4
，
５
０
０
円

　
※
延
長
保
育
、
早
朝

保
育
・
振
替
休
日
の
早

朝
保
育
は
、
別
途
費
用

負
担
が
必
要
で
す
。

【
保
険
料
】

　
年
額
２
，０
０
０
円

問○
こ
ど
も
未
来
課
（
☎

82
・
２
２
３
６
／
IP

☎
88
・
９
０
８
０
）

○
榛
原
小
学
校
学
童

保
育
室
（
☎
82
・

７
０
０
２
）

○
榛
原
東
小
学
校
学

童
保
育
室
（
☎
82
・

８
０
５
９
）

○
大
宇
陀
小
学
校
学
童

保
育
室
（
IP
☎
88
・

９
４
５
２
）

○
菟
田
野
小
学
校
学
童

保
育
室
（
IP
☎
88
・

９
４
５
３
）

○
室
生
小
学
校
学
童

保
育
室
（
IP
☎
88
・

９
０
１
０
）



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
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 1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18　 19(土) 

21 22 23 24 25

28 29 30

子育て支援センター☎84・9925

パパと
遊ぼう

お話の日

リズムの日

リズムの日

※家庭児童相談員

なかよしひろば

★つどいのひろば
　(室生こども園）

★つどいのひろば
（大宇陀こども園）

●２歳児親子教室
　 　（合同）

親子ヨガ教室

●０歳児親子教室
（ぱいなっぷる）

※家児相談日

※家児相談日

　　子育て講座
　ベビーマッサージ

●１歳児親子教室(合同）

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

●０歳児親子教室
　　（合同）

※家児相談日
リズムの日♪

♪

♪

お話の日

※家児相談日

★つどいのひろば
（榛原北保育園）

※保健師相談日

勤労感謝の日

お話の日
　（ALT)

お話の日

お話の日
　（ALT)

※家児相談日

避難訓練

なかよしひろば

★つどいのひろば
（ぬく森の郷） 文化の日

子育て講座
  手形アート

表記中の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　　就学前とは小学校入学まで

♪ 　支
援
セ
ン
タ
ー
開
放
（
申
込
不
要
）

　
子
育
て
家
族
が
、
自
由
に
遊
べ
る
よ
う
施
設
を

開
放
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
時
間
】
月
～
金
曜
日
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時

      

お
話
の
日

　
　【
時
間
】
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
　
リ
ズ
ム
の
日
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
　【
時
間
】
午
前
11
時
～
11
時
30
分

 

★ 

つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
公
共
施
設
な
ど
で
遊
び
や
交
流
の
場
を
提
供
し

ま
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
親
子
の

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
園
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
時
間
】
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル
、
帽
子

　な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
（
申
込
不
要
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

【
日
時
】
11
月
14
日
（
月
）・
28
日
（
月
）

　
午
後
２
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
14
日
　
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク

　
28
日
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】
14
日
「
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
で
遊
ぼ
う
」

　
28
日
「
作
っ
て
遊
ぼ
う
・
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
」

  

子
育
て
講
座
～
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
～

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
肌
と
肌
の
触
れ
合
い
か
ら
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
生
後
2
か
月
～
12
か
月
の

乳
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
11
月
4
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　

2
階

【
講
師
】
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　
金
谷
　
智
子
さ
ん

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
2
枚
（
赤
ち
ゃ
ん
を
寝
か
せ
る
）

【
申
し
込
み
】
問
へ

  

子
育
て
講
座
　～
手
形
ア
ー
ト
～

　
子
ど
も
の
手
形
や
足
形
を
使
っ
て
、
成
長
の
記

録
と
と
も
に
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
活
用
で
き
る
手
形

ア
ー
ト
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
0
歳
児
～
2
歳
児
の
就
園

前
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
11
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　

2
階

【
参
加
費
】
１
０
０
円
　
　【
定
員
】
10
名

【
持
ち
物
】水
筒
、タ
オ
ル
、マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ（
家

に
あ
る
方
の
み
）

【
申
し
込
み
】問
へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
切
ま
す
。

  

パ
パ
と
遊
ぼ
う
‼
（
申
込
不
要
）

　
日
頃
「
す
く
す
く
」
に
来
れ
な
い
パ
パ
と
一
緒

に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
ご
家
族
で
も
来
て
ね
。

【
日
時
】
11
月
19
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午

【
場
所
】
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】
子
ど
も
達
と
一
緒
に
遊
べ
る
内
容
も
計
画

し
て
い
ま
す
。



クラス年齢 対象年月日 利用できる
施 設

5 歳児
（年長）

平成 23 年 4 月 2 日～
 平成 24 年 4 月 1 日生まれ

幼稚園
保育所（園）

こども園

４歳児
（年中）

平成 24 年 4 月 2 日～
 平成 25 年 4 月 1 日生まれ

３歳児
（年少）

平成 25 年 4 月 2 日～
 平成 26 年 4 月 1 日生まれ

2 歳児
平成 26 年 4 月 2 日～
 平成 27 年 4 月 1 日生まれ

保育所（園）
こども園

1 歳児
平成 27 年 4 月 2 日～
 平成 28 年 4 月 1 日生まれ

0 歳児
平成 28 年 4 月 2 日～
 平成 29 年 4 月 1 日生まれ

※公立の保育施設は、生後 6カ月を経過してから、私
立しらゆり保育園は、生後 3カ月を経過（健康診断書
などが必要）してから、施設の申込が可能です。

■申込用紙の配布
　こども園・幼稚園・保育所（園）〈共通〉

【日時】11 月 9日（水）～ 18日（金）
　午前 9時～午後 4時

【場所】各こども園・各保育所（園）・各幼稚園・こども
未来課
※現在、2号・3号認定でこども園、保育所（園）へ在
所している児童で、引き続き平成 29年度も継続利用を
希望される場合は、各こども園・保育所（園）で配付さ
れる用紙にて手続きをしてください。
　また、現在、1号認定でこども園、幼稚園へ在園して
いる児童で、引き続き平成 29年度も同施設の継続利用
を希望される方は、手続をしていただく必要はありませ
ん。

■申込受付
こども園・幼稚園・保育所（園）〈共通〉

【日時】12 月 5日（月）～ 9日（金）
　午前 9時～午後 4時

【場所】各こども園・各幼稚園・各保育所（園）
※入所（園）されるお子さんと共に、申込書類持参の上、
お越しください。

【持ち物】印かん
【提出書類】
○支給認定申請書兼　教育 ･保育施設入園 (所）申込書
※保育を希望される場合（２号・３号認定）は、条件に
より以下の書類が必要です。
○家庭で保育ができないことを証明する書類が必要です。

◎平成 28年１月２日以降に転入された方は、平成 28
年１月１日時点の住所地の平成 28年度市町村民税課
税証明書または、非課税証明書が必要です。

■保育料について
　こども園・幼稚園・保育所（園）
　幼児教育・保育にかかる保育料は、保護者の所得（市
民税所得割額）に応じて決まります。

問各こども園・各保育所（園）・各幼稚園（P21 右下表
参照）または、こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎
88・9080）

 こども園・幼稚園に遊びにきませんか！

　来年度入園予定（1号認定）
のお子さんを対象に、下記
の日程で、入園体験会を実
施します。ぜひ、お越しく
ださい。

【入園・入所できる対象年齢】

場　所 日　程
榛原東幼稚園 1 1 月 1 日 （ 火 ）
室生こども園 1 1 月 5 日 （ 土 ）
榛原幼稚園 1 1 月 1 1 日 （ 金 ）
榛原西幼稚園 1 1 月 2 4 日 （ 木 ）
大宇陀こども園 1 1 月 2 8 日 （ 月 ）

外勤の方
（会社員・公務員等） 勤務状況等証明書①

内職の方 勤務状況等証明書②
自営業の方 勤務状況等証明書③

出産前後の方 母子健康手帳の出産予定日の記
載のあるところの写し

病気治療中の方
勤務状況等証明書④と、医
師の診断書（保育できない
状況が明記されているもの

心身に障がいのある方 勤務状況等証明書④と、障
害者手帳の写し

看護・介護にあたって
いる方

勤務状況等証明書⑤と、医師
の診断書、障害者手帳の写し、
介護認定書の写しのいずれか

求職中の方 勤務状況等証明書⑥とハロー
ワークカードの写しなど

就学中の方
在学証明書と、カリキュラ
ムなど、保育できない状況
がわかるもの

育児休業中で、既に在
園中の子どもの継続利
用の方

勤務状況等証明書①
（必ず、育児休業期間が明記
されているもの

震災・風水害・火災そ
の他の災害の復旧にあ
たっている方

勤務状況等証明書⑦と、「り
災証明書」
※火災の場合は、消防署発
行のもの
※震災・風水害の場合は、
市役所発行のもの

※時間は、すべて午前 9時 30分～ 11時までです。
◎詳細については、各こども園・各幼稚園にお
問い合わせください。

問各 こ ど も 園 ・ 各 幼 稚 園 （P21 右下表参照）

【書　類】
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平 成 2 9 年 度 　 幼 稚 園 ・ 保 育 所 （ 園 ）・  
こ ど も 園 へ の 入 園 （ 所 ） 申 込 の ご 案 内

問こども未来課（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）

【認定区分とその対象者】
認定区分 対象者 利用先

1 号認定

3歳以上のお子さんで、保育を必
要とせず、教育を希望する人
例）3 歳以上で、両親のどちら
かが専業主婦（夫）の場合など、
お子さんがご家庭での保育を受
けることが出来る場合。

幼稚園
こども園

2号認定

3歳以上のお子さんで、保護者の
就労や病気などの理由で、家庭
において必要な保育を受けるこ
とが難しい人
例）3 歳以上で、両親が共働き（も
しくはひとり親で働いている）
や病気などの世帯で、昼間ご家
庭でお子さんを保育することが
難しい場合

保育所（園）
こども園

3号認定

3歳未満のお子さんで、保護者の
就労や病気などの理由で、家庭
において必要な保育を受けるこ
とが難しい人
例）3 歳未満で、両親が共働き（も
しくはひとり親で働いている）
や病気などの世帯で、昼間ご家
庭でお子さんを保育することが
難しい場合

保育所（園）
こども園

※１号認定のお子さんは、
　「教育標準時間認定」…本市では、午前８時 30分～午
後 2時までの利用ができます。

※２号・３号認定のお子さんは、保護者の就労時間など
により、以下の区分に分かれます。
　「保育標準時間認定」…施設を最長 11時間 /日の利用
ができます。
　　【時間】午前７時 30分～午後６時 30分まで
　「保育短時間認定」…施設を最長８時間 /日の利用が
できます。
　　【時間】午前８時 30分～午後４時 30分まで

施設名 住所・電話番号

榛原幼稚園 榛原萩原 2254
　（☎・IP ☎ 82・1014）

榛原東幼稚園
榛原天満台西 2-5
　（☎ 82・3867）
　（IP ☎ 88・9126）

榛原西幼稚園 榛原下井足 1061
（☎・IP ☎ 82・3869）

■募集を行う教育・保育施設

※各施設により、保育内容や時間は異なります。

■認定の手続き
　小学校入学前のお子さんが、幼稚園や保育所、こども
園などの施設を利用する場合には、「保育の必要性」の認
定の手続が必要となります。
　お子さんの年齢や、保護者
の就労状況、家庭状況から、
市が保育の必要性を判断し、
認定証を発行します。
※幼稚園への入園希望の場合
も、認定の手続が必要です。

【保育の必要性の認定】
　次の要件に該当する場合、保育が必要と認定されます。
○就労（フルタイムのほか、パートタイム、自営業など）
◆フルタイム
　（120時間以上／月）就労「保育標準時間認定」
◆パートタイム
　（64時間以上／月）就労「保育短時間認定」
○妊娠・出産 [最大５カ月（出産月と前後２カ月）]
○保護者の疾病・障がい
○同居または、長期入院などをしている親族の介護・看護
○災害復旧
○求職活動中（起業準備含む）（最大 90日間）
○就学（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）
○虐待やＤＶのおそれがある場合
○育児休業中（１年間を基本）に、既に保育を利用して
いる子どもがいて継続利用が必要な場合

施設名 住所・電話番号

菟田野保育所
菟田野古市場 1263
　（☎ 84・3586）
　（IP ☎ 88・9164）

榛原北保育園
榛原萩原 2078
　（☎ 82・1143）
　（IP ☎ 88・9255）

私立しらゆり保育園 榛原下井足 1538-1
　（☎ 82・6300）

●幼稚園

●保育所

●こども園
施設名 住所・電話番号

大宇陀こども園
大宇陀拾生 806
　（☎ 83・3511）
　（IP ☎ 88・9118）

室生こども園
室生三本松 1284
　（☎ 97・2255）
　（IP ☎ 88・9203）
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
　報酬：年俸制、1100万～ 1700万円（税込）
　　　　※指導医・専門医等優遇します（要相談）。
　手当：各種手当は年俸に含まれています（退職金なし）
　業務内容：外来診療、病棟管理、当直業務
　経験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日（当直：月 3～ 4回）
　休日：土・日曜日、祝日、年末年始（12／ 29～１／３）
　待遇：有給休暇、各種保険完備、学会参加費補助、院内保育（昼間）
　提出書類：履歴書、医師免許の写し、保険医登録票の写し

○看護師（パート）若干名
　対象者：�看護師免許を有する人
　採用試験：小論文、面接
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し

○看護助手（パート）1名
　業務内容：�病棟、外来での掃除・ベッドメイキング・移

動介助・食事介助等
　採用試験：小論文、面接　提出書類：履歴書
　※資格は特に必要ありません。

※�試験日については、後日連絡します。
問経営企画課（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

■市立病院職員募集（随時採用）

１．利用可能なカード
　ＤＣカードのほか、JCB・VISA・マスターカードのブラ
ンドがついているカードやデビットカード。
　※ただし、一部取扱いのできないカードもあります。

２．利用可能なお支払い
　　・外来、入院の診療費
　　・診断書などの諸証明に係る費用

・クレジットカードによるお支払い方法
　　１回払い、分割払い、リボルビング払い
・デビットカードによるお支払い方法
　　使用されるカードの金融機関の口座から引き落とし
クレジットカード・デビット
カードをお使いいただく場合
は、お支払いの際に会計窓口
にてお申し出ください。

■�当院ではクレジットカードやデビットカー
ド（銀行等キャッシュカード）で診療費を
お支払いいただけます

■糖尿病教室のご案内
【11月の予定】
� 10 日（木）�低血糖、足のケア、体調が悪くなった時
　　　　　（シックデイ）の対応について　　���（第６回）
【時間】午後 2時 30分～【開催場所】北館２階栄養指導室

　医療講演会を開催！　
11月 17日（木）午後 2時～

※詳しくは今月号折り込みチラシをご覧ください。

■小児（中学生以下）
接種期間：12月27日（火）までの月～水・金曜日
　（休診日を除く）
接種時間：
　【受付】午後 0時 30分～ 1時　※時間厳守
　【接種】午後 1時～ 2時
予約受付期間：12 月 9日（金）まで
予約受付時間：
　【病院受付窓口】　月～金曜日の午前 9時～午後 5時
　【電話受付】　月～金曜日の午後 1時～午後 4時
　　☎ 82・0381
　※ただし、休診日を除く　
接種費用：
　１回目 3,000 円
　２回目 2,500 円（いずれも税込み）

■大人（高校生以上）
接種期間：12 月 27日（火）
　までの月・火・木曜日
　（休診日を除く）

接種時間：
　　【受付】午後 2時 30分～３時　※時間厳守
　　【接種】午後 3時～ 3時 30分
予約受付期間：12 月 9日（金）まで
予約受付時間：
　【病院受付窓口】　月～金曜日の午前 9時～午後 5時
　【電話受付】　月～金曜日の午後 1時～午後 4時
　　☎ 82・0381　　※ただし、休診日を除く　
接種費用：4,000 円（税込み）

※高齢者のインフルエンザ予防接種の助成および助
成期間については、健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎
88・9087）でご確認ください。

■注意事項
○１日の接種人数、ワクチンの数量に限りがありますの
で希望される方は早めにお申し込みください。
○電話予約の方は、できる限り事前に予診票を病院受付
窓口でお受け取りください。
○接種される方は、時間厳守です。なお、急患などにより
接種時間が遅くなる場合があります。ご了承ください。

インフルエンザ予防接種のご案内
インフルエンザの予防接種を予約制で行います。
インフルエンザが猛威を振るう前に、対策を考え
られる方は、お早目に！

問医務課
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

Ｒ
ラ ン
ＵＮ�伴

とも
� 2016 �� � �

� � � � � � � � � �ｉｎ �宇陀市

　ＲＵＮ伴（ランとも）とは、
認知症になっても、安心して暮
らせる地域になることを目指し
て、認知症の人や家族、支援者、一般の人が少しずつリレーをしながら、
みんなで“タスキ”をつないで、北海道から沖縄まで、日本縦断するプ
ロジェクトです。
　6年目の今年は、7月 2日に北海道北見市をスタートし、太平洋や日
本海側のルートも通りながら、沖縄県までタスキをつないでいきます。

　宇陀市へは、10月 1日（土）に三重県名張市からタスキが到着しました。10月２日（日）の出発セレモニー
後、宇陀オレンジファイターズ（市役所職員と関係施設職員）によりタスキが宇陀市役所をスタートし、桜
井市へとつながれました。
　「認知症になっても安心して暮らしていけるまち」をつくることは、地域に暮らす人達がお互いを知り、
それぞれが考え、そして同じビジョンを描きながら繋がり合うことから始まります。認知症になっても安心
して暮らせる地域にするために何ができるか、ともに考えてみませんか。

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

　『サルコぺニア』とは、加齢性筋肉減弱症のことで「骨格筋量の減少に
加えて身体機能の低下あるいは筋力低下のいずれかを伴うこと」。
　筋肉量の減少が基礎代謝量の低下につながり肥満を引き起こしたり、
インスリン抵抗性を生じ糖尿病やその他多くの疾患のリスクが高くなり
ます。
　サルコぺニアの予防には筋力トレーニングが効果的！！今以上に筋力
が低下しないよう、筋力トレーニングをしましょう。

ウェルネス・コラム

サルコペニアって・・・？

桜井市に向けて出発‼名張市から“タスキ”が到着

どんなトレーニングがあるの？

ウェルネスうだ体操

■宇陀市公式ホームページ

■うだチャン 11ch
　　午前 8 時～、午後 2 時～
　　午後 8 時 30 分～

　　「体を動かしてみたい」
　　と思ったあなた！
まずは、チェックしてみてね。
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                                          室生福祉保健交流センター ☎92・5220/IP☎ 88・9175

市民のみなさんの健康に役立つ
情報をお届けします

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 7 日 ( 月） 平成 28 年 9 月生まれ
の児の保護者

室生福祉保健
交流センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間
大宇陀
菟田野

３歳児
健康診査 17 日 ( 木 ) 平成 25 年 3 月～ 5 月

生まれの児
大宇陀保健
センター

午後１時～
１時 50 分

榛原 ･ 室生

2 歳児
歯科健康診査 24 日 ( 木 ) 平成 26 年 8 月～ 10

月生まれの児 室生福祉保健
交流センター10 ～ 11 か月児

健康診査 29 日 ( 火 ) 平成 27 年 12 月～平成
28 年 1 月生まれの児

【日時】11 月 4 日（金）・11 日（金）・
　　　 18 日（金）
　　　 午前 11 時～午後 3 時 30 分

【場所】室生福祉保健交流センター
【内容】○癒されよう秋の遠足
        ○大人気！のど自慢大会

【対象】65 歳以上で介護保険の認定に
なっていない方

【持ち物】動きやすい服装・お小遣い
【申し込み】問へ

ぬく森サロン
（室生地域）

　ウェルネスシティ宇陀市健康づくり計画、歯と口の健
康部会では、「毎食後の歯みがきをする」を目指し、む
し歯予防のため取り組みを進めています。
　今回、むし歯予防を目的に、市内各小中学校からポス
ターを募集したところ多数の作品の応募がありましたの
で、下記の期間、応募作品の展示を行います。
　みなさん、お誘いあわせて子どもたちの作品を見学に来てください。

　　　　　　　【 期 間 】11 月 10 日 ( 木）～ 12 月 2 日 ( 金）　※土日祝は除く
　　　　　　　【 場 所 】市役所　１階　ふるさとテラス

ひよこクラス（育児教室）

　“子育てや離乳食”について、ママ同士楽しく学びな
がら交流や情報交換しませんか。

【日程・内容】
　① 11 月 10 日 ( 木 ) 赤ちゃんの生活・病気の予防
　② 11 月 22 日（火）絵本・歯のケア・けがの予防
　③ 11 月 30 日（水）離乳食（講話と調理実習）

【時間】午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【場所】室生福祉保健交流センター
【対象】平成 28 年 7 月～ 9 月生まれの乳児の保護者
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、③はエプロン、三角巾、

手拭きタオル
【託児】該当するお子さんの託児を行います。
　費用は１回 300 円、事前申込が必要です。

【申し込み】問へ

「歯・口の健康に関するポスター
コンクール」のポスター展示をします！

昨年の展示風景
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その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

　　　　　　　　鮭のもみじ焼き
［材料］
　鮭…4 切れ、酒…小さじ 1/2、塩・こしょう…少々、

ほうれん草…60g、人参…40g、しめじ…20g、し
いたけ…40g、えのき…50g、エリンギ…40g、

　[ マヨネーズ…大さじ 3 と 1/2、人参…45g]

［作り方］
➊鮭に塩、こしょうをしておき、水気をふき取る。

➋人参は、ソース用はすりおろす。飾り用は、もみ
じ型に抜く。しめじは石づきを取り、小房にわけ
る。エリンギはくし切り、しいたけは薄切り、え
のきは根元を切り落として半分に切り、ほうれん
草はゆでてしぼり、3㎝の長さに切る。
➌すりおろした人参は水気をしぼり、マヨネーズと

混ぜてマヨネーズソースを作る。
➍アルミホイルの真ん中に、えのきを敷いて鮭をの

せ、酒をふる。上からマヨネーズソースをかけて、
人参、ほうれん草、しめじ、エリンギ、しいたけ
を添える。
➎アルミホイルで包む。
➏フライパンにホイルを並べ、熱湯を入れて蓋をし、

煮立ったら弱火で 12 ～ 15 分程度加熱する。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で
10 月放映したレシピです。

鮭のもみじ焼き
（4 人分）

＜＜ 日本脳炎定期予防接種 特例対象者 についてのお知らせ ＞＞
　日本脳炎の予防接種は平成 17 年度～平成 21 年度にかけて接種の積極的勧奨が差し控えられていました。
これにより下記①、②の方は定期接種の特例措置対象者となります。4 回目までの接種が終了しておらず下
記生まれ・年齢に該当する場合は定期接種が可能ですので、母子健康手帳で接種状況を確認のうえ、接種希
望の場合は問までお問い合わせください。※来年度小学４年生になる 4 回目 (2 期）対象者については平成
29 年 4 月に個別案内を予定しています。

既に接種した回数 接 種 回 数 ・ 間 隔

全く受けていない方
①６日以上（標準的には６～２８日）の間隔をおいて２回、２回目接種から６か月以上（標準的

にはおおむね 1 年）おいて３回目を接種します。
②４回目（２期）は９歳～１３歳未満の間で、３回目から６日以上の間隔をあけて接種します。

生後 6 ～ 90 か月未満
の間に１回、もしくは
２回接種している方

①６日以上の間隔をおいて、計３回のうち不足分を接種します。
②４回目（２期）は９歳～１３歳未満の間で、３回目から６日以上の間隔をあけて接種します。

①　平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1 日生まれの方は、9 歳以上～ 13 歳未満の
間に 4 回目の接種と併せて 1 期 3 回までの不足分を定期として接種できます。

問 室生福祉保健交流センター　（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
 　 健康増進課　　　　　　　　（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

既に接種した回数 接 種 回 数 ・ 間 隔

全く受けていない方
①６日以上（標準的には６～２８日）の間隔をおいて２回、２回目接種から６か月以上（標準的に

はおおむね 1 年）おいて３回目を接種します。
②４回目（２期）は９歳以上で接種し、３回目との接種間隔は６日以上あけます。

１回～３回接種
している方

①６日以上の間隔をおいて、計４回のうち不足分を接種します。
②４回目は９歳以上で接種してください。

②　平成８年 11 月１日～平成 19 年 4 月 1 日生まれの方で、接種日に 20 歳未満の方
は 4 回の接種のうち不足分を定期として接種できます。
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

険
料
）
と
な
り
、
税
額
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

控
除
を
受
け
る
に
は
、
支
払
証
明
の

書
類
添
付
が
必
要

　
平
成
28
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30

日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方
に
は
、「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
」
が
11
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領

収
証
書
）
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
10
月
1
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
、
今
年
は
じ
め
て
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
へ

は
、
来
年
の
2
月
上
旬
に
送
付
さ
れ

ま
す
。

　
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人

の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
あ
て
に

送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
の
う

え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の

放
送
試
験
を
実
施

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
災
害
時

に
、
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
人
工
衛

星
な
ど
を
活
用
し
て
情
報
伝
達
さ
れ

る
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
『
Ｊ
・

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
（
ジ
ェ
イ
・
ア
ラ
ー

ト
）』。

　
そ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
緊
急
情
報

を
確
実
に
伝
達
す
る
た
め
、
様
々
な

情
報
伝
達
手
段
を
用
い
た
試
験
放
送

が
行
な
わ
れ
ま
す
。

　
市
内
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
行
政

無
線
の
屋
外
拡
声
子
局
を
用
い
て
、

自
動
ま
た
は
手
動
に
て
屋
外
放
送
試

験
を
行
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
実
施
日
時
】
11
月
29
日
（
火
）

　
午
前
11
時
頃

問
危
機
管
理
課

（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
換
え
の

お
知
ら
せ

　
検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
メ
ー

タ
ー
の
取
替
え
を
し
ま
す
。
屋
外
作

業
で
す
の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

取
替
え
終
了
時
に
は
、
お
知
ら
せ
の

文
書
で
通
知
し
ま
す
。

　
な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

軽
自
動
車
な
ど
の
手
続
き
に

つ
い
て

■
他
市
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
軽
自
動

車
を
所
有
の
方

　
前
住
所
の
市
町
村
ナ
ン
バ
ー
の
原

付
バ
イ
ク
な
ど
、
ま
た
前
住
所
で
登

録
さ
れ
て
い
る
二
輪
車
・
軽
自
動
車

を
お
持
ち
の
場
合
は
登
録
地
変
更
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
先
】

○
原
付
バ
イ
ク
な
ど
（
１
２
５
㏄
以
下
）

　
税
務
課
ま
た
は
各
地
域
事
務
所

※
前
市
町
村
交
付
の
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
、認
印（
ス
タ
ン
プ
印
以
外
）、

前
住
所
地
で
の
標
識
交
付
証
明
書
を

持
参
く
だ
さ
い
。

○
軽
二
輪
車

　（
１
２
５
cc
超
～
２
５
０
ｃ
ｃ
以
下
）

　
二
輪
の
小
型
自
動
車
（
２
５
０
㏄
超
）

　
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局
　

　（
☎
０
５
０・５
５
４
０・
２
０
６
３
）

○
軽
自
動
車
（
三・四
輪
）

　
軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務
所

　（
☎
０
５
０・
３
８
１
６・
１
８
４
５
）

■
農
耕
用
作
業
車（
乗
用
）や
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
等
を
所
有
の
方

　
乗
用
装
置
の
あ
る
農
耕
用
作
業
車

（
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田

植
機
な
ど
）
や
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の

う
ち
、
小
型
特
殊
自
動
車
に
分
類
さ

れ
る
も
の
は
、
公
道
を
走
行
し
な
く

て
も
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
（
標
識
）

の
取
り
付
け
が
必
要
で
、
軽
自
動
車

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
ご
自
分
の
敷
地
（
田
・
畑
・
自
社

工
場
の
構
内
）
で
使
用
す
る
ト
ラ
ク

タ
ー
な
ど
で
も
、
軽
自
動
車
税
の
課

税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
手
続
き
先
】

　
認
印
お
よ
び
販
売
証
明
書
（
販
売

証
明
書
が
な
い
場
合
は
、
メ
ー
カ
ー

名
、
型
式
、
車
台
番
号
の
メ
モ
書
き

で
も
可
能
）
を
持
参
の
う
え
、
税
務

課
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
ま
で
。

　
な
お
、
農
作
業
用
小
型
特
殊
自
動

車
に
つ
い
て
は
連
絡
い
た
だ
き
ま
し

た
ら
税
務
課
職
員
が
訪
問
し
、
手
続

き
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
な
お
手

続
き
に
は
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

【
年
税
額
】

〇
農
耕
作
業
用
小
型
特
殊
自
動
車

１
，
６
０
０
円

〇
そ
の
他
小
型
特
殊
自
動
車

５
，
９
０
０
円

※
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
2
）

年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
保
管
を
！

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
が

発
行
さ
れ
ま
す
！
　

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
・

住
民
税
申
告
に
お
い
て
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
（
平
成
28
年
1
月
1
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ
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く
ら
し
・
環
境

○
榛
原
地
域
　
あ
か
ね
台
１
丁
目
、
ひ

の
き
坂
（
１
丁
目
・
２
丁
目
・
３
丁

目
）、
高
萩
台

○
室
生
地
域
　
上
笠
間
、
深
野
、
黒
岩
、

西
谷
、
室
生

11月の休館日  1・３・８・15・22・23・29
中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
大宇陀図書館　☎ 83 － 0977( 代）

玩槭文庫 (がんしゅくぶんこ ) だより
11 月の玩槭展示「料理を引きたてる器」と題して、
料理写真だけでなく、陶器・漆器の本など展示してい
ます。ぜひご覧ください。
奈良カエデの郷ひらら 内　☎ 84 ・ 2888

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　11 月 9・30 日（水）  ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　11 月 12 日（土）　①10 ： 30～ 　②14：30 ～
　 26 日（土） 小さい子（10 ： 30 ～ ) 大きい子（11： 15 ～ )
★放課後子ども教室
　11 月 2・9・16・30 日（水）15：30 ～
★映画会（約30 分） 『ぶんぶく茶がま　ほか』
   11 月 19 日（土）11：00 ～
（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（60分）
   11 月12 日（土）10：30～　場所：和室（2F）
★映画会（約30分）『靴はき猫』
　11 月19 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

歴史講座 「西国三十三所」
　　　　　　　　　　      （全３回講座の最終回）
　日時：11 月 26 日（土）14：00 ～
　場所：総合センター 2 階　講師：山本 雅則先生   
   申し込み：☎等で各図書館まで（新規のみ）

「ママのための絵本講座」
（全３回講座の最終回）

　日時：11 月 17 日（木）10：00 ～
　場所：総合センター 2 階　 託児コーナー有（要予約）
　講師：冨永 有季（子育て絵本アドバイザー）
　定員：50 名　申し込み：☎等で各図書館まで（新規のみ）

図書館寄席
　日時：11 月 27 日（日）14：00 ～
　場所：おはなしの部屋　出演：奈良家 亮太さん   
   申し込み：不要

折り紙教室 「来年の干支を折ろう」
　日時：11 月 25 日（金）14：00 ～ 16：00
　場所：おはなしの部屋　講師：加藤 節子先生  
　申し込み：不要

開室日（土・日）

の
周
囲
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
11
月
15
日
～
30
日
（
予

定
）

【
施
工
業
者
】
市
上
下
水
道
協
同
組

合
【
費
用
】
無
料

【
11
月
の
対
象
地
域
（
各
地
域
の
一
部
）】

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

みんなの財産　文化財を大切に
―11月１日～７日　文化財保護強調週間―

　昭和 29 年 11 月３日、火災に遭った法隆寺金堂の修復工事が
竣工しました。これを記念し、「文化財保護強調週間」が定められ、
全国で文化財の保護と活用を考える催しが行われています。
　私たちの身近には、大切にしなくてはならない文
化財がたくさんあります。この機会に身近にある文
化財を見つめ直してはいかがでしょうか。

問文化財課（☎ 82・3976 ／ IP ☎ 88・9365））

き
ま
せ
ん
）。

○
同
居
親
族
が
い
る
方
。
婚
約
中
で

入
居
指
定
日
ま
で
に
婚
姻
で
き
る

方
、
事
実
上
婚
姻
（
内
縁
）
関
係

に
あ
る
方
（
住
民
票
に
よ
り
確
認

で
き
る
方
）。

○
世
帯
全
員
の
基
準
月
収
額
が

１
５
８
，
０
０
０
円
以
下
で
あ
る

こ
と
。
た
だ
し
、
裁
量
世
帯
に
該

当
す
る
人
は
２
１
４
，
０
０
０
円

以
下
で
あ
る
こ
と
。

○
市
税
そ
の
他
市
に
対
す
る
納
入
金

の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

○
申
込
者
ま
た
は
同
居
親
族
が
暴
力

団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

〇
改
良
住
宅
に
つ
い
て
は
、
平
成
28

年
10
月
31
日
時
点
で
団
地
の
住
所

地
域
に
住
所
が
あ
る
こ
と
。

※
単
身
入
居
、
裁
量
世
帯
な
ど
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
募
集
住
宅
】

　
浅
後
南
団
地
　
　
　（
公
営
住
宅
）

　
西
谷
改
良
団
地
　
　（
改
良
住
宅
）

【
そ
の
他
】

〇
入
居
資
格
審
査
会
で
入
居
申
込
者

の
実
態
調
査
と
資
格
審
査
を
行
い
、

資
格
の
有
無
を
審
査
し
ま
す
。

〇
入
居
時
に
は
１
か
月
分
の
家
賃
と

敷
金
（
家
賃
３
か
月
分
）
が
必
要
で

す
。

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
期
間
】
11
月
1
日
（
火
）
～
11

日
（
金
）（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
公
営

住
宅
課
へ
（
郵
送
不
可
）

　
た
だ
し
、
複
数
の
申
込
者
が
あ
っ

た
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
戸
の
み
。

【
必
要
書
類
】
申
込
書
・
誓
約
書
・

市
税
完
納
証
明
書
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
な
ど

【
申
込
資
格
】

○
平
成
28
年
10
月
31
日
時
点
で
市
内

に
住
所
が
あ
る
方
、
ま
た
は
市
内

に
勤
務
し
て
お
り
、
住
む
と
こ
ろ

に
困
っ
て
い
る
方
（
持
ち
家
が
あ

る
方
は
原
則
と
し
て
申
し
込
み
で
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【
内
容
】

地
上
に
平
和
を
！
人
々
に
笑
顔
を
！

～
笑
い
は
世
界
の
共
通
語
～

　
講
師 

笑
福
亭
鶴
笑
氏
（
落
語
家
）

【
そ
の
他
】
手
話
通
訳
、
託
児
ル
ー

ム
あ
り
（
託
児
ル
ー
ム
は
事
前
予

約
、
11
月
25
日
（
金
）
締
切
）

※
午
前
10
時
の
時
点
で
奈
良
県
北
東

部
に
気
象
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

問
人
権
推
進
課

（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催

　
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
楽
し
も
う
！

【
日
時
】
12
月
18
日
（
日
）
午
後
1

時
　（
受
付
：
午
後
0
時
30
分
）

【
日
時
】
12
月
７
日
・
１
月
11
日
、

25
日
・
2
月
8
日
（
い
ず
れ
も
水

曜
日
）
の
全
４
回

　
午
後
3
時
～
4
時
30
分

【
場
所
】
菟
田
野
分
館
（
菟
田
野
地
域

事
務
所
隣
）

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
【
定
員
】
20
人
（
抽
選
）

【
受
講
料
】
無
料

【
講
師
】
カ
デ
ィ
ド
ラ
・
ス
テ
ィ
ル
先
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ほ
か
１
名 

【
申
し
込
み
】
11
月
1
日
（
火
）
～

20
日
（
日
）
ま
で
に
☎
も
し
く
は

中
央
公
民
館
窓
口
に
て

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

【
場
所
】
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

【
内
容
】
お
菓
子
作
り
や
お
話
会

【
対
象
】
３
歳
以
上
（
6
歳
ま
で
は

保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】
60
名
（
先
着
）

【
参
加
費
】
5
０
０
円

【
申
し
込
み
】
11
月
18
日
（
金
）
午

前
9
時
～
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
大
和
の
心
を

育
む
会（
☎・Ｆ
Ａ
Ｘ 

83・１
０
６
８（
松

岡
））
へ

【
そ
の
他
】
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、

一
般
駐
車
場
（
有
料
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
子
供
の
も
り
公
園
活
性
化
協
会
　
大
和
の

心
を
育
む
会
　
松
岡
（
☎
83
・
１
０
６
８
）

問
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

（
☎
82
・
７
４
１
１
）

室
生
寺
　国
宝
五
重
塔
と
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
毎
年
好
評
の
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

今
年
も
実
施
。
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
よ
り

山
中
に
出
現
す
る
荘
厳
な
紅
葉
絵
巻
を

ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
期
間
中
に
は
献
灯
明
な
ど
の
各
種

イ
ベ
ン
ト
も
開
催
予
定
で
す
。

【
日
時
】11
月
12
日（
土
）～
27
日（
日
）

　
午
後
５
時
～
８
時
（
入
山
は
７
時

30
分
ま
で
）

【
拝
観
料
】
大
人
５
０
０
円
　
小
人

３
０
０
円
（
団
体
割
引
あ
り
）

【
交
通
】
期
間
中
臨
時
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。（
片
道
約
15
分  

４
３
０
円
）

室
生
口
大
野
駅
発

　
午
後
４
～
６
時
の
各
時
20
分

室
生
寺
発
　
午
後
4
～
7
時
の
各
時
50
分

問
室
生
寺
（
☎
93
・
２
０
０
３
）

問
商
工
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

E
v
e
n
t
&
O
t
h
e
r
s

第
23
回
菟
田
野
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
】
11
月
6
日
（
日
）

　
午
前
11
時
～

【
場
所
】
菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

開
会
行
事

人
権
（
ポ
ス
タ
ー
・
こ
と
ば
・
作
文
）

表
彰
・
人
権
作
文
発
表

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

出
演
：
菟
田
野
保
育
所
・
人
権
文
化

講
座
・
各
種
サ
ー
ク
ル
ほ
か

平
成
29
年
度
競
争
入
札
参
加

資
格
申
請
を
受
付
中

　
市
で
は
、
物
品
関
係
な
ど
の
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
書
（
指
名
願
）

の
追
加
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
内
・
市
外
業
者
、
と
も
に
郵
送
に

よ
る
受
付
の
み

※
既
に
平
成
28
・
29
年
度
の
登
録
を

さ
れ
て
い
る
業
者
は
不
要
で
す
。

【
受
付
期
間
】
11
月
30
日
（
水
）
ま
で

【
提
出
書
類
】
関
係
書
類
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

※
詳
し
く
は
、
広
報
う
だ
10
月
号
P

22
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
管
財
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

中
央
公
民
館
講
座
の
受
講
生

募
集

■
定
期
講
座

大
人
の
英
会
話
教
室

　
英
会
話
を
始
め
た
い
方
、
も
う
一

度
勉
強
し
た
い
方
を
対
象
に
日
常
英

会
話
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
英
会

話
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

作
品
展
示

菟
田
野
保
育
所
・
菟
田
野
小
・
中
学
校
・

人
権
文
化
講
座
ほ
か

パ
ネ
ル
展
示

市
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
・
菟
田
野
民

生
児
童
委
員
協
議
会
ほ
か

バ
ザ
ー
　
正
午
～

【
作
品
展
示
期
間
】
11
月
6
日
（
日
）

～
11
月
13
日
（
日
）

問
菟
田
野
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
84
・
２
０
３
１
／
IP
☎
88
・
９
１
７
９
）

「
宇
陀
市
平
和
と
人
権
を
考

え
る
集
い
」
を
開
催

　
こ
の
集
い
は
平
和
の
大
切
さ
と
戦

争
の
悲
惨
さ
、
命
の
尊
さ
、
個
人
の

尊
厳
に
つ
い
て
の
自
覚
を
深
め
、
人

類
の
平
和
と
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
海
外
で
も
パ
ペ
ッ
ト
落

語
公
演
を
続
け
る
国
際
派
落
語
家
の

鶴
笑
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
ま

す
。

【
日
時
】 

12
月
3
日
（
土
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
40
分

【
場
所
】
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

福
祉
　
ほ
か
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菟
田
野
地
域
は
、
毛
皮
製
品
を
は

じ
め
レ
ザ
ー
や
鹿
皮
、
様
々
な
毛
皮

革
製
品
を
取
り
扱
い
、
特
に
鹿
皮
に

お
い
て
は
製
造
取
扱
量
が
全
国
シ
ェ

ア
の
約
90
％
を
占
め
る
一
大
生
産
地

で
す
。

　
こ
の
フ
ェ
ア
で
は
、
企
画
・
生
産

ま
で
備
え
た
最
新
の
製
造
技
術
一
貫

シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
る

毛
皮
革
製
品
で
あ
る
フ
ァ
ー
や
レ

ザ
ー
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
は
じ
め
、
高

品
質
な
バ
ッ
ク
等
、
各
種
毛
皮
革
製

品
の
展
示
・
販
売
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

毛
皮
と
革
製
品
づ
く
り
の
歴
史
と
伝
統
が
息
づ
く
ま
ち
菟
田
野
か
ら
発
信

　
第
35
回
　

毛
皮
革
フ
ェ
ア 

Ｉ
Ｎ
　
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｏ

　 

日
　時
　11
月
25
日
（
金
）
～
27
日
（
日
）
　

　
　
　
　
　
　
　午
前
10
時
～
午
後
5
時
（
27
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

　

 

場
　所
　菟
田
野
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
市
毛
皮
革
工
場
団
地
内
）

【
内
容
】

期
間
中

・
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
Ｂ
級
品
コ
ー
ナ
ー

・
上
田
安
子
服
飾
専
門
学
校
と
の
コ

ラ
ボ
作
品
の
展
示

・
手
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー

・
八
っ
ぴ
ー
来
場

・
飲
食
コ
ー
ナ
ー
　
ほ
か

25
日

・
お
楽
し
み
大
抽
選
会

26
日

・
ル
シ
ャ
ナ
（
奈
良
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
）

来
場

26
～
27
日　

・
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

【
交
通
】
奈
良
交
通
バ
ス
菟
田
野
方
面

行
き
「
岩
﨑
東
口
」
下
車
、
徒
歩

10
分

※
イ
ベ
ン
ト
期
間
中
、
午
前
9
時
～

午
後
4
時
ま
で
、
1
時
間
に
1
本

（
00
分
出
発
）。
近
鉄
榛
原
駅
南
口
か

ら
会
場
ま
で
定
期
シ
ャ
ト
ル
車
両（
無

料
）
を
運
行
。

　（
27
日
は
午
後
3
時
最
終
）

問
宇
陀
市
菟
田
野
毛
皮
革
産
業
振

興
協
議
会
（
☎
84
・
４
０
５
９
）

問
商
工
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

彼岸花の球根の寄贈をお願いします

「佛隆寺彼岸花再生プロジェクト」開始
　春には、樹齢９００年を越える県指定天然記念
物の「千年桜」が荘厳で華麗な花を咲かせ、秋に
は２００段近い石段の左右を真っ赤に染める彼岸
花で知られる古刹佛隆寺（榛原赤埴）。
　しかし、3年前、野生の鹿などの獣害により彼
岸花の球根が食い荒らされるなど壊滅的な状況と
なりました。その後、お寺には在りし日の景観の
再生を願う方々から球根が送られ、昨年にはボラ
ンティアの協力により、球根の植栽や獣害予防の
フェンスを設置されました。
　彼岸花は、園芸用に球根が販売されていますが、
県外産の球根は、奈良の風土に適しておらず、早
咲きとなってしまいます。また球根の力が弱いた
め、毎年咲くことができませんし、分球も十分に
養分を蓄えないと生育が難しいため、鮮やかな深
紅の彼岸花が咲く佛隆寺に戻るには、長期的に植
栽を続ける必要があります。
　
　このことから、市では「佛隆寺彼岸花再生プロ
ジェクト」として景観の再生を目指すため、奈良
の風土に培われた彼岸花の球根を広く市民の方々
から募り、寄贈をお願いします。

みなさんのご協力をお願いします。

【球根の受付期間】11月1日（火）～平成29年5月30日（火）
【募集する球根】県内に咲く彼岸花の球根（赤色の花）
【送付先】　〒 633-0292 榛原下井足 17 番地の 3
          　          　　　　宇陀市役所 　商工観光課内

　「佛隆寺彼岸花再生プロジェクト」係
問商工観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

▲平成 22年秋の様子　　▼平成 28年秋の様子
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【
申
し
込
み
】11
月
11
日（
金
）ま
で
に
、

履
歴
書
を
提
出

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

■
総
合
体
育
館
・
室
内
温
水
プ
ー
ル

　
受
付
業
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
60
歳
未
満
で
週
2
・
3
日

（
土
・
日
・
祝
日
含
む
）
勤
務
可

能
な
人
　
※
高
校
生
以
下
は
不
可

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午
後

8
時
30
分
ま
で
の
２
交
代
制

【
勤
務
開
始
】
平
成
29
年
4
月
（
予
定
）

【
休
館
日
】
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の
場

合
、
翌
日
休
館
）

【
時
給
】
8
２
０
円
～
８
６
０
円

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
を
提
出

問
総
合
体
育
館

（
☎
82
・
６
５
６
１
／
IP
☎
82
・
０
5
１
１
）

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

①
看
護
師
（
随
時
募
集
・
正
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
45
歳
未
満
で
看
護
師
免
許
資

格
者

②
理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法
士

　
　
　
　
　（
随
時
募
集
・
正
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
要
件
】
45
歳
未
満
で
免
許
資
格
者

①
②
と
も

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証
明
書

の
写
し
を
提
出

【
選
考
方
法
】
筆
記
試
験
・
面
接
な
ど

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

《
10
月
１
日
付
人
事
異
動
》

■
主
任
級　

健
康
増
進
課
・
室
生
福

祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー
　
笹
岡
俊
彦
　

▼
介
護
福
祉
課
　
筒
井
稔
郎

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

職
員
募
集

■
こ
ど
も
未
来
課

　
平
成
29
年
度
　
保
育
士
・
幼
稚
園

教
諭
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
3
名
程
度

【
職
務
内
容
】
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
・

保
育
園
で
の
保
育
業
務

【
雇
用
期
間
】
平
成
29
年
4
月
1
日
～

【
要
件
】
幼
稚
園
教
諭
免
許
状
と
保
育

士
資
格
の
両
方
を
有
す
る
人
、
ま
た

は
来
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
す
る

見
込
み
の
人

【
試
験
日
時
・
場
所
】
12
月
17
日
（
土
）

９
時
30
分
～
　
榛
原
幼
稚
園

【
試
験
内
容
】
〇
面
接
試
験
　
〇
ピ
ア

ノ
実
技
試
験
（
３
歳
児
に
適
し
た
曲

の
弾
き
語
り
・
選
曲
自
由
）　
〇
手

遊
び
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
（
2
分

以
内
、
絵
本
は
当
日
指
定
）

【
申
し
込
み
】
12
月
8
日
（
木
）
ま
で

に
、
必
要
書
類
を
提
出
。
申
込
書
な

ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ

び
、
こ
ど
も
未
来
課
窓
口
に
設
置

問
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

■
税
務
課

　
事
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
3
名

【
職
務
内
容
】
税
関
係
の
書
類
整
理
事

務
、
確
定
申
告
会
場
の
受
付
事
務
、

パ
ソ
コ
ン
入
力
・
確
認
作
業
な
ど

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
市
役
所
内

【
要
件
】
市
内
在
住
の
62
歳
以
下
の
人

で
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
初
級
程

度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
平
成
29
年
１
月
下
旬
～

3
月
下
旬

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
休
憩
１
時
間
）

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日

【
時
給
】
８
2
０
円

【
申
し
込
み
】
11
月
14
日
（
月
）
ま
で

に
、
履
歴
書
を
提
出

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

■
農
林
課

　
事
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
2
名

【
職
務
内
容
】
パ
ソ
コ
ン
入
力
、
書
類

整
理
、
電
話
対
応
な
ど

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
市
役
所
内

【
要
件
】
市
内
在
住
の
62
歳
以
下
の
人

で
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
初
級
程

度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
12
月
１
日
（
木
）
～
平

成
29
年
3
月
31
日
（
金
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
9
時
～
午
後
５
時

（
休
憩
１
時
間
）

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日

【
時
給
】
８
2
０
円

11 月の文化会館だより 
かぎろひホールの催し　　　　　　　　　　　　 　

　
（10 月 7 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

2 水 文化祭 大宇陀高校 午前９時 生徒
保護者

6 日 20 周年記念友遊館カラ
オケまつり

カラオケステージ
友遊館 午前 9 時～ 一般

（無料）

11 金 宇陀市小中学校
音楽学習発表会

宇陀教科等
研究会音楽部会

午前の部
午後の部

児童生徒
保護者

13 日 第 11 回宇陀市文化協会
芸能発表会 宇陀市文化協会 午前 9 時

30 分～
一般

（無料）

17 木
医療講演会

「医学を基礎とする
まちづくり」

宇陀市立病院 午後２時 一般無料

23 水 第５回地域フォーラム
「健康・医療・介護」

奈良県
政策推進課

午後２時～
４時

事前
申込

　展示ホールの催し
　■第 11 回　宇陀市文化協会　文化展示会
　【展示期間】11 月 25 日（金）～ 27 日（日）
　　午前９時～午後５時まで（27 日は午後 3 時まで）
  11 月の休館日（1・3・8・15・22・23・29 日）
                            　宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

～交通事故や傷害等の被害にあったのに、検察官が
犯人を裁判にかけてくれない～

こうした不服をもつ人のために検察審査会があります。
（費用無料・時間厳守）

　検察審査会では 11 人の審査員が事件の審判にあ
たります。審査員は、選挙権をもつ市民の中から「く
じ」で選ばれます。あなたも審査員に選ばれるかも
しれません。審査員に選ばれたときには、国民の代
表として仕事にご協力ください。

　問葛城検察審査会事務局（☎ 0745・53・1012）

検察審査員に選ばれたらご協力を !!

 鳥見山公園バーベキュー場撤去
　　　　　　　　　 　のお知らせ
鳥見山バーベキュー場に設置していますバーベキューコ
ンロを老朽化のため撤去します。平成 29 年 1 月 10 日
以降は使用できませんのでご了承ください。ご理解いた
だきますようお願いします。

　問公園課（☎ 82・3674 ／ IP ☎ 88・9093）
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行政相談
［予約不要］

11 月 2 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター
総務課

（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）
11 月 9 日（水） 室生振興センター
11月15日（火） 大宇陀人権交流センター
11月16日（水） 宇陀市役所（214 会議室）

人権相談 11 月 9 日（水）
9：00 ～ 12：00

室生振興センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）11月15日（火） 大宇陀人権交流センター

消費者相談窓口
［予約不要］

11 月 7 日・14 日・
21 日・28 日

( 各月曜日）
13：00 ～ 16：00 宇陀市役所

（213 会議室）
商工観光課

（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 11月16日（水）

13：00 ～ 16：00
（1 人約 30 分以内）

※受付は午後 3 時 30 分まで

宇陀市役所
（213 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 11月15日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所

介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）
室生福祉保健交流センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 11月16日（水） 13：00 ～ 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

11 月 2 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

11 月 9 日（水） 室生振興センター

11月15日（火） 大宇陀人権交流センター

11月28日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］11 月 8 日（火）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］

11月18日（金）
相談日の 2 週間前より

受付（1 人 30 分）
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所（211 会議室）
他の相談場所も利用できますので、

奈良弁護士会にご確認ください
奈良弁護士会

（☎ 0742・22・2035）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 11 月 9 日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00
宇陀市役所

（213 会議室）
ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］11 月 17 日（木） 10：00 ～ 16：00 宇陀市役所 

（301 会議室）
こども未来課

（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

～民事介入暴力出張相談～
　 市では、人権擁護委員による特設人権相談を開設し
ます。いじめや体罰、女性・障がい者等に対する差別
の問題、家庭内や近隣間のもめごと・悩み事等、人権
に関する相談があればお気軽にご相談ください。

【 日 時 】12 月 5 日 ( 月）　午前 9 時～午後 3 時
【 場 所 】市役所　211 会議室
【その他】予約不要・無料・秘密厳守
問人権推進課（☎ 82・2147/IP ☎ 88・9077）

　 公益財団法人奈良県暴力団追放県民センターでは、
暴力団による民事介入事案などに関する相談所を開設
します。相談は無料ですので、ぜひご利用ください。

【 日 時 】11 月 25 日 ( 金）　午後 1 時～ 4 時
【 場 所 】イオン桜井店 ( 桜井市上之庄 278 番地の 1)
【相談員】藤井弁護士
　　　　( 奈良県暴力団追放県民センター相談委員等）
問桜井警察署（☎ 0744・46・0110）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P6 に掲載しています。

～特設人権相談～
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や治療に向き合うヒントを得るこ
とができます。また、相談機関や
治療に関する情報を知ることがで
きます。
▶日時　12 月 3 日 ( 土 ) 午後 1時 30
分～ 3時 30分 (受付：午後1時～ )

▶場所　榛原総合センター
▶参加費　無料
▶申し込み　問まで ( 先着 20 名 )
問奈良がんピアサポートなぎの会
　松浦方（☎ 090・8983・1285）
　E-mail：nagi_nara@zeus.eonet.
ne.jp

■うだ・アニマルパークから
▶日時・内容　[11 月開催 ]
　3 日 ( 木 ･ 祝 )…ふわふわフェルト
作り体験　6 日 ( 日 )…クッキーづ
くり　13日 (日 )…みつろうを使っ
た☆キャンドル作り体験　19 日
(土 )…絵画コンクール　20日 (日 )
…水音を奏でるおもちゃ作り体験　
23 日 ( 水・祝 )…寄せ植え　26 日
( 土 )…ソーセージ作り体験

▶場所　うだ・アニマルパーク
問うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■「地域安全ふれあい餅つき大会」
　の開催
▶日時　12 月 4 日（日）
　午前 10 時開会
▶場所　文化会館（南側駐車場）
▶参加費　無料
▶内容　○餅つきおよび３色餅に、
地域安全・薬物乱用防止・暴力
追放・振込防止等の焼印を行い、
見て食べて意識を高めるための

振る舞い　○マスコットキャラ
クターによる啓発活動　○薬物
乱用防止啓発パネルの掲示　○
シートベルト効果体験　○交通
安全啓発風船の配布

問松本方（☎ 83・0165）

■中学生人権作文表彰式とふるさと
文化のつどい in 香芝

▶日時　12 月 4 日（日）
　午後０時 30 分～３時 30 分
▶場所　香芝市ふたかみ文化セン
ター（香芝市藤山 1丁目 17-17）

▶内容　○全国中学生人権作文コン
テスト奈良県大会表彰式
　○「川本美栄子さん」による講
談（一日人権擁護委員）
　○香芝市立香芝中学校吹奏楽部
による演奏

▶申し込み　不要(未就学児も入場可)
問奈良地方法務局　人権擁護課
　（☎ 0742・23・5457）

■全国一斉「女性の人権ホットライン」
　夫・パートナーからの暴力や、職
場でのセクシャルハラスメント、ス
トーカー行為など、女性の人権に関
わる問題について、電話相談に応じ
ます。相談は無料で秘密厳守ですの
で、お気軽にご利用ください。
▶日時　11月 14日（月）～18日（金）　
午前 8時 30 分～午後 7時
　19 日 ( 土）・20 日 ( 日）　午前 10
時～午後 5時

▶対象　県内在住の女性
▶相談員　人権擁護委員および法務
局職員

▶電話番号　0570・070・810
　※携帯電話・PHS 使用可、IP 電
話使用不可

問奈良地方法務局人権擁護課
　（☎ 0742・23・5457)

■男性の素敵な生き方セミナー
　男性がこれからの人生を自分ら
しく、しなやかに生きていくため
の考え方について、本音をシェア
しながら学びませんか。
▶日時　12 月 10 日 ( 土）
　午前 10 時～正午
▶場所　県女性センター ( 奈良市）
▶内容　講座名「男の生き方再発見」
▶定員　男性 30 名 ( 先着順）
▶受講料　無料
▶申込方法　12 月 2 日 ( 金）までに、
ホームページ、FAX、郵送のい
ずれかにて問まで。

▶その他　託児あり (1 歳以上、就学
前までのお子さん１人につき500円 )

問奈良県女性センター
　( ☎ 0742・27・2300）
　（FAX 0742・22・6729）

■「国の教育ローン」( 日本政策金
融公庫）のご案内
　高校、大学等への入学時・在学
中にかかる費用を対象とした公的
な融資制度です。お子さん 1 人に
つき 350 万円以内を、固定金利 ( 年
1.90％ (5 月 10 日現在））で利用でき、
在学期間内は利息のみのご返済と
することができます。
※詳しくは、問まで
問教育ローンコールセンター
　( ☎ 0570・008656）
　（☎ 03・5321・8656）

■犯罪被害者支援 奈良県民のつどい
▶日時　12 月 1 日 ( 木）
　午後 1時 30 分～午後 4時
▶場所　県文化会館 ( 国際ホール）
▶内容　○講演…講師：石黒由美子
演題「オリンピックへの道」
　○コンサート…松本真理子マリ
ンバの世界　　▶参加費　無料

問奈良県警察本部県民サービス課
　( ☎ 0742・23・0110）
　桜井警察署 ( ☎ 0744･46･0110)

■奈良労働局からのお知らせ
　奈良県最低賃金　時間額 762 円
　（平成 28 年 10 月 6 日発効）
　奈良県最低賃金はすべての労働
者に適用されます。ただし特定の
産業には特定最低賃金が定められ
ており、両方の最低賃金が適用さ
れる場合は、金額の高い方の最低
賃金が適用されます。
問賃金室（☎ 0742・32・0206）

11 月は「労働保険適用促進強化期間」
　1人でも労働者（パート、アルバ
イトも含まれます）を雇った場合、
事業主は、労働保険（労災保険 ･
雇用保険）に加入する必要があり
ます。まだ、加入手続きをとられ
ていない事業主の方は、従業員の
方が安心して働けるよう、加入手
続きを行ってください。
問総務部労働保険徴収室
　（☎ 0742・32・0203）

「ありがとう」「じょうずだね」「たすかるよ」

心がうれしくなる
言葉のシャワーで、
こどもたちの体も心も
あたためませんか？
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■「宇陀市の神話と歴史を考える会」
　会員募集！
　市内に在住の方で、神話や歴史に
興味・関心のある方を募集します。
専門知識は必要ありません。他県
との交流も始まります。興味のあ
る方お待ちしております。詳しく
はお問い合わせください。
▶申し込み　11 月 7 日までに問へ
問土口方（☎・FAX　82・5829）

広報 うだ　2016年11月号33

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

心者講習会…小学生を含むジュ
ニア・初心者・初級の方を対象に
講習会を開催。基礎から始めたい
方、ぜひ参加してください。
【午後の部】テニス市民交流大会
…腕に覚えがある方は、ぜひ参加
してください。
▶参加費　無料
▶持ち物　硬式用テニスラケット、
テニスシューズ、飲み物など。初
心者講習会でのラケットは用意
しますが、数に制限があるため、
なるべく各自持参お願いします。
▶申し込み　事前に問へ。当日参加
も可能ですが、多数の場合はお断
りすることがあります。

問野村方 (☎ 82・7702）

■うだ夢創の里「里の収穫祭」開催
　みなさんのご愛顧に支えてもら
い、5周年を迎えることができまし
た。感謝を込めて開催します。
▶日時　11 月 6 日（日）
　午前 11 時～午後 3時
▶場所　うだ夢創の里
▶内容　○コンサート ( 室生中吹奏
楽部他）　○子ども餅つき、あめ
玉すくい、お楽しみ抽選会、ポン
菓子　○おいしい食べ物、手作り
作品の展示・販売

問うだ夢創の里（☎ 88・9367）

■第 19回“サロンなぎ”
　(がん患者・家族交流会）
　「サロンなぎ」では、がんを体験
している仲間から、生活上の工夫

平成 28年 11月末
市民特典カード引換券

■合気道三錬会稽古生
　（宇陀道場・宇陀福地道場）
　私たちと稽古しませんか。個々
の目標（健康、強さなど）に向かっ
て日々稽古しています。見学・体
験できます。
▶場所・日時　【総合体育館格技室】　　
　毎週木・金曜日（祝日除く）　
　〔幼･小学生の部〕
　　午後 6時 55分～ 7時 55分
　〔一般の部〕午後 8時～ 9時
　【榛原中学校体育館（2階）】
　毎週火曜日（祝日除く）
　　午後 7時 30 分～ 9時
▶対象　老若男女 (5歳以上 ) 問わず
問岩本方（☎ 82・2915）
　寺地方（☎ 82・5164）

■アメリカへホームステイ
　参加者募集！
　30 年にわたり、アメリカのホー
ケン中学校と相互ホームステイを
続けています。お子さまに、海外
での貴重な経験をさせてあげませ
んか。
▶期間　平成 29 年 3 月 25 日 ( 土 )
～ 4 月 1 日 ( 土）
▶対象　中学生・高校生
▶申し込み　12 月上旬までに問へ
問国際交流を進める会
　山本方（☎ 090・1899・6560）

■テニス初心者・ジュニア講習会・市
民交流大会　参加者募集
▶日時　11 月 13 日 ( 日 )
　午前の部：10 時～正午
　午後の部：正午～５時
▶場所　大宇陀ふれあいドーム
▶内容　【午前の部】ジュニア・初

11月は12日と26日です。

      
      
      
      
      
      
      
    

パートさん募集
①野菜の収穫作業
▶時間

▶時間

午前６時から５時間前後▶時給

時給

８３０円

７６２円

②野菜の袋詰め作業（榛原駅からの送迎可）
午前８時～午後５時 ※終了時間は出荷数による

▷
▷

土曜日定休　他シフト
その他　交通費、各種保険完備

有限会社山口農園宇陀市榛原大貝332

電話 ０７４５－８２－２５８９

▶
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恋
の
成
就

　
万
葉
集
に
は
、
恋
に
関
係
す
る
歌
が
多
く

あ
り
ま
す
。
恋
の
形
は
様
々
で
、
当
時
を
生

き
た
人
々
の
心
情
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
以
前
、巻
八
の
「
秋
の
相
聞
（
そ
う
も
ん
）」

の
部
に
入
っ
て
い
る
恋
の
歌
を
ご
紹
介
し
ま

し
た
が
、
今
回
は
、
恋
愛
感
情
を
詠
ん
だ
歌

が
多
い
比
喩
歌
（
ひ
ゆ
か
・
物
に
た
と
え
て

詠
ん
だ
歌
）
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

倭
（
や
ま
と
）
の
室
原
の
毛
桃 

本
繁
（
け

も
も 

も
と
し
げ
）
く 

言
ひ
て
し
も
の
を

成
ら
ず
は 

止
（
や
）
ま
じ

（『
万
葉
集
』
巻
十
一
・
二
八
三
四
）

　
こ
の
歌
の
作
者
は
、
不
明
で
す
が
、「
大

和
の
室
原
の
毛
桃
の
幹
（
木
）
が
繁
っ
て
い

る
よ
う
に
、
し
き
り
に
言
葉
を
か
け
た
の
だ

か
ら
、
き
っ
と
実
が
成
ら
ず
に
終
わ
る
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
。」
と
解
釈
さ
れ
て
い
ま

す
（『
日
本
古
典
文
学
大
系
』
六
）。
好
意
を

持
っ
て
い
る
女
性
に
何
回
も
声
を
か
け
た
の

だ
か
ら
、
き
っ
と
恋
の
果
実
が
実
る
に
違
い

な
い
と
、
恋
の
成
就
を
例
え
て
歌
に
し
て
い

ま
す
。

　「
室
原
」
は
「
む
ろ
ふ
」
と
訓
読
み
が
さ

れ
て
お
り
、
一
般
に
現
在
の
「
宇
陀
市
室
生
」

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
詳
し
い
場
所
ま

で
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
一
方
で

は
、「
室
原
」
は
宇
陀
郡
で
は
な
く
、
城
下

郡
（
式
下
郡
）
に
あ
っ
た
郷
の
ひ
と
つ
に
あ

て
る
説
も
あ
り
ま
す
。「
室
原
」
と
「
室
生
」、

似
て
い
る
よ
う
な
、
似
て
い
な
よ
う
な
。
通

説
ど
お
り
、
宇
陀
の
室
生
説
を
と
れ
ば
、
こ

の
歌
は
、
唯
一
、「
室
生
」
と
い
う
地
名
が

で
て
く
る
万
葉
歌
と
な
り
ま
す
。

　『
万
葉
集
』
に
は
、
桃
・
毛
桃
を
詠
ん
だ

歌
は
、
７
首
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
毛

桃
」
と
は
、
日
本
在
来
の
桃
の
一
種
で
、
実

は
小
さ
く
て
堅
く
、
文
字
通
り
毛
深
い
も
の

で
す
。
桃
は
、
中
国
で
は
古
く
か
ら
邪
気
を

祓
い
、
不
老
長
寿
を
与
え
る
も
の
と
し
て
親

し
ま
れ
て
お
り
、
日
本
に
お
い
て
も
中
国
と

同
様
の
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

　
堅
い
毛
桃
の
実
、
恋
が
成
就
す
れ
ば
、
や

わ
ら
か
く
美
味
し
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。

56

室生の里

　
奈
良
地
方
法
務
局
で
は
、

子
ど
も
の
悩
み
ご
と
相
談
の

窓
口
と
し
て
、
県
内
の
小
・

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
を

対
象
に
し
た
「
子
ど
も
の
人
権
Ｓ
Ｏ

Ｓ
ミ
ニ
レ
タ
ー
」
事
業
を
実
施
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
る
相
談
の

40
％
近
く
が
、
い
じ
め
に
関
す
る
相

談
で
、
こ
こ
数
年
い
じ
め
に
よ
り
人

間
不
信
に
な
り
、
心
理
的
に
追
い
つ

め
ら
れ
る
子
ど
も
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　
平
成
25
年
９
月
に
は
「
い
じ
め
防

止
対
策
推
進
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
が
、
学
校
に
お
け
る
い
じ
め
は
、

昔
も
今
も
数
多
く
発
生
し
て
お
り
、

い
じ
め
の
被
害
を
受
け
た
子
ど
も
が
、

死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
な
ど
、
大

き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
実
際
に
学
校
で
起
き
た

い
じ
め
事
件
を
も
と
に
書
か
れ
た
小

説
「
キ
ミ
の
と
な
り
で
」（
石
丸
誠
一

著
）
の
内
容
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　「
主
人
公
の
伊
東
崇
は
、
ト
イ
レ
で

用
を
足
し
て
い
る
と
、
後
ろ
か
ら
体

当
た
り
を
さ
れ
た
り
、
５
人
で
囲
ん

で
殴
る
・
蹴
る
な
ど
の
暴
行
を
受
け
、

ズ
ボ
ン
を
下
ろ
さ
れ
た
り
と
、
屈
辱

的
な
行
為
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
こ

と
を
親
や
先
生
に
言
っ
た
り
、
学
校

を
休
ん
だ
り
し
た
ら
、
友
だ
ち
が
巻

き
込
ま
れ
て
、
同
じ
目
に
遭
わ
さ
れ

る
た
め
、
長
期
に
渡
っ
て
周
囲
に
相

談
も
で
き
ず
、
ひ
ど
い
目
に
遭
わ
さ

れ
続
け
ま
し
た
。
い
じ
め
を
受
け
て

い
る
本
人
は
、
家
族
に
い
じ
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
気
づ
か
れ
ま
い
と
、

顔
や
体
の
傷
を
隠
し
、
家
族
が
寝
静

ま
っ
て
か
ら
、
た
め
込
ん
で
い
た
洗

濯
も
の
を
洗
濯
し
て
い
た
た
め
、
家

族
が
そ
の
異
変
に
気
づ
く
ま
で
に
か

な
り
の
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
５

人
か
ら
暴
力
を
受
け
て
い
る
う
ち
に

体
中
が
傷
や
あ
ざ
だ
ら
け
に
な
っ
た

だ
け
で
な
く
、
気
力
を
奪
わ
れ
、
自

尊
心
は
ズ
タ
ズ
タ
に
引
き
裂
か
れ
て

い
き
ま
し
た
。」

　
も
し
、
主
人
公
の
伊
東
崇
が
、
自

分
だ
っ
た
ら
と
思
う
と
、
言
葉
に
な

り
ま
せ
ん
。

　
い
じ
め
を
受
け
た
時
は
我
慢
を
せ

ず
、
親
や
先
生
な
ど
、
身
近
な
人
に

相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

周
囲
の
人
の
声
か
け
で
、
子
ど
も
の

様
子
が
お
か
し
い
、
と
異
変
に
気
づ

き
、
何
か
解
決
の
き
っ
か
け
と
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
じ
め
は
、
ひ

と
り
で
悩
む
の
で
は
な
く
、
み
ん
な

で
解
決
に
向
け
て
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　（
次
号
に
続
く
）

い
じ
め
と
向
き
合
う
子
ど
も
た
ち
　①



　みんなさん、こんにちは！
１年前初めて宇陀市に来ました。この 1年間を振り返ると、いろんな楽し
い事がありました。またいろんな経験が出来ました。本当に感謝します。
　今回はフロリダの事を書きます！私はフロリダで生まれ、日本に来る
まで住んでました。場所はアメリカの中で一番南にあります。人口は約
1900 万人です。とても多いでしょ！一番人気の輸出品はオレンジです。
みずみずしくて、とても甘いです。私が一番好きな場所は海です。国内で
一番綺麗な海があります。砂は白色で、海水はとても綺麗です。一番人気

がある場所はディスニーワールドです！ミッ
キーがいる所です。フロリダのディスニーは
一番最初 (1971 年）にオープンしました。
　少しでも、フロリダの事が分かりましたか？
私の住んでいたところを知ってもらえると嬉
しいです。

From:キキ
（大宇陀中・菟田野中）

特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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問自主放送スタジオ　（☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。

6
時

7

8

9

10

11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1日～20日 21日～末日

11

   まちの話題 
 ホットニュース /特別番組 ※10日まで

 お知らせ（静止画）   野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
   お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

   まちの話題 
 ホットニュース /特別番組 ※10日まで

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
   お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
   お天気カメラ 

   まちの話題 
 ホットニュース /特別番組 ※10日まで

 お知らせ（静止画）   野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル　B 

   お知らせ（静止画） 
  サイエンスチャンネル　A 

   お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

   お天気カメラ 
   お知らせ（静止画） 

   まちの話題 
 ホットニュース /特別番組 ※10日まで

 お知らせ（静止画）   野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース /特別番組 ※10日まで

 お知らせ（静止画）   野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
   まちの話題 

   お知らせ（静止画） 

番組表
番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○うたの魅力発見体験
ツアー
○室生こども園運動会

○人権の集い
○うだ産フェスタ2016

○大宇陀こども園に
　劇団がやってきた！
○第 23 回菟田野人権
フェスティバル

（特別番組） ○がん検診を受けよう！ − −

野菜たっぷり
クッキング − − 卵の春巻き・飛鳥汁・れん

こんとごぼうのサラダ

まちの話題
○宇陀西国三十三所巡り
(第 2回 )

○第 5回あかね台地区
お楽しみ交流会

○榛原山辺三「篠畑神
社神幸祭」
○うたの秋祭り

○榛原檜牧「御井神社」
造営竣工式
○桜井宇陀広域連合
サッカー教室

サイエンスA
ザ・メイキング：
磁気式メモボード

赤ちゃんがいっぱい：
ホッキョクグマ

ザ ･メイキング：
チョコレート

赤ちゃんがいっぱい：
キタイワトビペンギン

ザ・メイキング：
氷砂糖

赤ちゃんがいっぱい：
二ゴロブナ

サイエンスB フラジャイル：
森林と人間の未来を考える

フラジャイル：
温故知新・バイオプロダクツ！

フラジャイル：
金属から考える循環型社会

はみがきのうた 大宇陀こども園 榛原北保育園 榛原幼稚園

( ）

み
な
さ
ん
に
、
ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
し
た

い
宇
陀
市
の
イ
イ
ト
コ
ロ
！
そ
れ
は

市
立
図
書
館
！
▼
た
だ
本
を
読
む
と

こ
ろ
、
借
り
る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
時
々
の
話
題
の
本
な
ど

を
各
年
代
の
方
に
オ
ス
ス
メ
。
▼
各

新
聞
だ
け
で
は
な
く
、
ビ
ジ
ネ
ス
や

旅
行
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
の
月
刊
誌
も
い
ち
早
く

入
荷
。
ま
た
時
に
は
教
育
委
員
会
が

保
護
調
査
の
た
め
捕
獲
し
た
天
然
記

念
物
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
を
展
示

し
、
も
ち
ろ
ん
展
示
ケ
ー
ス
の
側
で

は
関
係
の
本
を
紹
介
。
▼
そ
の
他
、

読
書
や
文
化
、
教
育
、
ま
ち
づ
く
り

に
関
係
す
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を

市
内
外
問
わ
ず
発
信
。
ビ
デ
オ
作
品

だ
っ
て
視
聴
で
き
ま
す
。
本
当
に
、

み
ん
な
が
楽
し
め
る
空
間
で
す
。
特

に
学
生
の
方
に
は
、
マ
ン
ガ
で
学
ぶ

歴
史
な
ど
の
学
習
本
が
オ
ス
ス
メ
！

▼
み
な
さ
ん
が
想
像
す
る
「
お
堅
い

図
書
館
」と
は
違
う「
フ
レ
ン
ド
リ
ー

な
図
書
館
」。
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
！

平成 28年 10月 1日現在
※（　）内は前月比

総　数 31,757人（-39）
男 15,187人（-11）
女 16,570人（-28）
世帯数 13,063世帯（1）

※特別番組「がん検診を受けよう！」
には、市民のみなさんも多数出演‼
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書
広
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〒
633-0292　

宇
陀

市
榛

原
下

井
足

17-3
Tel.0745-82-8000　

Fax.0745-82-3900

うだフォトコンテスト
　　　　入賞作品を紹介
　市ホームページでも紹介しています。

「荘厳と幻想の古寺」　―１０周年賞―
撮影場所 / 室生寺　撮影者 / 中捨雅友（宇陀市）

2016 年にも開催される室生寺ライトアップへの期待感が多くの人
に伝わるように、幻想的な姿を見せてくれる本堂と、室生寺の代名
詞たる五重塔、その前に映し出された龍神の全てを入れたかなり欲
張った一枚を選びました。

「晩秋の宮奥」　―１０周年賞―
撮影場所 / 宮奥ダム　撮影者 / 西村充康（奈良市）

自分の小さい頃見た故郷の光景を思い出しました。田舎の原風景、
そんな感じがしました。

「女人高野室生寺冬化粧」　―１０周年賞―
撮影場所 / 室生寺　撮影者 / 堀内　勇 ( 橋本市）

撮影機会の少ない室生寺の雪化粧。まだ誰にも踏みしめられていな
い新雪が新鮮でした。

宇陀市　うだフォトコン

11
第

131号
平

成
28年

11月
1日

 発
行

秋の全国火災予防運動
11月 9 日 ( 水 ) ～15 日 ( 火 )

匿名希望（榛原西小 )坪本佑基さん（榛原西小）井上愛菜さん（榛原東小）山口さくらさん（榛原小）

最優秀作品

日樫　聖さん（室生小）三浦ゆいさん（榛原西小）

消しましょう その火その時 その場所で（全国統一標語）問危機管理課（☎ 82・1304／ IP ☎ 88・9070）

加地青慈さん（榛原小）奥防智樹さん（榛原小）油谷芽実さん（大宇陀小）玉村真慶さん（大宇陀小）

　奈良県広域消防組合宇陀消防署で、宇陀市・郡内の小学 4年生を対象に防
火ポスターを募集したところ、198点の応募があり、次の作品が入選しました。
　また、最優秀賞作品を『防火ポスター』として作成し、宇陀市・郡内の全
自治会、各種団体などにポスターを配布し、火災予防を呼びかけます。　　

大西ひなたさん（榛原西小）

優秀作品
（以下の10点）

2 0 1 6
平 成 2 8 年

131号11
C O N T E N T S
特集　笑うたび　キラッと光る
      元気な歯 ……………………… 2
市政トピックス…………………… 6
うだぢから ……………………… 14
まちのわだい …………………… 16
みんなで子育て ………………… 18
宇陀市立病院・ウェルネス …… 22
保健センター・お知らせ ……… 24
みんなの掲示板 ………………… 32
うだチャン 11ch ………………… 35

8月 21日に開催した「良い歯のコンクール」
から口臭チェックの様子


