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未来は君たちのもの
～宇陀市子ども議会開催～

　次の時代を担う市内小学校６年生の子どもたちが、身近な事柄に目を向けて、いろいろ
な立場の方々の思いも踏まえながら「それはどういうことなんだろう」「どうなっているん
だろう」「こんなことをやってみたらどうだろう」と、課題を見つけていることをすばらし
く思いました。　
　さらに、「その課題を解決するにはどうしたらいいのだろう」と、自分たちなりの解決策
も提案してくれました。
　子ども議員の「宇陀市が大好き」という強い郷土愛に、そして明日の宇陀市を思う熱い
心を感じることができたすばらしい議会でした。今回は特集としてその概要を紹介します。

８月２日　宇陀市議会議場にて

特　集

私
が
通
う
菟
田
野
小
の
６
年
生
は
24
人
。
学
校

を
卒
業
し
た
ら
、
メ
ン
バ
ー
は
ほ
と
ん
ど
変

わ
る
こ
と
な
く
菟
田
野
中
に
進
学
し
ま
す
。だ
か
ら
、

交
友
関
係
を
広
げ
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
し
、
市
内

の
ほ
か
の
学
校
を
知
る
機
会
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
市
内
の
小
学
校
間
で
交
流
が
で
き
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
す
。
お
互
い
の
学
校
を
紹
介
し
た

り
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し

て
、
ほ
か
の
学
校
の
人
と
仲
よ
く
な
り
た
い
で
す
。

A
そ
の
ご
提
案
は
、
大
変
す
ば
ら
し
い
こ
と

で
す
。
人
と
人
の
触
れ
合
い
を
通
し
て
仲

間
意
識
を
育
て
、
ま
た
市
民
と
し
て
の
一
体
感
が

生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
多
く
の
人
が
か
か
わ
る
取
り
組
み
に

つ
い
て
は
、
目
的
を
明
確
に
し
、
到
達
す
べ
き
目

標
を
定
め
る
と
い
う
準
備
や
手
法
に
つ
い
て
、
多

く
の
人
の
意
見
を
聞
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
情
報
化
社
会
と
言
わ
れ
、
交
流
の
必
要

が
あ
れ
ば
、
学
校
単
位
で
手
紙
、
そ
れ
か
ら
ビ
デ

オ
レ
タ
ー
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
し
な

が
ら
、
県
内
外
、
ま
た
世
界
の
学
校
と
も
様
々
な

形
で
交
流
が
可
能
で
す
。

　
学
校
で
よ
く
相
談
し
な
が
ら
、
学
校
単
位
で
し

た
い
こ
と
、
ま
た
で
き
る
こ
と
を
集
め
合
い
、
計

画
を
作
り
、
取
り
組
み
を
進
め
て
も
ら
う
こ
と
が

一
番
実
の
あ
る
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
市
と
し
て
も
、
交
流
を
広
げ
よ
う
と
す
る
そ
の

思
い
に
は
大
い
に
賛
成
で
す
。
み
ん
な
の
思
い
を

ど
う
い
う
形
で
進
め
て
い
く
の
か
検
討
し
ま
す
。

室
生
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
、
猿
な
ど
が
畑
を
荒
ら

し
、
困
っ
て
い
ま
す
。
柵
や
電
柵
な
ど
を
し

て
い
ま
す
が
、
被
害
は
増
え
る
ば
か
り
で
す
。

　

私
は
、
野
生
動
物
を
保
護
し
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
れ
は
、
保
護
す
る
こ
と
に
よ
り
、
畑
を
荒
ら
さ

れ
る
こ
と
が
減
る
と
思
う
か
ら
で
す
。
人
も
動
物

も
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ
野
生
動
物
を
保
護
す
る
こ
と
は
、
田
や
畑
、

農
作
物
を
守
り
、
被
害
を
少
し
で
も
減
ら

す
た
め
の
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

し
か
し
、
捕
ま
え
る
方
法
や
、
捕
ま
え
た
後
ど

う
す
る
か
な
ど
、多
く
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
、

野
生
動
物
を
集
落
に
近
づ
け
な
い
、
田
や
畑
に
入

れ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。
市
で
は
電
気
柵
や
金

網
柵
の
設
置
、
昼
や
夜
の
監
視
な
ど
追
い
払
い
を

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
へ
の
対
策
は
、
名
張
市
と

共
同
で
サ
ル
の
群
れ
の
動
き
を
監
視
し
て
い
ま
す
。

も
し
集
落
に
近
づ
い
た
ら
、
特
別
な
訓
練
を
受
け

た
追
い
払
い
犬
（
モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ
）
な
ど
も
使

い
な
が
ら
、
山
の
奥
へ
と
追
い
返
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
人
と
動
物
と
が
共
生
し
、
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
方
法
や
、
野
生
動
物
の
保
護
も
考
え
な
が

ら
被
害
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

西田葉月 議員（菟田野小）
議場の雰囲気にすごく緊張
しました。でも無事終わっ
てホッとしました。楽し
かったです。

中川みのり 議員（室生小）
学校の授業で市のどんなこ
とを聞きたいかを勉強しま
した。難しかったけど、わ
かりました。



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
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特　集 未来は君たちのもの～宇陀市子ども議会～

宇
陀
市
の
商
店
街
を
活
性
化
す
る
の
は
ど
う
で

す
か
。
市
内
の
商
店
街
は
、
ほ
と
ん
ど
の
店

の
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
閉
ま
っ
て
い
ま
す
。
以
前
テ
レ

ビ
で
、
ま
ち
お
こ
し
を
し
て
に
ぎ
や
か
な
商
店
街

に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ま
ち
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、

市
の
商
店
街
も
こ
う
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
利
用
者
や
行
き
交
う
人
が
増
え

て
、
市
の
経
済
も
潤
う
と
思
い
ま
す
。
お
店
の
人

と
の
会
話
や
挨
拶
を
交
わ
す
よ
う
に
な
り
、
地
域

の
人
々
と
も
仲
よ
く
な
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
に
ぎ
や

か
な
ま
ち
に
な
り
、
市
の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

Ａ
商
店
街
の
活
性
化
は
、
大
き
な
課
題
の
一

つ
で
す
。

　

現
在
の
状
況
に
な
っ
た
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
グ
ロ
ー
バ
ル
化
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
普
及
、
ま
た
経

営
者
の
高
齢
化
と
店
を
引
き
継
ぐ
後
継
者
が
い
な

い
こ
と
、
ま
た
市
外
の
大
型
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物

を
す
る
人
が
増
え
た
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
方
々
に
市
内
で
買
い
物
を
し

て
も
ら
い
、
商
店
を
活
性
化
し
て
い
こ
う
と
、
昨

年
か
ら
プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券
の
発
行
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
商
店
街
の
活
性
化
の
た
め
に
市
内
で
作

ら
れ
る
お
土
産
や
食
べ
物
を
Ｐ
Ｒ
す
る
イ
ベ
ン
ト

や
市
外
か
ら
宇
陀
市
に
来
て
も
ら
う
た
め
の
様
々

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
と
し
て
も
、
活
気
あ
ふ
れ
る
元
気
な
宇
陀
市
、

ま
た
人
と
の
触
れ
合
い
、
交
流
が
生
ま
れ
る
商
店

街
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み
を
今
後
と
も
行
っ

て
い
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
に
も
将
来
に
わ
た
っ
て
宇
陀
市
で
住

ん
で
い
た
だ
き
、
市
内
の
商
店
街
で
買
い
物
を
し

て
、
ど
ん
ど
ん
宇
陀
市
を
に
ぎ
や
か
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宇
陀
市
立
病
院
で
は
、
現
在
小
児
科
の
入
院
が

で
き
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
で
す
か
。

　

将
来
、
私
た
ち
が
子
ど
も
を
持
つ
親
に
な
っ
て

宇
陀
市
に
住
む
と
き
、
子
ど
も
が
入
院
し
た
と
き
、

そ
ば
に
い
つ
も
寄
り
添
え
な
か
っ
た
り
す
る
と
不

安
で
、
安
心
で
き
る
病
院
が
近
く
に
あ
る
と
こ
ろ

に
住
み
た
く
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
市
立
病
院
を

安
心
で
き
る
病
院
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

A
子
ど
も
の
病
気
は
、
よ
く
な
る
の
も
早
い

で
す
が
、
悪
く
な
る
の
も
早
く
、
入
院
し

た
子
ど
も
か
ら
は
24
時
間
、
目
を
離
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
小
児
科
の
先
生
も
人
間
で
す
か
ら
、

昼
も
夜
も
休
む
こ
と
な
く
働
き
続
け
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
24
時
間
子
ど
も
を
見
守
ろ
う
と
す
る

と
、
最
低
３
人
の
小
児
科
医
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
全
国
的
な
少
子
化
、
小
児
科
医
不
足

は
こ
こ
で
も
同
じ
で
、
平
成
25
年
10
月
に
や
っ
と

常
勤
の
先
生
が
１
人
来
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
い
つ
行
っ
て
も
同
じ
先
生
が
診
て
く
れ
ま

す
の
で
安
心
で
き
ま
す
し
、
午
後
も
診
察
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
も
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
県
立
医
大
と
協
力
し
て
、
特
に
小
児
科

の
医
師
を
目
指
す
先
生
の
育
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
外
の
大
き
な
病
院
と
連
携
を
取
り
合
い

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
命
と
健
康
を
守
る
た
め

に
精
い
っ
ぱ
い
診
療
を
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
将
来
、
宇
陀
市
で
安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
、
誰
も
が
健
康
で
幸
せ
に
生
活
で
き
る

よ
う
に
、
子
ど
も
を
守
る
医
療
の
充
実
に
向
け
、

医
師
を
増
や
し
、
小
児
科
の
入
院
が
可
能
な
病
院

に
な
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
は
公
園
で
よ
く
遊
ん
で
い
ま
す
が
、
公

園
で
の
ボ
ー
ル
使
用
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
ボ
ー
ル
遊
び
を
す
る
場
合
は
、

小
学
校
の
運
動
場
を
使
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
で

も
学
校
か
ら
遠
い
家
の
友
達
も
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
も
い
い
公
園
を
つ

く
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

Ａ
公
園
で
は
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
が
遊
び
ま

す
し
、
す
ぐ
近
く
に
は
住
宅
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
こ
と
か
ら
、
公
園
で
の
ボ
ー
ル
遊
び
は
禁
止

し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
多
く
の
公
園
が
あ
り
ま
す
が
、
公
園

は
小
学
生
の
人
た
ち
が
遊
ぶ
目
的
だ
け
で
つ
く
ら

れ
た
も
の
で
は
な
く
、
お
年
寄
り
の
人
も
小
さ
な

子
ど
も
た
ち
も
、
み
ん
な
仲
よ
く
利
用
し
て
も
ら

う
こ
と
や
、
も
し
か
し
た
ら
地
震
が
起
き
て
公
園

に
避
難
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
、
い
ろ
ん
な

こ
と
を
考
え
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。
市
民
の
全

て
の
人
に
満
足
し
て
も
ら
う
こ
と
は
難
し
い
で
す

が
、
で
き
る
限
り
多
く
の
人
に
喜
ば
れ
る
公
園
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
内
に
大
型
商
業
施
設
を
作
っ
て
ほ
し
い
で

す
。

　

大
型
商
業
施
設
が
あ
る
と
、
た
く
さ
ん
の
人
が

来
て
、
市
に
活
気
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
そ

う
す
る
と
宇
陀
市
を
た
く
さ
ん
ア
ピ
ー
ル
で
き
ま

す
。
ま
た
、
お
店
で
働
く
人
が
市
内
に
住
ん
で
、

人
口
が
増
え
る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
さ
ら

に
、
市
内
に
住
ん
で
い
る
方
の
職
場
も
で
き
、
よ

り
市
民
の
み
ん
な
も
便
利
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

Ａ
宇
陀
市
は
、
人
口
が
減
り
続
け
る
と
同
時

に
、
お
店
が
閉
ま
り
、
地
域
の
商
店
街
に

活
気
が
な
く
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
市
内

に
大
型
商
業
施
設
が
建
設
さ
れ
る
計
画
は
今
の
と

こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
市
と
し
て
、
ま
ず
今
あ
る

お
店
が
に
ぎ
や
か
に
な
り
、
活
気
を
取
り
戻
す
こ

と
が
大
事
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
み
な
さ
ん
が
将
来
に
わ
た
り

宇
陀
市
で
住
み
、
市
内
で
買
い
物
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
活
気
を
取
り
戻
す
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。
一
部
不
便
な
点
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
市
内
で
住
ん
で
い
る
人

た
ち
が
健
康
で
、
便
利
で
、
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ

う
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

別所鈴夏 議員（榛原西小）
今日で市がどういう状況な
のか、どんなことをしてい
るのかがわかりました。み
んなに伝えたいです。

筒井里采 議員（榛原東小）
少しでもまちづくりに役立
てれば、と思い参加しまし
た。少しでもまちが元気づ
けばいいな。

岡本怜奈 議員（榛原小）
みんなで話し合った質問に
対して、市長さんや大人の
方が真剣に考えて応えてく
れて、うれしかったです。

松本琴音 議員（榛原西小）
夏休みのいい思い出になり
ました。説明はよくわかっ
たし、これまでにない、い
い経験になりました。
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室
生
地
域
の
最
大
の
お
店
は
、
道
の
駅
「
宇
陀

路
室
生
」
と
「
こ
も
れ
び
市
場
」
で
す
。
そ

こ
で
観
光
客
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
も
楽
し
め

る
一
般
雑
貨
や
生
活
用
品
も
品
ぞ
ろ
え
の
中
に
加

え
、
広
い
駐
車
場
の
あ
る
田
舎
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
の
よ
う
に
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
に
市
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
お
店
の
誘
致
活

動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
室
生
地
域
で
は
高
齢
化
が
進
み
、
お
年

寄
り
だ
け
の
家
庭
も
増
え
て
い
ま
す
。
道
の
駅
移

動
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
を
つ
く
り
、
お
年
寄
り
の

多
い
地
区
に
巡
回
販
売
を
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
巡
回
販
売
車
で
各
地
区
の
農
産
物
を

回
収
し
て
、
こ
も
れ
び
市
場
な
ど
で
売
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
車
に
乗
ら
な
い
お
年
寄
り
も
道
の
駅

や
こ
も
れ
び
市
場
で
の
販
売
に
参
加
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
と
て
も
喜
ば
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

市
と
し
て
、
そ
う
い
っ
た
事
業
に
支
援
を
し
て

い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
道
の
駅
の
主
な
役
割
は
、
室
生
に
住
ん
で

お
ら
れ
る
方
、
ま
た
室
生
を
訪
れ
ら
れ
る

方
に
、
こ
こ
の
い
い
と
こ
ろ
を
紹
介
し
、
も
て
な

す
こ
と
で
す
。

　

道
の
駅
で
雑
貨
や
生
活
用
品
を
売
れ
る
よ
う
に

し
て
、
小
さ
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
よ
う
に

す
る
と
い
う
考
え
方
は
一
つ
の
ご
提
案
で
す
が
、

道
の
駅
指
定
管
理
の
方
々
や
地
元
の
ま
ち
協
の

方
々
と
も
相
談
し
、
便
利
な
施
設
と
な
る
よ
う
に

考
え
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
道
の
駅
か
ら
各
地
域
に
回
っ
て
の
巡
回

販
売
は
、
数
々
の
検
討
課
題
や
整
理
が
必
要
な
問

題
が
大
変
多
く
、
い
ろ
ん
な
方
々
と
相
談
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
な
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な

福
祉
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
自
治
会
や
、

ま
ち
協
な
ど
地
域
の
方
々
と
か
か
わ
っ
て
い
た
だ

　

市
で
は
合
併
し
て
か
ら
、
小
さ
い
子
ど
も
か
ら

高
齢
の
方
、
ま
た
障
が
い
の
あ
る
方
が
み
ん
な
と

同
じ
よ
う
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
な
優
し
い
環
境

を
整
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
市
民

の
誰
も
が
、弱
者
と
言
わ
れ
る
方
々
の
立
場
に
な
っ

て
障
が
い
や
不
自
由
さ
を
理
解
し
な
が
ら
、
そ
の

人
に
寄
り
添
う
優
し
い
姿
勢
を
身
に
つ
け
て
い
た

だ
く
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
人
に
と
っ
て
、
ま
た

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
優
し
い
ま
ち
は
、
そ
こ

に
住
む
人
に
と
っ
て
も
住
み
や
す
い
ま
ち
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
大
好
き
な
ま
ち
宇
陀
市
と
感

じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
福
祉
の
充

実
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
み
な

さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
な
り
に
社
会
の
一
員
と
し

て
役
割
と
責
任
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
誰
も

が
住
み
な
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
と
も
に
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

国
の
法
律
の
中
で
ハ
ー
ト
ビ
ル
法
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
法
が
あ
り
ま
す
。
ハ
ー
ト
ビ
ル
は
心
の
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
と
い
う
こ
と
で
、
温
か
い
建
物
と
い
う

の
意
味
で
す
。
バ
リ
ア
と
い
う
の
は
壁
を
表
し
ま

す
。
壁
を
な
く
し
て
い
く
の
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と

い
う
法
律
で
す
。
こ
れ
に
基
づ
い
て
県
で
も
奈
良

県
住
み
よ
い
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
が
あ
り
、

誰
も
が
利
用
し
や
す
い
も
の
を
作
っ
て
い
こ
う
と
、

今
後
も
こ
の
考
え
で
建
築
物
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　
バ
ス
停
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
あ
っ
た
バ
ス
路

線
を
何
と
か
維
持
し
よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

新
た
に
バ
ス
路
線
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
は
、
限

り
あ
る
予
算
や
費
用
対
効
果
な
ど
の
面
で
、
厳
し

い
現
状
で
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
る
た

め
に
、
バ
ス
停
ま
で
少
し
不
便
で
も
歩
き
ま
し
ょ

う
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
と
ウ
ェ
ル
ネ

ス
シ
テ
ィ
宇
陀
市
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
高
齢
者
で
体
の
不
自
由
な
方
や
障
が

い
者
の
方
の
買
い
物
支
援
や
外
出
支
援
に
つ
い
て

は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
新
た
な
福
祉
施
策

や
地
域
で
助
け
合
え
る
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
考
え
る

必
要
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
宇
陀
市
の
こ
と
を
み

ん
な
で
考
え
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
仕
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

市
の
い
ろ
ん
な
場
所
に
は
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
や

ス
ロ
ー
プ
、
駐
車
場
に
は
車
椅
子
マ
ー
ク
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

宇
陀
市
は
3
人
に
１
人
以
上
が
高
齢
者
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な

方
の
こ
と
は
考
え
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
の
宇
陀
市
の
福
祉
は
ど
う
な
っ
て
い
く

の
か
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
に
気
づ
い
て
、
高
齢

者
の
方
や
障
が
い
の
あ
る
方
の
立
場
で
物

事
を
見
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

私
の
家
の
周
り
は
道
の
幅
が
狭
く
、
自
動
車
が

１
台
し
か
通
れ
な
い
道
路
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
道
路
の
幅
を
広
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

道
路
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
で
、
自
動
車
だ
け
で
な

く
歩
行
者
の
危
険
も
減
ら
せ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
夜
の
道
は
暗
く
て
人
間
に
と
っ
て
も
動

物
に
と
っ
て
も
危
険
な
の
で
、
道
沿
い
の
街
灯
を

増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

最
後
に
、
私
の
住
む
半
坂
に
バ
ス
停
を
設
置
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
近
所
に
は
お
年
寄
り
が
多

く
、
近
所
に
店
な
ど
が
な
い
の
で
、
買
い
物
に
も

不
便
で
す
。
ま
た
、
遠
い
バ
ス
停
ま
で
歩
い
て
病

院
へ
通
っ
て
い
る
人
も
い
て
、
と
て
も
大
変
だ
と

思
い
ま
す
。

A
国
道
や
県
道
と
違
い
、
市
が
管
理
し
て
い

る
市
道
は
、
道
幅
が
狭
い
と
こ
ろ
が
多
い

の
で
、
そ
う
い
っ
た
道
路
は
車
が
す
れ
違
え
る
よ

う
に
待
避
所
の
設
置
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

待
避
所
を
作
る
た
め
に
は
、
そ
の
土
地
の
持
ち
主

の
方
に
協
力
い
た
だ
か
な
い
と
、
工
事
が
で
き
ま

せ
ん
。
も
し
道
路
の
幅
が
狭
く
て
み
な
さ
ん
が
お

困
り
の
よ
う
で
し
た
ら
、
家
族
や
地
域
の
方
と
話

し
合
っ
て
、
市
役
所
へ
相
談
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
車
や
人
の
通
行
量
が
多
い
と
こ
ろ
に
は

街
灯
を
設
置
し
て
い
ま
す
が
、
通
行
量
が
少
な
い

と
こ
ろ
で
も
地
域
の
防
犯
の
役
割
を
果
た
す
防
犯

灯
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
地
域
で
設
置

や
管
理
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

杉本汐織 議員（榛原小）
みんなが学校で勉強してい
ることを市長さんに伝える
ことができました。人にや
さしいまちであってほしい。

小林あみ 議員（室生小）
市長さんや市の方の話を聞
けてよかった。市の方がま
ちのことに取り組んでくれ
ているのがわかりました。

山瀬乃愛 議員（大宇陀小）
いろいろ説明をいただきま
した。議会の答弁は、難し
い言葉もあってわかりにく
いところもありました。
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き
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
け
る
制
度
づ
く
り
に
重
点

を
置
い
て
い
ま
す
。

　

買
い
物
や
日
頃
の
生
活
な
ど
地
域
の
方
々
が
高

齢
者
を
支
え
る
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
に
向
け
て
、
市

で
も
現
在
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

市
内
に
は
、
ま
だ
下
水
道
が
通
っ
て
い
な
い
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
下
水
道
の
普
及
率
は
お

よ
そ
６
割
く
ら
い
で
す
。
川
の
水
が
汚
れ
る
と
、

蛍
や
そ
の
ほ
か
の
生
き
物
た
ち
が
住
め
な
く
な
り

ま
す
。
私
は
菟
田
野
の
自
然
が
好
き
で
す
。

　

そ
こ
で
、
市
内
の
全
て
に
下
水
道
を
通
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

Ａ
川
の
水
が
汚
れ
る
原
因
は
、
家
庭
や
工
場

か
ら
の
排
水
が
直
接
川
に
流
れ
込
ん
だ
り
、

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
な
ど
で
す
。

　

下
水
道
の
普
及
率
が
低
い
、
ま
た
地
域
に
よ
っ

て
は
普
及
率
が
０
％
と
い
っ
て
も
、
川
が
汚
れ
放

題
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
川
の
汚
れ
を

守
る
方
法
と
し
て
、
下
水
道
と
も
う
一
つ
、
合
併

処
理
浄
化
槽
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
形
は
異
な

り
ま
す
が
汚
水
を
き
れ
い
に
す
る
能
力
は
下
水
道

と
ほ
ぼ
同
じ
で
、
川
の
水
を
き
れ
い
に
保
つ
た
め

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
や
工
場
の
排
水
な
ど
は
、
こ
れ
ら
で
き
れ

い
に
で
き
ま
す
が
、
川
が
汚
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
た

め
に
も
、
空
き
缶
、
ご
み
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
は
絶

対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
こ
の
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
に
補

　

ま
た
、
市
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
は
十
分
に
整
備

さ
れ
、
宣
伝
さ
れ
て
い
ま
す
か
。
大
宇
陀
に
た
く

さ
ん
の
人
が
笑
顔
で
集
ま
り
、楽
し
い
ま
ち
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

Ａ
四
季
の
風
薫
る
宇
陀
市
は
、
春
夏
秋
冬
全

て
の
季
節
を
通
じ
て
、
東
京
に
は
な
い
豊

か
な
自
然
が
楽
し
め
る
ま
ち
で
す
。

　
も
し
、
市
内
に
大
き
な
会
社
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

仕
事
場
が
も
っ
と
あ
れ
ば
、
ま
ち
を
出
て
い
く
人

も
少
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

昔
か
ら
市
の
主
要
な
産
業
は
農
林
業
で
し
た
。

し
か
し
、
近
年
、
生
活
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
り
農
林

業
で
働
く
人
が
減
り
、
高
齢
化
と
後
継
者
不
足
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
農
林
業
に
は
経
済
の
た
め
だ

け
で
は
な
く
、
豊
か
な
自
然
環
境
を
支
え
る
大
切

な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
宇
陀
市
で
は
、
市
内
で
仕
事
場
を
ふ
や

す
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
然
や
環
境
に
合
っ
た
新
し
い
会
社
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
社
会
に
広
く
紹
介
し
た
り
、
新
し
く
会
社

を
設
立
さ
れ
る
方
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
整
備
や
宣
伝
に
つ
い
て
は
、

観
光
マ
ッ
プ
や
看
板
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
た
り
、

東
京
や
大
阪
な
ど
の
市
外
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
市
内
観
光
地
の
広
報

活
動
も
行
っ
て
ま
す
。
宇
陀
市
の
よ
い
と
こ
ろ
を

再
認
識
さ
れ
た
こ
と
、
ま
た
宇
陀
市
を
ど
う
す
れ

ば
よ
く
な
る
か
も
考
え
て
も
ら
え
た
こ
と
は
、
す

ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

が
大
き
く
な
っ
て
も
宇
陀
市
で
住
み
続
け
た
い
、

そ
う
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

え
る
と
、
給
食
に
は
最
適
な
飲
み
物
で
す
。

　
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
、
気
軽
に
栄
養
が
と
れ
る
し
、

み
ん
な
が
飲
め
る
と
い
う
長
所
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
野
菜
そ
の
も
の
を
食
べ
る
よ
り
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
の
栄
養
価
が
落
ち
ま
す
し
、
野
菜

を
食
べ
る
と
き
は
、
口
で
か
む
と
い
う
こ
と
が
必

要
と
な
り
、
か
む
行
為
が
健
康
に
つ
な
が
り
、
野

菜
そ
の
も
の
を
食
べ
る
ほ
う
が
、
よ
り
み
な
さ
ん

の
健
康
の
た
め
だ
と
言
え
ま
す
。

　

栄
養
面
か
ら
考
え
る
と
、
牛
乳
が
良
い
の
で
す

が
、
野
菜
に
対
す
る
興
味
や
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
、
そ
し
て
残
食
を
減
ら
す
意
味
で
は
、

補
助
的
な
飲
み
物
と
し
て
は
大
変
良
い
と
思
い
ま

す
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
に
つ
い
て
は
前
向
き
に
考
え

て
い
き
ま
す
。

　

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
の
日
の
提
案
は
、
大
人
に
は
な

い
良
い
発
想
だ
と
考
え
ま
す
。
皆
さ
ん
も
健
康
の

た
め
に
、
給
食
に
限
ら
ず
、
市
内
で
作
ら
れ
た
お

い
し
い
野
菜
そ
の
も
の
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

東
京
な
ど
の
都
会
と
比
べ
て
、
僕
が
住
ん
で
い

る
大
宇
陀
は
家
が
少
な
く
て
人
も
少
な
い
で

す
。
で
も
自
然
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、
静
か
で
涼

し
い
と
こ
ろ
が
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
僕
は
宇
陀
市
に
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人

が
集
ま
っ
て
、
楽
し
い
こ
と
を
し
て
活
気
の
あ
る

ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
働
け
る
仕
事
場
が
ど
う
し
て
も

市
内
に
ほ
し
い
で
す
。

助
金
を
出
し
て
積
極
的
に
普
及
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
下
水
道
と
合
わ
せ
た
普
及
率
は
72
％
で
す
。

河
川
な
ど
の
環
境
保
全
の
た
め
に
、
市
全
体
と
し

て
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

僕
は
、
給
食
の
牛
乳
を
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
に
か
え

る
日
が
あ
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
牛
乳

に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
で
栄
養
も
た
く
さ
ん
あ

り
、
体
を
つ
く
る
た
め
に
大
切
な
飲
み
物
で
す
。

し
か
し
、
牛
乳
は
好
き
嫌
い
す
る
人
が
多
く
、
ご

飯
に
牛
乳
は
合
わ
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
野
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
が
あ
り
、
食
物
繊

維
も
豊
富
で
、
体
の
調
子
を
整
え
る
も
と
に
な
る

食
品
で
す
。し
か
し
、給
食
で
残
す
人
も
多
い
で
す
。

　

だ
か
ら
、
毎
日
牛
乳
で
は
な
く
、
ご
飯
の
日
は

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
に
か
え
て
み
る
の
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
牛
乳
や
生
野
菜
が
苦
手
な
人
も
、
ジ
ュ
ー

ス
に
す
る
と
飲
み
や
す
く
、
栄
養
も
吸
収
で
き
、

残
食
も
減
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

Ａ
学
校
給
食
は
、
体
が
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て

い
く
児
童
・
生
徒
の
み
な
さ
ん
に
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

そ
し
て
健
康
な
体
づ
く
り
と
食
育
の
推
進
を
図
る

た
め
の
重
要
な
教
材
と
い
う
こ
と
で
も
活
用
し
て

い
ま
す
。

　

給
食
は
国
で
基
準
が
定
め
ら
れ
て
い
て
、
子
ど

も
た
ち
が
成
長
す
る
た
め
に
必
要
な
量
を
満
た
さ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
牛
乳
は
た
ん
ぱ
く
質
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
価
格
も
考

山本愛実 議員（菟田野小）
こういう体験には興味があ
りました。初めてのことだ
らけで驚いたけど、参加し
てよかったです。

藤岸理功 議員（榛原東小）
質問はみんなで考えました。
自分たちの意見が少しでも
採用されたらうれしいです。

山本和眞 議員（大宇陀小）
小学校最後の思い出になり
ました。もっと宇陀市の知
名度が上がればいいなあ。
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【
施
設
の
名
称
お
よ
び
位
置
】

名
称
：
宇
陀
市
松
山
地
区
ま
ち
な
み

　
　
　
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
「
石
景
庵
」

位
置
：
大
宇
陀
上
１
９
９
４
番
地

概
要
：
木
造
２
階
建　
町
家
風
建
物

　
1
階　
休
憩
室
・
厨
房
施
設

　
　
　
　
事
務
室
・
ト
イ
レ
・
中
庭

　

２
階　
芸
術
作
品
等
の
展
示
室

【
指
定
期
間
】
平
成
29
年
４
月
１
日
～

平
成
32
年
３
月
31
日

【
申
込
資
格
】

①
法
人
ま
た
は
そ
の
他
の
団
体

②
団
体
ま
た
は
そ
の
代
表
者
が
次
の

事
項
に
該
当
し
な
い
こ
と

・
法
律
行
為
を
行
う
能
力
を
有
し
な

い
者

・
破
産
者
で
復
権
を
得
な
い
者

・
本
市
に
お
け
る
一
般
競
争
入
札
等

の
参
加
を
制
限
さ
れ
て
い
る
者

・
指
定
の
取
り
消
し
、
ま
た
は
業
務

の
停
止
を
受
け
た
者

・
暴
力
団
そ
の
他
の
指
定
管
理
者
と

し
て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
団
体

・
国
税
お
よ
び
地
方
税
を
滞
納
し
て

い
る
者　
　
　
な
ど

■
催
し
の
概
要

【
室
外
会
場
（
グ
ラ
ン
ド
内
）】

◇
宇
陀
市
特
産
品
・
名
産
品
販
売

◇
宇
陀
高
原
野
菜
販
売

◇
市
内
企
業
お
よ
び
各
種
団
体
の
物
産
・

模
擬
店
・
Ｐ
Ｒ

◇
近
隣
市
町
村
観
光
Ｐ
Ｒ

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◇
パ
ト
カ
ー
＆
白
バ
イ
・
建
設
重
機
等

の
展
示

【
室
内
会
場
（
総
合
体
育
館
内
）】

◇
農
産
物
品
評
会

◇
市
内
企
業
等
活
動
紹
介

◇
電
車
の
お
も
ち
ゃ

大
集
合
（
持
ち
込

み
プ
ラ
レ
ー
ル
も

走
行
可
能
）

※
詳
し
く
は
、
市
が
配
布
す
る
提
出

書
類
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
指
定
管
理
料
】
当
該
施
設
の
管
理
に

要
す
る
光
熱
水
費
な
ど
の
相
当
額

は
、
指
定
管
理
料
に
含
ま
れ
、
指

定
管
理
者
が
支
払
い
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
10
月
３
日
（
月
）
～
24

日
（
月
）
の
開
庁
時
間
中
に
問
へ

※
提
出
書
類
な
ど
は
文
化
財
課
お
よ

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
。

【
選
定
方
法
】

　

応
募
資
格
や
提
案
内
容
な
ど
に
つ

い
て
、
書
類
審
査
お
よ
び
面
接
審
査

の
結
果
を
総
合
的
に
審
査
し
、
指
定

管
理
者
の
候
補
者
を
選
定
し
ま
す
。　

松
山
地
区
ま
ち
な
み
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の

　
　
　
　
　
　
　

  

指
定
管
理
者
を
募
集

問
文
化
財
課
（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

　

松
山
地
区
ま
ち
な
み
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
石せ
っ
け
い
あ
ん

景
庵
」
は
、
地
域
の
人
々
と
来
訪
者

と
の
交
流
を
促
進
す
る
目
的
で
整
備
さ
れ
た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
あ
る
休
憩
施
設
で

す
。
こ
の
度
、
来
春
の
期
間
満
了
に
伴
い
、
次
期
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

▲石景庵

宇
陀
市
の
じ
ま
ん
の
品
が
勢
ぞ
ろ
い
!!

　
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

問
産
業
企
画
課
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

う
だ
産
フ
ェ
ス
タ

■ステージイベント
　　　　　　【駐車場内特設会場】

29日（土）
   〇榛原中学校吹奏楽部

             〇開会行事
             〇ご当地キャラ撮影会
　　　　　＆観光 PR　他

30日（日）
   〇ご当地キャラ撮影会

　　　　　＆観光 PR
            〇チェーンソーカービングショー
　　　　〇あったかもんグランプリ
　　　　　宇陀表彰式　閉会式　他 

　宇陀市の農産物や特産品、名産品、市内企
業の製品など、市内のじまんの品が勢ぞろい。
農業品評会や地元食材を使用した食べ物など、
宇陀市をまるごと楽しめる２日間。

第３回薬草活用講
演会

【講師】村上光太郎教授

　崇城大学薬学部特任教
授・

　薬剤師・薬学博士
【場所】体育館内ステー

ジ【定員】500名（無料）

※先着 500 名に大和当
帰葉カレーと大和当帰

葉飴をプレゼント

特別企画

村上光太郎先生と食
べる

薬草松花堂弁当

　薬草講演会講師の村
上先生と薬草松花堂弁

当を食べながら、薬草に
ついて語りませんか？

【日時】29日（土）12
時 30分～

　定員 20名（抽選）【
参加費】2500 円

【申し込み】10月 13日
（木）※当日消印有効、

住所、氏名、年齢、電
話番号、参加者人数と

氏名を記入し、往復ハガ
キで下記まで

　〒 633-0292　宇陀市
榛原下井足 17-3

　　　宇陀市産業企画課

29（土） 
10：30

～

宇陀のグルメが熱い戦い！！

奈良あったかもんグランプリ宇陀予選
　平城宮跡で開催される「奈良あったかもん
グランプリ」の宇陀予選を開催！
宇陀の特色を活かしたご
当地グルメをぜひご賞味
ください。
【場所】総合体育館駐車場

10 月 29 日（土）～ 30 日（日）
　　　　　　午前 10 時～午後 4 時
場　所：総合体育館（榛原萩原）
主催：宇陀市・うだ産フェスタ実行委員会
■臨時送迎バスを運行
　午前 9 時～榛原駅北口より随時運行



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
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お
教
え
し
た
い
ラ
ジ
オ
体
操
の

　
　
　
　
　
　
優
れ
た
効
能
！

　

こ
の
度
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
普
及
に
功
績
の
あ
っ
た
団
体
と
し

て
、
市
か
ら
「
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
」
と
「（
株
）
池
田

工
業
社
」
が
県
ラ
ジ
オ
体
操
優
良
団
体
表
彰
を
受
賞
。

　

今
回
は
み
な
さ
ん
か
ら
、
お
教
え
し
た
い
ラ
ジ
オ
体
操
の
優

れ
た
効
能
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

 毎朝、始業前の朝礼時に行っていま
す。それぞれが「これから仕事を始
めるぞ」と気持ちのスイッチを入れ
るルーティン（準備行為）として役
立っていると思います。
　また毎日同じ動作をすることで、
身体の可動域や体調のチェックがで
きます。これは、怪我を防ぐ意味で
もとても重要なことです。
　この体操を通じて「何事にもきっ
ちりやる」という姿勢が大事だと
思って取り組んでいます。

　まち協で行う行事には必ず準備運動として取
り入れています。また毎週末、地域内 5 か所
の会場でおはようラジオ体操会を実施していま
す。体操会を健康づくりと多世代交流、そして
高齢者の安否確認の機会として活用していま
す。この機会をとても有意義に感じていますよ。

▲おおうだ南部地域まち協のみなさん

池田工業社のみなさん▶

　　　　　  宇陀市では

ラジオ体操を推進しています

ラジオ体操＝集い（つどい）

ラジオ体操＝心と体のスイッチ

市
で
は
昨
年
か
ら
国
保
健
康
推
進

奨
励
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

こ
の
事
業
は
、
前
年
度
１
年
間
に
お
い

て
、
市
が
行
う
特
定
診
査
等
を
受
診
さ
れ
、

医
療
機
関
等
で
受
診
す
る
こ
と
な
く
健
康

に
過
ご
し
、
ま
た
国
保
税
に
滞
納
が
無
い

世
帯
に
対
し
、
市
国
保
の
健
全
な
運
営
に

貢
献
さ
れ
た
こ
と
に
感
謝
の
意
を
表
す
る

も
の
で
す
。

受
賞
者
に
は
感
謝
状
と
と
も
に
、
人
間
ド
ッ

ク
無
料
受
診
票
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
や
医
療
を
受
け
て
い
な
い
と
、

生
活
習
慣
病
や
重
い
病
気
に
か
か
っ
て
い

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
重
症
化
す
る
と

高
額
な
医
療
費
が
必
要
と
な
る
ほ
か
、
ご

自
身
の
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
も
大
き

な
支
障
と
な
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
病
気
の
予
防
は
も
ち
ろ
ん
、

健
康
管
理
に
努
め
る
こ
と
は
、
ご
家
族
や

ご
自
身
だ
け
の
た
め
で
な
く
、
宇
陀
市
国

保
の
運
営
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

１
年
間
健
康
で　

 

人
間
ド
ッ
ク　
　
　

 　
ゲ
ッ
ト
！

問
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

　コーラスと３Ｂ体

操を長年続けていま

す。どちらも楽しみ

ながらやっているの

が健康にいいのかも

しれませんね。特に、

腹式呼吸でお腹から声を出すコーラスは、身

体に良いのだと思います。

　とりあえず、このまま現状維持が目標です。

やっぱり「健康は宝」ですね！

　賞状なんて久しぶりなので照れます。

自分は丈夫な方ではないので、日頃から食生

活には気を付けています。煙草も吸いません。

　これから、だんだん年齢とともに衰えが出

てくると思うので、現状を維持することが大

事だと思っています。

　そのためにも、できるだけ日頃

から歩いたり動くことで、今でき

ることを維持していきたいです。

今回は、代表授与された大西幸子さん（写真上）、松本康信さん（同左）
をはじめ、山崎幸夫さん、長木節次さんほか６世帯の方々が感謝状を
授与されました。おめでとうございます。

「うだ産フ
ェスタ201

6」

で健康チェックしよう！

詳細は P6 で！

①骨量測定「骨
ウェーブ」

②体組成計

③脈波測定「メ
タボリ先生」

④足指力測定「
チェッカーくん

」

　　　お待ち
してま～す♪

ひろげよ
う健康の

輪

あなたの
健康が

宇陀市国
保の健康

！

受
診
券

無　料
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私はこの風景こそが宇陀市
の魅力だと思います。

市
長
日
記

実
り
の
秋
、
読
書
の
秋
、
運
動
の
秋
、

そ
れ
ぞ
れ
の
秋
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

▼
豊
穣
の
秋
を
迎
え
、
稲
刈
り
も
概

ね
終
わ
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。
こ

の
風
景
は
幾
百
年
と
続
く
、
悠
久
の

歴
史
そ
の
も
の
で
す
。
昨
今
の
便
利

な
時
代
で
は
、
忘
れ
去
ら
れ
よ
う
と

す
る
風
景
が
、
私
た
ち
の
宇
陀
市
に

は
あ
り
、
こ
こ
に
宇
陀
市
の
原
点
が

あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

▼
9
月
定
例
議
会
、
ま
た
決
算
監
査

で
、
平
成
27
年
度
決
算
に
対
す
る
多

く
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
財

政
数
値
は
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
改
善
の
方
向
に
あ
り
、
確
実
に

良
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

行
政
と
し
て
、
議
会
を
は
じ
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
い
た
だ

き
、
不
断
の
努
力
で
行
政
改
革
に
取

り
組
ん
だ
結
果
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
先
も
厳
し
い
選
択
を

し
な
が
ら
、
市
の
行
政
体
制
の
調
整
、

整
備
な
ど
を
行
い
、
行
政
基
盤
の
確

立
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
は
特
に
、
大
き
な
行
政
課
題

で
あ
る
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
に

立
ち
向
か
え
る
よ
う
な
政
策
を
実
行

し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
と
改
め
て
感

じ
て
い
ま
す
。

▼
宇
陀
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
た

時
、
ま
ず
大
切
な
の
は
私
た
ち
住
民

自
ら
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
、
宇
陀
市

は
良
い
と
こ
ろ
だ
」、「
愛
す
べ
き
故

郷
だ
」
と
思
い
、
行
動
す
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
思
い
を
、
子
ど

も
た
ち
や
友
人
に
伝
え
る
こ
と
、
行

動
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

各
地
域
で
は
、
高
齢
化
が
進
む
な

か
、
自
分
た
ち
の
地
域
の
ま
ち
づ
く

り
を
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
良
い
の
か

迷
わ
れ
て
い
る
と
拝
察
し
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
と
き
は
、
地
域
に
古
く
か

ら
あ
る
も
の
を
見
直
し
、
そ
の
魅
力

を
発
信
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
自
ら
の

地
域
を
ど
の
よ
う
に
す
る
か
、
行
政

と
共
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
お
隣
の
桜
井
市
制
60
周
年
式
典
に

に
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
桜

井
は
、
交
通
を
は
じ
め
生
活
や
歴
史
、

文
化
な
ど
の
面
で
古
く
か
ら
宇
陀
の

地
と
も
交
流
が
深
い
と
こ
ろ
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
共
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▼
10
月
に
入
り
ま
す
。
刈
入
れ
の
終

わ
っ
た
風
景
が
広
が
り
、
日
中
は
過

ご
し
や
す
い
日
が
続
き
ま
す
。
体
調

管
理
に
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
、
秋

の
風
薫
る
宇
陀
市
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。

市
内
事
業
者
の
み
な
さ
ん
の

　
　
　
　
企
業
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

販
路
拡
大
相
談
窓
口
を

開
設

　

自
社
の
こ
だ
わ
り
の
商
品
の
販
路

や
今
後
の
事
業
展
開
な
ど
に
お
困
り

の
方
を
対
象
に
、
専
門
家
を
招
き
個

別
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

経
営
や
財
務
、
販
路
拡
大
な
ど
、

幅
広
い
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
25
日
（
火
）
午
前
10
時

～
午
後
4
時

【
場
所
】
市
役
所　
会
議
室

【
申
し
込
み
】
事
前
申
込
（
先
着
順
）

　

1
事
業
者
原
則
2
時
間
と
し
、
1

日
3
事
業
者
ま
で
の
相
談
と
し
ま
す
。

【
相
談
員
】
長
元
耕
司
氏
（
中
小
企
業

診
断
士
）

問
産
業
企
画
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

創
業
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

ス
ム
ー
ズ
な
創
業
の
お
手
伝
い
を

す
る
た
め
、
創
業
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
あ
な
た
の
夢
を
か
な
え
る

第
一
歩
と
し
て
、創
業
に
関
す
る
様
々

な
知
識
を
学
び
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

〇
創
業
に
関
心
の
あ
る
方
、
創
業
を

目
指
し
て
い
る
方

〇
事
業
の
業
態
転
換
や
新
事
業
・
新

分
野
に
進
出
を
検
討
し
て
い
る
方

〇
創
業
後
間
も
な
い
方
で
、
改
め
て

創
業
の
基
本
を
学
ん
で
み
た
い
方

【
日
時
】
11
月
5
・
12
・
19
・
26
日
、

　
12
月
3
日
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

　
午
後
6
時
～
8
時
30
分

【
場
所
】
宇
陀
商
工
会
館
（
榛
原
萩
原
）

【
定
員
】
15
名
（
先
着
順
）

【
受
講
料
】
無
料

【
内
容
】
創
業
に
必
要
な
基
礎
知
識
、

事
業
計
画
の
策
定
な
ど（
詳
細
は
市
、

宇
陀
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
）

【
講
師
】
石
川
聖
子
氏
（
中
小
企
業

診
断
士
）

　

神
戸
市
出
身
。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

や
経
営
を
テ
ー
マ
に
し
た
研
修
の
講

師
を
全
国
各
地
で
務
め
、
経
営
全
般

へ
の
実
践
的
で
き
め
細
や
か
な
指
導

は
経
営
者
か
ら
高
い
信
頼
を
寄
せ
ら

れ
て
い
る
。

【
主
催
】
宇
陀
商
工
会

【
共
催
】
宇
陀
市
・
曽
爾
村

問
産
業
企
画
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

問
宇
陀
商
工
会
（
☎
82
・
２
２
１
１
）

　

四
季
折
々
に
葉
の
色
を
緑
か
ら
黄

色
、
赤
色
に
変
化
す
る
カ
エ
デ
。

　

市
民
を
は
じ
め
宇
陀
市
へ
来
訪
し

て
い
た
だ
い
た
方
々
に
カ
エ
デ
の
良

さ
を
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
宇
陀

市
で
は
カ
エ
デ
の
植
樹
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、

奈
良
カ
エ
デ
の
郷
「
ひ
ら
ら
」（
菟
田

野
古
市
場
）
で
栽
培
さ
れ
た
カ
エ
デ

の
苗
を
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
（
詳
細
は

P
６
）
に
て
無
料
で
配
布
！

カ
エ
デ
植
樹
を
推
進
し
て
い
ま
す

問
商
工
観
光
課
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

　

ぜ
ひ
、
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
、
カ
エ

デ
の
郷
「
ひ
ら
ら
」
の
ブ
ー
ス
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
１
人
１
本

【
期
間
】10
月
29
日（
土
）～
30
日（
日
）

【
場
所
】
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
会
場

【
カ
エ
デ
苗
代
】
無
料

　
　
　
　
（
各
日
５
０
０
本
限
定
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
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平
成
20
年
、
結
婚
を
機
に
宇
陀

松
山
地
区
の
町
家
に
移
り
住

み
ま
し
た
。
古
民
家
と
い
え
ば
、「
古

い
」「
寒
い
」「
不
便
」
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
私
か
ら
見
れ
ば
、
涼
し

い
し
、
昔
の
家
ほ
ど
し
っ
か
り
と
建

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
周
り
の
町
並
み

と
と
も
に
「
カ
ッ
コ
イ
イ
」
と
さ
え

思
え
る
す
ば
ら
し
い
景
観
で
す
。

こ
こ
へ
来
る
と
同
時
に
、
町
並

み
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
参
加
し
、

ま
た
新
た
な
催
し
と
し
て
、
ダ
リ
ア

を
路
地
に
敷
き
詰
め
る
宇
陀
松
山
華

小
路
の
活
動
も
始
め
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
永
住
す
る
者
と
し
て
、
将
来
を

見
据
え
て
こ
の
ま
ち
を
元
気
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
そ
の
た
め
の

力
に
な
り
た
い
。
と
思
っ
た
の
が
そ

の
き
っ
か
け
で
す
。

華
小
路
に
つ
い
て
は
、
①
違
う

視
点
か
ら
景
観
の
魅
力
を
発

信
し
た
い 

②
市
内
の
榛
原
内
牧
を

ダ
リ
ア
の
日
本
一
生
産
地
と
し
て
発

信
し
た
い 

③
美
し
い
「
花
」
を
通
し

て
女
性
の
方
を
地
域
活
動
に
引
き
込

み
た
い 

と
い
う
思
い
か
ら
活
動
を

始
め
ま
し
た
。
今
年
で
8
回
目
を
迎

え
ま
す
が
、
榛
原
花
卉
組
合
を
は
じ

め
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域

の
方
々
の
お
か
げ
で
継
続
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

今
の
問
題
は
、
毎
年
活
動
の
予

算
を
確
保
す
る
こ
と
や
、
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
共
に
歩
ん
で
く
れ

る
人
材
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
で
す

が
、
活
動
の
知
名
度
も
上
が
り
、
地

域
で
も
認
知
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
現
在
、
使
用
し
た
ダ
リ
ア
を
染
料

と
し
て
再
利
用
す
る
な
ど
の
研
究
も

進
め
て
お
り
、
今
後
の
夢
や
可
能
性

も
大
き
く
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

 

夢
現
華
小
路 

―
む
げ
ん 

は
な
こ
う
じ
―

　
　  

　
　（
町
に
灯
り
を
　
暮
ら
し
に
華
を
）

宇
陀
松
山
華
小
路
実
行
委
員
会
代
表
　
田
川
新
一
朗
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
大
宇
陀
下
出
口
）

　問農林課（☎ 82・3679／ IP ☎ 88・9090）

華小路は 10/22 ～ 23開催
詳細は、P28をご覧ください

　
こ
の
冊
子
で
、
市
内
の
路
線
バ
ス
・

市
営
有
償
バ
ス
な
ど
の
ル
ー
ト
や
バ

ス
停
、
沿
線
の
観
光
施
設
な
ど
が
一

目
で
わ
か
り
ま
す
。

　

市
役
所
は
じ
め
各
公
共
施
設
な
ど

に
設
置
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

宇
陀
市
の
公
共
交
通
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

　
10
月
３
日
か
ら
改
正
さ
れ
ま
す

➊
始
発
便
と
最
終
便
が
減
便
さ
れ
ま
す

（
始
発
）名
張
駅
東
口
発（
午
前
７
時
18
分
）

（
最
終
）
大
和
龍
口
発
（
午
後
４
時
46
分
）

➋
乗
車
運
賃
は
1
区
間
２
０
０
円
～
と
な

り
、
最
長
区
間
で
５
０
０
円
と
な
り
ま

す
。

作
品
展

「
桜
井
宇
陀
ゆ
か
り
の
芸
術
家
た
ち
」

　

桜
井
宇
陀
広
域
連
合
連
携
展
示
と

し
て
、
桜
井
宇
陀
ゆ
か
り
の
芸
術
家

に
よ
る
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

現
在
、
圏
域
内
で
活
躍
中
の
芸
術

家
に
よ
る
作
品
は
も
ち
ろ
ん
、
過
去

に
市
村
に
寄
贈
さ
れ
、
普
段
は
収
蔵

庫
に
眠
る
貴
重
な
作
品
も
展
示
し
ま

す
。

　

詳
細
は
、
広
報
11
月
号
折
込
チ
ラ

シ
、
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
。

【
期
間
】11
月
5
日（
土
）～
19
日（
土
）

【
場
所
】
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー

【
入
場
料
】
無
料

【
休
館
日
】
火
曜
日

現在、要望の受付を行っています。自治会を通じて申
請ください。（中山間直接支
払対象地は補助対象外）

詳細は、窓口でご相談いただ
くか、ホームページをご覧く
ださい。

【締切日】11月 10日（木）

平成 29 年度　
鳥 獣被害防止施設の申請受付中

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

宇陀市　有害鳥獣

松岡正雄画伯自画像▶
（漆絵画家・榛原出身）

宇
陀
市
の
公
共
交
通
は
、
み
な
さ
ん
の
利
用
に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
積
極
的
な
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

宇
陀
市
　
地
域
公
共
交
通

▲防護柵

■
「
地
域
公
共
交
通
で
巡
る
宇
陀
路
探
訪
ガ
イ
ド
」

　
　
を
作
成
し
ま
し
た

■
室
生
龍
口
～
名
張
市
間
を
つ
な
ぐ

　
「
ほ
っ
と
バ
ス
錦
」
運
行
改
正
の
お
知
ら
せ



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075
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➊
室
生
地
域

  

第
２
回
ま
ち
協
連
絡
会
を
開
催

　
「
地
域
の
課
題
と
資
源
。
こ
れ
か
ら
の
ま
ち

づ
く
り
へ
」
を
テ
ー
マ
に
、
８
月
23
日
、
第

２
回
室
生
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
連
絡
会

を
、
室
生
地
域
事
務
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

各
ま
ち
協
で
は
、
地
域
課
題
の
解
決
や
活

性
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す

が
、
他
の
ま
ち
協
の
活
動
も
参
考
に
し
た
い

と
こ
ろ
。
そ
こ
で
、
こ
の
連
絡
会
は
情
報
交

換
を
目
的
に
開
催
し
た
も
の
で
、
８
つ
の
ま

ち
協
か
ら
代
表
者
11
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

連
絡
会
で
は
、
ま
ず
、
ま
ち
協
の
活
動
状

況
を
そ
れ
ぞ
れ
紹
介
。
続
い
て
意
見
交
換
会

で
は
、
①
公
民
館
事
業
と
ま
ち
協
事
業
に
つ

名
は
郷
土
の
味
を
た
ん
能
し
て
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
一
行
は
、
室
生
山
上
公
園
に
移
動

し
藁
ア
ー
ト
に
挑
戦
。「
お
や
じ
た
ち
」か
ら
、

稲
わ
ら
を
ひ
も
状
に
縫
う
作
品
の
手
ほ
ど
き

を
受
け
ま
し
た
。
最
後
は
、
金
魚
踊
り
を
練

習
し
、
室
生
地
区
の
魅
力
を
体
験
す
る
教
室

を
終
え
ま
し
た
。

　

市
外
か
ら
参
加
し
た
女
性
は
「
温
か
い
お

も
て
な
し
に
感
動
し
ま
し
た
」
と
、
感
謝
の

意
を
こ
め
て
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

い
て　

②
ま
ち
協
の
組
織
の
あ
り
方
に
つ
い

て　

③
イ
ベ
ン
ト
保
険
の
対
応
状
況
に
つ
い

て
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
語
り
合
い
ま
し
た
。

➋
地
域
の
気
持
ち
と
魅
力
で

お
も
て
な
し

～
室
生
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

　

室
生
寺
や
龍
穴
神
社
、
室
生
山
上
公
園
芸

術
の
森
な
ど
、
豊
富
な
地
域
資
源
を
有
す
る

室
生
地
区
。
こ
う
し
た
地
域
の
魅
力
に
触
れ

味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
「
お
か
ん
た
ち
に
よ

る
郷
土
料
理
」と「
お
や
じ
た
ち
に
よ
る
藁（
わ

ら
）
ア
ー
ト
」
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
回
の
８
月
21
日
、
参
加
者
は
、
ま
ず
室

生
寺
や
弘
法
の
井
戸
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
見
学
。
昼
食
は
、

あ
さ
ぎ
り
ホ
ー
ル
で
、
地
元
野
菜
を
使
っ
た

郷
土
料
理
を
味
わ
い
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、

じ
ゃ
こ
ピ
ー
マ
ン
や
そ
う
め
ん
か
ぼ
ち
ゃ
の

酢
の
物
な
ど
全
部
で
９
種
類
。
地
元
「
お
か

ん
た
ち
」
の
手
作
り
料
理
は
大
好
評
で
、
30

▲�稲わらで作品づくりを体験

▲�ダミー人形を使った心肺蘇生訓練

➌
災
害
に
備
え
て

～
大
宇
陀
政
始
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

　

8
月
28
日
、
旧
守
道
小
学
校
体
育
館
に
お

い
て
、
防
災
訓
練
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
ち

協
を
設
立
後
、
毎
年
訓
練
を
実
施
し
て
お
り
、

今
年
で
3
回
目
の
訓
練
で
す
。

　

当
日
は
、
県
広
域
消
防
組
合
宇
陀
消
防
署

南
分
署
の
協
力
を
得
て
、
署
員
の
方
か
ら
訓

練
用
消
火
器
を
使
っ
た
初
期
消
火
訓
練
、
心

肺
蘇
生
（
胸
骨
圧
迫
）
お
よ
び
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
な
ど
の
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま

た
、
市
防
災
担
当
職
員
か
ら
災
害
に
対
す
る

備
え
（
危
機
管
理
）
と
自
主
防
災
組
織
の
結

成
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
つ
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え

る
た
め
に
は
、
継
続
し
た
訓
練
が
必
要
で
す
。

約
60
名
の
参
加
者
は
、
熱
心
に
訓
練
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
災
害
に
対
す
る
心
構
え
を

再
認
識
し
ま
し
た
。

▲�郷土料理をたん能しました

▲�活動状況を情報交換しました



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

農作物の生産者さん、農作業を一緒にして下さる方のご連絡を
お待ちしています。　問宇陀ランチ・プロジェクト（事務局　四日）
　　☎ 090・5976・2927 ／メール　udalunch@gmail.com
　　　　　　facebook もご覧ください
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～
柚
子
～

　

柚
子
は
ミ
カ
ン
科
の
耐
寒
性
の
強
い
常
緑
高
木
で
、

そ
の
爽
快
な
酸
味
と
快
い
独
特
の
香
気
で
、
日
本
人

の
食
生
活
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
柚
子
の
果
皮
は

厚
く
て
凸
凹
が
多
い
た
め
、
オ
ニ
タ
チ
バ
ナ
の
別
名

も
あ
り
、
原
産
は
中
国
の
長
江
上
流
地
域
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

10
月
下
旬
頃
か
ら
、
７
，
８
分
、
黄
色
く
色
付
き

始
め
た
こ
ろ
に
収
穫
し
、
２
～
３
度
の
温
度
で
貯
蔵

し
て
、
順
次
出
荷
さ
れ
ま
す
。
自
宅
で
使
う
の
な
ら
、

木
で
十
分
に
熟
し
た
柚
子
を
収
穫
す
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

　

柚
子
を
風
呂
に
入
れ
て
入
浴
す
る
と
、
血
行
が
良

く
な
り
、
肌
荒
れ
、
ひ
び
、
あ
か
ぎ
れ
を
治
し
、
疲

労
回
復
効
果
が
あ
り
、
冬
至
の
ユ
ズ
湯
は
有
名
で
す
。

冬
の
間
、
毎
日
柚
子
湯
を
続
け
る
と
健
康
に
冬
を
過

ご
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
柚
子
の
果
汁
に
ハ
チ
ミ
ツ
と
熱
湯
を
加
え

た
柚
子
ド
リ
ン
ク
は
、
風
邪
や
二
日
酔
い
を
解
消
し
、

消
化
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
、
の
ど
の
渇
き
を
止
め

る
作
用
も
あ
り
ま
す
。

　

柚
子
の
薬
用
植
物
と
し
て
の
最
初
の
記
載
は
、

９
７
３
年
に
書
か
れ
た
「
開
宝
本
草
」
で
す
。
そ
の

後
、
ユ
ズ
の
精
油
成
分
で
あ
る
リ
モ
ネ
ン
や
リ
ナ
ロ
ー

ル
な
ど
に
血
行
促
進
、
毛
細
血
管
強
化
作
用
が
あ
る

こ
と
や
、
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
に
は
血
管
壁
を
丈
夫
に
し

て
血
管
の
老
化
を
防
ぎ
血
行
を
良
く
す
る
作
用
が
あ

る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

 ▲肌荒れや疲労回復に効果がある柚子

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

➍
宇
陀
産
の
野
菜
を

　
　
　
　
　
学
校
給
食
に

～
宇
陀
ラ
ン
チ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

　

宇
陀
に
愛
着
を
も
っ
た
６
名
が
昨
年
12
月

に
、学
校
給
食
の
地
産
率
の
向
上（
目
標
20
％
）

と
食
育
活
動
の
推
進
に
取
り
組
む
た
め
、
宇

陀
ラ
ン
チ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
会
員
数
30
名
）

を
設
立
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
平
成
28
年
度
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り

活
動
応
援
補
助
金
交
付
事
業
の
採
択
を
受
け
、

年
間
通
じ
て
次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

①
誰
も
が
野
菜
を
学
校
給
食
に
納
入
で
き

る
体
制
作
り　

②
主
力
野
菜
の
栽
培　

③
地

産
地
消
給
食
の
意
見
交
換
会
や
研
究
会　

④

遊
休
農
地
を
活
用
し
た
給
食
野
菜
づ
く
り　

⑤
食
育
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど　

に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

４
月
に
は
、
室
生
小
学
校
の
菜
園
づ
く
り

を
応
援
し
ま
し
た
。「
食
育
活
動
」
を
地
域
の

学
校
と
連
携
し
て
推
進
し
、
野
菜
づ
く
り
の

楽
し
さ
と
苦
労
を
児
童
の
み
な
さ
ん
に
知
っ

て
い
た
だ
き
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
野
菜
で

お
い
し
い
料
理
を
つ
く
る
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
の
耕
作
放
棄
地
を
お
借
り
し

て
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
金
ゴ
マ
を
植
え
、
６
月

に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
市
内
外
か
ら
50
名
を
越
え
る
参
加

が
あ
り
、
サ
イ
ズ
の
揃
っ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は

給
食
用
に
納
品
し
ま
し
た
。
春
に
田
植
え
体

験
し
た
田
ん
ぼ
で
は
９
月
に
稲
刈
り
を
し
ま

し
た
。
今
後
は
、
く
ら
ま
大
根
の
栽
培
体
験

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
の
成
果
と
し
て
、

７
月
の
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
納
品
さ
れ
た
野

菜
の
う
ち
、
20
％
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。今
後
も
学
校
給
食
の
地
産
地
消
率
ア
ッ

プ
を
目
指
し
て
、
生
産
者
―
行
政
―
教
育
現

場
を
繋
ぐ
活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

▲�春の田植え体験

◀�耕作地ではシン
ボルマークの看
板を設置
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いつまでもお元気で� 9 月 5 日

　県高齢者保健福祉月間である 9 月、今年度米寿を
迎えられた 242 名の中から、各地域の代表者宅に竹
内市長が訪問し、記念品を贈り米寿をお祝いしまし
た。
　市長は、佐々岡奈良石さん（大宇陀岩室）に、「健
康で、いつまでもお元気にお過ごしください」とお
祝いの言葉をかけました。

魅力ある ふるさとを再発見‼�
8 月 24 日・25 日

　地元室生の特色ある産業や文化を知ることで、ふるさ
とを愛し郷土に誇りを持てる生徒を育てることなどを
目的に、地域在住の講師のもと室生中学校の１年生が

「ふるさと室生再発見」体験学習を行いました。
　体験メニューは、切り絵・草木染め・陶芸・畳づくり・
郷土料理・刀鍛冶の中から一つ選び、それぞれの作品制
作のための事前学習を行い、2 日間で作品を仕上げまし
た。グループで協力し、地域のすばらしさや、地域の人
たちのすごい力を学びました。
　生徒たちは、「面白そうだと思って選んだ。実際にやっ
てみてとても難しかった」「初めて体験して勉強になっ
た」と笑顔で応えてくれました。
　これからも、子どもたちには地域の様々な方からいろ
んなことを学んでもらいたいと思います。

全国大会およびジュニアオリン
ピック出場の報告に� 8 月 12 日

　バレーボールやバドミントンで奈良県代表として、全
国大会およびジュニアオリンピックへ出場する中学生
17 名 (2 名欠席 ) が、市役所に来庁し竹内市長、福田教
育長に出場報告と大舞台での決意を伝えてくれました。
　菟田野中学校バレーボール部 ( 男子 ) は 8 月 19 日か
ら開催された第 46 回全日本中学校バレーボール選手権
大会に出場されました。予選リーグを通過し、決勝トー
ナメントへ進出しましたが、残念ながら１回戦敗退とな
りました。選手にとっては良い経験になりました。
　榛原中学校の鈴木沙也夏さん (2 年生 ) は、9 月 16
日から開催された JOC ジュニアオリンピック第 35 回
全日本ジュニアバドミントン選手権大会へ出場されました。

【出場選手】（敬称略）
　バレーボール部 ( 男子）　菟田野中学校
　バドミントン部　榛原中学校　鈴木沙也夏

▲切り絵

県高齢者美術展で入賞� 9 月 6 日

　高齢者の社会参加と、生きがいづくりを推進するた
め、第 45 回奈良県高齢者美術展が開催され、次の方
が「書の部」において入賞されました。今後も、益々
のご活躍をお祈り申し上げます。（敬省略）

【佳作】「送 二崔融 一（さいゆうをおくる）」　乾　澄（榛原）

▲草木染め ( 藍染め）

▲郷土料理 ( おやつの白玉団子）

▲刀鍛冶（釘でﾍﾟｰﾊﾟｰﾅｲﾌ作成）

▲陶芸 (3 種類作成）

▲畳づくり

記念品を送られた佐々岡奈良石さん ( 左）
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おはなし会やその他のお知らせは P21

　夏休み最後のイベントとして、中央図
書館で初めての落語会を開催しました。
たくさんの方の来場のもと、社会人落語
家の奈良家亮太さんによる落語を楽しん
でいただきました。紹介しました落語関
係の本も、落語会の後に借りて帰ってく
ださいました。
　みなさん、身近にこんな面白い落語を
してくださる方がいらっしゃったこと
に、感激されていました。これをきっか
けに落語に興味を持ち、本も読んでいた
だけるなら図書館としてこんなうれしい
ことはありません。これからの季節、落
語とともに秋の夜長を楽しんでいただけ
るのではないでしょうか。
　他にも、長い夜を楽しむヒントとなる
ような本を特集！様々な本の中から、自
分に合った本や、初めて出会う本を手に
取っていただければと思っています。

『「鳴く虫ハンドブック」
～コオロギ・キリギリスの仲間～』
奥山風太郎　著
出版 : 文一総合出版

　翅（はね）で音を出すコオロギやキリギ
リス。日本で見られる「鳴く虫」を、幼虫
からでも直感的に同定ができるように、幼
虫から成虫までの写真とともに解説する。
原寸のシルエット、分布マップなども収録。

（中央図書館所蔵）

『「江戸を楽しむ ! 絵ときな
ぞなぞ」～判じ絵から昔の
日本が見えてくる～』
  岩崎均史　監修 
  出版 :PHP 研究所

　絵から推理して答えをみちびく、江戸時
代のなぞなぞ「判じ絵」72 問を、動物、草
花、料理、野菜などのジャンルに分けて出題。
解答と合わせて、江戸時代のくらしも解説
する。（中央図書館所蔵） 

日頃の成果を活かして大活躍
� 8 月 23 日

　天理市三島町天理教北大路乗降場において、「第 26 回奈良
県消防操法大会」が開催されました。
　この大会は、火災時における迅速な消火活動に役立てるた
め、消防団員の操法技術の向上と士気の高揚を目的として開
催されるもので、今回エントリーした小型ポンプ操法の部で
は、６消防団が出場され、火災消火を想定した基本操作の速さ、
正確性および規律の正しさが競われました。
　選手からは、「5 月から週 2 回訓練し、仕事でお疲れの中、
夜遅くまで熱心に指導いただいた団幹部をはじめ団員、また
宇陀消防署の教官のみなさんの支えがあり、当日を迎えるこ
とが出来ました。今後、この経験をもとに消防活動に精進し
たいです」と感謝の気持ちを述べられました。

【大会結果】
　小型ポンプ操法の部　　準優勝

【選手】（敬称略）
〔指揮者〕辻本 泰久　　〔１番員〕宇良 聡紀
〔２番員〕北脇　篤　　 〔３番員〕赤圡 浩之
〔補充員〕松村 晃秀　　〔補助員〕吉川 智浩
〔補助員〕安田 康宏　　〔補助員〕中西 弘次

▲見事準優勝された、宇陀市消防団のみなさん

プレミアム八っぴー商品券販売
� 9 月 4 日～ 6 日

　昨年度発行したプレミアム八っぴー商品券は、市内におけ
る地域経済の活性化を図る上で有効な商業振興策として再発
行を望む声が多く寄せられました。低迷の続く個人消費を拡
大し、宇陀市を元気にするため
今年度もプレミアム八っぴー商
品券の発行しました。販売前に
はセレモニーも開催し、予約販
売で当選された方が商品券の引
換に来られました。

※有効期限（平成 29年 1月 31日まで）に気をつけて‼
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お
し
ゃ
べ
り
会
（
か
る
が
も
く
ら
ぶ
）

　

保
護
者
同
士
の
交
流
を
図
る
中
で
、
地
域
の

園
や
学
校
の
情
報
・
困
り
感
の
あ
る
子
の
子
育

て
な
ら
で
は
の
「
あ
る
あ
る
話
」
な
ど
を
出
し

合
い
、
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
に
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
13
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所
２
１
４
会
議
室

　
み
ん
な
で
つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う

　

 

井
戸
端
会
議
（
第
７
回
）

　

子
ど
も
の
発
達
や
将
来
に
不
安
を
感
じ
た

り
、
そ
の
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
方
な
ど
、

お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

問
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

 

問ファミリー・サポート・センター
　（こども未来課内）
　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）
　メール :uda.famisapo@gmail.com

【対象】生後 6 ヵ月～就学前のお子さん
【サポート day】10 月 20 日（木）午前 10 時～午後 4 時
【場所】子育て支援センター“すくすく”
【費用】1 人につき、最初の２時間まで・・ １時間：500 円
　　　　　　　　　　　 　　　　 以降 30 分ごと：300 円

【定員】８名（先着順）
【申し込み】託児希望の方は 5 日前までに問へ
　☆次回開催日　11 月 18 日 ( 金）榛原総合センター

　ファミリー・サポート・センターでは、毎月１回お子さんの託児を行っています。
託児の専門講習を受けた子育てサポーターがお子さんを預かります。
◎サポートの日が決まっているので、ご家庭の予定がたてやすくなります。

【例えば・・・こんな時】
・ママ友とランチでリフレッシュ♪
・ゆっくり買い物に行きたい♪
・“子育てサポート day”に合わせて、歯

医者の受診・美容室の予約を入れたり・・・

日
頃
の
不
安
や
悩
み
、
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

を
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会
子
ど
も
支

援
部
会
で
は
、
毎
月
１
回
井
戸
端
会
議
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
10
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
大
和
富
士
ホ
ー
ル　
和
室

子育て情報ページをご活用ください
妊娠・出産から子育てサポートや助成制度や相談など

宇陀市ホームページ随時更新

宇陀市　子育て情報

こそだてコラム
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3 4 5 6 7

10 11 12 13 14 15(土)

17 18 19 20 21 

24 25 26 27 28

31

子育て支援センター☎84・9925

お話の日

お話の日

リズムの日

リズムの日

※家庭児童相談員

なかよしひろば

★つどいのひろば
(榛原総合センター）

★つどいのひろば
（フレンドパーク）

●２歳児親子教室
　 　（合同）

●０歳児親子教室
（ぱいなっぷる）

※家児相談日

※家児相談日

　　子育て講座
　ベビーマッサージ

●１歳児親子教室
　　（りんご）

●１歳児親子教室
　 （いちご）

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会
●０歳児親子教室
　　（みかん）

　すくすく
フェスティバル

♪ リズムの日

※家児相談日

リズムの日

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

♪

♪

♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

お話の日

※家児相談日

★つどいのひろば
（榛原北保育園）● ０歳児親子教室

　　（ばなな）

※保健師相談日

●０歳児親子教室
　 （ぱいなっぷる）

　　体育の日
お話の日
　（ALT)

開放
中止

表記中の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　　就学前とは小学校入学まで

♪
　
支
援
セ
ン
タ
ー
開
放
（
申
込
不
要
）

　

子
育
て
家
族
が
、
自
由
に
遊
べ
る
よ
う
施
設
を

開
放
し
ま
す
。
親
子
で
ゆ
っ
た
り
遊
び
、
み
ん
な

で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
気
分
転
換
を
し
ま
し
ょ

う
。
お
弁
当
や
お
や
つ
を
持
っ
て
来
て
、
ラ
ン
チ

ル
ー
ム
で
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
時
間
】
月
～
金
曜
日
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時

      

お
話
の
日

　
　
【
時
間
】
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
　
リ
ズ
ム
の
日
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
　
【
時
間
】
午
前
11
時
～
11
時
30
分

※
今
月
は
、３
日
（
月
）、14
日
（
金
）、31
日
（
月
）

は
開
放
し
ま
せ
ん
。

　
★ 

つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

　

公
共
施
設
な
ど
で
遊
び
や
交
流
の
場
を
提
供
し

ま
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
親
子
の

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
園
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
時
間
】
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル
、
帽
子

　
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
（
申
込
不
要
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

【
日
時
】
10
月
17
日
（
月
）

　
午
後
２
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
２
階

【
内
容
】
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル

 「
す
く
す
く
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

　
　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
す
！

　

未
就
園
児
親
子
対
象
の
運
動
会
で
す
。
申
し
込

み
不
要
で
す
。み
な
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
0
歳
児
～
5
歳
児
の
未
就

園
児
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
10
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

　
※
入
口
で
必
ず
受
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
場
所
】
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル

【
服
装
】
動
き
や
す
い
服
装

【
駐
車
場
】
ド
ー
ム
駐
車
場
と
大
宇
陀
こ
ど
も
園
駐

車
場
を
利
用
で
き
ま
す
が
、
台
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
内
容
】

・
０
～
２
歳
児
年
齢
別
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
中
心

で
す
。

・
3
～
5
歳
児
や
保
護
者
も
参
加
で
き
る
一
般
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

・
そ
の
他
に
歌
を
歌
っ
た
り
体
操
を
し
ま
す
。

　　ウッピー
と

八っぴーも来
るよ‼

　　19 日の
つどいのひろば
  はありません。



　　　　　　　　　　　　　外　来　診　療　日　程　表　　　　　　（10月 1日現在）
　　初診受付および予約外の診療受付は、午前 8 時から午前 11 時までとなっています

診療科　　　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
循環器内科 （ 消化器内科 ）

1 診 白石 杉原 杉原 佐々木 佐々木
2 診 椎木（しいき） 松倉 椎木 椎木 松倉
3 診 松島 松島 白石 前川
4 診 浅田（消化器） 林 林 林
初診 田邊（たなべ） 吉原 川島 小林

午後
ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来

松倉（予約）
第２月曜（午後２～３時）

腎臓外来
椎木（予約）

毎週（午後２～３時）

糖尿病教室
指定日（午後2時30分～）
北館 2 階　栄養指導室

禁煙外来
予約制（午後2時～）

外　科 中辻 越智（おち） 中辻 中辻 中辻

婦人科 午前 休診 南渕（なぶち） 南渕 休診 南渕
午後 更年期外来（予約） 更年期外来（予約）

整形外科
※ �1 診は奈良肩・肘セン

ターを兼ねています。

1 診 水掫（もんどり）（予約）【午前】水掫（予約） 仲川（一部予約） 水掫（一部予約） 仲川（予約）
2 診 竹嶋（一部予約） 竹嶋（予約） 奥本（一部予約） 井上（予約） 奥本（予約）
3 診 【午前】花房（一部予約） 門野（予約） 【2・4 週】島岡（予約） 澤井（一部予約） 江川（一部予約）
4 診 澤井（予約） 島岡（一部予約） 池田（予約） 井上（一部予約）
5 診 池田（一部予約） 【午後】酒本（一部予約） 【午後】仲川（予約）

耳鼻いんこう科
木村

休診 伊藤 休診 金田
第２金曜のみ午前 10 時から診察補聴器外来

第２-4月曜（午前中-予約)

眼　科 1 診 安森（やすもり） 安森 担当医 丸岡　※受付：
午前 10 時 30 分まで 安森

皮膚科 午前 宮川 白井 休診 休診 正畠（しょうばたけ）

神経内科 1 診 拾尾（じゅうお） 拾尾（新患） 塩田 拾尾 拾尾
特別外来 【午後】( 予約 ) 【午後】( 予約 ) 【午後】( 予約 ) 【午後】( 予約 )

泌尿器科 夏目修 夏目修 夏目修 夏目修（新患）
※受付：午前 10 時 30 分まで 中井

小児科 午前・午後 岸本 矢田 岸本 岸本 岸本
予防接種（午後1時～2時） 予約 予約 予約 発達相談外来

（予約）午後１時～２時 予約
◎腎透析については、内科外来で受付しています。
◎小児科の診察は、小児科予約システムで予約が可能です。また、午後診察は、午後 2 時から開始、受付時間は午後 1 時～ 4 時です。
◎整形外科に限り、当日の 8 時 30 分～ 10 時までの間に、午後からの診察を電話予約することができます。（予約人数には、限りがあります）

○医療事務職（正職員）１名
　対象�者：昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれ、3 年以上の医事

業務経験があり、かつ、平成 29 年 4 月から就労できる人　
　採用試験：筆記試験・小論文・面接
　試験日：後日通知します。
　提出書類：11 月 15 日（火）までに履歴書

○薬剤師（正職員）1名
　対象�者：昭和 52 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人。

または平成 29 年に実施される国家試験により薬剤師の資
格を取得する見込みで、平成 29 年４月から就労できる人　

　採用試験：小論文・面接　試験日：後日通知します。
　提出書類：11 月 15 日（火）までに履歴書、資格証明書　
　　　の写し（免許見込者は卒業見込証明書、成績証明書）

○看護師（パート）若干名
○看護助手（パート）若干名　も募集中です。
※�試験日については、後日連絡します。詳しくは、お問い

合わせください。
問経営企画課（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

　患者さんに面会されるときは、面会時間を厳守してください。
　面会時間　午後 1時～ 7時まで 
〇�患者さんは、面会のために疲れたり容態を悪くされること

がありますので、なるべく短時間にお願いします。
〇症状によっては面会をお断りする場合があります。
〇他の方の迷惑にならないように、お静かにお願いします。
〇�公衆衛生上、乳幼児の同伴、多人数での面会はご遠慮くだ

さい。 
�病院の敷地内では、全面禁煙で飲酒も固くお断り
していますので、ご協力をお願いします。

　2016年10月号 16

■市立病院職員募集（随時採用）

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

■糖尿病教室のご案内
【10月の予定】
	 6 日（木）	 糖尿病の治療　　～食事療法～	（第２回）
	 13 日（木）	 糖尿病の治療　　～薬物療法～	（第 3 回）
	 20 日（木）	 糖尿病の治療　　～運動療法～	（第 4 回）
	 27 日（木）	 糖尿病の合併症	 （第 5 回）

【時間】午後 2 時 30 分～【開催場所】北館２階栄養指導室

■入院患者さんとのご面会について
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

受講生募集！

　水の特性を利用した大人（中高年）のための水中運動教室を、開催します。
膝や腰に不安のある方でも運動不足を解消できるプログラムです。初心者の方、
泳げない方でも大丈夫です。

【場　所】室内温水プール「アクア・グリーン榛原」
【期　間】10 月～ 3 月
【対　象】20 歳以上の市民（持病のある方は医師の許可が必要）
【参加費】1 回 800 円
【持ち物】水着・スイミングキャップ・タオル
【申し込み】① ②とも、問受付にて所定の申込用紙に記入・捺印のうえ、事前に

お申し込みください。※定員に達し次第締め切りとなります

　水中ウォーキング等の水中トレーニングの方法を学びま
す。膝・腰痛があり陸上での運動が困難な方にお勧めです。

【日時】水曜日（月 2・3 回）　
　　　　 午後 1 時 30 分～ 2 時 15 分

【定員】60 名
【講師】健康運動指導士　井上明美先生

　水中ウォーキング・アクアビクスを中心とした水
中プログラムです。水の特性により有効な筋力ト
レーニング・脂肪燃焼が期待できます。

【日時】月曜日（月 2・3 回）
　　　　 午後 1 時 30 分～ 2 時 15 分

【定員】40 名
【講師】アクアビクスインストラクター　森本理恵先生

①膝腰機能改善ウォーキング ②アクアエクササイズ

問 室内温水プール「アクア・グリーン榛原」（☎ 82・2200/ ＩＰ☎ 88・9106）

認知症サポーター養成講座のご案内
～認知症の人と家族にやさしい地域づくりをめざして～

　認知症サポーターとは、認知症の人の「応援者（サポーター）」です。
認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族に対して温かい目で見守る人のことです。
認知症は誰でもなる可能性のある病気です。この機会に、自分たちに何ができるか考えてみましょう。

【日　時】　　10 月 19 日（水）　午後 1 時 30 分～４時 
【場　所】　　菟田野人権交流センター　体育館
【内　容】  　 第 1 部　「認知症サポーター養成講座」　午後 1 時 30 分～ 2 時 50 分
　　　　　　　 認知症についての正しい知識や予防方法を DVD を交えながら講演します。
　　　　　　第 2 部　「座談会」　午後 3 時～ 4 時
　　　　　　　お茶を飲みながら、認知症について不安に思っていることや聞いてみたいことなど
　　　　　　　語り合いましょう。簡単な認知症予防の体操やレクリエーションも行います。

【講　師】　　認知症キャラバンメイト ( 県の講習を受けた専門職）
【対　象】　　市内在住・在勤・在学の小学生以上
【参加費】　　無料
【申し込み】　10 月 12 日（水）までに問へ
【その他】　　受講者には、オレンジリング（認知症サポーターの目印）をお渡しします。
　　　　　　第 1 部のみ、第 2 部のみの参加もできます。
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                                          室生福祉保健交流センター ☎92・5220/IP☎ 88・9175

市民のみなさんの健康に役立つ
情報をお届けします

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 11 日 ( 火） 平成 28 年 8 月生まれ
の児の保護者

室生福祉保健
交流センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
･

菟田野

4 ～ 5 か月児
健康診査

27 日 ( 木 )

平成 28 年 5 月～ 6 月
生まれの児 大宇陀保健

センター

午後１時～
１時 50 分

10 ～ 11 か月児
健康診査

平成 27 年 11 月～ 12
月生まれの児

榛原 ･ 室生

3 歳児
健康診査 19 日 ( 水 ) 平成 25 年 2 月～ 4 月 

生まれの児
室生福祉保健
交流センター

1 歳 6 か月児
健康診査 25 日 ( 火 ) 平成 27 年 2 月～ 4 月 

生まれの児
4 ～ 5 か月児

健康診査 31 日 ( 月 ) 平成 28 年 5 月～ 6 月 
生まれの児

【日時】10 月 14 日（金）・21 日（金）・28 日（金）
　午前 11 時～午後 3 時 30 分

【場所】室生福祉保健交流センター
【内容】○手芸 ( 針がなくても大丈夫
　　　　　　　“マフラー作り”）
	        ○工房 ( 正月にむけて絵馬）

【対象】65 歳以上で介護保険の認定になってい
ない方

【持ち物】老眼鏡

ぬく森サロン（室生地域）

【日時】10 月 17 日（月）
　午後 1 時～ 3 時

【場所】大宇陀人麻呂公園周辺
　　　 大宇陀道の駅 ( 集合・解散）
　　　 ( 雨天時：大宇陀保健センター）

【内容】○市内散策と茶話会　○情報交換
【持ち物】動きやすい服装、飲み物 ( 水分補給）
【対象】精神保健福祉手帳を持っている統合失

調症の方　※申し込みは問へ

なかま会のご案内

「ピカピカはみがきのうた」
リニューアル！

　現在、うだチャン 11 で午後 8 時から放送している
「ピカピカはみがきのうた」を 10 月 1 日より、リニュー
アルして放送します。

　　【毎月　１日～ 10 日放送】　大宇陀こども園
　　【毎月 11 日～ 20 日放送】　榛原北保育園
　　【毎月 21 日～　末日放送】　榛原幼稚園

放送時間：毎日 午後 8 時～

▲榛原幼稚園 ▲榛原北保育園

▼▶突然現れたバイキ
ンちゃんにびっくり‼
　大宇陀こども園
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その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

●鯵の蒸し焼き
［材料］
　鯵…4 切れ、塩・こしょう…少々、小麦粉…適宜、

サラダ油…大さじ 2、[ だし汁…100㏄、しょう油
…大さじ 2・1/3、砂糖…大さじ 1・1/2、酒…大
さじ 1・1/2、みりん…大さじ 3/4]、山椒 ( 実また
は葉）…適宜、赤パプリカ…1/2 個、黄パプリカ…
1/2 個、ピーマン…4 個

［作り方］
➊鯵に軽く塩・こしょうをしておく。
➋ピーマンとパプリカ類は種を取って千切りにす

る。
➌鯵に小麦粉をまぶす。
➍ボウルにだし汁・しょう油・砂糖・酒・みりんを

入れ、混ぜあわせておく。
➎フライパンにサラダ油を入れ、鯵を入れて両面を

焼き、合わせ調味料と山椒を散らして蒸し焼きに
する。
➏魚を器に盛り、残りの煮汁でピーマンを炒り煮に

し、添える。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で
9 月放映したレシピです。

鯵
あじ

の蒸し焼き
（4 人分）

インフルエンザ予防接種
接種費用一部助成のお知らせ高齢

者

　予防接種法に基づき、高齢者に対するインフルエンザ予防接種を行います。

【対　象】　①接種当日　満 65 歳以上の市民
　　　　　②接種当日　満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器に重い病気のある市民
　　　　　　（厚生労働省令で定める者）

【接種期間】 平成 28 年 10 月 1 日～ 12 月 31 日
　　　　※この期間以外で予防接種を受けた場合は、全額個人負担になりますのでご注意ください。

【接種回数】　　1 人１回
【自己負担金】　1,500 円（生活保護世帯の方は無料）
【医療機関および申し込み方法】※原則として宇陀市内の医療機関でお受けください。

●	宇陀市内の医療機関で受ける場合
　　医療機関に予約し、自己負担金 1,500 円、本人確認ができる健康保険証等、健康手帳（お持ちの方のみ）

を持って接種してください。

●	宇陀市以外の県内医療機関・県外の医療機関で受ける場合
　　事前に、健康増進課・室生福祉保健交流センター「ぬく森の郷」・各地域事務所のいずれかで、申し

込み手続きを行ってください。予防接種依頼書・問診票をお渡しします。
※	県内医療機関で接種される場合
　　申し込み時に、自己負担金（1,500 円）をお支払いください。
※	県外医療機関で接種される場合
　　申し込み手続き後、全額自費で接種し、後日、自己負担金（1,500 円）を差し引いた金額を返金さ

せていただきます。

【問い合わせ先】
健康増進課　　　　　　　　（☎ 82・3692　/　IP ☎ 88・9087）
室生福祉保健交流センター　（☎ 92・5220　/　IP ☎ 88・9175）
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

太
陽
光
発
電
設
備
に
係
る
固
定

資
産
税
の
課
税
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
、
家
屋
の

他
に
償
却
資
産
（
事
業
に
用
い
る
機

械
・
備
品
な
ど
）
に
つ
い
て
も
課
税

さ
れ
ま
す
。
太
陽
光
発
電
設
備
を
地

上
や
屋
根
に
設
置
し
た
場
合
は
、
固

定
資
産
税
の
償
却
資
産
と
し
て
課
税

対
象
と
な
り
ま
す
。（
た
だ
し
、
住
宅

用
で
発
電
出
力
が
10
ｋ
ｗ
未
満
の
も

の
は
除
く
）

　

課
税
対
象
と
な
る
場
合
は
、
毎
年

１
月
末
ま
で
に
償
却
資
産
の
所
有
状

況
の
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

市
営
住
宅
ス
ト
ッ
ク
の
有
効
活

用
を
図
る
た
め
、
定
期
募
集
で
応

募
が
な
か
っ
た
住
宅
を
限
定
で
随

時
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
10
月
3
日
（
月
）
～
平

成
29
年
3
月
31
日
（
金
）

※
入
居
決
ま
り
次
第
、
募
集
を
終
了

※
受
付
期
間
は
月
単
位
と
し
、
同
月

内
に
複
数
の
申
込
者
が
あ
っ
た
場

合
、
抽
選
と
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
問
へ

（
郵
送
不
可
）※
１
世
帯
１
戸
の
み
。

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書
、誓
約
書
、

市
税
完
納
証
明
書
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

な
ど

【
対
象
】

○
申
込
日
時
点
で
市
内
に
住
所
が
あ

る
人
、
ま
た
は
市
内
に
勤
務
し
て

　電話案内では、必ず「奈
良県市町村税コールセン
ター○○です」と名乗り、

納付期限が過ぎていることをお知らせします。
　こちらから金融機関名や口座番号を指定し、
振込を指示するような案内は絶対ありません。

※金融機関やコンビニエンスストア等で納付さ
れた場合は、入金の確認ができるまでに日数が
かかるため、行き違いで電話をすることもあり
ます。ご了承ください。
問徴収対策課（☎ 82・3643 ／ IP ☎ 88・9085）

10 月から開設します！
　　納税コールセンター
　市では、県および県内7市町の協働で「奈良県
市町村税納税コールセンター」を開設します。
　同センターでは、納付期限を過ぎても納付の確
認が取れない方に、委託した業者のオペレーター
より電話で納付の呼びかけを行います。

■ 高 倉 中 団 地 3 号 ( 公 営 住 宅 )
団 地 の 住 所 榛原檜牧 2143-1
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 昭和 49 年
間 取 り / 面 積 2DK/49.60㎡
家 賃 10,000 円～ ( 収入に応じて算出 )

■ 大 野 東 団 地 2 0 7 号 ( 公 営 住 宅 )
団 地 の 住 所 室生大野 1582
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 平成３年
間 取 り / 面 積 3DK/72.85㎡
家 賃 17,200 円～ ( 収入に応じて算出 )

■ 西 谷 改 良 団 地 1 0 号 ( 改 良 住 宅 )
団 地 の 住 所 室生西谷 139-1
構 造 / 建 設 年 度 木造 2 階建 / 平成 9 年
間 取 り / 面 積 4DK/84.22㎡
家 賃 10,500 円～ ( 収入に応じて割増 )
共 益 費 2,400 円 ( 年度毎に変動する場合あり )

※敷金は、それぞれ入居時の家賃の３カ月分です。

お
り
、
住
む
と
こ
ろ
に
困
っ
て
い

る
人
（
持
ち
家
が
あ
る
人
は
原
則

的
に
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
）。

※
改
良
住
宅
の
場
合
、
団
地
の
住
所

地
域
に
住
所
が
あ
る
こ
と
。

○
同
居
親
族
が
い
る
方
。
婚
約
中
で

入
居
指
定
日
ま
で
に
婚
姻
で
き
る

方
、
事
実
上
婚
姻
（
内
縁
）
関
係

に
あ
る
方
（
住
民
票
に
よ
り
確
認

で
き
る
方
）。

○
世
帯
全
員
の
基
準
月
収
額
が

15
万
８
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

た
だ
し
、
裁
量
世
帯
に
該
当
す
る

人
は
21
万
４
千
円
以
下
の
こ
と
。

※
基
準
月
収
額
と
は
「
年
間
総
収
入

額
」
か
ら
「
年
間
所
得
金
額
」
を
計

算
し
、「
世
帯
の
年
間
所
得
金
額
」
を

求
め
、「
世
帯
の
控
除
合
計
額
」
を
差

引
額
を
12
か
月
で
割
戻
し
た
額
で
す
。

○
市
税
そ
の
他
市
に
対
す
る
納
入
金

の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

○
申
込
者
ま
た
は
同
居
親
族
が
暴
力

団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

※
入
居
資
格
審
査
会
で
入
居
申
込
者

の
実
態
調
査
と
資
格
審
査
を
行
い
、

資
格
の
有
無
を
審
査
し
ま
す
。

※
単
身
入
居
、
裁
量
世
帯
な
ど
、
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
営
住
宅
は
建
築
年
数
も
経
過
し
、

壁
等
に
傷
や
汚
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
修
繕
で
き
か
ね
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

不審な電話に
ご注意を！
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く
ら
し
・
環
境

○
大
宇
陀
地
域　
小
附
、
野
依
、
口
今

井
○
榛
原
地
域　
ひ
の
き
坂
2
丁
目
、
天

満
台
東
4
丁
目
、
あ
か
ね
台
（
１
丁

目
・
２
丁
目
）、
安
田
、
笠
間
、
上

井
足

○
室
生
地
域　
上
笠
間

が
、
第
３
号
被
保
険
者
に
該
当
し
た

と
き
の
届
出
以
外
に
、
第
２
号
被
保

険
者
が
転
職
や
退
職
し
た
と
き
、
住

所
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き
に
も
届
出

が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
換
え
の

お
知
ら
せ

　

検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
メ
ー

タ
ー
の
取
替
え
を
し
ま
す
。
屋
外
作

業
で
す
の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

取
替
え
終
了
時
に
は
、
お
知
ら
せ
の

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

の
届
出
に
つ
い
て

　

第
２
号
被
保
険
者
（
厚
生
年
金
保

険
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
）

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
配
偶
者
は
、
第
３
号
被
保
険

者
と
し
て
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

加
入
手
続
き
は
、
第
２
号
被
保
険

者
の
勤
務
先
を
経
由
し
て
行
い
ま
す

こんなとき 被保険者種別 届出先
・配偶者である第２号被保険者が会社を退職したとき
・配偶者である第２号被保険者の扶養から外れたとき
・配偶者である第２号被保険者と離婚したとき
・配偶者である第２号被保険者が 65 歳になったとき

第 3 号→第１号 住所地の
市区町村

・本人（第 3 号被保険者）が就職して厚生年金や共済組
合に加入したとき 第３号→第２号 勤務先

・配偶者である第２号被保険者の加入する被用者年金制
度が変わったとき（例えば厚生年金から共済組合）

　　　※種別は変わりませんが届出は必要です
第３号→第３号 第２号被保険

者の勤務先

・本人の住所が変わったとき 第 2 号被保険
者の勤務先

10月の休館日  4・10・11・18・25
中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
大宇陀図書館　☎ 83 － 0977( 代）

玩槭文庫 (がんしゅくぶんこ ) だより
「カエデの美」～そのさまざまな表現～
10 月 1 日 ( 土）～ 29 日（土）の期間中、文化会館、
中央図書館内、ひらら内玩槭文庫の 3 か所で、美しい
カエデの着物や帯、寄贈された貴重資料１万冊の中か
ら、カエデの関係だけではなく、入江泰吉氏や奈良や
宇陀に関する写真集、そして薬草関係の資料をコラボ
して展示。各会場テーマを決めて、みなさんが楽しめ
る展示となっています。ぜひご覧ください。

奈良カエデの郷ひらら 内　☎ 84 － 2888（代）

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　10 月 12・26 日（水）  ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　10 月 8 日（土）　①10 ： 30～ 　②14：30 ～
　 22 日（土） 小さい子（10 ： 30 ～ ) 大きい子（11： 15 ～ )
★放課後子ども教室
　10 月 5・12・19・26 日（水）15：30 ～
★映画会（約30 分） 『わすれられないおくりもの』
   10 月 15 日（土）11：00 ～
（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（60分）
   10 月15 日（土）10：30～　場所：和室（2F）
★映画会（約30分）『トム・ソーヤの冒険』
　10 月22 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

公民館 ・図書館共催講座

歴史講座 「西国三十三所」
　　　　　　　　　　      （３回講座の 2 回目）
　日時：10 月 1 日（土）14：00 ～
　場所：総合センター 2 階　講師：山本 雅則先生   
   申し込み：☎等で各図書館まで（新規のみ）

文
書
で
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
周
囲
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】10
月
15
日
～
31
日（
予
定
）

【
施
工
業
者
】
市
上
下
水
道
協
同
組
合

【
費
用
】
無
料

【
10
月
の
対
象
地
域
（
各
地
域
の
一
部
）】

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

中
央
公
民
館
講
座
の
受
講
生

募
集

■
市
民
教
養
講
座

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
年
賀
状
作
り

　

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
年
賀
状
作
り

を
楽
し
く
学
べ
る
パ
ソ
コ
ン
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

作
っ
て
楽
し
い
、
も
ら
っ
て
嬉
し
い

年
賀
状
の
作
り
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
10
月
29
日
（
土
）

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
室
生
分
館
（
室
生
振
興
セ
ン

タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
（
ワ
ー
ド
の
使
え
る
方
）

【
定
員
】
16
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】１
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
講
師
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

六
樹
会
パ
ソ

コ
ン
サ
ロ
ン
の
み
な
さ
ん

【
申
し
込
み
】
10
月
5
日
（
水
）
～
14

日
（
金
）
の
期
間
中
に
、
☎
も
し

く
は
中
央
公
民
館
窓
口
に
て
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【
日
時
】
10
月
29
日
（
土
）・30
日
（
日
）

　
観
覧　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
即
売
会　
30
日
（
午
後
２
時
～
）

■
品
評
会
出
品
物
募
集
！

　

宇
陀
の
地
で
採
れ
た
自
慢
の
農
林

産
物
を
出
品
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ふ
る
っ
て
ご
出
品
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】
氏
名
と
品
目
名
を
添
え

て
10
月
28
日
（
金
）
午
前
10
時
ま

で
に
、
市
役
所
・
各
地
域
事
務
所
・

奈
良
県
農
協 

（
支
店
ま
た
は
経
済

区　分 規　格
摘　　　　要

種　類　例 例　　　外

穀　類 ２合
（0.36L）玄米・大豆・小豆等 とうもろこし３本

根菜類 ５本 ごぼう・にんじん・小かぶ・
たまねぎ等

長大根・丸大根・大カブラ・ゆ
り根・しょうが等は３本

いも類 ５個 さつまいも・じゃがいも・さ
といも等

ジネンジョ・長いも・こんにゃ
くいも等は３個

葉菜類 ３束 ほうれん草・小松菜・ねぎ等
（１束　200g）

白菜・きゃべつは３個
水菜等は３株

果菜類 ５個 トマト、なす、きゅうり等 ナンキン等大きなものは３個
ミニトマト等小さなものは 10 個

果実類 ５個 柿・みかん・いちじく等 栗・スダチ等小さなものは 10 個

鶏　卵 ５個 うずら卵は１０個

花き類 ５本 ダリア・ゆり・菊等の切り花 鉢花は２鉢、花壇苗は５ポット

きのこ
類 １袋 乾燥物　100g 程度の袋

生　物　300 ｇ程度のパック 原木１本・菌床１個

苗木類 ３本 植木苗、杉・桧苗等 杉・桧等２年生程度のもの、
植木苗は２株

その他 適宜 珍品・希少品・ジャンボ等

加工品 展示のみ、審査は行いません（ＪＡＳ法や食品衛生法などの法令に基づ
く加工食品表示が必要）

セ
ン
タ
ー
）・
農
産
物
直
売
所
、
ま

た
は
同
日
の
午
前
11
時
ま
で
に
会

場
（
総
合
体
育
館
）
ま
で
直
接
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

※
出
品
物
は
返
還
し
ま
せ
ん
。

【
表
彰
】
審
査
の
結
果
、
優
秀
な
出
品

物
に
つ
い
て
表
彰
。
表
彰
式
は
後

日
市
役
所
に
て
行
い
ま
す
。

※
副
賞
は
、
ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券
を
予

定
。
出
品
者
全
員
に
参
加
賞
贈
呈
。

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
☎
88
・
９
０
９
0
）

う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６
と
同
時
開
催

　
　
第
10
回
宇
陀
市
農
林
産
物
品
評
会
＆
即
売
会

P6参
照

■
入
門
講
座

ち
り
め
ん
細
工
教
室

　

も
の
作
り
の
楽
し
さ
を
体
験
し
ま

し
ょ
う
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】
11
月
29
日
（
火
）

　
午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館
（
大
宇
陀
地
域

事
務
所
隣
）

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
定
員
】
15
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
1
０
０
０
円
（
材
料
代
）

【
講
師
】
亀
田
昌
子
さ
ん

【
申
し
込
み
】
10
月
5
日
（
水
）
～

19
日
（
水
）
ま
で
に
☎
も
し
く
は

中
央
公
民
館
窓
口
に
て

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す

　

平
成
29
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学

さ
れ
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
健
康
診

断
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
診
断
は
、
お
子
さ
ん
が
安
心

し
て
学
校
生
活
を
始
め
ら
れ
る
た
め

に
行
う
大
切
な
健
康
診
断
で
す
。「
学

校
保
健
安
全
法
」「
同
法
施
行
規
則
」

に
基
づ
い
て
、
内
科
、
歯
科
な
ど
の

健
康
診
断
を
行
い
、
そ
こ
で
疾
病
が

見
つ
か
っ
た
場
合
に
は
予
め
治
療
な

ど
を
お
勧
め
し
、
学
校
で
の
集
団
生

活
に
備
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は

9
月
中
旬
に
お
知
ら
せ
（
封
書
）
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
が
、
転
入
な
ど

で
届
か
な
か
っ
た
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課　

（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
2
５
９

／
Ｆ
Ａ
Ｘ　
82
・
３
９
０
０
）

【就学時健康診断の日程と会場】
実施日 実施場所 受付時間 就学予定校

10 月 18 日 ( 火 ) 菟田野小学校 午後 1 時 15 分～ 菟田野小学校
10 月 19 日 ( 水 ) 室生小学校 午後 1 時 45 分～ 室生小学校
10 月 25 日 ( 火 ) 榛原西小学校 午後 1 時 45 分～ 榛原西小学校
10 月 31 日 ( 月 ) 榛原小学校 午後 1 時 45 分～ 榛原小学校
11 月 1 日 ( 火 ) 大宇陀小学校 午後 1 時 15 分～ 大宇陀小学校
11 月 16 日 ( 水 ) 榛原東小学校 午後 1 時 00 分～ 榛原東小学校

平
成
29
年
度
競
争
入
札
参
加

資
格
申
請
を
受
付
し
ま
す

　

市
で
は
、
物
品
関
係
な
ど
の
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
書
（
指
名
願
）

の
追
加
受
付
を
行
い
ま
す
。

（
市
内
・
市
外
業
者
、
と
も
に
郵
送
に

よ
る
受
付
の
み
）

※
既
に
平
成
28
・
29
年
度
の
登
録
を

さ
れ
て
い
る
業
者
は
不
要
で
す
。

【
対
象
】

　

次
の
物
品
を
取
り
扱
う
納
入
業
者

（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
食
材
納
入

業
者
は
除
く
）

【
受
付
期
間
】
11
月
1
日
（
火
）
～

　
30
日
（
水
）

【
提
出
書
類
】
関
係
書
類
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の

こ
と
。（
10
月
13
日
以
降
）

【
提
出
・
問
合
せ
】
〒
６
３
３・０
２
９
２

　
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

問
管
財
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

印
刷
、
図
書
、
事
務
用
品
、
家
具
、

遊
具
用
品
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
教
材
、

日
用
品
、
衣
料
品
、
医
薬
品
、
広
告
、

装
飾
品
、
電
気
・
通
信
機
器
、
精
密

機
器
、機
械
器
具
、輸
送
機
器
、燃
料
、

農
水
産
物
、
消
防
防
災
用
品
、
賃
貸

業
務
、
役
務
の
提
供
、
小
規
模
な
修

繕
（
市
内
業
者
に
限
る
）
な
ど　



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

福
祉　
ほ
か
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市
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉
職

者
追
悼
式
を
挙
行

　

市
の
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉
職
者

に
対
し
哀
悼
の
意
を
表
し
、
ご
冥
福

を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
遺
家
族

の
ご
労
苦
を
ね
ぎ
ら
う
こ
と
を
目
的

に
挙
行
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
７
日
（
金
）

　
午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
対
象
】
戦
没
者
な
ら
び
に
消
防
殉
職

者
の
遺
家
族

献
花
は
市
で
準
備
し
て
い
ま
す

※
追
悼
式
終
了
後
に
、
遺
族
会
主
催

の
「
戦
没
者
遺
家
族
の
集
い
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
0
７
９
）

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

E
v
e
n
t
&
O
t
h
e
r
s

人
権
意
識
を
高
め
よ
う

人
権
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
開
催

　

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や

催
し
を
通
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
人

権
を
身
近
に
感
じ
、
同
和
問
題
を
は

じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

■
宇
陀
市
人
権
教
育
推
進
協
議
会

　
　

  

10
周
年
記
念　
人
権
の
集
い

【
日
時
】 

10
月
22
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
10
分

【
場
所
】
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

第
１
部
「
人
権
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
　
　
か
ぎ
ろ
ひ
夢
バ
ン
ド

第
２
部

  「
新
ち
ゃ
ん
の
お
笑
い
人
権
高
座
」

　
　
　
　
落
語
家　
露
の
新
治

問
市
人
推
協
事
務
局
【
人
権
推
進

課
内
】

（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

■
第
22
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
】
10
月
29
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分

【
場
所
】
馬
見
丘
陵
公
園
（
北
葛
城
郡

河
合
町
佐
味
田
２
２
０
２
）

【
内
容
】

馬
見
丘
陵
公
園　
大
型
テ
ン
ト
内

○
ア
フ
リ
カ
音
楽
演
奏
会
、
ト
ー
ク
、

ア
フ
リ
カ
ン
ド
ラ
ム
体
験

○
地
元
学
校
や
団
体
に
よ
る
歌
、
ダ

ン
ス
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

○
ゆ
る
キ
ャ
ラ
紹
介

同　
園
内
広
場

○
啓
発
パ
ネ
ル
・
ポ
ス
タ
ー
等
資
料

展
示
、
紙
芝
居

〇
団
体
等
か
ら
の
出
店
に
よ
る
模
擬

店
・
物
産
展

【
入
場
料
】
無
料
（
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
あ
り
）

問
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
０
７
４
２
・
27
・
８
７
１
９
）

第
９
回
ふ
る
里
宇
陀
黒
豆
枝

豆
ま
つ
り

　
宇
陀
の
農
業
を
多
く
の
方
に
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
黒
大
豆
枝
豆

の
収
穫
体
験
や
加
工
品
の
試
食
、
地

域
特
産
物
の
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
8
日
（
土
）

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

【
場
所
】
う
だ
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
お
よ

び
枝
豆
栽
培
圃
場

【
収
穫
体
験
】

　
枝
豆　
1
人
３
０
０
円

　
　
（
先
着
１
０
０
０
名
限
り
）

　
サ
ツ
マ
イ
モ　
1
人
３
０
０
円

　
　
（
先
着
５
０
０
名
限
り
）

【
試
食
】
黒
大
豆
み
そ
汁
、
煮
豆
、
黒

豆
茶　
な
ど

【
即
売
】
枝
豆
、
黒
豆
加
工
食
品
、
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
加
工
食
品
、
宇
陀
産

農
産
物
、
そ
の
他
加
工
品　
な
ど

問
ふ
る
里
宇
陀
黒
豆
枝
豆
ま
つ
り

実
行
委
員
会
（
☎
82
・
２
３
２
３
）

既
存
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を

補
助
し
ま
す

　

住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
を

お
考
え
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

先
着
順
で
定
員
に
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

《
対
象
と
な
る
住
宅
》

　
（
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
共
通
）　

【
建
築
時
期
】
昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
さ
れ
た
住
宅

【
構
造
】
木
造
（
枠
組
壁
工
法
、
在

来
軸
組
工
法
）

【
規
模
】
階
数
２
階
建
て
以
下
、
延

床
面
積
概
ね
２
５
０
㎡
以
下

《
募
集
件
数
》

〇
既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断
（
無
料
）

３
戸

〇
既
存
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助 ２

戸

※
耐
震
改
修
補
助
の
場
合
、
工
事
契

約
前
に
補
助
金
の
申
請
を
行
い
、
平

成
29
年
2
月
末
ま
で
に
工
事
完
了
す

る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
い
ず
れ
も
11
月
30
日

（
水
）
ま
で

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

焼
き
芋
体
験

　

昔
懐
か
し
い
焼
き
芋
。
季
節
を
感

じ
温
か
い
秋
の
味
覚
を
味
わ
お
う
‼

【
日
時
】
10
月
30
日
（
日
）

　
　
午
後
0
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

【
内
容
】
も
み
殻
を
使
用
し
た
焼
き
芋

づ
く
り
を
体
験

【
定
員
】
60
人
（
先
着
）

【
参
加
費
】
１
人
3
０
０
円

【
持
ち
物
】
軍
手
、
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

【
申
し
込
み
】
9
月
30
日
（
金
）
午

前
9
時
～
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

大
和
の

心
を
育
む
会
（
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

83
・

１
０
６
８
（
松
岡
））
へ

【
そ
の
他
】
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、

一
般
駐
車
場
（
有
料
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

（
☎
82
・
７
４
１
１
／
IP
☎
88
・
９
１
０
５
）



　2016年10月号 24

➊
う
だ
の
コ
ト
が
も
っ
と
好
き
に
な

る
小
さ
な
講
演
会
「
う
だ
ん
ぎ
」

　

市
の
記
紀
万
葉
に
関
係
す
る
伝
承

や
史
跡
を
入
口
に
、
よ
り
深
く
宇
陀

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
ミ

ニ
講
演
会
を
開
催
。

【
日
時
】
10
月
10
日
（
祝
）

　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
松
山
地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
千
軒
舎
（
大
宇
陀
拾
生
）

【
演
題
】
万
葉
集
と
薬
草

【
講
師
】
木
下
武
司
先
生
（
帝
京
大
学

元
教
授
・
薬
学
博
士
）

【
定
員
】
30
名

➋
宇
陀
市
記
紀
・
万
葉
ウ
ォ
ー
ク

「
か
ぎ
ろ
ひ
へ
の
道
」

　

柿
本
人
麻
呂
が
詠
ん
だ
「
か
ぎ
ろ

ひ
」
の
舞
台
を
訪
ね
、
周
辺
の
史
跡

や
万
葉
歌
碑
を
訪
ね
る
ハ
イ
キ
ン

グ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
同
行

し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
23
日
（
日
）
※
少
雨
決
行

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
2
時

【
集
合
場
所
】
近
鉄
榛
原
駅
南
口

【
行
程
】
榛
原
駅
～
猟
路
の
池
伝
承
地 

～
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
～
阿

紀
神
社
～
か
ぎ
ろ
ひ
の
丘
万
葉
公

園
～
道
の
駅
「
宇
陀
路
大
宇
陀
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
約
10
キ
ロ
）

【
参
加
費
】
無
料
【
定
員
】
１
０
０
名

【
持
ち
物
】
雨
具
、
昼
食

➊
➋
と
も

【
申
し
込
み
】
ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
に
、
希
望
日
・
コ
ー
ス
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
し
問
へ
。

問
商
工
観
光
課

〒
６
３
３・
０
２
９
２　

　
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１

／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

82
・
８
２
１
１
）

メ
ー
ル
／s-kankou@city.uda.lg.jp

■
第
３
回

　

お
伊
勢
ま
い
り
ウ
ォ
ー
ク

　

江
戸
時
代
に
流
行
し
た
「
お
伊
勢

参
り
」
の
旧
街
道
を
歩
き
ま
す
。
毎

年
、
一
定
区
間
を
歩
き
、
数
年
か
け

て
伊
勢
神
宮
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
曽
爾
村
山
粕
か
ら
御
杖

村
神
末
（
県
境
）
ま
で
を
歩
き
ま
す
。

伊
勢
本
街
道
の
歴
史
を
再
発
見
し
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】
10
月
29
日
（
土
）

　
午
前
9
時
～
午
後
5
時
30
分

【
集
合
場
所
】
近
鉄
榛
原
駅
南
口

【
集
合
時
間
】午
前
８
時
30
分（
受
付
）

【
行
程
】
榛
原
駅
～
（
バ
ス
）
～
曽
爾

村
山
粕
～
（
徒
歩
）
～
御
杖
村
神
末

〈
県
境
〉
～
（
バ
ス
）
～
榛
原
駅　

（
徒
歩
約
15
キ
ロ
）

【
対
象
】
中
学
生
以
上
【
定
員
】
30
名

【
持
ち
物
】
雨
具
、
昼
食
、
運
動
靴
、

飲
み
物
、タ
オ
ル
、レ
ジ
ャ
ー
シ
ー

ト
な
ど

【
申
し
込
み
】
10
月
17
日
（
月
）
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
明
記
し
橿
原
市
文
化
財
課
へ
。

【
申
込
先
】
〒
６
３
4
・
０
８
２
６

　
橿
原
市
川
西
町
８
５
８・
１

　
橿
原
市
教
育
委
員
会　
文
化
財
課

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
７
４
４
・
26
・
１
１
１
４
）

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

■
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所 

室
生

埋
蔵
文
化
財
整
理
収
蔵
セ
ン
タ
ー

　
第
５
回 

宇
陀
文
化
財
講
座

　

県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
で
は
、

県
東
部
地
域
の
文
化
遺
産
を
紹
介
す

る
催
し
と
し
て
、
公
開
講
演
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、「
宇
陀
の
考
古
と
仏
教
美

術
」
を
テ
ー
マ
に
、
年
３
回
に
わ
た

り
講
座
を
開
催
し
、
今
回
は
、
そ
の

２
回
目
と
な
り
ま
す
。
宇
陀
地
域
の

仏
教
文
化
に
つ
い
て
、
考
古
学
と
美

術
史
学
の
両
面
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
5
日
（
土
）
午
後
１
時

～
３
時

【
場
所
】
室
生
埋
蔵
文
化
財
整
理
収
蔵

セ
ン
タ
ー（
室
生
大
野  

旧
室
生
高
校
）

【
演
題
・
講
師
】

「
宇
陀
の
古
代
寺
院
と
塼
仏
」

　

廣
岡
孝
信
氏
（
県
立
橿
原
考
古
学

研
究
所
調
査
課
指
導
研
究
員
）

「
大
野
寺
弥
勒
磨
崖
仏
と
中
世
大
和

の
信
仰
世
界
」

　

海
野
啓
之
氏
（
県
地
域
振
興
部
文

化
資
源
活
用
課 

学
芸
員
）

【
定
員
】
90
名
（
先
着
順
）

問
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所

（
☎
０
７
４
４
・
24
・
１
１
０
１
）

■
第
４
回　

　
ガ
イ
ド
と
歩
く
宇
陀
松
山

　

宇
陀
の
阿
騎
野
（
あ
き
の
）
は
古

代
か
ら
壬
申
（
じ
ん
し
ん
）
の
乱
や

薬
狩
り
な
ど
、
歴
史
の
舞
台
に
た
び

た
び
登
場
し
ま
す
。
ま
た
、
江
戸
時

代
に
は
薬
草
の
店
が
並
ぶ
薬
の
町
で

し
た
。
こ
の
歴
史
豊
か
な
町
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
10
日
（
木
）
13
日
（
日
）

　
午
前
9
時
～
11
時
30
分
※
雨
天
決
行

【
集
合
場
所
】
道
の
駅
宇
陀
路
大
宇
陀

【
行
程
】

Ａ
．
古
代
史
の
舞
台 

阿
騎
野
：
人
麻

呂
公
園
～
阿
紀
神
社
～
大
亀
和
尚

民
芸
館
な
ど
（
約
３
キ
ロ
）

Ｂ
．
薬
の
町 

宇
陀
松
山
：
森
野
旧
薬

園
～
薬
の
館
な
ど
（
約
２
キ
ロ
）

【
参
加
費
】無
料（
Ｂ
は
入
館
料
必
要
）

【
申
し
込
み
】
11
月
4
日
（
金
）
ま
で

に
、ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
に
、

希
望
日
・
コ
ー
ス
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
し
問
へ
。

問
宇
陀
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

事
務
局
【
商
工
観
光
課
内
】

〒
６
３
３・
０
２
９
２　

　
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１

／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

82
・
８
２
１
１
）

メ
ー
ル
／s-kankou@city.uda.lg.jp

▲柿本人麻呂像（阿騎野・人麻呂公園）

▲薬の館

 
行
楽
の
秋
・
運
動
の
秋
・
学
び
の
秋

　
歴
史 
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
宇
陀
で
い
ろ
ん
な
秋
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
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集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

お
知
ら
せ
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あ
い
さ
こ
い
さ
祭
り
～
秋
の
伊
勢
街
道
あ
か
り
祭
り
～

　　

墨
坂
神
社
秋
祭
り
の
宵
宮
の
夜

に
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
「
あ
か
り

祭
り
」
を
開
催
。
中
心
市
街
地
に
何

千
本
も
の
ロ
ウ
ソ
ク
を
並
べ
、
幻
想

的
な
雰
囲
気
を
演
出
、
太
鼓
台
練
り

合
わ
せ
と
と
も
に
街
に
賑
わ
い
を
創

出
し
ま
す
。
幻
想
的
な
伊
勢
街
道
の

姿
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
11
月
２
日
（
水
）】
○
町
並
み
・
古

民
家
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
○
墨
坂
渡

御
行
列
宵
宮
行
列
○
太
鼓
台
顔
見

世
競
演
ほ
か

【
11
月
3
日
（
祝
）】
○
本
宮
太
鼓
台

担
ぎ
出
し
○
太
鼓
台
練
り
合
せ

【
場
所
】
榛
原
駅
前
周
辺
・
稲
荷
神

社
参
道
坂
道
・
椋
下
神
社
ほ
か

問
宇
陀
商
工
会
（
☎
82
・
２
２
１
１
）

　
年
に
一
度
、
惣
社
水
分
神
社
の
女

神
で
あ
る
速
秋
津
姫
命
が
神
輿
に
乗

り
、
宇
太
水
分
神
社
の
男
神
で
あ
る

速
秋
津
彦
命
に
逢
う
た
め
、
毛
槍
・

花
籠
・
神
輿
・
太
鼓
な
ど
を
従
え
て
、

往
復
約
12
キ
ロ
の
道
の
り
を
や
っ
て

く
る
と
い
う
全
国
で
も
珍
し
い
ロ
マ

ン
チ
ッ
ク
な
祭
礼
で
す
。

【
日
時
】
10
月
16
日
（
日
）

【
場
所
】
菟
田
野
地
域

主
会
場
：
宇
太
水
分
神
社
（
古
市
場
）

【
交
通
】
榛
原
駅
よ
り
奈
良
交
通
バ

ス　

菟
田
野
行
き
古
市
場
水
分
神

社
前
下
車

【
駐
車
場
】菟
田
野
運
動
場（
古
市
場
）

問
商
工
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

う
た
の
秋
祭
り
～
秋
の
菟
田
野
路
を
彩
る
神
と
人
の
祭
典
～▲�当日は、神輿を先導する時代絵巻と重さ 1t を超える

６基の太鼓台の練りが菟田野を沸かせます

室
生
山
上
公
園
芸
術
の
森
イ
ベ
ン
ト
情
報

■
初
源
（
し
ょ
げ
ん
）

—

行
あ
る
い
は
楽　
～
彫
刻
と
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
競
演

　
虚
無
僧
尺
八
音
楽
の
伝
承
者
で

あ
る
中
村
明
一
氏
が
、
井
上
武
吉

の
「
室
生
全
体
を
美
術
館
に
」
と

い
う
想
い
を
受
け
継
ぎ
完
成
さ
せ

た
ダ
ニ
•
カ
ラ
ヴ
ァ
ン
の
風
景
彫

刻
と
対
話
し
な
が
ら
演
奏
し
て
ゆ

く
。

【
日
時
】
10
月
10
日
（
祝
）

　
午
後
2
時
～
4
時

【
参
加
費
】
無
料　

た
だ
し
公
園

観
覧
料
が
必
要（
大
人
４
０
０
円
、

高
校
生
２
０
０
円
、
中
学
生
以
下

は
無
料
）

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】
室
生
寺
奉
納

演
奏
： 

午
前
９
時
40
分
〜
10
時 

室
生
寺
五
重
塔
（
国
宝
）
前

　
※
室
生
寺
拝
観
料
が
必
要

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

問
室
生
山
上
公
園
芸
術
の
森

（
☎
93
・
４
７
３
０
）

【
休
館
日
】
火
曜
日

■
宇
陀
市
観
光
協
会　
観
光
大
使

「
千
年
桜
姫
」
真
依
子
コ
ン
サ
ー
ト

『Sou-
Sei

』

　

koto

（
箏
）
を
奏
で
る
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
真
依
子
氏
が
自

身
の
デ
ビ
ュ
ー
10
年
と
室
生
山
上
公

園
の
10
周
年
と
を
記
念
し
て
コ
ン

サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
9
日
（
日
）

　
午
後
3
時
～
5
時

【
参
加
費
】
前
売
：
一
般
２
５
０
０
円

　
高
校
生
以
下
１
５
０
０
円

※
当
日
は
、
い
ず
れ
も
５
０
０
円
増

し
、
３
歳
以
下
無
料

【
申
し
込
み
】

（
１
）
メ
ー
ル
を
送
信

『utaca@
m

aiko-net.com
』
に

タ
イ
ト
ル
：「
１
０
０
９
ラ
イ
ブ
予

約
」
本
文
：
①
氏
名　

②
電
話
番

号　
③
人
数
（
大
人
、高
校
生
以
下
）

（
2
）
☎
で
申
し
込
み

　
☎
０
７
５・
２
０
５・
２
４
２
０

■
森
野
家
至
宝
『
松
山
本
草
』
展

覧
会
～
よ
み
が
え
る
森
野
藤
助

賽
郭
と
薬
草
栽
培
の
叡
智
～

　

国
指
定
文
化
財　

森
野
旧
薬
園
は

森
野
初
代
藤
助
賽
郭
が
、
１
７
２
９

年
に
開
い
た
現
存
す
る
日
本
最
古
の

私
設
植
物
園
で
す
。
賽
郭
は
徳
川
吉

宗
に
よ
る
幕
府
薬
草
政
策
の
も
と
、

生
薬
国
産
化
の
先
駆
と
し
て
薬
草
栽

培
や
本
草
学
の
研
究
に
情
熱
を
注
ぎ
、

１
０
０
３
種
の
動
植
物
を
写
生
し
て

『
松
山
本
草
』
を
残
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
賽
郭
没
後
２
５
０
年
を
記

念
し
て
、
松
山
本
草 

全
10
巻
を
特
別

展
示
公
開
し
ま
す
。

ま
た
、
2
代
藤
助
武
貞
の
命
で
作

ら
れ
た
賽
郭
翁
夫
妻
と
忠
僕
佐
平
坐

像
3
体
の
修
復
・
復
元
が
完
成
し
ま

し
た
。
よ
み
が
え
っ
た
賽
郭
翁
の
ま

な
ざ
し
が
語
る
薬
草
栽
培
の
叡
智
は
、

生
薬
国
産
化
の
再
現
を
可
能
に
す
る

温
故
知
新
の
示
唆
に
富
み
ま
す
。

伝
統
殖
産
の
礎
と
な
っ
た
薬
草
栽

培
技
術
と
大
和
の
自
然
を
残
す
旧
薬

園
の
景
観
を
ご
体
感
く
だ
さ
い
。　

【
日
時
】
10
月
16
日
（
日
）
～
11
月
27

日
（
日
）　
期
間
中
無
休

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分

【
場
所
】森
野
旧
薬
園（
大
宇
陀
上
新
）

【
入
園
料
】
３
０
０
円

【
主
催
】
森
野
旧
薬
園
・
大
阪
大
学
総

合
学
術
博
物
館
【
共
催
】
宇
陀
市

【
協
力
】
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
会
（
示
説
：
要
予
約
）

問
産
業
企
画
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）
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10 月の文化会館だより かぎろひホール催し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

　
（9 月 5 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

24 月 第 5 回
会員の集い

宇陀市老人
クラブ連合会 午後 1 時～

一般
（無料）

30 日 秋のクラッシック
コンサート 宇陀市女性の会 午後 1 時

30 分～
一般

（無料）

11/2 水 大宇陀高校文化祭 大宇陀高校 午前 9 時～ 関係者

   10 月の休館日（4・10・11・18・25 日）
                            　大宇陀拾生 871（☎ 83・0977）

11

11月3日（祝）～11月6日（日）
同時開催： 幼児の絵作品展

職
員
募
集

■
こ
ど
も
未
来
課

臨
時
保
育
士
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
市
立
こ
ど
も
園
・
保
育

園
で
の
保
育
業
務
な
ど

【
要
件
】
保
育
士
資
格
ま
た
幼
稚
園
教

諭
免
許
状
の
あ
る
63
歳
ま
で
の
人

【
勤
務
時
間
】
勤
務
時
間
は
応
談

【
時
給
】
１
０
０
0
円

【
申
し
込
み
】
保
育
士
証
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
免
許
状
を
持
参
の
う
え
、

こ
ど
も
未
来
課
ま
で

保
育
士
登
録
者
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
保
育
資
格
の
あ
る
63
歳
ま
で

の
人

【
勤
務
時
間
】
勤
務
時
間
は
応
談

【
時
給
】
１
０
０
0
円

【
申
し
込
み
】
保
育
士
証
を
持
参
の
う

え
、こ
ど
も
未
来
課
ま
で（
印
鑑
要
）

※
名
簿
登
録
制
で
す
。
臨
時
職
員
が

必
要
に
な
っ
た
と
き
に
、
登
録
を
し

た
人
の
中
か
ら
採
用
者
を
決
定
し
ま

す
。

問
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
看
護
師
（
随
時
募
集
・
正
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
45
歳
未
満
で
看
護
師
免
許
資

格
者

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証
明
書

の
写
し
を
提
出

【
選
考
方
法
】
小
論
文
・
面
接

　
理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法
士

　
　
　
　
　
（
随
時
募
集
・
正
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
要
件
】
45
歳
未
満
で
免
許
資
格
者

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証
明
書

の
写
し
を
提
出

【
選
考
方
法
】
筆
記
・
面
接

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

■
総
合
体
育
館
・
室
内
温
水
プ
ー
ル

　
受
付
業
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】60
歳
未
満
で
週
2・3
日（
土・

日
・
祝
日
含
む
）
勤
務
可
能
な
人

※
高
校
生
以
下
は
不
可

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午
後

8
時
30
分
ま
で
の
２
交
代
制
（
シ

フ
ト
制
）

【
勤
務
開
始
】
11
月
1
日
（
予
定
）

【
休
館
日
】
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の
場

合
、
翌
日
休
館
）

【
時
給
】
8
２
０
（
昼
間
）
～
８
６
０

円
（
夜
間
）

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
を
提
出

※
現
在
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
募
集
中
。

問
総
合
体
育
館

（
☎
82
・
６
５
６
１
／
IP
☎
82
・
０
5
１
１
）
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行政相談
［予約不要］

10 月 5 日（水）

9：00 〜 12：00

菟田野人権交流センター
総務課

（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）
10月12日（水） 室生振興センター
10月17日（月） 大宇陀地域事務所
10月19日（水） 宇陀市役所（214 会議室）

人権相談 10 月 5 日（水）
9：00 〜 12：00

菟田野人権交流センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）10月19日（水） 宇陀市役所 (214 会議室）

消費者相談窓口
［予約不要］

10 月 3 日 ( 月 )・
13 日 ( 木 ）・17 日
( 月）・24 日 ( 月）・
31 日 ( 月）

13：00 〜 16：00 宇陀市役所
（213 会議室）

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 10月19日（水）

13：00 〜 16：00
（1 人約 30 分以内）

※受付は午後 3 時 30 分まで

宇陀市役所
（211 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 10月18日（火） 13：30 〜 16：30 宇陀市役所

介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）
室生福祉保健交流センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 10月26日（水） 13：00 〜 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

10 月 5 日（水）

9：00 〜 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

10月12日（水） 室生振興センター

10月17日（月） 大宇陀地域事務所

10月24日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］10月11日（火）

14：00 〜 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］

10月21日（金）
相談日の 2 週間前より

受付（1 人 30 分）
13：00 〜 16：00

宇陀市役所（211 会議室）
他の相談場所も利用できますので、

奈良弁護士会にご確認ください
奈良弁護士会

（☎ 0742・22・2035）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 10月12日（水） 9：00 〜 12：00

13：00 〜 16：00
宇陀市役所

（211 会議室）
ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

10 月 6 日・20
日（各木曜日） 10：00 〜 16：00 宇陀市役所 

（301 会議室）
こども未来課

（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 10月14日（金） 10：00 〜 12：00

（1人60分・1日2人）
宇陀市社会福祉協議会 宇陀市社会福祉協議会

（☎ 84・4116 ／ IP ☎ 88・9202）精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 10月17日（月） 14：00 〜 16：00

（1人60分・1日2人）

◇民事介入暴力出張相談所が開設されます◇
　 公益財団法人奈良県暴力団追放県民センターで
は、暴力団による民事介入事案などに関する相談所
を下記のとおり開設いたします。相談は無料ですの
で、ぜひご利用ください。

【日時】11 月 25 日 ( 金）　午後 1 時～ 4 時

【場所】イオン桜井店 ( 桜井市上之庄 278 番地の 1)
【相談員】藤井弁護士
　　　　( 奈良県暴力団追放県民センター相談委員等）

問桜井警察署（☎ 0744・46・0110）
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内容　県認定のエコファーマーが育
てた、安全・安心な農産物の紹介
や試食会など。

問エコファーマー連絡会事務局
　( 県農業水産振興課内）　
　( ☎ 0742・27・7442）

■秋の山野草展示会
日時　● 10 月 22 日 ( 土 ) 午前 10

時～午後 5 時　● 23 日 ( 日）午
前 9 時～午後 3 時

場所　上の町コミュニティセンター
内容　展示…秋の草花、紅 ･ 黄葉な

どの木物、寄せ植え、石付けなど
　講習会…応用の利くケト土栽培

( 実費負担あり）
問榛花山野草会
　林方（☎ 090・2104・7807）

■宇陀松山華小路２０１６開催！
　歴史的町並みの路地に、ダリアの
花じゅうたんをつくります。
日時　10 月 22 日 ( 土）～ 23 日 ( 日）
　午前 9 時～午後 3 時
場所　松山重伝建地区　本善小路・

石景庵
内容　●花並べ…22 日 9 時 30 分

から開催。どなたでも参加可。希
望者は石景庵までお越しくださ
い。(23日15時～花の持ち帰り可）　
●夜間ライトアップ　●ミニコン
サート　●空き家ツアー…23 日

（松山地区へ移住希望者対象・完全
予約制）詳しくは問へ。

問宇陀松山華小路実行委員会
　田川方 ( ☎ 080・2547・1980）

■スポーツ振興くじ (toto) 助成事業・
桜井宇陀サッカー教室開催

日時　10 月 23 日（日）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　大宇陀心の森総合福祉公園
　( 雨天時：大宇陀ふれあいドーム）
対象　市内在住の 4 歳～中学生まで

( サッカー経験や性別は問わず）
定員　100 名　　参加費　無料
申込方法　10 月 18 日 ( 火）までに、

FAX または郵送にて問まで。参加
申込書等、HPからダウンロード可。

問〒633-0112 桜井市大字初瀬1626-1　
桜井宇陀広域連合サッカー教室係

　（☎ 0744・47・7077 ／
　FAX0744・47・7078）

■雲海の見える村　戒場
　にしき色コンサート
　徐々に少子高齢化の進む小さな村
を少しでも活性化させようと「コン
サート」（戒場自治会主催）の開催に
取り組んで 10 年目を迎えます。
日時　10 月 30 日（日）（雨天中止）
　午前の部：10 時 30 分～
　午後の部：1 時 30 分～
場所　戒場公民館（榛原戒場）
内容　琴演奏「ゆうの会」、室生龍穴

太鼓「龍神」、バザー（焼きそば、
おにぎり）等

問日樫方（☎ 82・3509）

■奈良県ダンススポーツ協議会開催
　全国各地から 200 組 400 名の選
手が集い華麗な演技を競います。応
援歓迎、観戦・ご声援をお願いしま
す。（入場無料・出入り自由）
日時　11 月 3 日 ( 木・祝）
　午前 9 時 30 分～午後 6 時
場所　総合体育館
内容　午前…ラテン種目、スタン

ダード種目の一部　午後…スタン
ダード種目　※詳しくは、問まで

問県ダンススポーツ連盟
　西村方 ( ☎ 82・2327）
　http://nara.jdsf.or.jp

■第 13 回東北支援チャリティコン
サート「みんなで楽しむ音楽会Ⅲ」

　キーボードユニット D2 演奏のク
ラッシック、映画音楽、みんなで歌
おうコーナー、ゲストに「笑顔の花
を咲かせ隊」を迎えて‼
日時　11 月 6 日（日）午後 2 時～
場所　大和富士ホール ( 榛原天満台）
入場料　無料
主催　レインボー宇陀
問石川方（☎ 090・6911・9818)

■宇陀市囲碁クラブより
　例年 11 月に実施している「宇陀
市囲碁大会」を本年度は諸事情によ
り中止します。
問宇陀市囲碁クラブ
　岡本方 ( ☎ 82・3268）

日 時 場 所 内 容 募集人数 持 ち 物 費 用 申込先（Fax）

手芸部
　講師：向田敬子

11 月 26 日（土）
午前 10 時～正午 文化会館

創作室

卓上小物入れ
“牛乳パックと
古布を使って”

15 不要 300 円 ☎ 83・1068

ステンドグラス部
講師：衣笠宗孝

11 月 26 日（土）
午 後 1 時 ～ 午 後 4 時
30 分

三角形のお洒落
なインテリアラ
ンプ

10
はさみ､ 軍手､ 古タオ
ル、めがね、絵筆 ( 細
2 本 )､ 古新聞

2,000 円 ☎ 82・5211

和装文化部
講師：菊山敏子

11 月 27 日（日）
午前 9 時 30 分～正午

文化会館
和室 簡単な帯結び 10 ご自分が希望される帯

着付け希望の方は着物一式 300 円 ☎ 84・4126

対象　宇陀市在住および文化協会会員の方　申し込み　10 月 20 日（木）までに、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を記入の上、申込先までＦＡＸで　※費用は当日徴収させていただきます。
※応募多数の場合は抽選（受講者には、11 月初め頃に受講票をはがきにて送付させていただきます。）

■文化協会　文化部秋期講習会参加募集　文化展示会の開催時期に合わせ、講習会を行います。ご応募ください。

10月は8日と22日です。

市県民税（第3期）および
国民健康保険税（第4期）
　　　　の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
10月31日（月）です。10月31日（月）です。

たよってみませんか‼
ちょっとひと息！深呼吸！

家族のやさしさ！
地域のちから！
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■市民秋季軟式野球大会 参加者募集
　昔、ソフトボールや野球をやって
いた人が気軽に参加できる大会で
す。奮ってご参加ください。
日時　10 月 16 日（日）
　午前 9 時～午後 5 時 ( 雨天中止）
場所　榛原総合運動場
対象　一般の部（高校生以上チーム）
　　　還暦の部（50 歳以上チーム）
参加費　無料
申し込み　10 月 10 日までに問へ
その他　野球のできる服装 ( ユニ
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このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■大亀和尚民芸館「秋季特別展」
　当館の名にちなんで文化勲章受章
作家、富永直樹の彫刻「亀」を展示
します。また、松山なつかし展では、
神武東征鳥瞰図作成のきっかけと
なった、昭和 7 年昭和天皇に「神武
東征」の御前講演をされた松山の退
役陸軍中尉 山邊誠一氏の貴重な写真
や資料を展示します。（入館無料）
日時　10 月 1 日 ( 土 ) ～ 11 月 27

日（日）
午前 10 時～午後 4 時（月曜休館）
場所　大亀和尚民芸館 ( 大宇陀迫間）
問大亀和尚民芸館（☎ 83・3867）

■榛原山野草会「秋の山野草展」
　宇陀には、日本古来の山野草が数
多く自生しています。できるだけ自
然の姿で育てた、“秋に咲く花”を
中心に展示します。
日時　10 月 2 日（日）
　午前 10 時～午後 3 時
場所　榛原総合センター　2 階
問竹谷方（☎ 82・0751）

■第 23 回 やすらぎの会洋画展
　絵画教室 ( 油絵 ･ 水彩 ) の展覧会
日時　10 月 7 日（金）～ 10 日（月）　

午前 10 時～午後 5 時（初日は午
後 1 時～）

場所　奈良県橿原文化会館（2 階）
問森口方（☎ 82・1221)

■ならエコファーマーフェア
日時　10 月 22 日 ( 土）
　午前 9 時～午後 3 時
場所　わくわく宇陀いち

平成 28 年 10 月末
市民特典カード引換券

フォームは同一でなくても可）、道
具等 ( ボールは軟式野球連盟で準
備）持参でお願いします。

問県軟式野球連盟宇陀支部
　瀬田方（☎ 090・6733・1816）
　内門方（☎ 090・3973・1750）

■聞こえのサポーター講座参加者募集
　聞こえない、聞こえにくい方の支
援として、筆談のように書いて伝え
る方法があります。聞こえにくいこ
との疑似体験や難聴の方との交流を
通して、書いて伝える支援について
一緒に学びましょう。
日時　10 月 29 日～ 11 月 19 日ま

での毎週土曜日（全 4 講座）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　榛原総合センター
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　10 名（先着順）
費用　教材費 1,100 円 ( 講座受講料

は無料）
申し込み　10 月 14 日までに問へ
問市社会福祉協議会 ( ☎ 84・4116
／ IP ☎ 88・9202）

■宇陀シティソフトテニス　シング
ルス選手権（他市町村交流大会）

日時　11 月 20 日（日）
　午前 9 時～午後 4 時
場所　大宇陀ふれあい交流ドーム
種目　男女合同トーナメント（シン

グルス）
対象　中学生以上
参加費　300 円 ( 学生は無料）
申し込み　11 月 6 日（日）までに、

選手名・連絡先を問へ
問ソフトテニス部
　清家方（☎ 090・3948・0546）



　2016年10月号 30

文ふ
み
の
い
み
き
う
ま
か
い

忌
寸
馬
養

　

も
う
ひ
と
つ
、
秋
の
万
葉
歌
を
ご
紹
介
し

ま
し
ょ
う
。

さ
を
鹿
の
　
来
立
ち
鳴
く
野
の
　
秋
萩
は
　

露
霜
（
つ
ゆ
し
も
）
負
ひ
て
　
散
り
に
し

も
の
を

（『
万
葉
集
』
巻
八
・
一
五
八
〇
）

　

こ
の
歌
は
、
文
忌
寸
馬
養
（
ふ
み
の 

い

み
き 

う
ま
か
い
）
が
詠
ん
だ
歌
で
、「
雄
鹿

が
来
て
た
た
ず
ん
で
鳴
く
野
の
秋
萩
は
、
露

霜
を
か
ぶ
っ
て
し
ま
っ
て
散
っ
て
し
ま
っ
た

よ
。」
と
解
釈
さ
れ
て
い
ま
す
（『
日
本
古
典

文
学
大
系
』
五
）。

　
「
文
」
は
氏
、「
忌
寸
」
は
、
天
武
天
皇
の

時
に
定
め
ら
れ
た
新
た
な
身
分
制
度
「
八
色

の
姓
（
や
く
さ
の
か
ば
ね
）」
の
な
か
で
第

四
位
の
姓
で
、
渡
来
系
氏
族
の
多
く
に
与
え

ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、名
は「
馬
養
」で
す
。

　

文
忌
寸
馬
養
は
、
壬
申
の
乱
（
六
七
二
）

で
功
績
の
あ
っ
た
文
忌
寸
祢
麻
呂
（
ふ
み
の

い
み
き 

ね
ま
ろ
）
の
息
子
で
す
。

　

馬
養
は『
続
日
本
紀（
し
ょ
く
に
ほ
ん
ぎ
）』

に
よ
る
と
、
霊
亀
二
年
（
七
一
六
）
に
父
・

祢
麻
呂
の
功
労
に
よ
っ
て
、
新
た
に
開
墾
さ

れ
た
田
地
を
与
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

聖
武
天
皇
の
時
に
主
税
頭
（
ち
か
ら
の
か
み
、

現
在
の
財
務
省
主
税
局
長
）
と
な
り
、
租
税

等
を
通
じ
て
地
方
財
政
を
管
轄
す
る
責
任
者

を
つ
と
め
ま
し
た
。
ま
た
、
天
平
勝
宝
九
年

（
七
五
七
）
に
は
、
銭
貨
（
硬
貨
）
鋳
造
の

責
任
者
で
あ
る
鋳
銭
（
ち
ゅ
う
せ
ん
・
じ
ゅ

せ
ん
）
長
官
（
現
在
の
造
幣
局
理
事
長
）
と

な
り
ま
し
た
。
天
平
宝
字
二
年
（
七
五
八
）

に
は
、
淳
仁
（
じ
ゅ
ん
に
ん
）
天
皇
の
即
位

に
伴
っ
て
、
従
五
位
下
と
い
う
位
階
（
地
位
、

身
分
の
序
列
）
が
授
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
馬

養
は
奈
良
時
代
に
活
躍
し
た
役
人
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
生
没
年
や
お
墓
の
場
所
な
ど
は

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
歌
が
詠
ま
れ
た
場
所
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
父
・
祢
麻
呂
の
お
墓
の
近
く
に
歌
碑

が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
頃
、
馬
養
は
ど

こ
で
眠
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
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文馬養万葉歌碑（榛原八滝　文祢麻呂墓内）

　

少
子
・
高
齢
化
が
急
速
に

進
む
中
、
労
働
者
の
仕
事
と

育
児
・
介
護
と
の
両
立
が
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

従
来
、
日
本
で
は
、
家
庭
を
犠
牲
に

し
て
で
も
猛
烈
に
働
き
、
労
働
時
間

を
増
や
す
こ
と
が
、企
業
の
収
益
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る
と
い
う
考
え
方
が
当

然
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
か
ら
は
、
仕
事
の
効
率
を
上
げ

る
た
め
に
働
き
方
を
工
夫
す
べ
き
時

代
に
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

日
本
人
の
働
き
過
ぎ
が
叫
ば
れ
た

時
代
に
は
、
休
み
を
増
や
す
べ
き
と

い
う
考
え
方
が
広
ま
り
、
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
関
し
て
、
労
働
時

間
を
短
く
す
る
こ
と
ば
か
り
に
焦
点

が
当
て
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
業
務
の

共
有
化
や
Ｉ
Ｔ
の
活
用
で
、
労
働
の

質
を
改
善
し
、
結
果
的
に
労
働
時
間

も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
側

面
に
は
あ
ま
り
注
目
さ
れ
て
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

本
来
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

と
は
、「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」
を
図

る
こ
と
で
あ
り
、
こ
れ
を
実
現
し
て

い
く
た
め
に
は
、
ま
ず
、
個
人
の
意

識
を
変
え
る
こ
と
が
大
切
で
、
企
業

も
「
人
に
優
し
い
」
さ
ま
ざ
ま
な
取

組
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
時
間
短
縮
勤

務
や
ノ
ー
残
業
デ
ー
、
在
庫
管
理
シ

ス
テ
ム
や
業
務
の
外
部
委
託
、
一
部

の
従
業
員
に
業
務
量
が
偏
ら
な
い
た

め
の
業
務
の
共
有
化
や
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
作
成
な
ど
で
す
。
既
に
、
在
宅
勤

務
や
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
、
電
話
会

議
シ
ス
テ
ム
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

る
企
業
も
あ
り
ま
す
。
職
場
で
協
力

し
て
、
残
業
の
時
間
を
減
ら
す
工
夫

を
し
、
互
い
に
助
け
合
い
、
育
児
、

介
護
を
応
援
し
、
み
ん
な
で
支
え
合

う
取
組
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

仕
事
と
家
庭
の
ど
ち
ら
か
を
選
ぶ

と
、
一
方
を
犠
牲
に
せ
ざ
る
を
得
な

い
と
い
う
の
で
は
な
く
、
両
方
を
大

事
に
す
る
こ
と
で
、
人
は
幸
せ
を
感

じ
、
成
長
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

男
性
も
女
性
も
、
生
活
も
含
め
て
幸

せ
で
い
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
大
切

に
す
る
組
織
が
、
発
展
し
て
い
く
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
ひ
い
て
は
、
少
子

高
齢
化
の
問
題
を
解
決
に
導
き
、
地

域
社
会
を
は
じ
め
、
社
会
を
構
成
す

る
す
べ
て
の
人
が
、
よ
り
よ
い
人
生

を
歩
ん
で
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

10
月
は

「
仕
事
と
家
庭
を
考
え
る
月
間
」
で
す

　
　
　
～
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
～



　8 月末に適応指導教室「はばたき」の交流会で、吐山の野外活動センター
へ行き、みんなでピザを作りました。初めてピザ生地を作り、トッピング
の野菜を切って自分だけの特別なピザを作りました。オーブンはアウトド
アウッドオーブン（釜）なので、信じられないほど美味しいピザが出来上
がりました！子どもたちもみんな上手に作りました！
　ピザを食べた後は、アスレチックのコースにチャレンジしました。私は
運動が得意ではないので、全てのコースをクリアするのは大変だったけど、
楽しかったです！大人も楽しめる遊び場だと思いました。
　すごく良い経験で、すばらしい思い出ができ
ました。ありがとうございました！
pizza dough（ピザ　ドォー）：ピザ生地
pizza toppings：ピザトッピング
athletic course：アスレチックコース
playground　（プレィグラウンド）：遊び場

From: キキ
（大宇陀中・菟田野中）

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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問自主放送スタジオ　（☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。

ご了承ください。
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  まちの話題 
 ホットニュース / 特別番組 ※10 日まで

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース / 特別番組 ※10 日まで

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース / 特別番組 ※10 日まで

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル　B 

  お知らせ（静止画） 
  サイエンスチャンネル　A 

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  お天気カメラ 
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース / 特別番組 ※10 日まで

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース / 特別番組 ※10 日まで

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表
番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○ 2016 宇陀川下水道
まつり

○大宇陀中央地域まち
協協和分会「協和ふれ
あいまつり」

○地域ケア会議（菟田
野地域）

○大宇陀中央地域まち
協松山分会 防災訓練

○がん予防講演会
○三本松まち協
　　ふれあい運動会

（特別番組） ○がん検診を受けよう！ − −

野菜たっぷり
クッキング − −

鮭のもみじ焼き
鶏だんご汁

ひじきとしろ菜のさっと煮

まちの話題

○室生地区まち協
　「室生地区満喫ツアー」
○宇陀松山夢街道 
 第 17 回町並みﾗｲﾄｱｯﾌﾟ

○第 30 回宇陀ライオン
ズ旗 争奪学童野球大会
○伊那佐の文化祭

○ 2016 室生里めぐり
○榛原下井足 「宇太水

分神社」 上遷宮

サイエンス A
ザ・メイキング：

玉子料理
見つめてみよう！植物の
世界： シダとコケ

ザ ･ メイキング：
楊枝

見つめてみよう！植物の
世界：利尻島の植物

ザ・メイキング：
ゴルフボール

見つめてみよう！植物の
世界：礼文島の植物

サイエンス B 極限の車技術：
雪上車・スノーモービル

フラジャイル：
草の油田の可能性を探る！

フラジャイル：
海洋を見つめる眼差し

はみがきのうた
うきうきダンス

大宇陀こども園
うきうきダンス

榛原北保育園
うきうきダンス

榛原幼稚園
うきうきダンス

( ）

8
月
25
～
27
日
、
宇
陀
松
山
重
伝
建

地
区
を
中
心
に
町
並
み
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
「
宇
陀
松
山
夢
街
道
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
▼
重
伝
建
地
区
（
重
要

伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
）
と

は
、
文
化
財
保
護
法
に
よ
り
、
国
か

ら
選
定
さ
れ
た
保
存
す
べ
き
歴
史
的

な
景
観
地
区
の
こ
と
で
す
。
全
国
に

１
１
０
地
区
あ
り
、
中
で
も
京
都
の

産
寧
坂
や
福
井
の
熊
川
宿
、
沖
縄
の

竹
富
島
は
、
観
光
地
と
し
て
も
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。
▼
県
内
で
は

松
山
地
区
の
ほ
か
に
、
橿
原
市
の
今

井
町
、五
條
市
の
五
條
新
町
が
あ
り
、

江
戸
時
代
の
町
並
み
を
今
に
残
し
ま

す
。
▼
そ
の
町
並
み
の
中
で
行
わ
れ

て
い
る
こ
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
今

年
で
な
ん
と
17
回
！
住
民
の
み
な
さ

ん
や
関
係
の
方
々
の
努
力
に
よ
り
、

年
々
来
訪
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
今

回
も
日
常
を
忘
れ
る
よ
う
な
幻
想
的

な
空
間
は
多
く
の
方
々
を
魅
了
し
て

い
ま
し
た
。
関
係
者
の
み
な
さ
ん
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た

（^^）平成 28 年 9 月 1 日現在
※（　）内は前月比

総　数 31,796 人（-31）
男 15,198 人（-17）
女 16,598 人（-14）

世帯数 13,062 世帯（1）

※市内、園児による「ピカピカはみ
がきのうた」をリニューアル！
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砂古亜歴士（アレキシィ）・望利守（モリス）くん

桐坂拓実（たくみ）くん髙岡伸太（のぶひろ）くん
板谷祐花（ゆうか）ちゃん

菊谷一華（いちか）ちゃん

部谷奏大（そうた）
聖生（まさき）くん

　光汰 (こうた )くん

中村航太郎
（こうたろう）くん

　向出有花 (ゆうか )ちゃん

中尾優衣 (ゆい）星菜 (せいな）ちゃん

飯降彩斗（あやと
）大晴（たいせい

）くん

　菊岡優翔（ゆうと）くん・佑香（ゆうか）ちゃん
佐井希望（のぞみ）ちゃん京介（きょうすけ）くん

高岡良亮（りょうす
け）くん

紗希（さき
）ちゃん

奥本祥太郎
（しょうたろう）くん

朝香（あさか）ちゃん

三浦歩夢
（あゆむ）くん

小田ひなた
ちゃん

梶本隼聖
（はやせ

）くん

植松和香（あえか）ちゃん

小松　暖　（はる）く
ん

・みひろちゃん

大東心愛 (ここあ )
愛優 (あゆ )ちゃん

豆川心春（こはる）
心咲（みさき）ちゃん

奥中詩歩
（しほ）ちゃん中尾苺生

（めい）ちゃん 村田眞乃歩（まのあ）ちゃん

第
130号

平
成

28年
10月

1日
  発

行
2016

編
集

・
発

行
　

宇
陀

市
総

務
部

  秘
書

広
報

情
報

課
〒

633-0292　
宇

陀
市

榛
原

下
井

足
17-3

Tel.0745-82-8000　
Fax.0745-82-3900

粉川優斗（ゆうと）・匠斗（たくと）くん
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