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　2016年6月号 2

　日　時：6 月 5 日（日）　午前 10 時～
　会　場：宇陀市農村環境改善センター
　　　　　「農林会館」前をスタート・ゴール
　　　　　とする特設ロード・レースコース
　　　　　　　　　　（１周 11km ×７周）

見所①
スタート・ゴール地点

Chapter １

スタート地点から前半の約 6.5km は高低差の激しい山間セク
ション、後半は数カ所のコーナーを有する平坦な市街セク
ションとなっています。選手はこのコース７周の計 77km を
約 130 分で走行します。
ここは、美しい自然の中、とてもチャレンジングでバリエー
ション豊かな地形なので、自転車競技の国際レースの会場と
しても十分対応できる素晴らしいコースだと言われています。
山間コースは、観客から見えない場所ですが、選手同士の我
慢比べやレースの駆け引きがあり、とても
エキサイティングなところです。
平坦なところでは、道も広く安全に観戦で
きますよ。選手一同がんばりますので、応
援よろしくお願いします。

第 53回近畿高等学校
自転車競技大会
　　ロードレース

レース徹底ガイド

解説します！

A 地点

B 地点

自転車を楽しむ人たちのために生
まれたスマホアプリ「スマココ」
が、この大会無料で利用できます。
いま、先頭集団がどこを走ってい
るのか？これなら一目瞭然！
レース状況をスマホでリアル
タイムに確認できます。うだ

アニマル
パーク

榛原運動場

八咫烏神社

宇陀カントリークラブ

榛原比布郵便局

大和野菜研究センター

スマココ

スタート & ゴール
（農林会館前）

榛原西小学校

副主将 岡本篤樹選手
（３年、榛原在住）

主将　奥村十夢選手
（3 年、榛原在住）

昨年の模様を放送した「うだチャン 11」ホットニュー
スはインターネットでも見ることができます！
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サイクリングブームの中、今、宇陀市には多くのサイクリストが 
訪れ、人気のスポットとなっています。
今回は特集として、自転車競技の強豪校として名高い榛生昇陽高校　
自転車競技部のみなさんと一緒に、サイクリストから見た宇陀の 
魅力を紹介します。

ツール・ド・ＵＤＡ
～宇陀発　ローカルツーリングのススメ～

■見どころ①　スタート・ゴール地点
　

■見どころ②　A 地点　山間コース入口付近

■見どころ③　B 地点〜平坦コース

スタート・ゴールとも登り坂の途中にあり
ますが、選手は猛スピードで駆け抜けてい
きます。やっぱり最終周ゴール前での接戦
は見ものですね！

山間コース出口の下り坂からの急カーブを経て、
ここからは最高時速 50km 超のハイスピードレー
スが展開されます。

ここからが起伏の激しい山間コースと
なっています。入口付近にはコース中一
番急な登り坂＆カーブが。やっぱり坂は
自分たちの練習の成果の見せどころで、
勝負どころ。この山間をどう攻略するか
がレースのカギです。

畑谷晃助選手（３年）

今西力太選手
（3 年、選抜大会優勝者）

副主将 三好憲士郎選手（３年）
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今年も開催決定！

ツアー・オブ・
奈良・まほろば

2016
　日　時：9 月 18 日（日）
　会　場：サイクリングツアー（有料・事前申込）　／宇陀市ほか
　　　　　　　風光明媚な環境に恵まれたコースを走り、地域の歴史や文化に触れることで、地域の魅力を発信！
　　　　　　　　各コースにはエイドステーションがあり、補給食等のおもてなしを受けることができます。
　　　　　 サイクリングカーニバル（無料・申込不要）／心の森総合福祉公園周辺（大宇陀拾生）
　　　　　　　安全講習のほか、各種団体による PRブースやステージがあり、自転車や宇陀の魅力を発信！

ツアーオブ奈良まほろば

今回の特集でお世話になった榛生昇陽高校　自転車競技部のみなさん

偶然お会いしたチーム　カフェポッキーズのみなさん

今日はメンバーの榛原在住のヤマちゃんに「ぜひ！」
と誘われて大阪から来ました（^^）

コースは、駅前から宇陀川沿いのサイクリングコース
を経て「大宇陀松山地区」と「カエデの郷ひらら」を
巡る約 26km ！

今日は本当に緑がきれいでしたし、自然豊かで歴史情
緒漂う情景が素敵でとても癒されましたよ（^^）
宇陀はルートが整備されていますし、安全にサイクリ
ングできました。

四季折々に来たいですね！っていうか、また来ます（^^）

誰もが言うことですが、アップダウンの激しい坂が多く、本当にきれいで癒される
景色がいっぱいあるのが宇陀市の魅力です。練習はきついけど、そんな中でも、の
どかな雰囲気でリラックスできます。もちろん自転車競技の人だけじゃなく、サイ
クリングにはうってつけの場所です。ぜひ、多くの人に走ってもらいたいです。

みなさんの迷惑にならないように練習します。

http://tourofnara.com/

地域の人のおかげで安全
に楽しく練習できます。

最高の環境で練習できる事に感謝して、インターハイ総合優勝に向けて頑張ります！

ここは自
転車競技

をする

には奈良
県で 1番

環境が

良いと思
います。

やまなみロードの厳しいコースや
宇陀川沿いのゆったりしたコース
等・バラエティ豊か！

寄り道し
ながらい

ろんな宇
陀市の

イイトコ
ロを見て

もらいた
いな〜

室生寺や室
生ダム湖、

伊勢街道等

走ってて楽
しい風景が

たくさん
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奈良県では平成 22年「奈良県自転車利用促進計画」を策
定し、自転車利用ネットワークの充実や自転車利用環

境の創出等に取り組まれています。

そのひとつ、「奈良まほろばサイク∞リング」“略称：なら
クル”では、県内を網羅し、総延長約 600km、31 も

のサイクリングルートを設定し、県内各地域の魅力や、立ち
寄りの際にサイクリストをおもてなしする「自転車の休憩所」
や「おすすめルート」等の情報を積極的に発信されてます。

市内にも、他地域を結ぶ 6ルートがあり、「サイクリングの
魅力あふれる宇陀」を楽しまれるサイクリストが急増中！

Chapter ２
宇陀市はサイクリストの
みなさんを歓迎します

　このまちには、観光地や名所旧跡だけでは
なく、本当にいろいろな見どころがあります。
田植えされた田園風景や彩色移りゆく里山、
太古の時代から脈々と続く日本の原風景とも
いえる情景があります。
　サイクリングを通して、その風景を目で、
音で、香りで、空気で、五感全てで感じてい
ただきたいと思います。そしてこのまちを好
きになっていただきたいです。また、こういっ
た運動を通じて、みなさんには身体も心も健
康になっていただきたいです。 
　県や関係機関とも連携しながら市内各所を
巡るいろいろなコースを整備しています。 
　ぜひ、ご自身のペースで楽しみながら宇陀
を駆け抜けてください。

　このまちには、観光地や名所旧跡だけでは
なく、本当にいろいろな見どころがあります。
田植えされた田園風景や彩色移りゆく里山、
太古の時代から脈々と続く日本の原風景とも
いえる情景があります。
　サイクリングを通して、その風景を目で、
音で、香りで、空気で、五感全てで感じてい
ただきたいと思います。そしてこのまちを好
きになっていただきたいです。また、こういっ
た運動を通じて、みなさんには身体も心も健
康になっていただきたいです。 
　県や関係機関とも連携しながら市内各所を
巡るいろいろなコースを整備しています。 
　ぜひ、ご自身のペースで楽しみながら宇陀
を駆け抜けてください。

T1	 大和青垣ルート（柳生→吉野）57.9km ／ 3 時間 51 分	 T3	 宇太水分ルート（宇陀→吉野）24.4km ／ 1 時間 37 分
T8	 長谷寺ルート（桜井→宇陀）11.9km ／ 48 分	 T10	 大化の改新ルート（飛鳥→宇陀）18.4km ／ 1 時間 13 分
T13	室生寺ルート（宇陀→宇陀）35.4km ／ 2 時間 21 分	 T14	 曽爾高原ルート（宇陀→曽爾）26.9km ／ 1 時間 47 分

宇陀を巡る！おすすめコース ※これらのコースの詳細は「ならクル」で紹介されています。
　ぜひ、ご覧ください（コース名 / 総延長距離 / 想定時間）

知って
る？

奈良まほろばサイクリング

http://nara-cycling.com/
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市内には５ヵ所、計 50台のレンタサイクルがあります。
おすすめコースも紹介します。四季折々の情景と風を感じ

ながら気軽に宇陀路を楽しんでくださいね。

気の向くまま、道草しながら史跡巡りにチャレンジしては？
ぜひ、車窓から見る風景とは違う、新鮮な宇陀を身体全体

で感じてください。

■宇陀市レンタサイクルの魅力
1. 電動アシスト付き自転車で坂道も楽々♪
2. 市内５か所の貸出施設なら乗り捨ても可能！
3. 途中でバッテリー交換もできます！
4.「行きは自転車、帰りはバス」でも OK ！

うだの風を
堪能！

―レンタサイクル活用のススメ―

■利用時間と料金
　午前９時～午後５時
　４時間　 1,000 円
　１日　 　2,000 円

■貸出・返却施設
　市観光案内所「うだ観処」（榛原駅前）
　道の駅宇陀路大宇陀（大宇陀拾生）
　菟田野アグリマート（菟田野松井）
　道の駅宇陀路室生（室生三本松）
　室生地域事務所（室生大野）

▲レンタサイクルモデルコース
　市ホームページからもダウン
　ロードできます。

宇陀市レンタサイクル

問商工観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

■

■

Chapter3
お手軽に

！
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Chapter4

サイクリスト
のみなさん

気をつけて！

ヘルメットは必需品！

自転車は「車両」です。必ず道路の左側、車道
を走行してくださいね。
自分も周囲もお互いに安全に気を付けて、安全
な宇陀路ツーリングを楽しみましょう（^^）

昨年 6月　
道路交通法

が改正！

気

自転車同士も、ちゃんと
ブレーキが利く範囲で車
間距離を保つこと！

一旦停止は確実に！

守らないと危険！　厳しい罰則もあるよ！

歩道を自転車で走っては

　　　　　　ダメ！！
※一部例外があります

追い抜くときは、驚かれないように
スピードを落として。また歩行者が
いることを後続車にも合図してね！

歩行者や他の車両に近づいた時は、安全な間隔
を空けること！

また、信号では自動車の後ろに止
まること！歩道と車の間を通り抜
けてはいけないよ！

降りて押せばO
K！

左右確認

仲間との待ち合わせは
広い安全な場所で！

西原裕太郎選手（２年）

河野翔輝選手（２年）

阪本ほのか選手
（3 年）

二宮敦史選手（２年）

門谷尚幸選手（2 年）

中村葵選手
（２年、菟田野在住）
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市
有
地
の
跡
地
活
用
を
進
め
ま
す

旧
笠
間
小
学
校
跡
地
の
売
却
に

係
る
公
募
型
提
案
を
募
集

　

廃
校
と
な
っ
た
学
校
跡
地
を
活
用
し
、
高
齢

者
福
祉
施
設
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護

老
人
保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設
、
介

護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
除
く
）
を
誘
致
す
る

た
め
、
企
画
お
よ
び
買
取
価
格
に
つ
い
て
「
公

募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
」
に
よ
る
提
案
書
を

求
め
ま
す
。

【
対
象
物
件
】
名
称
：
旧
笠
間
小
学
校
跡
地

　
場
所
：
宇
陀
市
室
生
上
笠
間
４
０
５
番
1 

外

　
土
地
：
校
舎
用
地 

外　

　
建
物
：
校
舎
・
体
育
館 

外

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問危機管理課（☎82・1304／ IP☎ 88・9070）

宇陀市ハザードマップを
配布します

万が一のために、安全・安心 の備えを

問 

管
財
課
（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

▲昨年、菟田野地域を対象として行った訓練の模様

宇陀市安全・安心メール
　への登録もお忘れなく！

ハザードマップは、市役所危機管理課および各地
域事務所に設置するほか、市ホームページにも掲
載します。

　市では、洪水・土砂災害を対象としたハザードマッ
プを作成しました。
　マップでは市内を 18 区画に分け、区画ごとに急傾
斜、地すべり等の土砂災害警戒区域や避難場所をはじ
め、避難勧告等の発令や災害時の対応についてまとめ
た防災情報を掲載しています。
　また同時に、避難所情報を掲載した「防災基本マニュ
アル」も配布します。

宇陀市ハザードマップ

t-uda@sg-m.jp へ空メール▶

宇陀市地域連携型防災訓練 実施
【日時】６月 12 日（日）
　　　　　　午前 8 時 30 分～午後 0 時 30 分

【会場】宇陀市役所・榛原東小体育館（榛原赤瀬）
【実施地域】東榛原地区
【訓練概要】地域連携訓練・災害対策本部開設訓練
　　　　　 避難所開設訓練・情報伝達訓練・体験訓練等

※当日は防災行政無線からサイレンを吹鳴するとともに、
「宇陀市安全・安心メール」等で情報発信します。
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市
民
団
体
が
自
ら
企
画
立
案
し
、

実
施
す
る
事
業
に
対
し
て
助
成
す
る

こ
の
補
助
金
に
つ
い
て
、
応
募
さ
れ

た
事
業
を
審
査
す
る
審
査
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

　

宇
陀
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援
す

る
熱
意
あ
る
方
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

【
対
象
】
要
件
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
地
域
づ
く
り
活
動
に
関
心
が
あ

り
、
事
業
の
評
価
に
公
平
・
公
正

な
判
断
が
で
き
る
方

○
市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
方

○
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補

助
金
に
応
募
す
る
予
定
の
団
体
に

所
属
し
て
い
な
い
方

○
市
職
員
、
市
議
会
議
員
で
な
い
方

【
募
集
人
数
】

　
審
査
委
員
7
名
の
う
ち
若
干
名

【
任
期
】
選
任
の
日
か
ら
平
成
30
年
3

月
31
日
ま
で

【
業
務
内
容
】
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活

動
応
援
補
助
金
へ
の
応
募
事
業
の

報
告
会
審
査
・
実
績
評
価　
等

【
申
し
込
み
】
6
月
30
日
（
木
）
ま
で

に
、
任
意
の
用
紙
に
①
氏
名　

②

年
齢　

③
住
所　

④
電
話
番
号　

⑤
志
望
動
機
を
簡
潔
に
ま
と
め
、

持
参
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
で
。

【
応
募
先
】
〒
６
３
３・
０
２
９
２　

榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３　

宇
陀

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

メ
ー
ル

　

m
achidukuri@

city.uda.lg.jp

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
82
・
３
９
０
０

ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
審
査
委
員
を
募
集

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

　熊本地震によって犠牲になられた方々に深
く哀悼の意を表するとともに、被災地の方々
に心からお見舞い申し上げます。
　現在、市では義援金の受
付を実施しています。
　また、今後も国県、関係
機関等と調整をしながら、
被災地の状況に応じた対応
ができるよう随時情報発信
に努めていきます。

【義援金箱の設置場所】
・宇陀市役所厚生保護課 ・中央公民館
・各地域事務所 ・宇陀市立病院 ・中央図書館
・さんとぴあ榛原 ・保養センター美榛苑
・大宇陀温泉あきののゆ
※�領収書が必要な方は、厚生保護課・各地域事

務所の窓口へ義援金をお持ちください。お預
かり時に「預かり書」を発行し、後日、改め
て「領収書」を送付させていただきます。

【募集期間および設置時間】
開庁開館時間中　6 月 30 日（木）まで

【銀行振込みの場合】
口座：南都銀行／南支店／普通預金 NO.124754
名義：日本赤十字社奈良県支部支部長荒井正吾
・南都銀行からの振込手数料は無料
・備考欄に「熊本地震災害」と明記
・領収書が必要な場合は通信欄へ記入を
【郵便振込みの場合】
口座番号：00130-4-265072
加入者名：日赤平成 28 年熊本地震災害義援金
・送金手数料は無料 
・領収書が必要な場合は通信欄へ記入を
問厚生保護課（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

義援金の受付について
お寄せいいただいた義援金は、全額日赤奈
良県支部に送金し、被災された方々の生活
再建のために使用されます。

　また、みなさんにご協力をお願いする場合
には、すみやかに広報、市ホームページ、う
だチャン 11 等を通じて情報提供しますので、
ご理解ご協力をお願いします。
問宇陀市社会福祉協議会
　（☎ 84・4116 ／ IP ☎ 88・9202）

ボランティアについて
ボランティアについては、被災地での混乱
を避け、適切な支援ができるよう、現在、
関係機関等と調整中です。

熊本地震に伴う義援金
  ボランティアについて

©2010 熊本県くまモン
# 熊本支援

　
市
で
は
、
都
市
づ
く
り
の
長
期
的・

総
合
的
な
指
針
と
し
て
、
当
プ
ラ
ン

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
を
よ
り
良
い
も
の
と
す
る

た
め
、
各
地
域
に
お
住
ま
い
の
み
な

さ
ん
を
対
象
に
、
地
域
の
問
題
点
や

課
題
、
ま
た
、
地
域
の
誇
り
に
思
え

る
も
の
等
を
お
聞
き
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

【
対
象
】
16
歳
以
上
の
市
民
お
よ
び
市

内
在
勤
・
在
学
の
方

【
定
員
】
各
地
域
30
人
（
先
着
順
）

【
内
容
】
宇
陀
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
に
つ
い
て

【
申
し
込
み
】
開
催
日
の
前
々
日
ま
で

に
、
住
所・氏
名・電
話
番
号
を
、
☎・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
。

メ
ー
ル
：　

m
achi-sui@

city.uda.
lg.jp

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
82
・
８
２
１
１

宇
陀
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
考
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

時間はいずれも午後 7 時 ~9 時

問 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

地　域 開 催 日 場　所

大宇陀 6 月 22 日（水） 中央公民館

榛　原 6 月 23 日（木） 宇陀市役所

菟田野 6 月 28 日（火） 菟田野
地域事務所

室　生 6 月 29 日（水） 室生振興
センター

子育て情報ページを
ご活用ください
妊娠・出産から子育てサポート
や助成制度や相談など

宇陀市ホームページ随時更新

宇陀市　子育て情報
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市
長
日
記

『
課
題
の
解
決
に
向
け
て
』

▼
４
月
14
日
か
ら
断
続
的
に
続
く
熊

本
地
震
は
、
震
度
７
を
観
測
し
た
熊

本
地
方
を
は
じ
め
と
し
て
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
今
回
の
地

震
に
よ
り
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
に

深
く
哀
悼
の
意
を
表
す
る
と
と
も
に

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
謹
ん
で
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

市
で
は
、
公
共
施
設
に
義
援
金
箱

を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
今
後
も
被

災
地
復
興
の
た
め
で
き
る
限
り
の
支

援
を
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

▼
今
月
12
日
、
地
域
連
携
型
防
災
訓

練
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

地
震
の
発
生
を
想
定
し
た
災
害
対
応

訓
練
で
す
。
こ
れ
ら
の
訓
練
を
通
じ

皆
さ
ま
に
も
災
害
に
対
す
る
対
応
能

力
を
高
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
市
と
し
て
も
、
今
後
積

極
的
に
啓
発
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▼
５
月
11
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
宇

陀
市
議
会
臨
時
会
に
お
い
て
、
議
長・

副
議
長
が
選
出
さ
れ
、
今
年
度
の
市

議
会
の
体
制
が
確
立
さ
れ
ま
し
た
。

議
会
の
ご
意
見
・
審
議
も
い
た
だ
き

な
が
ら
、
平
成
28
年
度
予
算
の
執
行

を
進
め
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

▼
市
の
重
点
政
策
で
あ
る
「
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
」
の
皆
さ
ま
が
各
所
で

地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
に
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
業
の
中

に
は
、
今
後
、
市
の
施
策
と
し
て
展

開
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
に
な
る
事

業
も
あ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
今

後
も
地
域
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

▼
昨
年
度
に
引
き
続
い
て
、
奈
良
県

市
長
会
長
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
慣
例
に
よ
り
２
年

と
い
う
こ
と
で
推
挙
さ
れ
た
わ
け
で

す
が
、
国
や
県
へ
の
要
望
の
際
に
は

本
市
を
は
じ
め
中
山
間
都
市
が
抱
え

る
問
題
を
提
起
し
、
現
状
を
克
服
で

き
る
よ
う
な
施
策
を
提
案
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
特
に
少
子

高
齢
化
、
人
口
減
少
を
重
点
的
に
克

服
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
に
も
、
都
市
機
能
の
集
積
や
、

地
域
の
拠
点
を
有
機
的
に
結
ぶ
コ
ン

パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
が
求
め
ら
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
宇
陀
市
の
将
来
の

た
め
、
今
、
す
べ
き
こ
と
を
熟
考
し
、

着
実
に
実
行
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と

改
め
て
思
っ
て
い
ま
す
。

濡れ地蔵桜祭りで記念植樹
させていただきました。

今
回
よ
り
18
歳
以
上
の
方
が
投
票
で
き
ま
す

  　

第
24
回 

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

　
　
　
　
　
　
　
問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
総
務
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

7 月執行予定■
投
票
場
所

　
広
報
う
だ
７
月
号
で
掲
載
し
ま
す
。

■
投
票
所
入
場
整
理
券

　

今
回
投
票
で
き
る
人
に
公
示
後
に

投
票
所
入
場
整
理
券
を
世
帯
単
位
で

郵
送
し
ま
す
。

※
入
場
整
理
券
が
な
く
て
も
選
挙
資

格
が
あ
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。
万
が

一
、
入
場
整
理
券
が
届
か
な
か
っ
た

り
、
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、
そ
の
旨

を
投
票
所
で
申
し
出
る
か
、
宇
陀
市

選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票

　

投
票
日
の
当
日
に
仕
事
や
旅
行
等

で
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は
あ
ら
か

じ
め
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

期
日
前
投
票
所
へ
入
場
整
理
券

（
裏
面
の
「
期
日
前
投
票
宣
誓
書
」
に

必
要
事
項
の
記
入
が
必
要
）
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
入
場
整
理
券
が
な
く
て
も
投
票
で

き
ま
す
。
印
鑑
は
不
要
で
す
。

■
期
日
前
投
票
の
期
間

　
広
報
う
だ
７
月
号
で
掲
載
し
ま
す
。

■
期
日
前
投
票
所
の
場
所

○
宇
陀
市
役
所 
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス

○
各
地
域
事
務
所

※
市
内
い
ず
れ
の
投
票
所
で
も
投
票

で
き
ま
す
。

■
代
理
投
票
、
点
字
投
票

　

身
体
が
不
自
由
で
あ
る
な
ど
の
事

由
に
よ
り
自
ら
投
票
用
紙
に
候
補
者

名
等
を
書
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

は
、
第
三
者
の
立
ち
合
い
の
も
と
代

理
人
が
選
挙
人
に
代
わ
っ
て
記
載
し

ま
す
。
ま
た
、
目
が
不
自
由
な
人
は
、

点
字
を
用
い
て
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

代
理
投
票
・
点
字
投
票
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、
投
票
所
で
そ
の
旨
を
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
不
在
者
投
票

　

都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が

指
定
し
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
等
に

入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の

施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
出
張
等
で
投
票
日
ま
で
他

の
市
町
村
に
滞
在
す
る
場
合
は
、
宇

陀
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
投
票
用
紙

を
請
求
し
、
滞
在
地
の
市
町
村
の
選

挙
管
理
委
員
会
で
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

不
在
者
投
票
に
つ
い
て
は
、
投
票

用
紙
の
交
付
等
を
郵
便
に
よ
り
行
う

た
め
日
数
を
要
し
ま
す
の
で
、
手
続

き
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
法
令
で
定
め
る
一
定
の
障

が
い
（
左
表
参
照
）
が
あ
る
人
は
、

自
宅
等
で
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投

票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
あ
ら
か
じ

め
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付

を
受
け
、
投
票
日
の
４
日
前
ま
で
に

投
票
用
紙
等
を
請
求
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

参
議
院
に
は
、
衆
議
院
の
よ
う
に
解
散
が
な
い
の
で
、
任
期
満

了(
６
年)
に
よ
り
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
３
年
ご
と
に
半
数

が
入
れ
替
わ
る
よ
う
憲
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

３
年
に
一
度
、定
数
の
半
分
を
選
ぶ
た
め
の
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
投
票
方
法
に
つ
い
て
は
、「
選
挙
区
選
挙
」
で
は
候
補

者
個
人
に
投
票
し
、「
比
例
代
表
選
挙
」
で
は
候
補
者
個
人
ま
た

は
政
党
に
投
票
し
ま
す
。

身体障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能障がい 1 級・2 級

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこ
う・直腸・小腸の障がい 1 級・3 級

免疫・肝臓の障がい 1 級～ 3 級

戦傷病者手帳

両下肢・体幹の障がい 特別項症
～第２項症

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこ
う・直腸・小腸・肝臓の障がい

特別項症
～第３項症

介護保険の被保険者証
要介護状態区分 要介護５



特
　
　
集

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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今
か
ら
40
数
年
前
、
小
学
校
教
員
の
時
、
子
ど
も
た
ち
の
授
業
の
一
環
で

始
め
た
と
い
わ
れ
る
ホ
タ
ル
の
飼
育
と
保
護
活
動
。
今
で
は
「
宇
陀
の
ホ
タ

ル
博
士
」
と
知
ら
れ
る
松
本
守
正
さ
ん
（
榛
原
萩
原
）。

　
初
夏
の
象
徴
的
な
郷
愁
を
感
じ
る
ホ
タ
ル
。
昔
の
よ
う
な
ホ
タ
ル
飛
び
交

う
自
然
環
境
を
復
活
さ
せ
た
い
。
そ
ん
な
熱
い
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

Ｑ
「
ホ
タ
ル
博
士
」
に
な
っ
た
わ
け
？

　

担
任
に
な
っ
た
３
年
生
の
児
童
に

年
間
を
通
じ
て
生
物
の
仕
組
み
や
自

然
環
境
を
考
え
て
も
ら
う
き
っ
か
け

と
し
て
取
り
組
ん
だ
の
が
始
ま
り
で

し
た
。

　

最
初
は
試
行
錯
誤
の
連
続
で
、
児

童
と
幼
虫
の
エ
サ
と
な
る
カ
ワ
ニ
ナ

を
取
っ
て
き
た
り
、
川
か
ら
水
槽
用

の
水
を
交
代
で
持
っ
て
き
た
り
、
み

ん
な
で
ホ
タ
ル
飼
育
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
翌
年
に
は
無
事
に
成
虫
に
な

り
、
校
庭
で
ホ
タ
ル
を
放
ち
ま
し
た
。

そ
の
時
の
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
今

も
耳
に
残
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
ホ
タ
ル
飼
育
の
魅
力
は
？

　

ホ
タ
ル
は
、
日
本
の
夏
の
象
徴
で

あ
り
、
原
風
景
。
ま
た
、
河
川
環
境

の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。

私
は
、
そ
の
地
域
本
来
の
生
態
系
を

復
活
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
そ
の
川
か
ら
と
っ
た
ホ

タ
ル
を
飼
育
し
、
さ
な
ぎ
間
近
の

幼
虫
を
川
に
放
流
し
て
い
ま
す
。 

　

自
然
界
で
は
卵
の
０
．
３
％
ほ
ど

し
か
成
虫
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

厳
し
い
生
存
競
争
の
中
で
今
も
な
お
、

美
し
い
光
で
私
た
ち
を
和
ま
せ
て
く

れ
て
い
る
こ
と
に
感
嘆
し
ま
す
し
、

一
時
、
開
発
等
で
様
変
わ
り
し
て
も
、

環
境
が
好
転
し
て
何
年
か
す
れ
ば
ホ

タ
ル
は
郷
に
帰
り
、
生
育
環
境
も
復

活
し
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
壮
大
な
生

命
の
ス
ト
ー
リ
ー
、
自
然
の
摂
理
は

本
当
に
感
慨
深
い
も
の
で
す
。

Ｑ
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

　
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
そ
の
地
域

の
方
と
一
緒
に
「
人
、
環
境
、
地
域
」

の
相
互
の
絆
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
松
本
さ
ん
が
登
場
す
る「
蛍
の
夕
べ
」

に
つ
い
て
は
Ｐ
29
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

リ

☆
輝
く
元
気
な
宇
陀
市
民
を
紹
介
☆

キ
ラ

だ
う

人

▲「実はホタルは、卵も
幼虫も光るんだよ」そん
な話に子どもは興味津々

▲多くの子どもたちから
は「おはなしおじさん」
としても有名な松本さん

市
内
で
の
同
窓
会
を
応
援
！

 

宇
陀
市
「
ア
タ
ッ
ク
25
」

　
20
代
の
同
窓
会
応
援
事
業
補
助
金
を
活
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
宇
陀
市
独
自
の
人
口
減
少
対
策
と
し

て
、
定
住
人
口
の
増
加
と
地
域
経
済
の
活
性
化
を

目
的
に
、
市
内
で
20
代
の
方
が
同
窓
会
を
開
催
さ

れ
た
場
合
、
経
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
同
窓
会
を
通
じ
て
、
宇
陀
市
へ
の
定
住
や

ふ
る
さ
と
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
を
よ
り
現
実
的
に
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

久しぶりに同窓会しませんか？

八っぴーが
説明するね！

Ｑ．対象となる
同窓会は？

Ｑ．補助する条件は？

Ｑ．いくら補助し
てくれるの？

同窓会では、今の宇陀市のことや、こ
れから、まちが元気になるようなことを
いっぱいお話ししてね！
これをきっかけに、みんなが「これからも
ここで住もう」「宇陀市に戻ってこよう」っ
て思ってくれることを願っているよ！

Ｑ．どんな手続き
がいるの？

詳しくは・・・
問まちづくり支援課

（☎ 82・3910 ／ IP ☎ 88・9094）

対象年齢を
拡充しました !!



薬
草
逍
遥（
や
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ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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❶
地
域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
を
紹
介
し
ま
す

　
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
運
営
や
取
り
組
み

に
向
け
た
地
域
住
民
の
活
動
を
支
援
す
る

「
地
域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
を
、
ま
ち

づ
く
り
支
援
課
、
各
地
域
事
務
所
に
配
置
し

て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【室生地域担当】笹次悟郎（ささじ ごろう）さん

「人づくり、元気づくり、
 賑わいづくり」
　過疎や少子化に負けない元気
な地域づくりを、みなさんと
ともに進めていきたいと思い
ます。よろしくお願いします。

「菟田野はひとつの心で、
“ＡＬＬ of ＵＴＡＮＯ is ＯＮＥ”」
地域のみなさんと一緒になって、

「安心・安全」で「住んで楽しい」
まちづくりを、進めていきたい
と思います。

【菟田野地域担当】
三﨑善司（みさき よしじ）さん

「住みやすくて、みんなに
 自慢できるまちを目指して」
若者から高齢者まで、みんな
が住みたくなる元気なまちを
ご一緒に作っていきたいと思
います。

【榛原地域担当】吉田泰之（よしだ やすゆき）さん

「人が集まってみんながつな
がる。まちがつながる」
そんな魅力いっぱいあふれる
宇陀市の地域づくりを目指し
て取り組むみなさんの活動を
支援していきます。よろしく
お願いします。

【大宇陀地域担当】増田順作（ますだ じゅんさく）さん

■
室
生
西
光
寺
し
だ
れ
桜
祭
り

～
室
生
地
区
ま
ち
協
～

【
開
催
日
】
４
月
1
日
（
金
）
～
12
日
（
火
）

【
場
所
】
西
光
寺
（
室
生
）

　
「
城
之
山
桜
」
と
呼
ば
れ
る
樹
齢
４
０
０
年

の
枝
垂
れ
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
ま
た
3
日
に

は
手
作
り
お
か
き
や
お
で
ん
等
の
出
店
が
あ

り
、
多
く
の
観
光
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
各
地
域
の
桜
を
見
る
た
め
に
遠
方
か
ら
来

ら
れ
た
方
も
多
く
、
風
に
揺
れ
る
優
雅
な
花

を
写
真
に
収
め
て
い
ま
し
た
。

❸
桜
で
地
域
お
こ
し

　

4
月
上
旬
は
市
内
各
地
で
桜
が
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
し
た
。
各
ま
ち
協
で
は
、

地
域
資
源
で
あ
る
桜
を
生
か
し
た
様
々
な
取
り
組
み
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

▲地域の方による手作りバザーが人気です

■
政
始
桜
ま
つ
り

～
大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
～

【
開
催
日
】
４
月
９
日
（
土
）

【
場
所
】
旧
守
道
小
学
校
内
（
大
宇
陀
守
道
）

　
当
日
は
、
早
朝
か
ら
役
員
の
み
な
さ
ん
を

中
心
に
周
辺
の
清
掃
作
業
を
は
じ
め
と
し
て

会
場
準
備
を
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

３
回
目
を
迎
え
た
今
年
は
、
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
地
域
か
ら
出
ら
れ
た
方
も
帰
っ
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
美
し
い
桜
を
愛

で
な
が
ら
バ
ザ
ー
に
舌
鼓
を
打
ち
楽
し
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。

■
濡
れ
地
蔵
桜
ま
つ
り

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

【
開
催
日
】
４
月
10
日
（
日
）

【
場
所
】
山
辺
三
ふ
れ
あ
い
広
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
榛
原
山
辺
三
）

　
大
空
に
元
気
に
た
な
び
く
鯉
の
ぼ
り
の
下

で
開
催
。
記
念
植
樹
、
マ
ル
シ
ェ
、
太
鼓
演

奏
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
等
、
幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー

に
よ
り
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
力
を
高
め

ま
し
た
。

■
佛
隆
寺
千
年
桜
の
花
見
会

～
内
牧
地
区
ま
ち
協
～

【
開
催
日
】
４
月
10
日
（
日
）

【
場
所
】
佛
隆
寺
（
榛
原
赤
埴
）

　
ま
ち
協
は
、
協
力
団
体
と
し
て
事
業
に
取

り
組
ま
れ
ま
し
た
。
樹
齢
千
年
と
い
わ
れ
る

桜
の
下
で
、
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
、
市

内
外
か
ら
の
約
３
，
０
０
０
人
も
の
方
が
春

の
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

▲公園内には数十本もの鯉のぼりがそよいでいます。
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今
年
度
は
環
境
美
化
運
動
、
ふ
れ
あ
い
事
業
、

防
災
講
習
会
を
行
う
予
定
で
す
。

　

人
と
人
と
を
つ
な
い
で
い
け
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
、
こ
こ
か
ら
住
民
に
よ
る
、

ま
ち
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
す
。

▲設立総会の模様は、うだチャン 11
　で放送されます。

➋
新
た
な
ま
ち
協
が
設
立

～
大
宇
陀
中
央
地
域
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
協
和
分
会
～

　

4
月
30
日
、
大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
大
宇
陀
中
央
地
域
ま
ち
協
協
和

分
会
の
設
立
総
会
を
開
催
し
、
新
た
な
ま
ち

協
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
ち
協
は
協
和
7
自
治
会
の
区
域
で

構
成
さ
れ
、
設
立
に
あ
た
っ
て
は
昨
年
9
月

か
ら
検
討
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
地
域
も
他
と
同
様
に
様
々
な
課
題
は

あ
り
ま
す
が
、
住
み
よ
い
地
域
実
現
に
向
け

て
課
題
の
解
決
を
目
指
し
、
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
基
本
に
考
え
て

い
ま
す
。
今
後
、「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
す
る
こ
と
と
し
、　

～
ド
ク
ダ
ミ
～

　

ド
ク
ダ
ミ
と
い
え
ば
、
あ
の
嫌
な
臭
い
の
す
る
草

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
も
多
く
、
庭
に
生
え
る

と
、
目
の
敵
の
よ
う
に
抜
い
て
捨
て
て
い
る
人
も
お

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
ド
ク
ダ
ミ
の
薬
効

を
知
る
と
、
庭
の
ド
ク
ダ
ミ
を
保
護
す
る
よ
う
な
気

持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

一
般
に
ド
ク
ダ
ミ
を
乾
燥
し
た
十
薬
は
、
解
毒
、

利
尿
、
緩
下
、
整
腸
剤
と
し
て
使
わ
れ
、
高
血
圧
、

動
脈
硬
化
の
予
防
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
等
に
使
用
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
ド
ク
ダ
ミ
は
、
５
０
２
年
に
書
か
れ
た
「
名

医
別
録
」
と
い
う
本
に
最
初
に
収
録
さ
れ
た
由
緒
正

し
い
薬
草
で
す
。
そ
の
効
果
が
素
晴
ら
し
く
、
ま
た

確
実
な
の
で
漢
方
で
使
わ
れ
る
以
上
に
、
民
間
薬
と

し
て
薬
用
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
食
用
と
し
て
も
各

地
で
使
わ
れ
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
地
下
茎
を
ゆ
で
て
水
に
さ
ら
し
、
酢
み

そ
で
食
べ
た
り
、
み
そ
漬
け
に
し
た
り
、
き
ん
ぴ
ら

風
に
す
る
と
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
根
茎
を
ご
飯
を
炊
く
時
に
米
の
上
に
置
い
て

ド
ク
ダ
ミ
飯
に
し
た
り
、
新
芽
を
摘
ん
で
天
ぷ
ら
に

し
て
食
べ
た
り
し
ま
す
。
ド
ク
ダ
ミ
の
悪
臭
は
、
高

温
で
揚
げ
る
と
少
な
く
な
り
ま
す
が
、
冷
え
る
と
ま

た
臭
い
が
し
て
く
る
の
で
、
揚
げ
た
て
を
食
べ
る
よ

う
に
し
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
冷
え
た
ら
電
子
レ

ン
ジ
で
温
め
る
と
臭
い
が
減
少
し
ま
す
。

　 ▲民間薬や食用としてもよく使われる
　　ドクダミ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

■
室
生
西
光
寺
し
だ
れ
桜
祭
り

～
室
生
地
区
ま
ち
協
～

【
開
催
日
】
４
月
1
日
（
金
）
～
12
日
（
火
）

【
場
所
】
西
光
寺
（
室
生
）

　
「
城
之
山
桜
」
と
呼
ば
れ
る
樹
齢
４
０
０
年

の
枝
垂
れ
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
ま
た
3
日
に

は
手
作
り
お
か
き
や
お
で
ん
等
の
出
店
が
あ

り
、
多
く
の
観
光
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
各
地
域
の
桜
を
見
る
た
め
に
遠
方
か
ら
来

ら
れ
た
方
も
多
く
、
風
に
揺
れ
る
優
雅
な
花

を
写
真
に
収
め
て
い
ま
し
た
。

▲この桜は、昭和 58 年に奈良県の天然記念物の指
定を受けています。

▲遠くは神奈川県から訪れた方も、見事な枝垂
れに感動しておられました。

■
佛
隆
寺
千
年
桜
の
花
見
会

～
内
牧
地
区
ま
ち
協
～

【
開
催
日
】
４
月
10
日
（
日
）

【
場
所
】
佛
隆
寺
（
榛
原
赤
埴
）

　
ま
ち
協
は
、
協
力
団
体
と
し
て
事
業
に
取

り
組
ま
れ
ま
し
た
。
樹
齢
千
年
と
い
わ
れ
る

桜
の
下
で
、
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
、
市

内
外
か
ら
の
約
３
，
０
０
０
人
も
の
方
が
春

の
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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地元の努力で見事咲き誇る
弁財天石楠花まつり 5 月３日～５日
　室生弁財天石楠花の丘で、実行委員会の主催による石
楠花まつりが開催されました。
　毎年ゴールデンウィークに開催されており、12 回目と
なった今年は休耕田をキャンパスに、ペットボトル 1 万
1 千本、丸太 3 千本で「しゃくなげの丘」の文字が表現
されました。
　イベント会場では、室生龍穴太鼓や県警音楽隊の演奏
等や「お餅まき」、「イノシシ鍋」なども振る舞われ、多
くの観光客で賑わいました。

天空の花園へ
鳥見山つつじ祭り　　　5 月 8日

　初夏の風の中、宇陀市観光協会の主催による鳥見山つ
つじ祭が開催されました。
　鳥見山は標高 735 メートル、神武天皇聖跡伝承地の顕
彰碑や歌碑が多くあり、数千本のつつじ等が咲く花の名
所です。
　イベントに先立ち、園内にある鳥見神社では、「山とハ
イカーの安全祈願祭」が執り行われ、引き続きイベント
広場では、観光協会をはじめ来賓の方々によるつつじの
記念植樹が行われました。その後、ステージでは榛生昇
陽高校吹奏楽部や和太鼓「榛」、宇陀市観光大使の真依子
さんによる箏の演奏と歌声が、多くのハイカーを癒しま
した。
　また、商工会をはじめ、各種団体による模擬店やアマ
チュアバンドの演奏、宝探しゲーム等の催しがあり、多
くの方が満開のつつじに包まれた中、楽しい一日を満喫
されました。

子どもたちに、より良い教育環境を
グランドピアノを寄贈いただきま
した
　このほど内牧財産区（内牧・八滝・諸木野・赤埴甲・
赤埴乙・高井・自明・桧牧甲・桧牧乙・荷阪自治会）から、
子どもたちのより良い教育環境のためにと、榛原中にグ
ランドピアノと大型プリンターを寄贈いただきました。
　3 月 3 日の卒業生を送る会で、ピアノのお披露目を兼
ね、スペシャルコンサートが催されました。
　内牧財産区のみなさんのお気持ちをいただきありがと
うございました。これから学校の財産として、また子ど
もたちのために大切に使わせていただきます。 城跡からの景色は最高

ガイドと歩く　宇陀松山
5 月 15日・18日

　新緑きらめく爽やかな景色の中、歴史ある大宇陀の町
を宇陀市観光ボランティアガイドと歩く催しが行われま
した。西口関門から松山城跡に登るコースと、かつて松
山地区を治めていた織田藩ゆかりの史跡をめぐるコース
の２本立てで、市内外から多数の方々がご参加されまし
た。普段何気なく通っている道でも、ガイドによる説明
付きであらためて見てみると、その歴史の深さに驚かさ
れるもの。違った目で大宇陀を再確認する良い機会に
なったと参加者の方々は感銘を受けておられました。
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おはなし会やその他のお知らせは P23

　この頃の図書館は、本の貸出返却だ
けでなく様々なイベントが行われてい
ます。市の図書館でも中央・大宇陀で
毎月開催されているおはなし会や映画
会。こども未来課と協力して１歳の誕
生月に絵本（３冊）をプレゼント。折
り紙教室では年齢に関係なく、指先を
使っての脳トレにチャレンジ等、様々
なイベントがあります。
　さて、６月には図書館として力を入
れている絵本講座（年３回開催）が始
まります。幼い頃からの絵本の読み聞
かせが、子どもたちにとってどれほど
大切なことか、ぜひ参加して、納得し
ていただけたらと思っています。
　当日は託児もありますので、お子さ
んと一緒に気軽にお越しください。詳
しくは、図書館のホームページや図書
館だよりをご覧ください。

『好きになる救急医学』
小林國男　著
出版：講談社

119 番通報から救命救急センターでの治療
までの流れ、災害医療や家庭での応急手当
などをわかりやすく解説。救急医療現場で
的確な判断・処置をするための基礎を、犬
のベルちゃんとの会話で学ぶ入門書。

（中央図書館所蔵）

『講談社の動く図鑑MOVE
シリーズ』
出版：講談社

　この図鑑シリーズでは、それぞれのジャ
ンルに長けた迫力のある写真やイラストで
紹介されています。興味のあるジャンルは
もちろん、夏休みの調べものにもおすすめ
です。※全 11 冊　DVD のみ館内視聴にな
ります｡（中央図書館所蔵）

人権擁護活動に貢献
法務大臣感謝状を受賞
� 4 月 25日

　河井佳子さん ( 榛原八滝）が長年人権擁護委員として活躍さ
れたことに対し、法務大臣感謝状が贈られました。
　河井さんは、平成 21 年 10 月に委嘱され、保育士・幼稚園
教諭としての経験を活かし、小学校・幼稚園の「人権教室」を
はじめ、人権啓発・人権相談に取り組まれ、地域における人権
擁護活動に貢献されました。
　受賞おめでとうございます。

チーム結成以来初の栄冠
ゲートボールチーム「ハッピーワン」
岩手国体 奈良県代表選考会で優勝

4 月 24日

　第 71 回岩手国体の奈良県代表選考会が山添ドームで行わ
れ、強豪チームがひしめく中、みごと「ハッピーワンチーム」( 榛
原福地・天満台）が優勝されました。
　近畿大会は、6 月 26 日、和歌山県有田市で開催され、上位
2 チームが、9 月に開催される岩手国体に出場することができ
ます。
　５月９日には、奈良県大会優勝と近畿大会出場の報告に竹内
市長を表敬訪問され、市長から激励を受けました。主将の城井
さんは「大会を目指してがんばる元気な姿を見てもらい、宇陀
市の健康づくりに寄与したい」と述べられました。
　みなさんの渾身のファイトを期待しています。

【出場選手】( 順不同・敬称略）
　城井 直、森 壽、徳田 哲、香川 至、坂口 三良

平均年齢 75 歳　　がんばれ宇陀市代表選手‼



病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始
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 医療機関を守るため
コンビニ受診を控えましょう

今、増え続ける「コンビニ受診」は医療機関で深刻な事
態を招いています。重症な患者への緊急の対応をはじめ、
医療体制の確保のためにもみなさんのご協力が必要です。

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科）
　報酬：年俸制、1100万～ 1700万円（税込）
　　　　※指導医・専門医等優遇します（要相談）。
　手当：�各種手当は年俸に含む（退職金はありません）。
　業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
　経験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日
　※その他詳細はお問い合わせください

○作業療法士（正職員）１名
　対象者：�昭和 61年４月２日以降に生まれ、資格を有する人
　採用試験：小論文・面接　
   提出書類：履歴書、資格証明書の写し

○薬剤師（正職員）１名
　対象者：�昭和 52年４月２日以降に生まれ、資格を有する人
　採用試験：小論文・面接　
   提出書類：履歴書、資格証明書の写し

○看護師（パート）若干名
　対象者：�資格を有する人　採用試験：小論文、面接
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し

○看護助手（パート）若干名　※資格は特に必要ありません
※全ての募集について、試験日は後日連絡します。

★問い合わせ・申し込み：経営企画課
　　　 　　（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

■市立病院職員募集（随時採用）

【6 月の予定】
	 2 日（木）	糖尿病の治療　　～運動療法～  （第 4回）
	 9 日（木）	糖尿病の合併症　　　　　　　	  （第 5回）
	 16 日（木）	低血糖、足のケア、体調が悪くなった時
　　　　　　（シックデイ）の対応について～  （第 6回）  

【時間】午後 2時 30分～【開催場所】北館２階栄養指導室

■糖尿病教室のご案内

■病院にお越しの際は保険証を
　　お忘れなく　～毎月確認が必要です～
　　毎月１度、健康保険証の確認を行っています。
　　必ず、月の初めに窓口にご提出ください。

■「コンビニ受診」が増えています
　みなさんは、「コンビニ受診」という言葉をご存じで
しょうか。
　「コンビニ受診」とは、緊急を要しないようなほんの
軽い症状で、休日や夜間の時間帯に、医療機関の救急外
来を受診することをいいます。ちょうど近くのコンビニ
に行くときのように、気軽な感覚で診察に訪れるため、
このように呼ばれています。
　本来ならば、救急外来は命にかかわるような重い症状
の患者を、緊急に受け入れるためにあるものです。しか
し、軽症の人や、「平日は仕事があって行けないから」「日
中は混んでいて待たされるけれど、夜間ならすぐ診ても
らえるから」といった個人的な理由で受診する人が年々
増えており、命にかかわるような重い症状の緊急を要
する患者を受け入れることができないなど深刻な問題に
なってきています。

　健康で充実した生活を送る上で欠かせない医療を、こ
れからも安心して受けるために、みなさんの協力が必要
です。「自分一人くらいはいいだろう」という考えから、
コンビニ受診がどんどん増え続ければ、やがては、宇陀
市全体の医療の崩壊へとつながってしまいます。
　時間外の診察は、単に日中の診察時間を延長している
わけではありません。軽症の場合、緊急でない場合は受
診を控えましょう。
　しかし、軽症かどうか、緊急かそうでないかは、個人
では判断が難しいこともあります。「自分では判断でき
ない」「すぐに病院に行かなければ危険だ」そう感じた
ときは、下記相談ダイヤルへご相談ください。

　奈良県救急安心センター相談ダイヤル（24 時間受付）
　 ♯ 7119（0744-20-0119）
　こども救急電話相談ダイヤル
　 ♯ 8000（0742-20-8119） 

平日 　 18 時～翌朝８時
土曜日  13 時～翌朝８時
日・祝日 ８時～翌朝８時

■各科から担当医の変更のお知らせ

月 火 水 木 金
１診 白石 杉原 杉原 佐々木 佐々木

２診 椎木 松倉 椎木 椎木 松倉

３診 ― 松島 白石 ― 前川

４診 ― 浅田（消化器） 林 林 林

初診 田邊 吉原 大野 松島 小林（午後
3時まで）

月 火 水 木 金
午前
午後 岸本 矢田 岸本 岸本 岸本

午後
１時
～
２時

予防接種
（予約制）

予防接種
（予約制）

予防接種
（予約制）

発達相談外来
（予約制）

予防接種
（予約制）

【内　科】

【小児科】・小児科の診察は、小児科予約システムで予約できます

　　　※緑文字部分が変更箇所です。
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宇陀市認知症予防とケアのガイドブック
( 認知症ケアパス）を作成しました！

～宇陀市が新たに開設する在宅医療・介護の連携拠点～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
問い合わせ：医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/FAX85・2501）

　認知症は、原因となる病気の進行とともに状態が変化する
病気です。その状態に合わせて適切なサポートを受けること
が大切です。認知症のどのような状態のときに、どのような
支援が必要となるのか大まかな目安をしめしたものが「認知
症ケアパス」です。
　このガイドブックでは、認知症の基礎知識と予防方法、知っ
ておきたい制度やサービス等の情報をまとめています。ぜひ
ご活用ください。

認知症サポーター養成講座のご案内
～認知症の人と家族に優しい地域づくりを目指して～

認知症サポーターとは、認知症の人の「応援者（サポーター）」です。
認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族に対して温かい目で見守る人のことです。　
認知症は誰でもなる可能性のある病気です。自分たちに何ができるか考えてみましょう。

【日　時】　　6月 15日（水）　午後 1時 30分～４時 
【場　所】　　室生振興センター　2階　大集会室
【内　容】  　 第 1部　「認知症サポーター養成講座」　午後 1時 30分～ 2時 50分
　　　　　　　  認知症についての正しい知識や予防方法をDVD、寸劇を交えながら講演します。
　　   　　　第 2部　「座談会」　午後 3時～ 4時
　　　　　　  　お茶を飲みながら、認知症について不安に思っていることや聞いてみたいことなど
　　　　　　  　語り合いましょう。簡単な認知症予防の体操やレクリエーションも行います。

【講　師】　　大宇陀グループホームラガール　管理者主任　堀内太一氏
　　　　　　認知症キャラバンメイト (県の講習を受けた専門職）

【対　象】　　市内在住・在勤・在学の小学生以上
【参加費】　　無料
【申し込み】　6月 10日（金）までに問へ
【その他】　　受講者には、テキストのほかオレンジリング（認知症サポーターの目印）をお渡しします。
　　　　　　第 1部のみ、第 2部のみの参加もできます。

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”
問い合わせ：健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）
　　　　　　室生福祉保健交流センター（☎ 92・5220/IP ☎ 88・9175）

●健康づくりで 50ポイント貯めて応募すると抽選で記念品が当たります。
　・健康づくりの自主的な取り組み（1日 1ポイント、最高 40ポイント）
　・健診受診 (10 ポイント）やウェルネスイベント・健康づくり講座 (5ポイント）等に参加
市民の方なら誰でも参加でき、50ポイント貯まれば何回でも応募できます。
今までの応募していないポイントカードは継続してお使いいただけます。
※今年度は賞品を提供していただく、協賛企業も増えています！！

☆ 毎 日 の 健 康 づ く り で 健 康 ポ イ ン ト を 貯 め よ う ！ ！

宇陀市　健康ポイント
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対
象
者
に
は
、
5
月
末
頃
に
現
況
届
用
紙
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

【
申
請
期
間
】
６
月
１
日
（
水
）
～
30
日
（
木
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で

【
必
要
な
も
の
】
○
現
況
届
用
紙　
○
認
印

○
健
康
保
険
証
写
し
（
受
給
者
本
人
の
も
の
）

⇓
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
加
入
者
の
み
必
要
。

宇
陀
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
や
年
金
未
加

入
者
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

○
別
居
監
護
申
立
書
（
児
童
と
別
居
し
て
い
る

場
合
に
必
要
）
⇓
受
給
者
が
養
育
す
る
18
歳

ま
で
の
児
童
が
市
外
に
居
住
し
て
い
る
場
合

は
、
児
童
を
含
む
世
帯
全
員
の
住
民
票
（
本

籍
・
続
柄
の
記
載
が
あ
る
も
の
）
を
添
付
。

※
平
成
28
年
１
月
１
日
時
点
で
宇
陀
市
に
住
民

票
が
な
い
人
は
、
平
成
28
年
度
（
平
成
27
年
分
）

の
課
税
証
明
書
を
前
住
所
地
で
取
得
し
て
、
現

況
届
と
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

児
童
手
当
は
６
・
10
・
２
月
の
そ
れ
ぞ
れ
15

日
（
土・日
、祝
日
の
場
合
は
、そ
の
前
の
平
日
）

に
、
各
月
の
前
月
ま
で
の
分
を
支
給
し
ま
す
。

【
申
請
場
所
】
宇
陀
市
役
所
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
・

各
地
域
事
務
所

　

小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
新
入
生
が
お
ら
れ

る
家
庭
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

応
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
】
小
学
校
１
年
生
ま
た
は
中
学
校
１
年

生
の
児
童
の
保
護
者
で
、
市
内
に
住
所
を
有

し
対
象
児
童
と
生
計
を
一
に
し
て
い
る
方

【
給
付
額
】
対
象
児
童
一
人
に
つ
き
１
万
円
分

の
ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券

【
申
請
期
間
】

　
６
月
１
日
（
水
）
～
30
日
（
木
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で

【
申
請
場
所
】

　
宇
陀
市
役
所
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス

※
ぴ
か
ぴ
か
1
年
生
応
援
給
付
金
は
申
請
と
同

時
に
給
付
す
る
た
め
、
宇
陀
市
役
所
の
み
の
受

付
と
な
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
未
来
課　

　
（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

児
童
手
当
現
況
届
の

　
　
　

手
続
き

ぴ
か
ぴ
か
１
年
生

応
援
事
業

問
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

問
大
宇
陀
地
域
事
務
所

（
☎
83
・
２
２
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
９
５
）

問
菟
田
野
地
域
事
務
所

（
☎
84
・
２
５
２
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
８
）

問
室
生
地
域
事
務
所

（
☎
92
・
２
０
０
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
２
）

手続きを
忘れずに‼

④
双
子
ち
ゃ
ん
集
ま
れ
‼（
申
込
不
要・

参
加
費
無
料
）

　

双
子
等
を
育
て
て
い
る
保
護
者
同
士
で
交
流

し
、
子
育
て
の
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
双
子
（
ま
た
は
多
胎
児
）

の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
6
月
3
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
2
階

⑤
「
お
ひ
さ
ま
コ
ン
サ
ー
ト
」
親
子

コ
ン
サ
ー
ト
（
申
込
不
要
）

　
親
子
で
楽
し
い
時
間
を
す
ご
し
ま
せ
ん
か
‼

【
対
象
】
市
内
在
住
の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
6
月
9
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
榛
原
総
合
体
育
館

【
内
容
】
歌
や
ダ
ン
ス
の
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト

【
講
師
】
N
Ｐ
Ｏ
法
人
お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば 

【
持
ち
物
】
上
ぐ
つ

①
支
援
セ
ン
タ
ー
開
放
（
申
込
不
要
）

　

子
育
て
家
族
が
、
自
由
に
遊
べ
る
よ
う
施
設

を
開
放
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

②
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
（
申
込
不
要
）

③
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
（
親
子
ふ
れ
あ

い
事
業
）（
申
込
不
要
）

　
公
共
施
設
等
で
遊
び
や
交
流
の
場
を
提
供

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
申
込
不
要
）

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル
、
帽
子

【
対
象
】市
内
在
住
の
就
学
前（
小
学
校
入
学
ま
で
）

の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
6
月
6
日
（
月
）
27
日
（
月
）

　
午
後
2
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
2
階

【
内
容
】
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル

⑥
パ
パ
と
遊
ぼ
う
‼
（
申
込
不
要
）

　

日
頃
な
か
な
か
「
す
く
す
く
」
に
来
て
も
ら

え
な
い
パ
パ
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
ご
家

族
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
6
月
18
日
（
土
）　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
1
階
・
２
階

①
～
⑥
の
問

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
84
・
９
９
２
５
）

☆
み
ん
な
で
つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う

　
井
戸
端
会
議
（
第
3
回
）

　

子
ど
も
の
発
達
や
将
来
に
不
安
を
感
じ
て
い

た
り
、
そ
う
い
う
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
に
興
味
が

あ
る
方
等
、
日
頃
の
不
安
や
お
悩
み
、
支
援
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
り
合
い

ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
6
月
23
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
室
生
福
祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ぬ
く

森
の
郷
」（
室
生
大
野
）

※
託
児
希
望
の
方
は
、
問
ま
で
要
連
絡
。

問
介
護
福
祉
課　

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）
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子育て支援センター☎84・9925

♪

♪お話の日
11:00～11：30

お話の日
（ALT)
11:00～11：30

リズムの日
(健康ポイント事業）
11:00～11：30

リズムの日
(健康ポイント事業）
11：00～11：30

♪

♪

開放中止
おひさまコンサート
(榛原総合体育館）
10：00～11：30

★つどいのひろば
（室生こども園）
   (健康ポイント事業）
　10：00～11：30

★つどいのひろば
（大宇陀こども園）
   (健康ポイント事業）
　10：00～11：30

お話の日
11:00～11：30

お話の日
11:00～11：30

　双子ちゃん
　　　あつまれ
　10:00～11：30

子育てサポートday

※家児相談日

★つどいのひろば
（ぬくもりの郷）
   (健康ポイント事業）
　10：00～11：30
※保健師相談日

★つどいのひろば
（榛原北保育園）
   (健康ポイント事業)
　10：00～11：30

リズムの日
(健康ポイント事業）
11：00～11：30
ミニ誕生会

♪

※家児相談日

※家児相談日

※家児相談日

△なかよしひろば
（14：30～15：30）

△なかよしひろば
（14：30～15：30）

◎２歳児親子教室(合同)

◎0歳児親子教室(合同)

リズムの日
(健康ポイント事業）
11：00～11：30

 9 日は開放中止です。

おひさまコンサートに
来てください。

◎１歳児
親子教室
(合同）

パパと
遊ぼう！！
9:00 ～ 12:00

【対象】生後 6 ヵ月～就学前のお子さん
【サポート day】6 月 20 日（月）午前 10 時～午後 4 時
　　　　☆次回開催日　７月 20 日 ( 水）市文化会館
【場所】子育て支援センター《すくすく》
【費用】1 人につき、最初の２時間まで・・ １時間：500 円
　　　　　　　　　　　　　　　　 以降 30 分ごと：300 円
【定員】８名（先着順）
【申し込み】託児希望の方は 5 日前までに問へ

問ファミリー・サポート・センター
　（こども未来課内）
　（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）
　メール :uda.famisapo@gmail.com

　ファミリー・サポート・センターでは、毎月１回お子さんの託児を行っています。
託児の専門講習を受けた子育てサポーターがお子さんを預かります。
◎サポートの日が決まっているので、ご家庭の予定がたてやすいと思います。

【例えば・・・こんな時】
・ママ友とランチでリフレッシュ♪
・ゆっくり買い物に行きたい♪
・“子育てサポート day”に合わせて、歯

医者の受診・美容室の予約を入れたり・・・
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お申し込み・お問い合わせは…室生福祉保健交流センター☎92・5220/IP☎88・9175

　宇陀市食生活改善推進員による料
理教室を実施します。みんなで楽しく

お料理しながら、バランスのよい食事等について学
んでみませんか。
【日時】①６月 21 日（火）　②７月 20 日（水）
　③９月 28 日（水）　④ 10 月 12 日（水）
　午前 10 時～午後１時
　※第１回目のみ午前９時 30 分～午後１時
【場所】室生福祉保健交流センター
【対象】市内在住の 65 歳以上の独り暮らしおよび

65 歳以上の高齢者世帯の方（できるだけ続けて参
加できる方）

【持ち物】エプロン・三角巾・筆記用具・手拭タオル
【参加費】1 回 300 円（材料費）
【定員】各 20 名程度
　※男性の方もぜひお申し込みください。
【申し込み】６月 10 日（金）までに室生福祉保健交

流センターへ。

市民のみなさんの健康に役立つ
情報をお届けします

【日時】6 月 3 日（金）・10 日（金）・24 日（金）
　午前 11 時～午後 3 時 30 分
【場所】室生福祉保健交流センター
【内容】午前（民生委員との交流）
	        午後 ○手芸（ちぎり絵）
　　　　　   ○工房（色紙を飾ろう）
【対象】65 歳以上で介護保険の認定になっていない方
【持ち物】老眼鏡、ピンセット

ぬく森サロン（室生地域）

【日時】6 月 20 日（月）　午後 1 時～ 3 時
【場所】榛原保健センター
【内容】○作ってみよう「鍋敷き」　○情報交換
【対象】精神保健福祉手帳を持っている統合失調症

の方
【申し込み】室生福祉保健交流センター

なかま会のご案内

　子育て中の親子・妊娠中のママが参加できるお
楽しみ交流会です。
　ぜひご参加ください。
【日時】6 月 10 日（金）　午前 10 時～正午
【場所】子育て支援センター
【内容】子育ての情報交換、妊娠中のママと先輩

ママの交流会
【対象】平成 28 年１月～３月生まれの乳児と保

護者・妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳

たまひよサロンはつらつ料理教室参加者
募集

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 9 日 ( 木） 平成 28 年 4 月生まれ
の児の保護者

室生福祉保健
交流センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

4 ～ 5 か月児
健康診査

23 日 ( 木 )

平成 28 年 1 月～
2 月生まれの児 大宇陀保健

センター 午後１時～
１時 50 分

10 ～ 11 か月児
健康診査

平成 27 年 7 月～
8 月生まれの児

榛原 ･ 室生 4 ～ 5 か月児
健康診査 28 日 ( 火） 平成 28 年 1 月～

2 月生まれの児
室生福祉保健
交流センター
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◇◇　６月は「食育月間」　◇◇
毎月 19日は「食育の日」です

　

～食生活を見直してみましょう～
「食育」とは…食べ物に関する「知識」、食べ物を
「選ぶ力」、食べ物への「感謝の心」等を身につけ、
心身への豊かな人間性を育むための教育や取り組
みを行うことです。私たちが健やかで豊かな人生
を送るために食事をすることはとても大事なこと
です。それらの積み重ねが「健康」を維持したり、

「病気（がんや生活習慣病等）」につながります。
　生活習慣病は「よくない生活習慣」の積み重ね
で起こる病気です。例えば、偏った食事内容（野
菜不足・高塩分・高カロリー等）が続いていれば、
病気になってしまいます。

　〇�毎日、朝食を食べ、バランスのとれた食事を
　　しましょう
　〇野菜料理をもう一皿増やしましょう
　〇食に対する感謝の気持ちを育てましょう

　食育月間・食育の日をきっかけにご自身や
家族の食事を見直してみましょう。

家族や誰かと楽しく
食事をするとコミュ
ニ ケ ー シ ョ ン が で
き、よりおいしく食
事を食べることにつ
ながるよ。

　

生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
楽
し
い
食
生
活
を
お
く
る
た

め
に
は
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
に
至
る
ま
で
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
歯
と
口
腔
の
健
康
を
推
進
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇
陀
市
構
想
に
基
づ

き
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
歯
科
口
腔
衛
生
の
普

及
啓
発
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
を
実
施
し
ま
す
の
で
み
な
さ
ん
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
日　
時
】　
８
月
21
日
（
日
）

　
午
前
（
こ
ど
も
）
午
後
（
お
と
な
）

【
場　
所
】　
室
生
福
祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー　

【
内　

容
】　

歯
科
検
診
等
か
ら
、
歯
の
健
康
状
態
を
審

査
す
る
コ
ン
ク
ー
ル

【
対　
象
】

○
こ
ど
も
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
部
門

　
・
３
歳
児
、
４
歳
児
、
５
歳
児
部
門

　
・
小
学
校
１
～
３
年
生
部
門

　
・
小
学
校
４
～
６
年
生
部
門

○
お
と
な
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
部
門

　
・
成
人
（
～
64
歳
）
部
門

　
・
高
齢
者
（
65
歳
～
79
歳
）
部
門

　
・
高
齢
者
（
80
歳
以
上
）
部
門

【
申
し
込
み
】

・
7
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
、
幼
稚
園
、
保
育
所
、
こ
ど

も
園
、
小
学
校
ま
た
は
室
生
福
祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー

へ
。
※
申
込
み
者
に
は
、
後
日
受
付
票
と
質
問
票
を
お

送
り
し
ま
す
。

問
室
生
福
祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー　

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
参
加
者
募
集
！

●鮭のアクアパッツア
［材料］
　あさり ( 殻つき )…250 ｇ、鮭…4 切れ、塩…少々、

こしょう…少々、ミニトマト…12 個、ピーマン…2
個、黄パプリカ…1/2 個、にんにく…1 かけ、赤唐
辛子…1 本、オリーブ油…大さじ 2、白ワイン…大
さじ４

［作り方］
❶あさりは砂出しをしておき、鮭は塩、こしょうを

しておく。

➋ミニトマトはへたを取り、半分に切る。ピーマン
とパプリカは種を取って細切りにする。にんにく
はたたいてつぶし、赤唐辛子は種を取る。
➌フライパンにオリーブ油とにんにく、赤唐辛子を

入れて火にかけ、香りがでたら、鮭を入れて両面
を焼く。
➍あさり、ミニトマト、ピーマン、黄パプリカと白ワ

インを加えて蓋をして、中火で10分程蒸し煮にする。
➎あさりが開いて、鮭に火が通れば盛り付ける。

うだチャン 11ch で
5月放映したレシピです。

鮭の
アクアパッツア
（4人分）

その他のレシピは、ホームページをご覧ください。 宇陀市　食育推進宇陀市 野菜たっぷりクッキング
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く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期

間
・
納
付
猶
予
期
間
が
あ
る

方
へ

追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す

　　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額

免
除
・
一
部
納
付
）・
若
年
者
納
付
猶

予
・
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け

ら
れ
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料

を
全
額
納
め
た
と
き
よ
り
も
老
齢
基

礎
年
金
の
受
け
取
り
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険

料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年

金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る

（
追
納
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け

ら
れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
３
年
度
目
以
降
に
追
納
さ
れ
る

と
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の
加

算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
追
納
す
る
場
合
に
は
、
先

に
経
過
し
た
月
の
分
か
ら
順
次
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
追
納
の
お
申
し
込
み
は
お
近
く
の

年
金
事
務
所
ま
で
。

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

６
月
は
環
境
月
間

市
内
統
一
環
境
美
化
運
動

「
ご
み
ゼ
ロ
の
日
」

　

市
内
の
恵
ま
れ
た
緑
あ
ふ
れ
る
自

然
環
境
を
守
り
、
環
境
美
化
へ
の
意

識
の
向
上
と
住
み
よ
い
ま
ち
を
目
指

し
、次
の
日
程
の
と
お
り
行
い
ま
す
。　

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
実
施
地
域
・
実
施
日
】

　
菟
田
野
地
域　
６
月
５
日
（
日
）

　
大
宇
陀
地
域　
６
月
12
日
（
日
）

　
室
生
地
域　
　
６
月
19
日
（
日
）

　
榛
原
地
域　
　
６
月
26
日
（
日
）

問
環
境
対
策
課

(

☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８)

平
成
29
年
宇
陀
市
成
人
式
の

実
行
委
員
を
募
集

　

成
人
式
に
向
け
て
、
記
念
行
事
の

企
画
・
運
営
等
を
行
う
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
実
行
委
員
と
し
て
ご

協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
６
月
30
日

（
木
）
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
成
人
式
開
催
日

【
日
時
】
平
成
29
年
１
月
9
日
（
成
人

の
日
）
午
前
10
時
～

【
会
場
】
文
化
会
館

【
対
象
】
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成

９
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま

れ
た
方

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

宇
陀
市
ぬ
く
も
り
修
学
奨
励

資
金
を
支
給
し
ま
す

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
困
難
な

生
徒
に
対
し
て
修
学
奨
励
を
図
る
た

め
、
高
等
学
校
や
大
学
等
へ
の
入
学

生
に
対
し
て
入
学
支
度
金
「
ぬ
く
も

り
修
学
奨
励
資
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
】

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

○
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学

校
、
高
等
専
修
学
校
、
高
等
専
門

学
校
、
短
期
大
学
、
大
学
に
平
成

28
年
度
に
入
学
し
た
方

○
市
内
在
住
の
市
民
税
非
課
税
世
帯

で
あ
る
方
（
生
活
保
護
法
生
業
扶

助
の
対
象
は
除
く
）

○
向
学
心
に
富
み
、
将
来
の
ま
ち
づ

く
り
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む

意
欲
を
持
っ
て
い
る
方

【
支
給
金
額
】

○
高
等
学
校
、
高
等
専
修
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　

  

・
・
6
万
円

○
高
等
専
門
学
校　

  

・
・
12
万
円

○
大
学
（
短
期
大
学
）・
・
12
万
円

【
申
し
込
み
】
申
請
書
を
7
月
1
日

（
金
）
ま
で
に
教
育
総
務
課
へ

【
添
付
書
類
】

○
各
学
校
発
行
の
在
学
証
明
書

○
平
成
28
年
度
市
民
税
非
課
税
証
明

書
（
発
行
は
6
月
10
日
頃
か
ら
）

○
住
民
票
の
写
し
（
世
帯
全
員
）

※
申
請
書
は
、
教
育
総
務
課
と
各
地

域
事
務
所
に
あ
り

問
教
育
総
務
課

（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
参
加
者
募
集

　
こ
の
事
業
は
、（
財
）
日
本
遺
族
会

が
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助
を
受
け
て

実
施
し
て
い
ま
す
。
先
の
大
戦
で
父

親
等
を
亡
く
さ
れ
た
戦
没
者
の
遺
児

を
対
象
に
戦
没
さ
れ
た
旧
戦
域
を
訪

れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、

そ
の
地
域
の
住
民
と
の
友
好
親
善
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

く
ら
し
・
環
境　
ほ
か
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【
参
加
費
用
】
10
万
円

【
実
施
地
域
】
旧
満
州
、
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、
旧
ソ
連
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、

中
国
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
等

※
実
施
地
域
や
日
程
等
、
詳
し
く

は
日
本
遺
族
会
事
務
局
（
☎
03
‐

３
２
６
１
‐
５
５
２
１
）ま
た
は
問
ま
で
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

既
存
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を

補
助
し
ま
す

　

住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
を

お
考
え
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

《
対
象
と
な
る
住
宅
》

　
（
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
共
通
）　

【
建
築
時
期
】
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
着
工
さ
れ
た
住
宅

【
構
造
】
木
造
（
枠
組
壁
工
法
、
在
来

軸
組
工
法
）

【
規
模
】
階
数
２
階
建
て
以
下
、
延
床

面
積
概
ね
２
５
０
㎡
以
下

■
既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断

　

 

予
定
戸
数　
10
戸
（
先
着
順
）

　

耐
震
性
の
有
無
を
判
断
す
る
た
め

の
「
一
般
診
断
」
が
無
料
で
受
け
ら

れ
ま
す
。

【
診
断
内
容
】
間
取
り
の
確
認
、
２
時

間
程
度
の
現
地
調
査
（
床
下
や
天

井
裏
等
）、
診
断
結
果
の
説
明

【
必
要
書
類
】
所
有
者
や
建
築
年
月
を

証
す
る
書
類
、
市
税
納
税
証
明
書
等

■
既
存
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助

　
予
定
戸
数　

２
戸
（
先
着
順
）

　

耐
震
補
強
を
行
う
際
の
工
事
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。（
耐
震
改
修
に

要
し
た
費
用
が
50
万
円
以
上
の
工
事

が
対
象
）

【
交
付
額
】
耐
震
改
修
に
要
し
た
費
用

の
23
％
（
改
修
内
容
に
応
じ
て
上

限
30
～
50
万
円
）

【
必
要
書
類
】
所
有
者
や
建
築
年
月
を

証
す
る
書
類
、
市
税
納
税
証
明
書
、

建
築
士
に
よ
る
耐
震
診
断
結
果
や

補
強
計
画
書
、
工
事
費
見
積
書
等

【
申
請
期
間
】
い
ず
れ
も
６
月
１
日

（
水
）
～
11
月
30
日
（
水
）

【
そ
の
他
】

○
診
断
、
改
修
と
も
に
１
人
１
棟
ま

で
。

○
耐
震
改
修
補
助
の
場
合
、
工
事
契

約
前
に
補
助
金
の
申
請
を
行
い
、

平
成
29
年
２
月
末
ま
で
に
工
事
完

了
す
る
こ
と
が
条
件
で
す
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

○
６
月
12
日
（
日
）
開
催
の
市
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
も
説
明
し
ま
す
。

※
今
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
参
照

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

E
v
e
n
t
&
O
t
h
e
r
s

「
カ
ヌ
ー
教
室
」
参
加
者
募
集
！

　

指
導
員
に
よ
る
カ
ヌ
ー
教
室
で
夏

の
思
い
出
を
つ
く
ろ
う
！

【
日
時
】7
月
16
日（
土
）～
18
日（
祝
）・

23
日
（
土
）
～
25
日
（
月
）

午
前
の
部
：
午
前
10
時
～
11
時
30
分

午
後
の
部
：
午
後
1
時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

【
内
容
】
パ
ド
ル
、
水
上
で
の
カ
ヌ
ー

操
作
方
法
等

【
対
象
】
小
学
3
年
生
以
上

※
小
学
5
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

（
カ
ヌ
ー
に
同
乗
す
る
必
要
は
な
し
）

【
定
員
】
各
教
室　

1
人
乗
り
5
名
、

2
人
乗
り
10
名
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】１
，3
０
０
円（
１
人
1
回
）

【
持
ち
物
】
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
・
素

足
不
可
、
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
可

【
申
し
込
み
】
6
月
16
日
（
木
）
～
7

月
8
日
（
金
）
午
前
9
時
～
午
後

5
時
ま
で
☎
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
不
可
）

【
そ
の
他
】
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、

一
般
駐
車
場
（
有
料
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

（
☎
82
・
７
４
１
１
）

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　６月８・22 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　６月 11 日（土）　①10 ： 30～　②14： 30～
　  25 日（土）　①10 ： 30～  （小さい子）  ②11： 15 ～（大きい子）
★放課後子ども教室
　６月 1・8・15・22・29 日（水）15：30 ～
★映画会（約30 分） 『がんばれスイミー』
   ６月 18 日（土）11：00 ～
（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（60分）
   6 月11 日（土）10：30～　場所：和室（2F）
★映画会（約30分）『さるかに合戦』
　6 月25 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

6月の休館日  7・14・21・28
中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
大宇陀図書館　☎ 83 － 0977( 代）

毎週火と祝日

玩槭文庫 (がんしゅくぶんこ ) だより
　「春カエデ」古書には、春は様々な葉色があり、
葉形も面白いと書かれています。春カエデの品種
の写真を展示してご覧いただいています。
開館日：土・日のみ　10:00 ～ 16:00
奈良カエデの郷ひらら 内　☎ 84 － 2888（代）

講座 「ママのための絵本講座」
（３回講座の１回目）

　日時：6 月 16 日（木）10：00 ～
　場所：総合センター 2 階　 託児コーナー有（要予約）
　講師：冨永 有季（子育て絵本アドバイザー）
　定員：50 名　申し込み：☎等で各図書館まで

公民館 ・図書館共催講座

歴史講座 「西国三十三か所」
　　　　　　　　　　      （３回講座の１回目）
　日時：7 月 2 日（土）14：00 ～
　場所：総合センター 2 階研修室
　講師：山本 雅則  申し込み：☎等で各図書館まで
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今
年
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い

「
第
25
回
阿
騎
野
ふ
る
さ
と

夏
ま
つ
り
」

【
開
催
日
時
】
８
月
15
日
（
月
）

　
午
後
２
時
30
分
～
９
時

【
場
所
】
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー

ム
周
辺

■
協
賛
金
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

【
協
賛
金
】
１
口
：
１
，
０
０
０
円

【
供
養
花
火
】
１
口
：
5
，
０
０
０
円
～

■
模
擬
店
出
店
者
募
集

【
出
店
資
格
】
市
内
で
常
時
活
動
し
て

い
る
市
民
グ
ル
ー
プ
、
団
体
（
営

利
目
的
を
除
く
）

【
出
店
費
用
】
１
ブ
ー
ス
あ
た
り
使
用

料
２
０
，
０
０
０
円
。
基
本
は
、

１
ブ
ー
ス
（
約
3.6
ｍ
×
7.2
ｍ
）、
机

６
台
、
パ
イ
プ
イ
ス
８
脚

○
追
加
の
場
合
は
、
別
途
費
用
必
要
。

○
荒
天
等
に
よ
り
中
止
の
場
合
も
、

使
用
料
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。

【
募
集
数
】
12
ブ
ー
ス
程
度
（
予
定
）

【
主
な
出
店
条
件
】

○
ア
ル
コ
ー
ル
類
や
生
も
の
は
不
可
。

○
各
出
店
者
に
お
い
て
販
売
品
の
調

整
を
す
る
こ
と
。

○
会
場
準
備
お
よ
び
清
掃
片
付
け
等

に
協
力
す
る
こ
と
。

【
申
込
期
限
】
６
月
20
日
（
月
）

室
生
か
ら
元
気
を
発
信
！

「
第
８
回　

  

室
生
へ 

ま
ぁ
～
よ
り
祭
」

【
開
催
日
時
】
７
月
31
日
（
日
）

　

 

午
後
5
時
～
9
時

【
場
所
】室
生
運
動
場（
室
生
ダ
ム
周
辺
）

■
協
賛
金
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

【
申
込
期
限
】
6
月
30
日
（
木
）

■
模
擬
店
出
店
者
募
集

【
出
店
資
格
】

○
市
内
の
団
体
に
限
る

○
生
も
の
の
販
売
は
不
可

※
出
店
条
件
等
、
詳
し
く
は
問
ま
で

【
出
店
費
用
】１
ブ
ー
ス（
2.7
ｍ
×
3.6
ｍ
）

あ
た
り
使
用
料

○
一
般
の
方
：　

 

５
，
０
０
０
円

○
露
店
商　
：  

３
０
，
０
０
０
円

【
申
込
期
限
】
６
月
20
日
（
月
）

■
お
手
伝
い
ス
タ
ッ
フ
募
集

【
内
容
】
運
営
準
備
お
よ
び
片
付
け
、

イ
ベ
ン
ト
補
助
、
駐
車
場
案
内
等

【
応
募
資
格
】
16
歳
以
上
の
方

【
申
込
期
限
】
7
月
1
日
（
金
）

問
室
生
地
域
づ
く
り
実
行
委
員
会

　
事
務
局

　
　
（
☎
０
９
０・
８
７
５
５・
３
５
８
４
）

　

今
年
も
夏
ま
つ
り
で
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う 

　

  　
　
　
　
　

協
賛
金
・
模
擬
店
出
店
者
募
集

■
運
営
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　

一
緒
に
運
営
し
て
い
た
だ
け
る
サ

ポ
ー
タ
ー
メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
。

■
企
業
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集

　
自
社
・
商
品
の
Ｐ
Ｒ
チ
ラ
シ
の
配
布
、

Ｈ
Ｐ
へ
の
バ
ナ
ー
展
開
等
、
特
典
盛
り

だ
く
さ
ん
。

■
有
料
観
覧
席
予
約
申
込
み
開
始

【
区
画
席
】
７
，０
０
０
円
（
60
区
画
）

【
イ
ス
席
】
２
，５
０
０
円
（
６
０
０
席
）

■
模
擬
店
出
店
者
募
集

　
出
店
条
件
等
、
詳
し
く
は
問
ま
で

※
今
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
参
照

問
宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会
実
行

　
委
員
会
事
務
局
（
宇
陀
商
工
会
）

（
☎
82
・
２
２
１
１
）

■
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

【
内
容
】
企
画
運
営
、
会
場
準
備
お
よ

び
片
付
け
、
駐
車
場
案
内
等

【
応
募
資
格
】
18
歳
以
上
の
方

問
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

 〈
大
宇
陀
地
域
事
務
所
内
〉

（
☎
83
・
２
２
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
９
５
）

（
メ
ー
ル o-chiikishim

in@
city.

uda.lg.jp

）

第
2
回
全
国
花
火
ま
ほ
ろ
ば
競
技
会

「
第
59
回
は
い
ば
ら
花
火
大
会
」

【
開
催
日
時
】
８
月
4
日
（
木
）

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

【
場
所
】
宇
陀
川
河
畔

ふ
れ
あ
い
バ
ス
ツ
ア
ー
参
加

者
募
集

　
こ
の
バ
ス
ツ
ア
ー
は
、
障
が
い
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
子
ど
も
た
ち
が
、

お
互
い
理
解
と
交
流
を
深
め
「
と
も

に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
考
え
る

き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
し
ま
す
。

【
日
時・集
合
場
所
】
6
月
26
日
（
日
）

　
午
前
8
時
30
分
に
菟
田
野
人
権
交
流
セ

ン
タ
ー
前
集
合
出
発
。
帰
り
は
午
後

5
時
頃
セ
ン
タ
ー
前
広
場
帰
着
予
定

【
行
き
先
】

 

京
都
鉄
道
博
物
館（
京
都
市
下
京
区
） 

 

市
民
防
災
セ
ン
タ
ー（
京
都
市
南
区
）

※
リ
フ
ト
付
き
大
型
観
光
バ
ス
を
使
用

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

お
よ
び
保
護
者
・
活
動
を
支
援
す

る
方
。

【
参
加
費
】
入
館
料
・
食
事
代
等
込
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
当
日
徴
収
）

・
大
人
・
高
校
生
：
２
，
７
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
（
２
，
３
０
０
円
）

・
中
・
小
学
生
：
２
，
１
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
（
２
，
０
０
０
円
）

・
幼
児
・
４
歳
以
上
：
１
，
２
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
（
１
，
１
０
０
円
）

※
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
お
よ

び
介
護
者
の
方
は
（ 

）
内
の
金
額

で
す
。
当
日
、
障
害
者
手
帳
を
必
ず

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
万
一
お
忘
れ
に

な
っ
た
場
合
、
参
加
費
は
年
齢
相
応

の
金
額
に
な
り
ま
す
。
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【
申
し
込
み
】
６
月
15
日
（
水
）
ま
で

に
☎
等
に
て

【
定
員
】
30
名

問
菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
84
・
２
０
３
１
／
IP
☎
88
・
９
１
７
９

／
FAX 

84
・
３
８
４
３
）

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
あ
ぶ
ら

や
寄
席
等
恒
例
の
企
画
は
も
ち
ろ

ん
、
昨
年
に
引
き
続
き
寺
ロ
ッ
ク

も
開
催
！

　

ぞ
く
ぞ
く
繰
り
広
げ
ら
れ
る
目

玉
企
画
を
心
ゆ
く
ま
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
6
月
5
日
（
日
）　

　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

【
場
所
】榛
原
駅
南
口
広
場
、駅
前・

新
町
・
東
町
通
り
周
辺

問
宇
陀
商
工
会
（
☎
82
・
２
２
１
１
）

毎
年
好
評
！
様
々
な
催
し
が
目
白
押
し
！

 
あ
い
さ
こ
い
さ
祭
り　
春
の
伊
勢
街
道  

お
か
げ
祭
り

職
員
募
集

■
こ
ど
も
未
来
課

こ
ど
も
園
・
保
育
園
臨
時
保
育
士

登
録
者
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
保
育
資
格
の
あ
る
63
歳
ま
で

の
方

日
も
含
む
）
勤
務
可
能
な
人

※
高
校
生
以
下
は
不
可

【
勤
務
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
９
時

ま
で
の
２
交
代
制
（
シ
フ
ト
制
）

※
シ
フ
ト
等
に
つ
い
て
は
相
談
可

【
休
館
日
】
毎
週
火
曜
日
、
年
末
年
始

（
祝
日
の
場
合
、
翌
日
休
館
）

【
時
給
】
７
8
０
（
昼
間
）
～
８
２
０

円
（
夜
間
）

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
を
提
出

※
現
在
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
も
募

集
中
で
す
。

問
総
合
体
育
館

（
☎
82
・
６
５
６
１
／
IP
☎
82
・
０
5
１
１
）

【
勤
務
時
間
】
勤
務
時
間
は
応
談

【
時
給
】
１
,
０
０
0
円

【
申
し
込
み
】
保
育
士
証
を
持
参
の
う

え
、
こ
ど
も
未
来
課
ま
で
（
印
鑑

要
）

※
名
簿
登
録
制
で
す
。
臨
時
職
員
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
に
、
登
録
を
し
た
方

の
中
か
ら
採
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
85
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

■
総
合
体
育
館

　
プ
ー
ル
監
視
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】50
歳
以
下
で
週
2・3
日（
土

マイナンバー

　問市民課  （☎ 82・2143／ IP ☎ 88・9076）

これから行政手続きや金融手
続き、また勤務先等、いろん
な場面で個人番号を求められ
る時があります。

始まってるよ

個人番号通知カード・マイナンバーカードは、
　　　　　　きちんと保管してください。

ご自由に
お取りください◎道の駅宇陀路大宇陀

◎市文化会館（火曜日、祝日）
◎大宇陀温泉あきののゆ 
◎菟田野人権交流センター 
    （日曜日、祝日） 
◎菟田野分館（月曜日、祝日）
◎大和富士ホール（月曜日）

◎市立中央図書館（火曜日、祝日）
◎市総合体育館（火曜日）
◎伊那佐体育館
◎たかぎふるさと館

（月曜日、第1・3火曜日、祝日）
◎自主放送スタジオ （土・日曜日、祝日） 
◎天満台東交流センター　　　

◎ひのき坂公民館
◎榛見が丘集会所（ひまわり会館）
◎観光案内所「うだ観処」
◎保養センター美榛苑
◎道の駅宇陀路室生
◎室生福祉保健交流センター
   （土・日曜日、祝日） ※（　　）内は休館日

6 月の文化会館だより　かぎろひホール催し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（5 月 10 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

9 木 ジャズコンサート 大宇陀中
菟田野中 午後1時～ 関係者

12 日 カラオケ＆歌謡ショー
ゲスト（角川博  真木柚布子 )

カラオケ歌謡
スタジオ花舞 午前9時～ 一般有料

18 土【雨天の場合】
第 24 回 あきの螢能

あきの螢能
保存会

開場：午後４時 30 分
開演：午後 6 時 一般有料

19 日 ピアノ発表会
栗林佐江子・藤
村直子・吉川直
子・桝谷有子

午後2時～ 一般無料

26 日 第 15 回
宇陀和太鼓まつり

宇陀和太鼓連
盟事務局 午後 1 時～ 一般無料

7 月
3 日 東ピアノ教室発表会 東佐江子 午後 1 時～ 一般無料

　6月の休館日（7・14・21・28日）　
大宇陀拾生 871（☎ 83・0977）
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日赤「社資募集」にご協力をお願いします
　今年度も 5月から全国一斉に日本赤十字社社資の募集運
動が始まっています。
　6月以降、宇陀市地区でも各地域自治会のみなさんのご
協力を得ながら、赤十字の活動を資金面で支える「社資募
集」を展開していきます。

　日本赤十字社は、災害等における医療救助活動や救援物
資の配布、血液事業、看護師養成、奉仕団の育成など様々
な活動を積極的に展開しています。

　このような活動はみなさんから寄せられる「社資」によっ
て支えられています。
　「社資」へのご協力は、個人の自由な意思と判断により
お願いするものであり、強制されるものではありませんが、
自治会様をはじめ市民のみなさんにおかれましては、今ま
で同様、赤十字運動へのご理解とご支援を賜わりますよう、
何卒よろしくお願いいたします。

問厚生保護課（☎ 82・2221／ IP ☎ 88・9079）

　
「じゃ口から　安心とどけ　未来まで」

６月１日～７日 は　水道週間
生活の一部として当たり前のように使われている水道。
この機会に水道水ができるまでの仕組み
や料金、水の大切さを今一度、考えてみ
ましょう。

水道局では、今後も安全・安心なおいし
い水をお届けできるよう努めていきます。

問水道局（☎ 82・2185／ IP ☎ 88・9104）

アンケートに答えて市政に参加しませんか

宇陀市市政モニターを募集
　市では、市政の重要な課題や市民生活に関係の深
い事柄等について、ニーズを把握し市政運営に反映
させるため「市政モニター」事業を行っています。市
政運営に関心のある方の応募をお待ちしています。

　【対象】市内在住の中学生以上の方
　　※ただし、市職員、市議会議員の方は除く。
　【募集人員】１００人
　【任期】選任の日から平成 30 年 3 月 31 日まで
　【業務内容】市が依頼するアンケートへの回答
　　　　　　（年 3 ～ 5 回程度）
　【申し込み】6 月 30 日（木）までに、アンケートの

回答を「郵送」で行うか、「インターネット」で行
うかを決めて、以下の方法で応募してください。

　○「郵送」希望の方
　　市役所ふるさとテラス、秘書広報情報課、各地

域事務所に設置の申込書により郵便または持参可
　○「インターネット」希望の方

　　市ホームページ「市政モニター募集」から登録
※「郵送」でも「インターネット」でもアンケート
の内容は同じ。

　また、過去の市政モニターアンケートの内容等につい
ては、市ホームページで掲載しています。

問秘書広報情報課（☎ 82・3912／ IP ☎ 88・9083）

宇陀市　市政モニター



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

そ
の
他

お
知
ら
せ

　2016年6月号27

行政相談
［予約不要］

6 月 1 日（水）

9：00 〜 12：00

菟田野人権交流センター
総務課

（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）
6 月 8 日（水） 室生振興センター
6 月 15 日（水） 大宇陀地域事務所
6 月 15 日（水） 宇陀市役所（214 会議室）

人権相談 6 月 1 日（水）
9:00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）6 月 15 日（水） 宇陀市役所（214 会議室）

消費者相談窓口
［予約不要］

6 月 6 日・13 日・
20 日・27 日

( 各月曜日）
13：00 〜 16：00 宇陀市役所

（213 会議室）
商工観光課

（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 6 月 15 日（水）

13：00 〜 16：00
（1 人約 30 分以内）

※受付は午後 3 時 30 分まで

宇陀市役所
（213 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 6 月 21 日（火） 13：30 〜 16：30 宇陀市役所

介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）
室生福祉保健交流センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談
［要予約］ 6 月 22 日（水） 13：00 〜 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
予約の際に

お知らせします
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

6 月 1 日（水）

9：00 〜 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

6 月 8 日（水） 室生振興センター

6 月 15 日（水） 大宇陀地域事務所

6 月 27 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］6 月 14 日（火）

14：00 〜 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］

6 月 17 日（金）
相談日の 1 週間前より

受付（1 人 30 分）
13：00 〜 16：00

宇陀市役所（211 会議室）
他の相談場所も利用できますので、

奈良弁護士会にご確認ください
奈良弁護士会

（☎ 0742・22・2035）
生活困窮者

自立相談支援窓口
月～金曜日

（祝日除く）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 6 月 8 日（水） 9：00 〜 12：00

13：00 〜 16：00
宇陀市役所

（213 会議室）
ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

6 月 2 日・16
日（各木曜日） 10：00 〜 16：00 宇陀市役所 

（301 会議室）
こども未来課

（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）
精神科医による専門
相談 [要予約 ] 6 月 13 日（月） 14：00 〜 16：00

（1日60分・1日2人）
市社会福祉協議会 市社会福祉協議会

（☎ 84・4116 ／ IP ☎ 88・9202）弁護士による福祉
専門相談 [要予約 6 月 14 日（火） 10：00 〜 12：00

（1日60分・1日2人）

◇「人権擁護委員の日」特設相談◇
　6 月 1 日を「人権擁護委員の日」と定め、特設人権
相談所を開設します。
　女性・子ども・高齢者をめぐる人権の問題などの相
談に人権擁護委員が応じます。毎日の生活の中での悩
みや心配ごと、困りごとがある方は、お気軽にご相談
ください。
【日時】6 月 1 日（水）　午前 9 時～午後 3 時
【場所】宇陀市役所　213 会議室
問人権推進課（☎ 82・2147／ IP ☎ 88・9077）

◇全国一斉「子どもの人権 110番」◇
　いじめ・体罰・不登校・児童虐待などの子どもの人権
に関わる問題について相談に応じます。
【期間】6 月 27 日（月）～ 7 月 3 日 ( 日）
【時間】6月27日～7月1日午前8時30分から午後7時、

7 月 2 日・3 日午前 10 時から午後 5 時　
【電話】0120・007・110（フリーダイヤル）
　※携帯電話・PHS 使用可（一部の IP 電話使用不可）
【対象】児童・生徒とその保護者
問奈良地方法務局人権擁護課　（☎ 0742・32・5457）
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住民票、印鑑証明、戸籍謄本等
および個人番号カードの発行業
務を行っています。

6月は11日と25日です。
木木

こども未来課　☎82・2236／ IP☎88・9080問

子どもも えがお
親も えがお
家庭も えがお で
　　　　いい気持ち！

日時　7 月 2日（土）
　午後 1時 30分～ 4時
場所　御杖小学校運動場（雨天時：
御杖小学校体育館）
対象　市内在住の 4歳～中学生まで
(サッカー経験や性別は問わず）
参加費　無料
申込方法　6 月 10 日 ( 金）までに、
封書により ( 結果連絡用「官製は
がき」同封のうえ）、問まで。参
加申込書等、HP からダウンロー
ド可。(先着 100）

問〒 633‐ 0112　桜井市大字初
瀬 1626‐ 1　
　桜井宇陀広域連合サッカー教室係
　（☎ 0744・47・7077）

■宇陀ランチ・プロジェクト
　ジャガイモ収穫体験
日時　６月 25日 ( 土 )
　午前 10時～午後 1時
場所　室生三本松集会所（室生三本
松 2091）
内容　メークインの収穫体験と昼食
会（先着 5組）
　※羽釜ごはんにゴロゴロカレー
参加費　500 円
持ち物　長靴、軍手、飲み物
問四日方（☎ 090・5976・2927)

■第 12回東北支援・熊本地震チャリ
ティコンサート「七夕コンサート」
　エレクトーンユニットD2 演奏の
クラッシック、懐かしのメロディ。
音楽劇「アリババと 40 人の盗賊」
ゲストに“タップキッズ”を迎えて
子どもたちとともに‼
日時　7 月 3日（日）午後 2時～
場所　大和富士ホール (榛原天満台）

入場料　無料
主催　レインボー宇陀
問石川方（☎ 090・6911・9818)

■宇陀市コーラスのつどいの仲間たち
　10周年記念コンサート
♪夏のひとときをコーラスの歌声に
のせて♪
日時　7 月 10日（日）午後 1時 30
分開演（午後 1時開場）
場所　市文化会館
主催　宇陀市コーラスのつどい
（ヴィオレッタ、かぎろひコーラス、
コーラス　アンダンテ、ささなき
コーラス、みどりの丘児童合唱団）
ゲスト　バルーンおばさん
問堂下方（☎ 82・5529）

■事業主の皆さんへ
　労働保険年度更新について
　平成 28 年度の労働保険（労災保
険・雇用保険）の年度更新手続きは、
6月 1日（水）から 7月 11日（月）
までの期間です。期間中の手続き・
納付をお願いします。
※詳しくは問まで
問奈良労働局総務部　労働保険徴収
室（☎ 0742・32・0203）

■平成 28 年度国家公務員採用一般
職試験（高卒者試験）
試験の区分　事務・技術・農業土木・林業
受験資格　①平成 28年 4月 1日に
おいて高等学校または中等教育学
校を卒業した日の翌日から起算し
て 2年を経過していない者および
平成 29年 3月までに高等学校ま
たは中等教育学校卒業見込の者　
②人事院が①に掲げる者に準ず
ると認める者
受込期間　〇インターネット：6
月 20日（月）～ 29日（水）
　○郵送または持参：6月 20 日
（月）～ 22日（水）
　郵送先：〒 553-8513

　大阪市福島区福島 1-1-60
試験日　第 1次：9月 4日（日）
試験地　奈良市など
◎受験案内は人事院ホームページ
をご覧ください。
問人事院近畿事務局　試験第二係
　（☎ 06・4796・2191）

■福祉の就職総合フェア 2016 開
催 ( 申込不要）
日時　６月 26日 ( 日 )　午前 10 時
30分～午後 4時 30分
場所　橿原ロイヤルホテル　2階（橿
原市久米町 652-2）
内容　県内の福祉・介護職場の合同
求人説明会
参加費　無料
問奈良県福祉人材センター
　（☎ 0744・29・0160）

■明日香養護学校　体験学習
日時　7月 1日（金）
　午前 9時～正午
場所　明日香養護学校
対象　○主に肢体不自由を有する 5
歳児以上の幼児・小・中学生とそ
の保護者および関係者
　○病弱教育対象の生徒とその保護
者および関係者
※事前に電話連絡をお願いします
※学校の概要についてはホームペー
ジをご覧ください。

問明日香養護学校
　（☎ 0744・54・3380）

■「なら男女共同参画週間イベン
ト２０１６」(申込不要・無料）
日時　６月 30 日 ( 木 ) ～ 7 月 3 日
( 日）午前 10時～午後４時 30分
場所　奈良県女性センター ( 奈良市
東向南町 6）
内容　記念講演：「法律の中の男女
差について」　弁護士　佐々木育
子さん (6月 30日　午後 2時～）
　イベント：女性団による劇、ワー
クショップ、体操等

問奈良県女性センター総務係
　（☎ 0742・27・2300）

　子どもたちの笑顔とともに、子どもたちの
　成長をみまもりませんか？
　【勤務場所】榛原東・榛原・大宇陀・菟田野
　　　　　　  室生の各学童保育室

学童クラブうだ事務局
（榛原東学童保育室内）　☎82・8059

問
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このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■竹工芸教室　会員募集
( 公民館活動自主グループ竹愛会）
　手作りした竹ひごで、花カゴを楽
しく作る教室です。一緒に作りませ
んか。見学も歓迎します。
日時　毎月第２・４土曜日
　午前 9時～正午
場所　榛原総合センター　２階
講師　日本工芸会正会員　上野孝志
先生
会費　月額 3,000 円
対象　市内在住の方 (先着３名）
問民谷方（☎ 83・0008）

■夏だ。蛍だ。高井へ行こう。
　「蛍の夕べ」
　初夏の夜空にまばゆいほどの蛍。
あの美しさを取り戻したい、子ども
たちに伝えたい。そんな思いから始
まった蛍の夕べ。
　今年で 10 年目を迎え、たくさん
の蛍が夜空できらめくようになりま
した。
　10 年分の思いがこもった蛍と笑
顔がみなさんをお待ちしています。
日時　６月 11日 ( 土 )
　午後 3時～ 9時
場所　高井生活改善センター、矢谷
川周辺（榛原高井）
内容　川遊びをしながら水棲生物の
採取、蛍博士による生態学習、和
太鼓やバンドの演奏、バルーン
ショー、軽食バザー、蛍鑑賞等

問稲森方（☎ 82・1101）

■うだ・アニマルパークから
日時・内容　［6月開催］
　12 日（日）：「ブレーメンの音楽
隊 in うだ・アニマルパーク」
　19日（日）：「グルーデコ体験」
場所　うだ・アニマルパーク
問うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■スポーツ振興くじ（toto) 助成事
業・桜井宇陀サッカー教室開催

( 宇陀会場）
日時　6 月 18日（土）
　午後 1時 30分～ 4時
場所　大宇陀心の森総合福祉公園
（雨天時：大宇陀体育館）
( 御杖会場）

平成 28年 6月末
市民特典カード引換券

■宇陀松山夢街道　運営ボランティ
ア、イベント・出店者募集
　歴史的町なみを光で演出するイベ
ントの運営ボランティアと、賑わい
イベント (ライブ・作品展示等）、模
擬店出店者を募集します。
日時　8月25日 (木 )～ 27日 (土 )
　午後 6時～ 9時
場所　大宇陀重伝建地区
　・27 日のみ：賑わいイベント、
模擬店 (午後～）詳細は下記へ。

問田川方（☎ 080・2386・4637）

■宇陀ほほえみの会スタッフ募集
　私たちは、野良猫を人道的に捕獲
し、避妊手術を行い、元の生活場所
に戻す活動をしている動物愛護団体
です。この活動に共感していただけ
る方を募集しています。
なお、子猫の里親募集情報・募金
箱は、市役所環境対策課、市立図書
館、榛原地域内の大型店舗・一部商
店に設置していますので、ご協力を
お願いします。
問宇陀ほほえみの会事務局川口方
　（82・2884）

■献血にご協力をお願いします。
日時　6 月 5日（日）
　午前 10時～正午
　午後 1時～ 4時
場所　近鉄榛原駅　南口
内容　献血（みなさんのご協力をお
願いします。）
主催　宇陀ライオンズクラブ
問宇陀ライオンズクラブ
　（☎ 82・7788）



　

み
な
さ
ん
の
会
社
で
は
、
女
性
社
員

が
活
躍
し
や
す
い
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

　

女
性
が
、
職
業
生
活
に
お
い
て
、
そ

の
希
望
に
応
じ
て
十
分
に
能
力
を
発
揮

し
、
活
躍
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
た

め
「
女
性
活
躍
推
進
法
」
が
制
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
今
年
4
月
１
日
か
ら

国
や
自
治
体
、
従
業
員
が
３
０
１
人
以

上
の
企
業
に
、
女
性
の
活
躍
推
進
に
向

け
た
行
動
計
画
の
策
定
と
公
表
が
義
務

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
取
り
組
み
が
優
良
な
企
業
に

は
、
厚
生
労
働
大
臣
の

認
定
マ
ー
ク
（
※
「
え

る
ぼ
し
」
マ
ー
ク
）
を

商
品
等
に
付
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
女
性
に

と
っ
て
働
き
や
す
い

企
業
と
し
て
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が

り
、
こ
れ
か
ら
働
き
た

い
と
考
え
て
い
る
女

性
が
企
業
を
選
ぶ
際

に
も
役
立
つ
情
報
と
な
り
ま
す
。

　

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
の
施
行
か
ら

約
30
年
が
た
ち
、
女
性
も
男
性
と
同
じ

よ
う
に
働
け
る
と
い
う
状
況
が
で
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
多
く
の
女
性
は
、
結

婚
や
出
産
な
ど
を
機
に
離
職
す
る
状
況

が
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
改
善
の
余
地
が
あ

る
の
が
現
実
で
す
。

　
「
女
性
の
活
躍
」
の
た
め
に
や
る
こ
と

は
「
女
性
を
昇
進
さ
せ
る
」
こ
と
だ
け

で
は
な
く
、
男
性
も
含
め
た
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
見
直
し
や
、
本
人
の

意
思
に
基
づ
い
た
働
き
方
が
で
き
る
よ

う
な
幅
広
い
取
り
組
み
を
求
め
て
い
る

わ
け
で
す
。
長
時
間
労
働
を
前
提
と
し

た
働
き
方
を
見
直
し
、
み
ん
な
が
活
躍

で
き
る
よ
う
に
と
い
う
方
針
で
作
ら
れ

た
の
が
、
女
性
活
躍
推
進
法
で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
一
人
ひ
と

り
の
意
識
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
【
認
定
マ
ー
ク
】：「
Ｌ
」
に
は
、Ｌ
ａ
ｄ
ｙ
（
女

性
）
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
ｕ
ｒ
（
働
く
、
取
り
組
む
）
Ｌ

ｅ
ａ
ｄ
（
手
本
）
な
ど
の
意
味
。「
円
」
は
企
業

や
社
会
「
Ｌ
」
は
エ
レ
ガ
ン
ト
に
力
強
く
活
躍

す
る
女
性
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。
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阿
騎
野
の
朝

　

東
の
野
に
炎
の
立
つ
見
え
て
か
へ
り
み
す

れ
ば
月
傾
斜
き
ぬ
（『
万
葉
集
』
巻
１
・
４
８
）

の
情
景
が
描
か
れ
た
絵
画
。「
阿
騎
野
の
朝
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
こ
の
絵
画
は
、
昭
和
15
年

（
１
９
４
０
）、
中
山
正
實
氏
に
よ
っ
て
描
か

れ
た
も
の
で
す
。
中
山
氏
は
、
洋
画
家
で
壁

画
を
専
門
と
し
、
ま
た
、
カ
ラ
ー
銅
版
画
の

草
分
け
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
14
年
、
皇
紀
２
６
０
０
年
の
記
念
事

業
と
し
て
建
設
さ
れ
た
大
和
国
史
館
（
現
在

の
奈
良
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
附
属
博
物

館
）
萬
葉
室
の
壁
画
制
作
を
依
頼
さ
れ
、
佐

佐
木
信
綱
氏
に
よ
っ
て
、
柿
本
人
麻
呂
の
秀

歌
が
選
定
さ
れ
、
画
題
を
「
阿
騎
野
の
朝
」

と
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
壁
画
の
制
作
に
あ
た
っ
て
中
山
氏

は
、
考
証
が
造
形
的
な
要
素
と
し
て
重
要
で

あ
る
と
考
え
、
阿
騎
野
の
位
置
、
作
歌
の

地
点
な
ど
の
地
理
的
考
証
、
軽
皇
子
の
阿
騎

野
で
の
御
猟
の
時
期
な
ど
歴
史
的
考
証
の
ほ

か
、
自
然
の
情
景
を
よ
ん
だ
歌
と
し
て
天
文

学
的
な
考
証
を
加
え
、
実
地
踏
査
と
科
学
的

実
証
を
行
う
な
ど
、
幅
広
い
解
明
を
試
み
ま

し
た
。

　

考
証
の
結
果
、「
か
ぎ
ろ
ひ
」
は
、「
西
に

傾
く
月
に
対
照
し
た
言
葉
で
、
黎
明
の
太
陽

の
光
」
で
、「
晴
れ
た
日
の
朝
、
太
陽
が
水
平

線
上
に
現
れ
る
時
刻
よ
り
約
１
時
間
前
に
、

東
の
空
に
太
陽
光
線
の
ス
ペ
ク
ト
ル
が
現
れ

る
。
こ
れ
が
早
朝
、
肉
眼
に
映
ず
る
最
初
の

光
明
」
で
あ
る
と
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
歌

が
詠
ま
れ
た
日
は
、
持
統
6
年
（
６
９
２
）

11
月
17
日
（
旧
暦
）
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
和
国
史
館
に
あ
っ
た
こ
の
壁
画
、
建
物

の
解
体
に
あ
た
り
、
昭
和
57
年
に
万
葉
歌
の

故
地
で
あ
る
大
宇
陀
町
へ
と
移
さ
れ
、
今
も

市
中
央
公
民
館
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
大
和
国
史
館
に
は
、
大
き
な
和
気
清

麻
呂
像
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
清
麻
呂

の
生
地
と
さ
れ
る
岡
山
県
和
気
町
に
譲
渡
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、
所
縁
の
地
へ

と
移
さ
れ
た
の
で
し
た
。

51

「阿騎野の朝」

「
意
識
を
カ
イ
カ
ク
。
男
女
で
サ
ン
カ
ク
。

社
会
を
ヘ
ン
カ
ク
。」

（
内
閣
府
募
集　

平
成
28
年
度
標
語
最
優
秀
作
品
）

◆
毎
年
6
月
23
日
～
29
日
ま
で
の
1
週
間
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す

女
性
の
活
躍
推
進
法
で
働
き
や
す
い
職
場
に
‼
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番組表

  まちの話題 
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  特別番組 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル　B 

  特別番組 
  サイエンスチャンネル　A 

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  お天気カメラ 
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題 
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

  ピカピカはみがきのうた 
 ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 特別番組 
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

問自主放送スタジオ　（☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○平成 28 年宇陀市議
会第1回臨時会

○アートウィークｉｎ菟田
野

○大宇陀こども園参観日
（走って投げて！親子で遊
ぼう！）
○室生小学校体育館竣
工式

○ふるさと再発見　うた
の健康ウォーキング
○室生こども園参観日
（食育と給食試食会）

行政企画番組 平成28年度宇陀市
主要施策について

特別番組 地域包括ケアシステム
構築について（第１回）

地域包括ケアシステム
構築について（第 2回）

野菜たっぷり
クッキング − − チキン南蛮・もやしとハム

のからし和え

まちの話題
○榛原赤埴乙　高城岳
まつり（善如竜王社祭典）
○室生田口元上田口 弁
財天 石楠花まつり

○大宇陀野依 白山神社 
「オンダ祭」
○第３回 ガイドと歩く宇
陀松山

○あいさこいさ祭り 春の
伊勢街道おかげ祭り

○平成28年度 宇陀ボー
イズ入団式（投稿ビデオ）

サイエンスA
ザ・メイキング：明太子
植物の世界：屋久島　

水と植物

ザ・メイキング：
おぼろ昆布ととろろ昆布
植物の世界：富士山の植物

ザ・メイキング：キムチ
植物の世界：葉の形

サイエンス B アスリート解体新書：
円盤投げ

アスリート解体新書：
カヌー・レーシング 極限の車技術：巨大輸送

はみがきのうた 榛原西幼稚園 榛原東幼稚園 室生こども園

※「行政企画番組」はホットニュース終了後、続けて放送します。
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平成 28年 5月 1日現在
※（　）内は前月比

総　数 31,954人（-66）
男 15,267人（-21）
女 16,687人（-45）
世帯数 13,075世帯（-5）

　こんにちは！春は過ぎ、夏が近づいてきました。
私は最近、ランニングに興味を持つようになりました。
　宇陀川のほとりで散歩するのが好きなことは前に紹介しましたが、今は
同じところのサイクリングコースで夕方ランニングをしています (^^)
　音楽を聴きながらいつの間にか 1時間が経つんです。ランニングするのは
絶対に疲れると思う人はいると思いますが、私にとってはリラックスです。

やっぱり宇陀川から見る夕焼けはきれい！
　4月には、走りながらの夜の花見はとて
も楽しいでした。日本で住んでいる間、一
番印象されるのは桜です。風が吹くと、桜
が頭の上から雨のように降り注いで、何と
も言えないほど美しいです。この花吹雪，
こんなシーンが一番印象ありました。桜の
時期は終わりましたが、これからの季節の
日本の思い出を作るのが楽しみです！

■リサ（榛原中・室生中）
　（From：サンフランシスコ）
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「陽光」　―最優秀賞―
　撮影場所 /鳥見山公園　撮影者 /乾　謙一（王寺町）

日の出の直後、淡い霧に稜線を超えた陽光が降り注ぎました。 
朝日に赤さが残る僅かな時間です。

うだフォトコンテスト
　　　　入賞作品を紹介
　宇陀市誕生 10 周年記念事業として実施した
「うだフォトコンテスト」には、市内外から 79 名
139 点の作品応募をいただきました。

　その中から、最優秀賞１点、優秀賞 3 点、10
周年記念賞 10 点を選考しました。その入賞作品
を撮影者のコメントとともに数回に分けて紹介し
ます。カメラマンの方々のこだわりの「うだのイ
イトコロ」をご覧ください。

「待ちわびた春」　―優秀賞―
撮影場所 /室生湖　撮影者 /松本敏春（香芝市）

風がない晴天を選んで、湖面に映る華やかさを表現しました。

「こんにちは」　―優秀賞―
撮影場所 /室生山上公園　撮影者 /宮本節夫（田原本町）

あえて訪問者が少ない雨の中で、ひと筋の光がモニュメントに差し
込んだところを中から切り撮った一枚です。

「クライマックス」　―優秀賞―
撮影場所 /宇太水分神社　撮影者 /上田節子（田原本町）

祭りの高揚感、躍動感が表現できました。

「幽玄美」　―１０周年賞―
撮影場所 /佛隆寺　撮影者 /橋詰輝巳（橿原市）

千年の歳月を経ても今なお元気に花を咲かせる佛隆寺のモチヅキザ
クラに驚きを持ちます。

「ホタルと暮らす町」　―１０周年賞―
撮影場所 /菟田野ほたる公園　撮影者 /松元澄夫（桜井市）
うたのホタル公園は美しい自然が残り、いつまでもこの原風景が続
くことを願ってシャッターを切りました。

「山あいの鯉のぼり」　―１０周年賞―
撮影場所 /菟田野岩端　撮影者 /吉本準司（宇陀市）
山あいに元気に泳ぐ鯉と遠方のガスの演出が良い感じです。
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