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☆
子
育
て
支
援
加
算
☆

　
今
年
４
月
か
ら
、
子
育
て
支

援
加
算
で
「
子
育
て
世
帯
」
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
４
月
１
日
以
降
に

住
宅
の
所
有
権
登
記
し
た
申
請

者
を
対
象
に
、
申
請
時
に
18
歳

以
下
の
子
ど
も
が
同
居
す
る
世

帯
に
は
、
上
記
の
交
付
額
に
子

育
て
支
援
加
算
金
を
上
乗
せ
し

て
交
付
し
ま
す
。

「
宇
陀
市
ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券
」

〇
18
歳
以
下
の
子
ど
も
が

　
①
１
人
い
る
世
帯

　
　（
５
万
円
分
加
算
）

　
②
２
人
い
る
世
帯

　
　（
10
万
円
分
加
算
）

　
③
３
人
以
上
い
る
世
帯

　
　（
20
万
円
分
加
算
）

【
申
請
方
法
】
定
住
促
進
奨
励

金
交
付
申
請
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、
ま
ち
づ
く
り
支

援
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。（
郵
送
不
可
）

※
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、

ま
ち
づ
く
り
支
援
課
ま
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
限
】
住
宅
取
得
し
た

建
物
の
所
有
権
登
記
の
日
か

ら
１
年
以
内

※
事
業
が
終
了
す
れ
ば
、
１
年

以
内
で
あ
っ
て
も
申
請
は
で
き

ま
せ
ん
。

〇
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
制
度

　
市
内
の
空
き
家
の
有
効
活
用
を
通
し

て
、
ま
ち
な
か
居
住
、
住
み
替
え
、
Ｕ

Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
に
よ
る
定
住
を
促
進
し
、

地
域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
市
で
は
平
成
23
年
か
ら
空
き
家

情
報
バ
ン
ク
制
度
を
設
置
し
、
市
内
外

に
広
く
広
報
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
登

録
件
数
は
29
件
で
す
。

①
空
き
家
（
住
め
る
物
件
で
あ
る
こ
と
）

・売
却
希
望：
１
戸
建
て
、分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
の
１
専
有
部
分

・
賃
貸
希
望
：
１
戸
建
て

※
賃
貸
目
的
に
建
築
さ
れ
た
建
物
（
ア
パ
ー

ト
、
マ
ン
シ
ョ
ン
等
）
は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

②
空
き
地
（
地
目
が
宅
地
で
あ
り
、
住

宅
の
建
築
が
可
能
で
あ
る
こ
と
）

・
売
却
希
望
に
限
り
登
録
で
き
ま
す
。

※
賃
貸
希
望
は
、
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

◆
空
き
家
の
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
◆
　

　
毎
年
７
０
０
人
前
後
の
方
が
宇
陀
市
へ
転
入
さ
れ
、豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、

四
季
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
、
新
し
い
人
生
の

再
出
発
の
場
所
と
し
て
暮
ら
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
い
わ
ば
、
７
０
０
通
り
の
そ

れ
ぞ
れ
の
新
た
な
土
地
で
の
物
語
を
歩
ま
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
そ
の
よ
う
な
物
語
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

～
住
ん
で
み
た
い
　住
ん
で
よ
か
っ
た
　宇
陀
市
の
魅
力
～

　宇 

陀 

市 

物 

語

〈
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
の
手
続
き
の
流
れ
〉

　
移
住
定
住
相
談
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
を
、
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

に
開
設
し
て
い
ま
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　住
促
進
奨
励
金

　
市
で
は
、
定
住
者
の
増
加
と
自

治
会
活
性
化
に
よ
る
「
活
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
た
め
、

「
定
住
促
進
奨
励
金
」
制
度
を
行
っ

て
い
ま
す
。

◇
定
住
促
進
奨
励
金
と
は
？

　
宇
陀
市
内
に
定
住
を
目
的
と
し
て

住
宅
取
得
（
※
）
さ
れ
た
交
付
対
象

者
の
方
に
、
市
内
で
買
い
物
で
き
る

「
宇
陀
市
ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券
」
を
交

付
し
ま
す
。

※
住
宅
取
得
と
は
、
自
ら
居
住
す
る

た
め
の
住
宅
を「
新
築
」ま
た
は「
購

入
」
す
る
こ
と
で
、
住
宅
の
所
有
権

登
記
を
完
了
し
た
も
の
に
限
り
ま

す
。
な
お
、
相
続
や
贈
与
に
よ
る
場

合
は
対
象
外
で
す
。

【
交
付
額
】

　「
宇
陀
市
ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券
」

　
①
転
入
者
：
10
万
円
分

　
②
宇
陀
市
民
：
５
万
円
分

定

子
育
て
支
援
加
算
あ
り

⑤
契
約

交
渉
や
契
約
は
、
物
件
登
録
を
し
た
宅
地
建
物
取
引
業
者
を
仲
介
と

し
て
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
契
約
が
成
立
し
た
と
き
は
、
仲
介
業
務
を
行
う
宅
地
建
物
取
引
業

者
に
対
し
、
宅
地
建
物
取
引
業
法
の
規
定
に
よ
る
国
土
交
通
大
臣
が

定
め
た
額
の
範
囲
内
で
仲
介
手
数
料
が
必
要
で
す
。

①
登
録
希
望
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
必
要
な
情
報
を
伺
い
、

現
地
調
査
の
日
程
調
整
を
行
い
ま
す
。

②
調
査

市
の
担
当
者
と
、
市
と
協
定
を
結
ん
だ
宅
地
建
物
取
引
業
者
の
二
者

が
お
伺
い
し
、
物
件
の
調
査
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
調
査
日
に

は
立
ち
会
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
物
件
登
録
登
録
は
宅
地
建
物
取
引
業
者
が
行
い
ま
す
。
こ
の
と
き
所
有
者
の
方

は
、
物
件
情
報
の
提
供
と
登
録
の
同
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

④
情
報
発
信
市
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
活
用
し
、
利
用
を
希
望
す
る
方
に
情
報
発

信
を
行
い
ま
す
。

空
き
家
の
有
効
活
用
を
お
考
え
の
方
へ

検
索

宇
陀
市 

空
き
家
情
報
バ
ン
ク

検
索

宇
陀
市 

定
住
促
進
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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自
然
と
人
に
恵
ま
れ
た
環
境
で
、

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

テニス仲間と収穫した野菜でバーベキュー

　
今
年
4
月
に
生
駒
市
か
ら
宇
陀
市
に
転

入
し
て
き
ま
し
た
。

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に
経
理
、
生
産
管

理
、
製
造
、
営
業
等
の
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
の
で
、
そ
の
と
き
の
知
識
や
経
験
を

生
か
し
、い
ろ
ん
な
団
体
を
支
援
す
る「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
チ
ャ
レ
ン
ジ
企
業
支
援
隊
」
の
理
事

や
県
の
女
性
の
社
会
参
加
促
進
事
業
に
係

る
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
関
係
で
、
平
成
23
年
「
奈
良

カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら
」
に
、
そ
し
て
翌
年

「
伊
那
佐
郵
人
」
を
訪
問
し
た
と
き
、
奈

良
に
こ
ん
な
す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る

の
な
ら
、
こ
こ
に
住
ん
で
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
室
生
・
菟
田
野
方
面
で
住
む
場

所
を
探
し
て
い
た
と
き
、
偶
然
「
奈
良
カ

エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら
」
の
当
時
の
森
本
徳
蔵

理
事
長
に
こ
こ
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
家
庭
菜
園
が
で
き
て
、
車
で
桜
井
・
橿

原
方
面
に
出
か
け
る
に
も
そ
ん
な
に
遠
く

な
い
と
い
う
立
地
条
件
が
一
致
し
た
の
で

移
住
を
決
め
ま
し
た
。

昔
の
よ
き
日
本
が

　
　こ
こ
に
は
残
っ
て
い
ま
す

　
家
の
前
が
小
中
学
校
の
通
学
路
と
あ
っ

て
、
子
ど
も
達
が
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
気
持
ち
よ
く
挨
拶
を
し
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
地
域
の
自
治
会
長
や
地
元
の

方
々
と
交
流
し
た
り
、
隣
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
野
菜
作
り
の
話
を
し
た
り
、
人
と
交

流
す
る
の
が
大
好
き
な
私
に
と
っ
て
、
こ

ん
な
素
晴
ら
し
い
方
々
と
出
会
え
る
恵
ま

れ
た
環
境
の
中
で
、
毎
日
楽
し
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

こ
こ
に
は
、
人
の
心
を
気
付
か
う
謙
虚
な

心
と
マ
ナ
ー
、
す
ば
ら
し
い
自
然
、
そ
し

て
、
す
っ
と
入
っ
て
い
け
る
環
境
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
に
住
ん
で
み
て
「
昔
の
よ
き

日
本
が
こ
こ
に
あ
る
」
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
も
っ
と
も
っ
と
、
素
敵
な

出
会
い
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
宇
陀
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し

て
、
体
験
で
き
る
よ
う
な
工
夫
を
行
い
、

地
域
に
役
立
つ
活
動
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

大
病
を
患
い
考
え
が
変
わ
り
ま
し
た

　
私
は
、
50
代
前
半
に
2
度
の
ガ
ン
と
急

性
心
筋
梗
塞
に
な
り
、
死
を
覚
悟
し
た
時

期
が
あ
り
ま
し
た
が
、
免
疫
療
法
等
に
よ

り
ガ
ン
を
克
服
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
こ
に
来
て
か
ら
好
き
な
テ
ニ
ス
も

再
開
、
素
敵
な
仲
間
た
ち
と
収
穫
し
た
野

菜
を
使
っ
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
の
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
大
病
を
克
服
し
た
こ
と
で
、
改
め
て
人

の
た
め
に
尽
く
さ
な
く
て
は
と
感
じ
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
人
の
お
世
話
を
し
た
い
、

少
し
で
も
人
の
役
に
立
ち
た
い
、
そ
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
前
向
き
に
過
ご
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
経
験
を
生
か
し
て
ガ

ン
患
者
の
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
ま
す
。

　
モ
ッ
ト
ー
は
、
過
去
の
こ
と
は
色
々
と

考
え
な
い
、
今
で
き
る
こ
と
を
精
い
っ
ぱ

い
す
る
、
先
の
こ
と
だ
け
を
考
え
る
こ
と

で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
み
な
が
ら
地
域
の

人
の
お
役
に
た
て
た
ら
と
笑
顔
で
語
ら
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
宇
陀
の
地
で
、
新
た
な
人
生
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
こ
と
を
ご
期
待
し
て

い
ま
す
。

宮
地 
保
富
さ
ん

（
菟
田
野
松
井
）

小久保泰典さん
（松井自治会長）

　松井自治会では、６月初めに人権行事の一貫と
して「ふれあいデー」を開催、そのとき、新しく
村入りされた宮地さんを紹介させていただきまし
た。初めての地で、不安もあると思いますが、よ
ろしくお願いします。
　先日、地域活動の一環である菟田野中学校のク
ラブ活動運営にも快くご協力いただき、お互い心
が通じあっている気がしてうれしく思いました。
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赤
司
さ
ん
一
家
が
、
神
奈
川
か
ら
奈

良
に
移
り
住
ん
だ
の
は
3
年
前
。
東
日

本
大
震
災
が
起
き
た
数
日
後
に
娘
さ
ん

が
生
ま
れ
、
原
発
事
故
に
よ
る
放
射
能

の
リ
ス
ク
か
ら
子
ど
も
を
遠
ざ
け
て
あ

げ
た
い
と
、
移
住
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

「
昨
年
6
月
、
ご
縁
に
恵
ま
れ
て
、
妻
の

出
身
地
で
あ
る
宇
陀
市
に
移
り
住
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
何
軒
か
空
き
家
を
見

て
回
っ
た
の
で
す
が
、
澤
の
開
け
て
い
る

感
じ
や
日
当
た
り
の
良
さ
、
緑
の
多
さ
が

と
て
も
心
地
よ
く
て
、
こ
こ
に
住
み
た
い

と
思
い
ま
し
た
」

子
育
て
に
向
い
た
自
然
環
境
が
魅
力

　
田
舎
暮
ら
し
の
魅
力
に
つ
い
て
尋
ね

る
と
、「
子
ど
も
た
ち
を
の
び
の
び
と
育

て
ら
れ
る
こ
と
で
す
」
と
、
多
恵
子
さ
ん

が
話
し
ま
す
。

「
周
辺
は
緑
や
花
や
生
き
物
が
い
っ
ぱ

い
。
花
の
香
り
が
し
て
、
虫
や
鳥
の
声
が

絶
え
ず
聞
こ
え
る
環
境
で
お
花
摘
み
を

し
た
り
、
四
季
を
体
で
感
じ
さ
せ
て
あ

げ
ら
れ
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

走
っ
て
跳
ん
で
大
声
を
出
し
て
。
そ
ん
な

田
舎
で
は
当
た
り
前
な
こ
と
も
、
街
暮
ら

し
の
頃
は
自
由
に
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
か
ら
」

大
変
だ
と
感
じ
た
こ
と
は
な
い

　
そ
れ
で
も
街
か
ら
田
舎
へ
。
慣
れ
な
い

暮
ら
し
は
大
変
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

「
村
の
み
な
さ
ん
に
は
、
野
菜
や
お
花
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た
り
、
本
当
に
良
く

し
て
も
ら
っ
て
い
て
、
あ
り
が
た
い
で

す
。
村
の
行
事
に
も
で
き
る
限
り
参
加
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
大
変
だ

と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。
む
し
ろ

知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
、
と
て
も
お
も

し
ろ
い
で
す
。
そ
れ
に
、
行
事
が
あ
る
か

ら
、
そ
の
度
に
み
な
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ

て
話
が
で
き
て
、
こ
ち
ら
の
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
え
る
し
、
こ
ち
ら
も
知
る
こ
と
が

で
き
る
。
そ
う
や
っ
て
、
少
し
ず
つ
で
き

て
い
く
つ
な
が
り
が
う
れ
し
い
で
す
」

未
経
験
の
野
菜
づ
く
り
に
も
挑
戦

　
赤
司
さ
ん
ご
一
家
は
、
自
宅
前
の
畑
を

借
り
て
、
そ
れ
ま
で
し
た
こ
と
の
な
い
野

菜
づ
く
り
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
て
い

ま
す
。
畑
の
手
入
れ
は
主
に
多
恵
子
さ
ん

の
仕
事
で
す
。

「
近
所
の
方
た
ち
に
と
て
も
親
切
に
し
て

い
た
だ
い
て
、
土
づ
く
り
や
種
の
ま
き

方
な
ど
、
一
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
自
分
た
ち
だ
け
で
は

分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
な
の
で
、
本

当
に
あ
り
が
た
く
、
お
か
げ
さ
ま
で
日
々

成
長
す
る
野
菜
の
姿
に
、
さ
さ
や
か
な

感
動
を
も
ら
う
毎
日
で
す
。
畑
を
始
め

て
か
ら
、
生
ゴ
ミ
を
土
に
還
す
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
生
ゴ
ミ
が
土
に
な
っ

て
野
菜
が
育
っ
て
、
ま
た
生
ゴ
ミ
に
な
っ

て
…
そ
う
い
う
自
然
の
循
環
を
意
識
す

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
生
ま
れ
育
っ
た

場
所
の
は
ず
な
の
に
、
宇
陀
に
帰
っ
て

き
て
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
価
値
観
が
変
わ
っ

て
き
て
い
て
、
そ
れ
が
と
て
も
た
の
し
い

で
す
」

　
取
材
中
、
お
子
さ
ん
た
ち
が
の
び
の
び

と
さ
れ
て
い
る
様
子
が
、
微
笑
ま
し
か
っ

た
で
す
。

四
季
を
体
で
感
じ
な
が
ら
、

　
　
　
　
　の
び
の
び
子
育
て

赤
司 

研
介
さ
ん

　
　 

多
恵
子
さ
ん

　
　 
ゆ
う
ち
ゃ
ん

　
　 
元
く
ん

（
榛
原
澤
）

子どもたちが大好きなトマトを収穫

砥 出  嘉 信 さ ん
（ 澤 自 治 会 長 ）

　息子と奥さんが同級生、下の子と孫が同級生
という巡りあわせに驚いています。
　36世帯中 4世帯しか子どもが居てる家庭が
なく、過疎化・高齢化のどこがいいのかと思い
ますが、この自然な状態と昔から続いている行
事に興味があり大好きだそうです。簡素化して
いこうという風潮の時代に入ってきていただい
て、地域の将来にも頼もしい家族です。
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豊
か
な
自
然
環
境
の
中
で
、

　
　
　
　家
族
み
ん
な
で
楽
し
く

柳
原 

武
蔵
さ
ん

　
　 
志
帆
さ
ん

　
　 
寿
音
く
ん

　
　 
音
緒
ち
ゃ
ん

（
室
生
黒
岩
）

木登りが上手になりました

的 場  尤 子 さ ん
（室生地区民生児童委員）

　意欲的な若いご家族が来られて、みんなが
喜んでいます。村の行事にも積極的に参加し
てくれて、こんなありがたいことはないです。
　また、子どもたちが愛らしくとても可愛く、
ずっと前から居てるような感じがします。
　協力できることはさせていただけたらと
思っています。一日も早くこちらの生活に慣
れてくださいね。

　
柳
原
さ
ん
一
家
は
、
昨
年
11
月
に
桜
井

市
か
ら
宇
陀
市
に
転
入
。
結
婚
し
た
当
時

は
神
奈
川
県
で
暮
ら
し
て
い
て
、
東
日
本

大
震
災
を
経
験
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
、
自
分

が
目
指
し
て
い
る
生
活
に
近
づ
か
な
く

て
は
」
と
思
い
、
関
西
に
引
っ
越
し
を
考

え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
将
来
、
カ
フ
ェ
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
住
居
兼
店
に
な
る
と
こ
ろ
が
な

い
か
探
し
て
い
ま
し
た
。「
ま
ま
ん
ま
う

だ
」
で
交
流
が
あ
り
、
数
年
前
か
ら
家
族

ぐ
る
み
の
付
き
合
い
を
し
て
い
る
友
だ

ち
が
下
田
口
に
住
ん
で
い
て
、
近
く
の
黒

岩
に
い
い
物
件
が
見
つ
か
っ
た
の
で
移

住
を
決
め
ま
し
た
。

無
農
薬
野
菜
が
安
く
て
新
鮮

　
こ
こ
は
環
境
に
す
ご
く
恵
ま
れ
て
い

て
、
無
農
薬
野
菜
が
安
い
し
新
鮮
で
、
と

て
も
美
味
し
い
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、

誰
が
作
っ
た
野
菜
か
わ
か
り
、
生
産
者
の

顔
が
見
え
て
安
心
で
す
。

　
現
在
、
明
日
香
や
名
張
方
面
に
農
薬
や

化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
農
法
で
栽
培
し

た
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
使
っ
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
コ
ー
ヒ
ー
と
ワ
ッ
フ
ル
を
移
動
販
売

し
て
い
ま
す
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
好
き
な

方
々
と
交
流
し
な
が
ら
生
活
で
き
る
と

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

家
の
周
り
の
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
す
ば
ら
し
い

　
玄
関
を
開
け
る
と
す
ぐ
前
が
山
で
、
日

の
出
や
夕
焼
け
は
も
ち
ろ
ん
、
周
辺
に
は

灯
が
な
く
、
星
が
間
近
に
見
え
て
本
当
に

き
れ
い
で
す
。
こ
ん
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
、
一
番
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
蛍

も
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

シ
カ
に
も
毎
日
会
い
ま
す
が
…
。

伝
統
や
行
事
、
寺
や
遺
跡
が
多
く

残
っ
て
い
る

　
こ
こ
に
住
ん
で
み
て
、
昔
か
ら
ず
っ
と

受
け
継
が
れ
て
い
る
伝
統
や
月
毎
の
行

事
が
今
も
残
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
こ
こ
に
は
、
一
緒
に
体
験
す
る
こ

と
の
で
き
る
、
ひ
と
昔
前
の
書
物
の
中
の

も
の
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
引
っ
越
し
の
翌
日
、
お
宮
さ
ん
の
「
ご

く
ま
き
」
の
餅
つ
き
を
一
緒
に
さ
せ
て
も

ら
っ
た
り
、
お
祭
り
当
日
に
は
ご
く
拾
い

を
初
体
験
し
ま
し
た
。「
ご
く
？
」
初
め

て
聞
く
言
葉
に
、
何
か
な
と
思
い
ま
し

た
。

　
奈
良
に
は
歴
史
の
授
業
で
習
っ
た
寺

や
遺
跡
が
多
く
あ
る
こ
と
に
も
驚
き
ま

し
た
。
上
の
子
が
大
仏
や
仏
像
が
好
き
な

の
で
、
よ
く
お
寺
参
り
に
も
い
き
ま
す
。

絵
を
描
く
こ
と
も
大
好
き
な
の
で
、
色
々

な
も
の
を
自
由
に
描
い
て
ほ
し
い
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
草
引
き
を
し
て
い
る

と
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、
庭
の
木
や
石

に
登
っ
て
遊
ん
だ
り
、
自
然
に
触
れ
合
っ

て
家
族
み
ん
な
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　
将
来
、
黒
岩
で
自
然
農
法
で
育
て
た

野
菜
や
食
材
を
メ
イ
ン
に
提
供
す
る
カ

フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
で
き
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。
田
舎
に
も
こ
ん
な
お
店
が
あ
る
ん

だ
と
発
信
し
た
い
で
す
。

　
子
育
て
真
っ
最
中
で
忙
し
い
と
思
い

ま
す
が
、
こ
の
宇
陀
市
で
夢
を
か
な
え
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
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【
選
挙
に
よ
る
委
員
】

７
月
12
日
執
行
の
農
業
委
員
会
選
挙

に
よ
り
、
次
の
29
名
の
方
が
無
投
票

に
よ
り
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

○
松
尾
　
謙
司
（
大
宇
陀
馬
取
柿
）

○
的
場
　
正
德
（
大
宇
陀
平
尾
）

○
窪
田
　
邦
彦
（
大
宇
陀
田
原
）

○
字

　
幸
雄
（
大
宇
陀
下
宮
奥
）

○
森
本
　
正
葊
（
大
宇
陀
下
品
）

○
北
脇
　
正
文
（
大
宇
陀
岩
清
水
）

○

岡
　
嘉
朗
（
大
宇
陀
本
郷
）

○
巽
　
周
二
（
大
宇
陀
守
道
）

○
染
田
　
繁
治
（
菟
田
野
岩
端
）

○
豊
田
　
誠
康
（
菟
田
野
宇
賀
志
）

○
藤
村
　
秀
也
（
菟
田
野
入
谷
）

○
井
岡
　
康
夫
（
菟
田
野
見
田
）

○
寺
澤
　
守
哉
（
菟
田
野
岩
﨑
）

○
山
岡
　
悦
昭
（
榛
原
三
宮
寺
）

○
松
本
　
啓
（
榛
原
比
布
）

○
巽
　
重
弘
（
榛
原
上
井
足
）

○
林
　
重
光
（
榛
原
笠
間
）

○
今
谷
　
宗
義
（
榛
原
戒
場
）

○
増
田
　
嘉
久
（
榛
原
赤
瀬
）

○
楠
田
　
正
登
（
榛
原
角
柄
）

○
堂
前
　
俊
文
（
榛
原
赤
埴
）

○
奥

　
孝
弘
（
室
生
大
野
）

○
今
井
　
康
富
（
室
生
下
笠
間
）

○
松
岡
　
克
巳
（
室
生
上
笠
間
）

○
勝
井
　
喜
代
治
（
室
生
三
本
松
）

○
奥
本
　
正
信
（
室
生
）

○
南
　
隆
志
（
室
生
無
山
）

○

田
　
隆
志
（
室
生
向
渕
）

○
峯
竹
　
順
也
（
室
生
西
谷
）

【
県
農
業
協
同
組
合
推
薦
に
よ
る
委
員
】

○
福
⻆
　
美
榮
子
（
榛
原
比
布
）

【
宇
陀
農
業
共
済
組
合
推
薦
に
よ
る
委
員
】

○
小
松
　
儀
平
（
榛
原
赤
埴
）

【
大
和
高
原
北
部
土
地
改
良
区
推
薦
に

よ
る
委
員
】

○
下
村
　
雅
清
（
室
生
上
笠
間
）

【
議
会
推
薦
に
よ
る
委
員
】

○
西
岡
　
宏
泰
（
大
宇
陀
野
依
）

○
菊
岡
　
千
秋
（
菟
田
野
古
市
場
）

○
井
藤
　
澄
子
（
大
宇
陀
平
尾
）

○
山
口
　
武
（
榛
原
大
貝
）

　〔
順
不
同
・
敬
称
略
〕

問
農
業
委
員
会

（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
８
９
）

宇
陀
市
農
業
委
員
36
人
が
決
ま
り
ま
し
た

　
農
業
委
員
会
は
、「
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
」
に
基

づ
き
市
町
村
に
置
か
れ
る
行
政
委
員
会
で
あ
り
、
農
業
者
の

代
表
機
関
と
し
て
市
町
村
か
ら
独
立
し
て
、
農
地
法
に
基
づ

く
許
可
等
の
行
政
事
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
任
期
は
７
月
20
日
か
ら
平
成
30
年
７
月
19
日
ま
で
。

業
務
推
進
に
ご
理
解
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

市
内
で
の
同
窓
会
を
応
援
！

 

宇
陀
市
「
ア
タ
ッ
ク
25
」

　
　25
歳
の
同
窓
会
応
援
事
業
補
助
金
を
開
設

　
市
で
は
、
宇
陀
市
独
自
の
人
口
減
少
対
策
と
し

て
、
定
住
人
口
の
増
加
と
地
域
経
済
の
活
性
化
を

目
的
に
、
市
内
で
同
窓
会
を
開
催
さ
れ
た
場
合
、

経
費
の
一
部
を
助
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
同
窓
会
を
通
じ
て
、
宇
陀
市
へ
の
定
住
や

ふ
る
さ
と
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
を
よ
り
現
実
的
に
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

久しぶりに同窓会しませんか？

ボク、 八っぴーが
説明するね！

Ｑ．対象となる
同窓会は？

Ｑ．補助する条件は？

Ｑ．いくら補助し
てくれるの？

同窓会では、今の宇陀市のことや、こ
れから、まちが元気になるようなことを
いっぱいお話ししてね！
これをきっかけに、みんなが「これからも
ここで住もう」「宇陀市に戻ってこよう」っ
て思ってくれることを願っているよ！

Ｑ．どんな手続き
がいるの？

詳しくは・・・
問まちづくり支援課
（☎ 82・3910／ IP ☎ 88・9094）
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市
長
日
記

宇
陀
市
の
将
来
の
担
い
手

▼
宇
陀
市
誕
生
10
周
年
記
念
事
業
の

一
環
と
し
て
、
市
内
小
学
生
を
対
象

に
子
ど
も
議
会
と
一
日
市
長
を
開
催

し
ま
し
た
。
子
ど
も
議
会
で
は
6
年

生
15
名
が
参
加
し
、
災
害
対
策
や
観

光
、
高
齢
者
の
見
守
り
、
国
際
交
流

等
、
子
ど
も
の
視
点
か
ら
一
生
懸
命

考
え
ら
れ
た
質
問
や
提
案
、
要
望
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
一
日
市

長
で
は
5
年
生
12
名
が
参
加
し
、
市

長
の
公
務
と
市
役
所
業
務
の
一
部
を

体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
い
ず
れ
も
、
将
来
の
担
い
手
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
取
り
組
ん
だ
も
の
で

す
が
、
初
め
て
の
試
み
な
の
で
、
皆
さ

ん
に
理
解
し
て
も
ら
え
る
か
？
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
か
？
と
不
安
が
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
は
、

初
め
て
の
環
境
と
知
ら
な
い
お
友
達

の
中
で
緊
張
し
な
が
ら
も
好
奇
心
、
そ

し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
い
っ
ぱ
い
に

取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
何
よ
り
、

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
と
話
し
合

う
こ
と
が
で
き
、
私
自
身
に
と
っ
て
も

初
心
に
立
ち
返
る
素
晴
ら
し
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
参
加
い
た
だ
き
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
子
ど
も
た
ち
が
言
っ
た
よ
う
に
、

私
も
宇
陀
市
が
大
好
き
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
市
長
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
が

ん
ば
り
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
ま
ち

の
将
来
の
た
め
に
一
生
懸
命
が
ん

ば
っ
て
い
き
ま
す
。

▼
今
、
人
口
減
少
が
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
宇
陀
市
で
生
ま
れ

育
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
は
、
こ
の
素

晴
ら
し
い
環
境
の
中
で
、
よ
く
遊
び
、

よ
く
学
び
、
苦
し
い
こ
と
楽
し
い
こ

と
を
経
験
し
、
豊
か
な
人
と
し
て
成

長
し
て
ほ
し
い
、
立
派
な
社
会
人
と

し
て
活
躍
し
、
こ
こ
に
住
み
続
け
て

も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
ま
た
自
分
た
ち
と
同
じ
よ
う

に
宇
陀
市
を
誇
り
に
思
う
よ
う
な
次

世
代
の
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
っ

て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

▼
そ
の
た
め
、
み
ん
な
で
心
も
身
体

も
、
老
い
も
若
き
も
子
ど
も
も
み
ん

な
元
気
な
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
、
ま
た
皆
さ
ん
が

夢
を
実
現
で
き
る
よ
う
な
、
皆
さ
ん

を
応
援
で
き
る
宇
陀
市
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
市
と
し
て
も
、

今
ま
で
以
上
に
市
民
か
ら
信
頼
さ
れ

る
行
政
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

▼
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。時
に
は
前
進
、

時
に
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
気
分
を
変
え

な
が
ら
毎
日
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

一日市長さんたちから、いっ
ぱい質問いただきました。
ありがとうございました。

第
12
回
日
本
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
会
　宇
陀
大
会

 
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
全
国
大
会
が

　
　
　10
月
に
宇
陀
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
!!

宇
陀
市
に
い
る
よ
！

　
生
き
物
の
国
宝
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
！

　
各
地
で
実
施
さ
れ
て
い
る
特
別
天
然
記
念
物
オ
オ
サ
ン

シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
研
究
調
査
、
保
護
活
動
等
に
携
わ
っ
て
い
る

全
国
の
関
係
者
が
集
う
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
毎
年
１
回
、
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
に
関
す
る

関
係
者
間
の
情
報
交
換
、
地
域
住
民
へ
の
周
知
等
を
目
的
に

行
わ
れ
る
も
の
で
、
県
内
で
開
催
す
る
の
は
初
め
て
！

　
今
回
は
、
特
別
講
演
を
は
じ
め
各
地
で
の
活
動
報
告
や
夜

間
観
察
会
、
地
域
見
学
等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
に
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
。
な
お
、
市
民
は
参
加

費
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

【
日
時
】
10
月
３
日
（
土
）　
午
後
1
時
～
10
時

　
　
　
　
　 
４
日
（
日
）　
午
前
８
時
30
分
～
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
4
時

【
場
所
】
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー
、
室
生
川 

他

【
参
加
費
】
一
般
２
，
０
０
０
円
（
市
民
は
無
料
）

【
申
し
込
み
】
9
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
申
込

書
に
よ
り
、
〒
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
。

問
文
化
財
課

〒
６
３
３・
０
２
９
２

　
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５

　
／
FAX 

88
・
３
９
０
０
）

メ
ー
ル
：bunkazai@

city.uda.lg.jp

▲「宇陀のさんちゃん」は、オオサンショウウオ保護活動の一
環で、奈良県宇陀土木事務所と県立大宇陀高校家庭クラブ
によってつくられたキャラクターです。

　　「オオサンショウウオがすむ美しい川を守る一助になれば。」
との思いで誕生しました。

宇陀市　オオサンショウウオの会

道の駅宇陀路大宇陀
で

マスコット販売中（
^^）
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マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

■
　
月
か
ら
通
知
カ
ー
ド
で
個
人

番
号
を
通
知

住
民
票
を
有
す
る
す
べ
て
の
方
に
一
人

一
つ
の
12
桁
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

い
つ
届
く
の
？

・個
人
番
号
を
記
載
し
た
「
通
知
カ
ー

ド
」
は
、
世
帯
単
位
に
住
民
票
の

住
所
へ
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

各
家
庭
へ
届
く
の
は
10
月
中
旬
以

降
の
予
定
で
す
。

・
11
月
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
長
期
に
不
在
と
な
る
場
合
、
ま
た

は
住
民
票
の
住
所
地
と
異
な
る
と
こ

ろ
に
お
住
ま
い
の
場
合
は
届
か
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
　

※
Ｄ
Ｖ
・
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
の
被

害
者
、
長
期
入
院
等
で
住
所
地
以
外

に
居
住
さ
れ
て
い
る
方
等
は
、
９
月

25
日
ま
で
に
手
続
き
す
る
と
送
付
先

を
変
更
で
き
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
い
う
時
に
使
う
の
？

・
今
後
は
税
や
社
会
保
障
等
の
行
政

手
続
き
で
必
要
に
な
り
ま
す
の
で

大
切
に
保
管
く
だ
さ
い
。

　（
再
交
付
を
受
け
る
場
合
は
有
料
）

はじま
るよ

■
来
年
１
月
か
ら
希
望
す
る
方
に

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
交
付

費
用
は
？
申
請
が
必
要
？

・
初
回
の
発
行
手
数
料
は
無
料

　（
再
交
付
を
受
け
る
場
合
は
有
料
）

・
有
効
期
限
は
、
発
行
日
か
ら
10
回

目
（
発
行
時
20
歳
未
満
の
方
は
５

回
目
）
の
誕
生
日
ま
で
。

・
希
望
さ
れ
る
方
は
通
知
カ
ー
ド
と

一
緒
に
送
付
し
て
い
ま
す
申
請
書

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
こ
の
カ
ー
ド
は
、
通
知
カ
ー
ド
と

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
所
持
し

て
い
る
方
の
み
）
と
の
交
換
と
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ど
う
い
う
時
に
使
う
の
？

・
こ
の
カ
ー
ド
の
表
面
に
は
、
顔
写

真
・
氏
名
・
住
所
・
性
別
・
生
年

月
日
が
記
載
さ
れ
、
裏
面
に
は
個

人
番
号
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

・
行
政
手
続
き
の
際
の
個
人

番
号
の
確
認
お
よ
び
本
人

確
認
手
段
やe-Tax

（
国

税
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）

等
の
電
子
申
請
に
利
用
で

き
ま
す
。

大阪拓本クラブ顧問　中田 芙紗さん
（榛原天満台西４）

リ

☆
輝
く
元
気
な
宇
陀
市
民
を
紹
介
☆

キ
ラ

だ
う

人

10
月
か
ら
あ
な
た
に
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

通
知
さ
れ
ま
す

10

通知カード（紙）

個人番号：　○○○…○

生年月日：　○年□月△日
性　　別：　　　□
氏　　名：　△△　△△
住　　所：　○市○○　　

個人番号カード（プラスチック）

■
住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
伴

い
、
現
在
の
住
基
カ
ー
ド
の
発
行

は
今
年
12
月
末
、
住
基
カ
ー
ド
へ

の
電
子
証
明
書
の
発
行
は
12
月
22

日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

・
す
で
に
発
行
を
受
け
て
い
る
住
基

カ
ー
ド
お
よ
び
カ
ー
ド
に
登
録
さ

れ
て
い
る
電
子
証
明
書
は
、
来
年

１
月
以
降
も
そ
の
有
効
期
限
ま
た

は
規
定
の
失
効
時
ま
で
引
き
続
き

利
用
で
き
ま
す
。
　

各
カ
ー
ド
に
つ
い
て
は

問
市
民
課

（
☎
82
・
２
１
４
3
／
IP
☎
88
・
９
０
７
6
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て
は

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
4
）

　
約
15
年
前
か
ら
マ
ン
ホ
ー
ル
の
拓
本
を

始
め
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
体
調
を
崩
し
て

い
て
介
護
の
方
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
散
歩
に
出
か
け
た
と
き
、
裏

の
路
上
に
榛
原
町
の
花
「
つ
つ
じ
」
が
描

か
れ
た
マ
ン
ホ
ー
ル
を
見
て
、
拓
本
し
た

い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
マ
ン
ホ
ー
ル
は
、
浄
水
場
や
遊
歩
道
な

ど
に
あ
る
の
で
採
拓
す
る
の
は
大
変
で
す

が
、
保
存
す
る
た
め
濃
く
し
て
残
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
に
は

地
域
性
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
今
ま
で
に

約
１
５
０
カ
所
の
市
町
村
を
訪
れ
ま
し

た
。
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
調
べ
る
と
奥
が

深
く
、
と
て
も
お
も
し
ろ
い
で
す
。

　
現
在
、
マ
ン
ホ
ー
ル
に
描
か
れ
た
全
国

　
9
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」。
下
水
道
の
役
割
や
整
備
等
に
関
心
を
も
っ
て
い

た
だ
こ
う
と
毎
年
「
宇
陀
川
下
水
道
ま
つ
り
」（
ｐ
25
参
照
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
地
下
と
地
上
を
結
ぶ
マ
ン
ホ
ー
ル
に
魅
せ
ら
れ
て
、
全
国
の
拓
本
を
収
集

さ
れ
て
い
る
中
田
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

の
サ
サ
ユ
リ
を
収
集
中
で
す
。
サ
サ
ユ
リ

に
魅
せ
ら
れ
た
の
は
「
深
野
の
サ
サ
ユ
リ

保
存
会
」
が
ユ
ネ
ス
コ
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

未
来
遺
産
」
に
登
録
さ
れ
、
市
の
伝
達
式

に
私
も
出
席
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。
最
近
、
兵
庫
県
多
可
町
八
千
代
区
ま

で
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
こ
は
シ
カ
や

キ
ジ
が
出
る
す
ご
い
と
こ
ろ
で
し
た
。

　
マ
ン
ホ
ー
ル
は
、「
地
域
の
お
宝
」
で

す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
に
も
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
、
夢
が
ひ
と
つ
叶
い
ま
し
た
。
自

分
の
部
屋
か
ら
眺
め
て
い
た
大
和
富
士

（
額
井
岳
）
に
、
一
度
登
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
大
和
富
士
に
登

ろ
う
」（
観
光
協
会
事
業
）
の
日
に
偶
然

に
も
登
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
不
思
議

な
ん
で
す
が
、
十
八
神
社
で
い
た
だ
い
た

美
味
し
い
豚
汁
で
元
気
が
で
て
、「
今
し

か
な
い
」
と
思
っ
た
の
で
す
。
と
て
も
し

ん
ど
か
っ
た
で
す
が
、
達
成
感
が
あ
り
感

激
し
ま
し
た
。
来
年
80
歳
に
な
り
ま
す

が
「
失
敗
は
成
功
の
元
」、
こ
れ
か
ら
も

い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

◎
手
間
ひ
ま
か
け
て
生
み
出
し
た
作
品

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://w
w

w
.occn.zap.ne.jp/

seiundou/nakata.htm
l

）



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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■フォトコンテスト・PV コンテスト

　作品募集中
　PV コンテストは、11 月 24日まで
　問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

　フォトコンテストは、平成 28年 3月 11日まで
　問まちづくり支援課（☎82・3910／IP☎88・9094）

　詳しくは、市ホームページ等をご覧ください。

おしらせ

■ H
は な ら ぁ と

ANARART2015 宇陀松山

　　ボランティア大募集！　
10 月 24日（土）～ 11月 3日（火祝）
宇陀市松山伝建地区周辺にて「奈良・町家の芸術祭
はならぁと」を開催！！

イベント開催期間中、会場となる町家にて、作品の
見守りや来訪者への道案内のボランティアを募集！

半日単位からでもＯＫ！地域を
あげてのおもてなしに、お友達
と一緒に参加してみませんか。

問はならぁと宇陀松山実行委員会
　田川（☎ 080・2547・1980）

イベント情報

「出張！なんでも鑑定団 in 宇陀」
あの人気番組が宇陀で収録！みなさんのお宝お待ちしています！

詳細は折込チラシをご覧ください！
 収録日 /１月 31日（日）文化会館にて

問企画課 
 （☎ 82・1362
　/IP ☎ 88・9074） 

「薪能」
名月に誘われ　能楽の舞と囃子に親しむ会

中秋の名月に、能のダイジェスト版と呼ばれ
る「舞囃子」を「お囃子のおはなし」「能のお
はなし」とともに楽しみませんか。

 　日時 / 9 月 27日（日）中秋の名月
　　午後 4時 30分開場～ 8時まで
 　会場 /安楽寺廃寺跡（菟田野駒帰）
 　駐車場 /旧宇賀志小学校校庭
 　入場整理券 /無料
　申込用紙に必要事項を記入し、下記の取
扱所へお持ちください。入場整理券と交換
します。交換期限は、9 月 10 日 ( 木 )

 　整理券取扱所 /宇陀市役所企画課・菟田野
地域事務所・観光案内所うだ観処・道の駅
宇陀路大宇陀

問うたの夢街道実行委員会
 田中（☎ 090・2018・9302）
 小松（☎ 090・9705・1383）

9/27 （日）

記念イベントはまだまだ続きます！
みなさんのご参加・盛り上げ、お願いします！

この機会に、うだ で楽しもう！！

 問企画課  （☎ 82・1362 ／ IP ☎ 88・9074）

宇陀市誕生　10周年

鑑定依頼品および
観覧希望者を募集中！
■鑑定依頼品
　11月 30日（月）締め切り
■観覧希望
　12月 10日（木）締め切り

1/31 （日）



あ
す
の
宇
陀
市
を
託
し
た
い

　
　
　
　
　
　
　～
子
ど
も
議
会
～

　
こ
の
事
業
は
、
将
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
宇
陀
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
て
も
ら
う
こ
と
、
社
会
の
一
員

と
し
て
の
意
識
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
た
も
の
で
、
市
内
各

小
学
校
6
年
生
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
15

名
の
み
な
さ
ん
に
議
員
と
し
て
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
議
員
は
、
議
長
1
名
と
議
員

14
名
に
分
か
れ
、
市
議
会
と
同
じ
よ
う

に
議
会
を
進
め
、
市
長
や
教
育
長
に
対

し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
考
え
て
き
た
質
問
・

ア
イ
デ
ア
・
ご
意
見
・
要
望
を
一
般
質

問
と
い
う
形
で
し
っ
か
り
と
述
べ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
視
点
か
ら
、
身
近
な

と
こ
ろ
に
よ
く
目
を
向
け
て
真
剣
に「
そ

れ
は
ど
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
ろ
う
？
」

「
市
は
ど
う
考
え
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？
」

9
月
13
日
（
日
）
13
時
～
15
時

　
　
　
　う
だ
チ
ャ
ン
11
で
再
放
送

と
い
っ
た
問
題
を
見
つ
け
て
い
く
姿

勢
を
素
晴
ら
し
く
感
じ
ま
し
た
。
そ

し
て
「
問
題
を
解
決
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
？
」
と
自
分

な
り
に
解
決
策
を
提
案
し
て
く
れ
た

こ
と
に
、
み
な
さ
ん
に
あ
る
「
宇
陀

市
が
好
き
」
と
い
う
気
持
ち
を
感
じ

と
る
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
く
思
い

ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
が
、
今
後
の
生
活
の
中

で
地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
地
域
に

関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
に
期
待
し
て
い
ま

す
。

　
今
回
参
加
し
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
、

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
質
問

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
た
ご
家
族

や
学
校
の
方
々
に
感
謝
し
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
宇
陀
市
誕
生
10
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し

て
、
7
月
28
日
、
市
議
会
議
場
に
お
い
て
、
宇
陀

市
で
初
と
な
る
子
ど
も
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

※
8
月
3
日
に
開
催
し
ま
し
た
「
一
日
市
長
」
の
模
様
に
つ

い
て
は
広
報
う
だ
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
の
模
様
は

広報 うだ　2015年9月号 10



子ども議会　～あすの宇陀市を託したい～

岡本明音 議員（菟田野小）
とても良い思い出になった。
家族ともいろいろ議論がで
きた。

国
際
交
流
に
つ
い
て

大家衣穂理 議員（榛原小）
自分の意見をしっかり言え
た。達成感があります。

高
齢
者
の
見
守
り
に

つ
い
て

竹中遥香 議員（榛原東小）
この独特の雰囲気に緊張し
た。大人の世界を少し垣間
見れた気がした。

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
等

の
制
作
に
つ
い
て

一般質
問の概

要は、

ホーム
ページ

でも

お知ら
せしま

す。

宇陀市　子ども議会

宇
陀
市
の
災
害
対
策
に
つ

い
て

太田遥日 議員（大宇陀小）
めったに座れない席に座ら
せてもらって光栄。今日の
ためにいろいろ勉強した。

木戸裕也 議員（榛原東小）
感無量。大変だったけど議
長という大役を受けさせて
もらってよかった。

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
開
催
に

つ
い
て

好村初実 議員（室生東小）
市がいろんなことを考えて
いるのがわかった。大人に
なった時には役に立ちたい。

サ
ル
や
イ
ノ
シ
シ
等
の

被
害
対
策

藤田樹理 議員（榛原西小）
緊張したけど、一生懸命考
えた。満足している。

農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
と

地
産
地
消

窪田仁美 議員（室生西小）
市のことを勉強できて良
かったし、市のことが少し
わかってきた。

た
く
さ
ん
の
人
に
住
ん
で

も
ら
う
こ
と
に
つ
い
て

服部あきは 議員（室生東小）
本物の議員みたいなことが
できて、すごく興奮した。
大変だったけど楽しかった。

学
校
統
合
に
つ
い
て

下西生純 議員（榛原小）
なんとなくの気分で参加
したけど、実際にやって
良かった。

テ
ー
マ
パ
ー
ク
や
お
店
の

誘
致
に
つ
い
て

勝村文音 議員（室生西小）
こういった機会を通して、
少しでも市が良くなってい
けばいいな。

観
光
に
つ
い
て

永井優輝 議員（榛原西小）
良い経験になった。参加し
て本当に良かった。

公
園
管
理
と
整
備
に

つ
い
て

中谷瑞希 議員（菟田野小）
自分の質問がしっかり言え
た。自信がついた。

市
立
図
書
館
の
利
用
に

つ
い
て

堀之内隼仁 議員（榛原小）
緊張したけどやってよかっ
た。いい思い出になった。

ゴ
ミ
・
糞
尿
の
処
理
に

つ
い
て

吉岡優羽 議員（大宇陀小）
議会とか市のこととか、い
ろいろ勉強できて良かった。

学
校
に
つ
い
て
の
希
望

子ども
議員

を紹介
！

※�パソコンをお持ちでない方や
インターネットをご利用でな
い方には、議会事務局にて記
事のコピーをお渡しします。

特
　
　集

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

10
周
年
記
念
事
業
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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

み
ん
な
の
手
で
ま
ち
づ
く
り

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　2015年9月号 12

▲�子どもたちも参加することにより、
世代を超えた交流が深まってきて
います

No.39　
　　

　
　
　

　
　

　
7
月
26
日
、
田
原
集
会
所
に
お
い
て
、

市
地
域
防
災
活
動
支
援
員
を
講
師
に
迎
え
、

防
災
講
演
会
を
開
催
。
こ
れ
が
ま
ち
協
と

し
て
初
め
て
の
事
業
と
な
り
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
り
、

地
域
の
み
ん
な
で
協
力
し
て
地
域
を
守
る

と
い
う
こ
と
が
防
災
の
基
本
で
、
防
災
減

災
と
し
て
大
切
な
こ
と
で
あ
る
こ
と
、
ま

た
、
そ
の
た
め
に
も
自
主
防
災
組
織
の
設

立
が
必
要
な
こ
と
な
ど
、
わ
か
り
や
す
く

説
明
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
、
７
月

に
は
、
台
風
11
号
・
12
号
の
接
近
も
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　
ま
ち
協
で
は
、
11
月
に
は
避
難
訓
練
を

予
定
し
て
お
り
、
今
回
の
研
修
を
参
考
に
、

地
域
で
の
災
害
時
に
対
す
る
備
え
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
、
地
域
力
の

強
化
を
目
指
し
て
　（南
部
ま
ち
協
）

　
7
月
3
日
『
災
害
は
必
ず
や
っ
て
く
る
』

と
題
し
、
防
災
学
習
会
を
開
催
。
近
年
、
異

常
気
象
に
よ
る
災
害
が
相
次
ぐ
中
、
他
人
ご

と
で
は
な
い
と
意
識
を
高
め
、
地
域
一
丸
と

な
っ
て
、
共
に
助
け
合
え
る
地
域
防
災
の
強

化
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
7
月
12
日
に
は
、
地
域
と
宮
奥

ダ
ム
周
辺
の
美
化
活
動
と
し
て
ク
リ
ー
ン

ウ
ォ
ー
ク
と
と
も
に
、
周
辺
の
草
刈
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
大
道
芸
人
の

シ
ョ
ー
の
見
学
や
、
親
睦
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。

　
今
後
も
郷
土
愛
を
育
ん
で
い
け
る
よ
う

な
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
こ
の
地
域
力

を
維
持
・
継
承
し
て
い
け
る
よ
う
な
地
域
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

係
を
強
め
て
い
く
こ
と
に
も
な
り
ま
し
た
。

ま
た
こ
の
間
に
は
、
野
依
小
学
校
が
大
宇
陀

小
学
校
に
統
合
さ
れ
る
と
い
っ
た
変
革
も
経

験
し
ま
し
た
。

　
協
議
会
は
、
代
議
員
の
声
を
反
映
し
や
す

く
す
る
た
め
、
ま
た
、
事
業
を
ス
ム
ー
ズ
に

進
め
る
た
め
に
部
会
を
設
け
ず
シ
ン
プ
ル
な

組
織
と
し
、
防
災
活
動
啓
発
事
業
、
伝
統
行

事
継
承
活
動
、
そ
し
て
住
環
境
整
備
を
中
心

と
し
た
環
境
美
化
運
動
の
3
つ
を
柱
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
旧
野
依
小
学
校
を
中
心
と
し

た
環
境
美
化
運
動
を
は
じ
め
、
伝
統
行
事
を

発
展
さ
せ
た
子
ど
も
と
高
齢
者
の
ふ
れ
あ
い

事
業
、
防
災
活
動
啓
発
事
業
等
の
事
業
計
画

が
総
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
常
の
地
味
な
こ
と
の
積
み
重
ね
に
な
り

ま
す
が
、
地
域
の
足
元
を
見
つ
め
て
自
助
、

共
助
、
近
所
づ
き
あ
い
、
お
互
い
の
顔
が
見

え
る
地
域
が
全
体
に
広
が
っ
て
い
く
よ
う「
安

全
・
安
心
の
地
域
社
会
づ
く
り
」
を
め
ざ
し

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

❶
日
常
の
積
み
重
ね
か
ら

お
互
い
の
顔
が
見
え
る

地
域
づ
く
り
を

　  

～
北
辰
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

　
北
辰
地
域
ま
ち
協
は
、
平
成
26
年
12
月
21

日
に
旧
野
依
小
学
校
区
の
11
自
治
会
を
中
心

に
、
各
種
団
体
が
参
画
し
て
設
立
し
ま
し
た
。

世
帯
数
は
お
よ
そ
６
０
０
、
人
口
は
、
１
，

６
０
０
人
ほ
ど
の
地
域
で
す
。

　
協
議
会
設
立
に
至
る
ま
で
に
は
、
有
志
や

自
治
会
長
が
懇
談
会
を
立
ち
上
げ
て
勉
強
会

を
重
ね
る
な
ど
、
構
築
に
時
間
を
か
け
て
検

討
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
地
域
の
信
頼
関

▲講演会には消防団員も参加
　地域一体となって防災に
　取り組みます

▲災害に強い地域づくりはどのまち協に
も共通する課題です

　
　
防
災
講
演
会
を
開
催

　
　
　
　（上
龍
門
地
域
ま
ち
協
）



～
薬
草
活
用
講
演
会
を
開
催
～

　
　 

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

み
ん
な
の
手
で
ま
ち
づ
く
り

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

薬
草
活
用
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た 

特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　2015年9月号13

❷ 
実
績
報
告
会
を
開
催

～
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
事
業
～

　
７
月
13
日
、
午
後
２
時
か
ら
、
市
役
所
大

会
議
室
に
お
い
て
「
平
成
26
年
度
宇
陀
市
ま

ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
事
業
の
実
績
報

告
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
補
助
金
は
、
市
民
団
体
が
自
ら
企
画

立
案
・
実
施
す
る
事
業
を
補
助
す
る
こ
と
で

市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
の
個
性

を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
も
の
で

平
成
23
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、
８
団
体
か
ら
申
請
が
あ
り
、

新
規
事
業
３
団
体
、
継
続
事
業
３
団
体
の
合

計
６
団
体
が
採
択
。
平
成
26
年
度
は
、
短
期

間
で
の
募
集
で
９
月
か
ら
の
事
業
実
施
に
な

り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
で
創
意
工

夫
し
、
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
実
績
報
告
会
で
は
、
１
団
体
10
分
以
内
の

持
ち
時
間
で
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
等
を
使
っ

て
の
発
表
と
な
り
、
成
果
報
告
や
課
題
点
等

に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
い
た
だ
き
ま

し
た
。
傍
聴
に
は
、
自
治
会
や
ま
ち
協
、
地

域
グ
ル
ー
プ
の
方
等
、
た
く
さ
ん
参
加
い
た

だ
き
、
み
な
さ
ん
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

　
６
団
体
の
実
績
報
告
の
後
、
５
名
の
審
査

委
員
に
よ
る
講
評
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
補
助

金
助
成
の
終
了
後
、
い
か
に
し
て
予
算
を
確

保
し
て
事
業
を
継
続
さ
せ
て
い
く
か
。
次
世

代
の
加
入
に
繋
げ
伝
承
し
て
行
く
か
。
地
域

と
の
つ
な
が
り
と
発
展
に
つ
い
て
な
ど
、
各

事
業
を
通
し
て
宇
陀
市
の
今
後
を
ど
う
考
え

る
か
と
い
う
こ
と
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
報
告
団
体
か
ら
は
、「
こ
の
報
告
会
を
契
機

に
、
更
に
新
た
な
事
業
に
取
り
組
み
た
い
」

　
当
補
助
金
事
業
や
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
つ

い
て
、
質
問
や
相
談
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

　
７
月
11
日
に
熊
本
県
崇
城
（
そ
う
じ
ょ
う
）

大
学
の
村
上
光
太
郎
先
生
を
招
き
、
薬
草
活
用
講

演
会
～
奇
跡
の
野
草
た
ち
を
体
に
取
り
込
む
～

を
文
化
会
館
で
開
催
。
４
０
０
名
近
い
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　
第
２
回
目
と
な
る
今
回
も
、
薬
草
・
野
草
の
効

能
や
、
薬
草
を
活
用
し
た
料
理
の
話
を
先
生
な

ら
で
は
の
語
り
口
調
で
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
１
時
間
半
の
講
演
で

し
た
が
、
会
場
で
は
、
感
嘆
の
声
や
笑
い
声
が
あ

ち
こ
ち
で
。
あ
っ
と
い
う
間
の
講
演
会
で
し
た
。

　
質
疑
応
答
で
は
、
活
発
な
意
見
が
飛
び
交
い
、

み
な
さ
ん
の
薬
草
に
関
す
る
意
識
の
高
さ
が
う

か
が
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
講
演
会
前
に
は
、
村
上
先
生
と
一
緒
に

薬
猟
の
地
で
あ
る
阿
騎
野
で
「
野
草
め
ぐ
り
」
を

行
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
草
の
名
前
や
特
徴
、
そ
し

て
薬
草
と
し
て
の
効
能
に
つ
い
て
、
実
際
に
目
に

し
な
が
ら
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
普

段
か
ら
見
慣
れ
て
い
る
も
の
を
は
じ
め
、
身
近
に

あ
る
素
晴
ら
し
い
素
材
を
目
の
前
に
興
味
津
々

の
様
子
で
し
た
。

▲参加者は身近な野草の効能に、
　「目からウロコが落ちた」と感心

と
い
う
決
意
を
述
べ
ら
れ
、
強
い
意
欲
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
で
は
適
正
な
「
ま
ち

づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
事
業
」
の
実
施
の

た
め
、
今
後
も
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・

実
績
報
告
会
等
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
新
た
な
事
業
を
実
施

し
た
り
、
既
存
の
事
業
を
拡
大
し
た
り
と
活

動
を
広
げ
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
市

民
の
み
な
さ
ん
の
豊
か
な
発
想
に
よ
る
創
造

性
あ
ふ
れ
る
事
業
提
案
に
よ
り
、
魅
力
的
な

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
そ
の

成
果
や
効
果
が
宇
陀
市
の
更
な
る
飛
躍
に
つ

な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
事
業
の
企
画
・
運
営
に
つ
い

て
、
ご
提
案
、
ま
た
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▲今後も多くの団体の応募をお待ちしています。
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修練の成果を発揮
少林寺拳法「大王クラブ」奈良県
大会で最優秀賞受賞 7 月 12日
　奈良市中央体育館で「第 66 回奈良県民体育大会・
2015 少林寺拳法奈良県大会」が開催されました。当日
は猛暑のなか、県下各支部より１, ０00 人の拳士が集
い、参加拳士全員が日頃の修練の成果を存分に発揮しま
した。少林寺拳法「大王クラブ」の拳士たちが最優秀賞
を受賞されました。
【大会結果】（敬称略・順不同）
〔少年黒帯の部〕最優秀 1 位：中川みのり、丸谷優奈 
〔中学生の部〕最優秀１位：中川周大、徳永郁弥

日本代表チームの一員として
榛生昇陽高校自転車部
安川さん国際大会出場 7 月 16日
　安川義道さん（３年生）は、カザフスタン・アス
タナで開催される「2015UCI ジュニアトラック自
転車競技世界選手権大会」（8 月 19 日～ 23 日）の
日本代表選手に選ばれ、大会出場の報告に福田教育
長を表敬訪問されました。
　福田教育長は「地元の方も、高校卒業生の方々も
応援していますので、頑張ってきてください」と激
励の言葉を、安川さんは「国際大会出場は今回 2 回
目となりますが、この先のレースにつながるような
体験をしたいと思います。全国トップを目指したい
です」と力強く答えてくれました。

国防を担う決意あらたに
「平成 27 年度自衛隊入隊予定者
激励会」を開催� 7 月 28日
　市役所において自衛隊入隊予定者激励会が開催
されました。
　市長、自衛官募集相談員、自衛隊奈良地方協力
本部本部長から自衛隊に入
隊予定の室さんに激励の言
葉が贈られました。
　室さんは、力強く抱負を
語られ、入隊への決意をあ
らたにされていました。

奈良県代表として活躍
「うた少年少女クラブ」が
全国大会出場 7 月 24日
　「うた少年少女クラブ」の男子バレーボールチームが、

「第 35 回全日本バレーボール小学生大会」出場の報告に
竹内市長を表敬訪問しました。
　キャプテンの白井康靖さんは「一所懸命プレーして優
勝をねらいたいです」と奮闘を誓いました。
【出場選手】（順不同・敬称略）
［6 年］白井康靖、森田颯汰、山口優希、古川颯真、川﨑礼
司［5 年］、津﨑優［4 年］寺澤明星、峯山琉貴、森田爽兜
【大会結果】
○予選リーグ初日：うた 0 ー 2 小岩クラブ（東京）、う
た 1 ー 2 ハヤブサ（山口）○予選リーグ 2日目：うた 0 ー
2 ながはる（鹿児島）、うた 2 ー 1 安来（島根）
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おはなし会やその他のお知らせは P23

　暑いようでも、そろそろ秋の気配が感
じられます。秋にはイベントも盛りだく
さんですが、読書の秋に何もしないなん
て！と図書館でも 9月に『もっと絵本に
親しもう』と題して、童話作家松岡節先
生にお話しをしていただきます。
　初回は6月に開催。松岡先生の児童文
学に対する熱い思い、年齢を感じさせな
い熱弁に参加者のみなさんも感激してい
ました。今回は「絵本とかかわり合って」
（絵本と子育て）と題して、お話しいた
だきます。今からあのパワフルで、スパッ
としたお話しが楽しみです。
　そうはいっても、代表作『ぜんべいじ
いさんのいちご』から感じられる暖か
さは先生のお話しの根っこにあり、それ
だからこそ私たちも惹きつけられるので
しょう。9月 26 日にはみなさんも松岡
先生のパワーをどうぞ肌で感じてみてく
ださい。

『漢方今昔物語』
大阪大学総合学術博物館�監修　
出版 : 大阪大学出版会

　生薬の国産化を目指すという観点から漢方
薬・生薬の世界を見るためのテキスト。日本
の漢方産業の最前線、22世紀の薬草政策に
つなぐ共創的連携研究等を紹介しています。
（大宇陀図書館所蔵※休館中は中央図書館）

『風のヒルクライム』
加部鈴子�著
出版 : 岩崎書店

　13歳の誕生日に父からロードバイクを贈
られた涼太は、勢いでレースに出ることに。
スタートに集う選手たちは、それぞれの人
生模様を乗せてゴールを目指す。
（大宇陀図書館所蔵※休館中は中央図書館）

ゲートボールに親しんでもらおうと
「親子ゲートボール教室」を開催

8 月 3日～５日

　榛原屋内ゲートボール場（榛原桧牧）で、小学生１年から
６年生までを対象とした「第１回小学生親子ゲートボール教
室」（宇陀市ゲートボール協会主催）が開催され、大人 13人、
子ども 17人が参加しました。

　教室では、スティックの
握り方や打撃練習、第１
ゲート通過などの基本練習
を指導者の方から教わり、
最終日には子どもと大人に
分かれて楽しく対戦しまし
た。参加者は「ゲートボー
ルは初めてしたけど、とて
も楽しい。また、やってみ
たいです」と、元気に答え
てくれました。

身近な法律に関する相談窓口
「登記・税金・年金など行政なんでも
相談所」を開設 7 月 24日
　今年も総務省奈良行政評価事務所による「登記・税金・年
金など行政なんでも相談所」が、サンクシティで開設され、
法務局、司法書士、税理士、社会保険労務士、弁護士、人権
擁護委員、行政相談委員の方々が相談を受けました。
　この日の相談件数は 30
件あり、主な相談内容は、
民事に関すること、登記
に関すること、税金に関
することのほか、身近な
法律に関する相談が寄せ
られました。

文化芸術活動を通じて
木津川文化協会と意見交換会

7 月 22日

　木津川文化協会の会員約 30名が市文化協会と市役所にお
いて意見交換会を行いました。
　木津川文化協会は 3町が合併して活動されていて、宇陀市
と同じような状況であることから、マンネリ化する活動状況
をどのようにすればよいか、文化協会の運営、今後の方向性
について話し合い、会
員相互の交流を図りま
した。
　今後の文化芸術活動
の活性化につながるこ
とをご期待します。
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○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
　報酬：年俸制、1100万～ 1700万円（税込）
　　　　※指導医・専門医等優遇します（要相談）。
　手当：�各種手当は年俸に含む（退職金はありません）。
　業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
　経験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日
　※その他詳細はお問い合わせください

○理学療法士（正職員）３名
　対象者：�昭和 50年４月２日以降に生まれ、資格を有する人
　採用試験：小論文・面接　試験日：後日連絡します
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し

○言語聴覚士（パート）１名
　対象者：�昭和 50年４月２日以降に生まれ、資格を有する人
　採用試験：小論文・面接　試験日：後日連絡します
　勤務日数：週１回　提出書類：履歴書、資格証明書の写し

○医療事務員（パート）１名
　対象者：�昭和 40年４月２日以降に生まれた人
　採用試験：小論文・面接　試験日：後日連絡します
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し

○看護師（パート）１名・看護助手（パート）1 名
も募集中です。
★問い合わせ・申し込み：経営企画課
　　　 　　（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

■小児科からお知らせ ■市立病院職員募集（随時採用）

【9月の予定】
� 10 日（木）�糖尿病の基礎知識���　　　　　（第 1回）
� 17 日（木）�糖尿病の治療　　～食事療法～�（第 2回）
� 24 日（木）�糖尿病の治療　　～薬物療法～�（第 3回）�

【時間】午後 2時 30分～【開催場所】北館２階栄養指導室

■糖尿病教室のご案内

９月から診療医師が変更になります
曜 日 月 火 水 木 金

担 当 医 岸　本（午前・午後とも）

小児科携帯予約システムをご活用ください
　小児科では携帯電話・スマートフォン・パソコンで診察時
間を予約するサービスを行っています。

【小児科予約システムでできること】
　・診察の時間予約・予約確認・取消しが可能。
　・予約時間が近づいた際にお知らせメールで通知。
　・市立病院からお知らせ情報を通知。

【予約できる時間（月～金曜日）】

【利用方法】
１．まず、アカウント作成が必要です
　ログイン画面よりアカウントの作成へ進み、空
メール送信のうえ、返信メールの指示に従い登録
をしてください。
２．つぎに、利用者登録が必要です
　初めてご予約する場合、利用者（患者さま）の登録が
必要です。ログイン後、氏名（カナ）、生年月日、診察券
番号を入力してください。
http//clinic.smiley-reserve.jp/udacity-hp
　問経営企画課（☎ 82・0381）

診察時間 受付可能時間
午前 午前９時～正午 当日午前 5時～ 9時
午後 午後１時～４時 当日午前 5時～午後 1時

　喫煙者の 70％はニコチン依存症です。
タバコをやめられないのは、あなたの意志の弱さではな
く、ニコチンのもつ強い依存性が原因です。
　このような喫煙習慣は「ニコチン依存症」といわれ、
治療が必要な病気とされています。
　病気は意志の力だけで治せるものではありません。禁
煙成功のために、「お医者さんと禁煙」を始めてみませ
んか？

１．診察日時　　10月から毎週木曜日
　　　　　　　　　　　午後２時～４時
２．予約方法　　完全予約制です。
　　　（予約先：地域連携室　☎ 85・1201）

３．禁煙治療に健康保険の保険適用を受けるには、次の　
　要件を全て満たすことが必要です

①　ニコチン依存症を診断するテストで５点以上であること
②（１日の平均喫煙本数×これまでの喫煙年数）が
　　200以上であること
③　１カ月以内に禁煙を始めたい
　と思っている方
④　禁煙治療を受けることに文書
　で同意される方

担当医師：松島俊裕（内科）　
　日本プライマリケア連合学会
　　　　　　プライマリケア認定医
　奈良県立医科大学総合医療学講座所属

　問医務課（☎ 82・0381）

　 は じ め ま す
　　   禁 煙 外 来

当院では、10 月から禁煙外来を開設します。
禁煙を試みても、なかなかやめられない方、
禁煙外来ではあなたの禁煙を応援します。
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　水の特性を利用した大人（中高年）のための水中運動教室
を２教室開催します。膝や腰に不安のある方でも運動不足を
解消できるプログラムです。初心者の方、泳げない方でも大
丈夫です。

【場　所】室内温水プール「アクア・グリーン榛原」
【対　象】20 歳以上の市民（持病のある方は医師の許可が必要）
【定　員】各 60名
【参加費】1 回 800円
【持ち物】水着、スイミングキャップ、飲み物、タオル

宇陀市医療介護あんしんセンターから
問い合わせ：医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480）

～宇陀市が新たに開設する在宅医療・介護の連携拠点～

介護予防教室のご案内～楽しく頭と身体を動かそう～
シリーズ 5

質 　 問 解 答 欄 〈 合 計 点 数 〉
階段の手すりや壁をつたわずに昇っていますか はい　0 点 いいえ　1 点
椅子に座った状態から何も捕まらずに立ち上がっていますか はい　0 点 いいえ　1 点
15 分くらい続けて歩いていますか はい　0 点 いいえ　1 点
この 1 年間に転んだことがありますか はい　1 点 いいえ　0 点
転倒に対する不安は大きいですか はい　1 点 いいえ　0 点

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”
大人のためのアクアエクササイズ

「大人アクア」が始まります（10月スタート）

①膝腰機能改善ウォーキング
　水中ウォーキング等の水中トレーニングの方法を学べ
ます。膝、腰痛があり陸上での運動が困難な方にお勧め！

【日　時】毎週水曜日　午後１時 30分～２時 15分
【講　師】健康運動指導士：井上明美先生

②アクアエクササイズ
　水中ウォーキング・アクアビクスを中心とした水中プ
ログラムです。水の特性により有効な筋力トレーニング、
脂肪燃焼が期待できます。

【日　時】毎週月曜日　午後１時 30分～２時 15分
【講　師】アクアビクスインストラクター：森本理恵先生

　昨年 8月に行った、65歳以上のまだ介護認定を受けていない
方を対象に行った調査では、健康づくりのため日ごろから運動に
取り組んでいる方は、半数以下となっています。
　高齢になっても、できる限りいきいきと自分らしく暮らしてい
くために、元気なときから運動などに取り組んでいくことが大切
です。

【アンケート調査のご協力をお願いします】医 療 介 護 あ ん し ん セ ン タ ー で は 、 9 月 に 「 在 宅 医 療 ・ 介 護 ・ 認
知 症 に 関 す る ア ン ケ ー ト 調 査 」 を 実 施 し て い ま す 。 送 付 さ れ た 方 は 、 ご 協 力 を よ ろ し く お 願 い し ま す 。

（65歳以上 1,393 名）

●健康づくりのために行っている
　運動はありますか

●日ごろ行っている運動の種類

はい
49.5％

いいえ
46.4％

無回答
4.0％

ウォーキング 367人
ジョギング 　32人
水泳 　23人
ラジオ体操 194人
その他 222人
無回答 　12人
運動していない等 703人

■「介護予防教室」参加者募集！！
　市では 65歳以上の生活機能の低下を防ぐ
ことを目的に「介護予防教室」を行ってい
ます。

【内　容】○運動機能の低下を防ぐ筋力トレー
ニング　○認知症予防プログラム　等

【指導者】理学療法士・看護師等
【対　象】○要支援・要介護認定を受けてい
ない 65歳以上の方

　○下記「チェックリスト」の採点結果の
合計点数が 3点以上の方

【対　象】9 月 18日（金）までに、
　医療介護あんしんセンターへ
　お電話ください

■チェックリスト

※局番をお間違えのないように、ご注意ください。

【申し込み】①②とも「アクア・グリーン榛原」にて、所定の申込用紙に記入のうえ申し込みください。

問い合わせ　温水プール「アクア・グリーン榛原」
                  （☎ 82・2200/IP ☎ 88・9106）
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び
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帰
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未
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児
と
そ
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者

【
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間
】
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前
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時
～
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時
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【
持
ち
物
】
水
筒
、
帽
子

☆
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
（
申
込
不
要
）

　
毎
月
午
後
か
ら
就
学
前
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ど
も
た
ち
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開
放
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【
対
象
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市
内
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学
前
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小
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校
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ま
で
）
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
9
月
28
日
（
月
）
受
付
：
午
後
２
時

15
分
　
午
後
２
時
30
分
～
（
１
時
間
程
度
）

【
場
所
】
榛
原
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前

の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）
午
前
9
時
～
午
後
4
時

☆
支
援
セ
ン
タ
ー
開
放
（
申
込
不
要
）

☆
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
（
申
込
不
要
）

親
子
教
室
「
す
く
す
く
教
室
」

第
２
次
募
集
（
登
録
制
）

　
市
内
在
住
の
親
子
で
交
流
し
な
が
ら
楽
し
い

遊
び
を
体
験
し
、
友
だ
ち
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

【
募
集
人
数
】
◇
０
歳
児
（
平
成
26
年
12
月
1
日

～
平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児
）：
15
組

　
◇
２
歳
児
（
平
成
24
年
４
月
２
日
～
平
成
25

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児
）：
若
干
名

【
開
催
場
所
】
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階

【
参
加
費
】
５
０
０
円
（
登
録
料
）

【
申
込
方
法
】
９
月
１
日
（
火
）
～
11
日
（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
ま
で
に
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
、
ま
た
は
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
子
さ
ま
の
年
齢
に
応
じ
て
ク
ラ
ス
分
け
を

行
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
登
録
完
了
後

に
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い
人
（
利

用
会
員
）
と
子
育
て
の
お
手
伝
い
が
で
き
る

人
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
の
会
員
組
織
で
す
。

※
会
員
登
録
は
無
料
で
す
。

〈
た
と
え
ば
こ
ん
な
時
〉

☆
仕
事
の
都
合
で
、
幼
稚
園
、
保
育
所
、
小

【
場
所
】
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー

※
11
月
２
日（
月
）は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
。

【
時
間
】
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
対
象
】
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
市
内

在
住
の
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
20
名

【
申
し
込
み
】
９
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
問
へ

（
申
込
者
が
少
人
数
の
場
合
は
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

※
託
児
希
望
の
方
は
、
申
込
時
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
の
し
つ
け
は
悩
ま
し
い
？！

　
子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
き
か
な
く
て
、
つ

い
大
き
な
声
で
怒
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　「
い
い
子
に
し
て
ね
」
だ
け
で
は
、
子
ど
も

は
な
か
な
か
理
解
で
き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
に

具
体
的
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
方
法
や
、

効
果
的
な
ほ
め
方
な
ど
子
育
て
の
コ
ツ
を
み

ん
な
で
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

【�

開
催
日
】
①
10
月
8
日
、
②
22
日
、
③
11
月

5
日
、
④
19
日
、
⑤
12
月
3
日
、
⑥
17
日
、

⑦
1
月
14
日
　
※
す
べ
て
木
曜
日
で
す
。

【
講
師
】
ト
レ
ー
ナ
ー
資
格
を
持
つ
家
庭
相
談
員

【
対
象
】
概
ね
３
歳
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
く

ら
い
の
児
童
を
育
て
て
い
る
、
宇
陀
市
在

住
の
方

【
申
し
込
み
】
９
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
問
へ

※
託
児
希
望
の
方
は
、
申
込
時
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課

　（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
84
・
９
９
２
５
）

「
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
受
講
者
募
集

学
校
の
お
迎
え
に
間
に
合
わ
な
い
誰
か
に
頼

め
た
ら
…
　
☆
子
ど
も
の
参
観
日
、
下
の
子

を
見
て
も
ら
え
た
ら
…
　
☆
お
医
者
さ
ん
に

行
く
間
、
お
買
い
物
に
行
く
間
、
冠
婚
葬
祭

の
時
子
ど
も
を
見
て
も
ら
え
た
ら
…

〈
そ
ん
な
時
に
！
〉

「
お
困
り
な
ら
お
手
伝
い
で
き
ま
す
よ
」
と
い

う
人
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
が
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
し
ま
す
。

【
対
象
】生
後
６
か
月
～
９
歳（
小
学
校
３
年
生
）

【
場
所
】
サ
ポ
ー
タ
ー
宅
（
場
所
は
相
談
可
）

【
時
間
】
午
前
８
時
～
午
後
７
時

【�

料
金
】
○
月
～
金
曜
日
：
子
ど
も
一
人
に
つ

き
１
時
間
当
た
り
７
０
０
円
　
○
土
・
日
、

祝
日
：
子
ど
も
一
人
に
つ
き
１
時
間
当
た
り

８
０
０
円
　
※
別
途
出
張
費
：
１
回
50
円

　
子
育
て
中
の
家
庭
を
応
援
す
る
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
養
成
講
座

で
す
。
子
育
て
の
経
験
が
あ
る
方
や
子
育
て

に
関
心
が
あ
る
方
で
「
子
育
て
を
応
援
し
た

い
」「
子
ど
も
が
好
き
」
な
方
な
ら
、
男
女
を

問
わ
ず
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。
講
座

修
了
後
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
に
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
講
座
（
コ
モ
ン
セ
ン
ス
・
ペ
ア
レ

ン
テ
ィ
ン
グ
）
参
加
者
募
集

開
催
日

内
　
容

10
月
1
日（
木
）
開
講
式
　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
と
心
得

10
月
9
日（
金
）
子
ど
も
の
気
持
ち
に
つ
い
て

子
ど
も
の
遊
び
に
つ
い
て

10
月
15
日（
木
）
緊
急
時
の
対
応
に
つ
い
て

10
月
29
日（
木
）
子
ど
も
の
病
気
と
け
が
の
対
応

に
つ
い
て

11
月
2
日（
月
）
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
見
学
お

よ
び
子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い
、

閉
講
式
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子育て支援センター☎84・9925

♪

お話の日
11:00～11:30

リズムの日
(健康ポイント事業）
11:00～11:30

リズムの日
(健康ポイント事業）
11:00～11:30

♪

♪

リズムの日
(健康ポイント事業）
11:00～11:30

♪ リズムの日
(健康ポイント事業）
11:00～11:30

秋分の日

★つどいのひろば
（ぬく森の郷）

※家児相談日

※家児相談日
子育てアドバイス

※家児相談日

お話の日
11:00～11:30

お話の日
11:00～11:30

 1 2 3 4 

7 8 9 10 11 

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30  

◎1歳児親子教室
（いちご）

◎0歳児親子教室
（ばなな）

◎2歳児親子教室
（うさぎ）

国民の休日敬老の日

△なかよしひろば
「からだを動かして遊ぼう」
フレンドパーク 14:30～
●ミニ誕生会
（8月・9月生まれのお友達）

親子教室2次募集受付
開始日（～11日）

親子ヨガ講座
10:00～11:00

お話の日
11:00～11:30
ALT先生来館

◎1歳児親子教室
（りんご）
★つどいのひろば
（室生こども園）

★つどいのひろば
（大宇陀こども園）

※保健師・家児相談日

10:00～11:30

★つどいのひろば
（たかぎふるさと館）

10:00～11:30

10:00～11:30

◎2歳児親子教室
（ぱんだ）

10:00～11:30

親子教室2次募集受付
終了日

「親子ヨガ教室」締切日

☆第２回　親子ヨガ講座！！
　親子で一緒に触れ合いながら、身体をうごかしてあっ
たかい時間を過ごしませんか？
　ヨガ初体験の方も、安心してお越しください。お座
りのできる７ヵ月くらいのお子さんから参加していた
だけます。妊婦さんは、ご遠慮ください。
【日時】９月 29日（火）　午前 10時～ 11時
【場所】子育て支援センター「すくすく」２階
【内容】親子でヨガを楽しむ
【講師】ハピコミおやこヨガ
　　　インストラクター　田邉香代さん
【持ち物】はだしになれる動きやすい
　服装（親子共）・水分補給できるもの
【申し込み】９月 24日（木）までに子育て支援センター
「すくすく」まで
※申込時、お子さんの年齢、月齢を必ずお伝えください。
【申し込み】20 組（先着順）

問子育て支援センター（☎ 84・9925）

「宇陀市誕生 10 周年記念事業・すく
すくフェスティバル」を開催
　『ワンワンとあそぼうショー』と合わせて、み
なさんお誘いあわせの上、お越しください。
　ウッピー、八っぴーも来るよ！！
【日時】10 月 17日（土）午前 11時～午後 3時
【場所】大宇陀ふれあい交流ドーム
【参加費】無料　　　【持ち物】水筒、タオル

☆ミニ誕生会
　８月・９月生まれのお子さんのお誕生日をお祝
いします。母子手帳など生年月日の確認できるも
のをご用意ください。身長・体重の測定をさせて
いただきます。
　一緒にお祝いをしてくださる親子のみなさんも
大歓迎です。お待ちしています。
【日時】９月 28日（月）午前 11時～ 11時 30分
【場所】子育て支援センター
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お申し込み・お問い合わせは…室生福祉保健交流センター ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 開始時間

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 受付時間

全地域 予防接種説明会 14（月）

16（水）

17（木）

平成27 年7 月生まれの
児の保護者

室生福祉保健
交流センター

大宇陀
保健センター

室生福祉保健
交流センター

午前１０時

午後1時～
1 時50分

大宇陀
菟田野

榛　原
室　生

2 歳児歯科健康診査

1 歳 6 か月児健康診査

10 ～ 11 か月児健康診査

平成25 年5 月～
　　8 月生まれの児

平成25 年12 月～
平成 26 年 3 月生まれの児

平成26 年10 月～
　　11 月生まれの児30（水）

市民のみなさんの健康に役立つ
情報をお届けします

　子育て中の親子・妊娠中のママ
が参加できるお楽しみ交流会です。

【日時】9 月 8 日（火）午前 10 時～正午
【場所】子育て支援センター
【内容】子育ての情報交換、妊娠中のママと先輩

ママの交流会
【対象】平成 27 年４月～６月生まれの乳児の保

護者・妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳

【日時】9 月 11 日（金）・18 日（金）・25 日（金）
　午前 11 時～午後 3 時 30 分

【場所】室生福祉保健交流センター
【内容】○オ・ト・ナの塗り絵
　○ぬく森ふれあい運動会

【対象】65 歳以上で介護保険の認定になってい
ない方

【持ち物】動きやすい服装、老眼鏡

ぬく森サロン（室生地域）たまひよサロン

　９月 24 日～ 30 日は結核予防週間です。結
核は「過去の病気」ではなく、今でも国内で
毎年 2 万人以上の方が新たに発病されており、
65 歳以上の高齢者が全体の 6 割を占めていま
す。65 歳以上の方は、年１回市で実施されて
いる胸のレントゲン検診を受けましょう。な
お、2 週間以上の咳や痰が続くなどの症状があ
れば、早期に医療機関を受診しましょう。

【結核とは】
　結核は早期発見と早期治療が必要な感染症の
一つです。初期症状は、咳、痰、微熱が続く、
体重が減る、食欲がない、寝汗をかくなどです。
また、高齢者においては目立った症状がないこ
ともあります。
　感染源となる患者が咳やくしゃみをすると結
核菌を含む小さなしぶきが飛び散ります。この
しぶきの中の結核菌を吸い込むことによってう
つります。
　治療は、３～４種類の薬を６～９か月服用し
ます。薬が効かなくなる結核菌（耐性菌）にさ
せないため、確実な内服が重要です。

結核を予防しよう
【日時】11 月 1 日（日）
　午後 0 時 30 分～ 4 時

【場所】奈良県歯科医師会館
【内容】①歯科保健事業に貢献した団体および

個人の顕彰　②歯科保健に感するアトラク
ション　③フッ化物塗布　④講演（県民公開
講座）⑤その他歯科保健の啓発に関すること

◎フッ化物塗布・おもしろ実験（要申込）
■フッ化物塗布（対象：満３～ 12 歳児　先着 200

名　午後 1 時～ 3 時）
■おもしろ実験（対象：満７～ 12 歳児　先着 70 名　

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分）
【申込方法】１名につき１枚の「往復はがき」で住所・

電話番号・お子さんの氏名・年齢をご記入のうえ、
申し込み。１名で両方を申し込む場合は、別の往
復はがきで申し込み（10 月中旬までに採否を通知）

【応募期間】９月 10 日（木）～ 25 日（金）
【申込先】〒 630-8002  奈良市二条町 2-9-2 奈良

県歯科医師会　なら歯と口腔の健康づくりフェス
ティバル　「フッ化物塗布」係または「おもしろ実
験」係

問奈良県歯科医師会館（☎ 0742・33・0861）

「なら歯と口腔の健康づくりフェスティ
バル」の開催（参加費無料）
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宇陀市　食育推進

●鰯の味噌チーズ春巻き
［材料］鰯…4尾、スライスチーズ…2枚、白葱…75ｇ、
おろし生姜…2かけ分、味噌…小さじ 1、春巻きの
皮…8 枚、青じそ…8 枚、（小麦粉…大さじ 1/2、
水…大さじ 1）、揚げ油…適量、ミニトマト…8個

［作り方］
❶鰯は３枚におろして、縦半分に切る。
❷チーズは縦４等分に切る。

❸白葱は小口切りにし、おろし生姜、味噌と混ぜて
葱味噌を作る。
❹春巻きの皮に青じそ、鰯、チーズ、葱味噌、鰯の
順に重ねて巻き、小麦粉と水を混ぜたのりでふち
をとめる。
❺ 170 ～ 180℃の油できつね色になるまで３～４
分揚げる。
❻ミニトマトを添える。

うだチャン 11ch で
8月放映したレシピです。

鰯の味噌チーズ
春巻き
（4人分）

その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

9 月はがん予防月間です　～がんで死なないために～
　日本では、2人に 1人ががんになり、3人に 1
人ががんで死亡しています。
　がんは初期のうちは自覚症状がほとんどあり
ません。自覚症状が現れたときには、病状がか
なり進行している場合が多いです。しかし、近年、
がん研究は着実に進歩しており、がんの診断と
治療の技術は格段に向上してきています。もし、
がんが自覚症状のない早い段階で発見され、さ
らに適切な治療がなされれば、治る確率はかな
り高くなります。
　できるだけ早い段階でがんを発見するために
は、定期的にがん検診を受診することが最も有
効な手段です。特に、罹患者数や死亡者数が多
く、かつ、がん検診が死亡率の減少に有効なのは、
肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮がん
の 5つです。

　子宮頚部がんは 20 歳以上、その他のがんは
40歳以上の方が対象となりますので、年に 1度
は、市や職場の検診、人間ドックなどを受診し
ましょう。
　また、がん検診によってがんを早期発見する
メリットは、死亡率を減少させることのほかに、
以下のようなことが挙げられます。
1．手術が簡単に済む
2．治療期間が短くて済む
3�．入院日数が短くて済むため、経済負担も少な
くて済む
4．治療後の日常生活への影響が少ない
5．家族への負担が少なくて済む

毎月 19日は食育の日
「食育って」？
　私たちが心も身体も健康で元気でいるために
は、食べる事はとても大切です。食べ物の事を
よく知って、心も身体も健康でいられるように、
食べ物について学んだり、考えたり、実行する
ことが食育です。

「食育の日」はなぜ 19日？
　食育の「育（いく）」という言葉が「19（いく）」
という数字を連想させること、また「食（しょく）」
という言葉も「しょ→初→ 1、く→ 9」と読め、
「19」を連想させることから、19日が「食育の日」
となりました。

　このことに加え、国の第 1回食育推進会議が
平成 17年 10 月 19 日に開催されたことにもふ
まえています。

★９月は「食生活改善・健康増進普及月間」です。
　野菜の摂取量を増やすために、「朝食に味噌汁」
「野菜料理をもう一皿」を心がけましょう。

　宇陀市では、「ウェルネスシティ宇陀市健康づ
くり計画」の食生活部会で、みなさんの食を通
じた健康づくり計画を推進しています。

※年内にがん検診の受診を希望される方は、受
診可能な期日が迫っておりますので、早急に室
生福祉保健交流センターにご相談ください。
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○
榛
原
地
域

天
満
台
東
（
3
丁
目
・
4
丁
目
）・

あ
か
ね
台
（
1
丁
目
・
2
丁
目
）・

ひ
の
き
坂
（
２
丁
目
・
3
丁
目
）・

桜
が
丘
・
高
萩
台
・
下
井
足
・
篠
楽
・

雨
師
・
安
田
・
笠
間
・
上
井
足

○
大
宇
陀
地
域

小
附
・
内
原
・
野
依
・
平
尾
・
岩
清
水
・

調
子
・
塚
脇
・
藤
井
・
才
ヶ
辻

○
菟
田
野
地
域
　

岩
﨑
・
別
所
・
平
井
・
見
田
・
大
澤

○
室
生
地
域
　
大
野
・
三
本
松

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　
後
納
制
度
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
「
10
年
の
後
納

制
度
」
は
９
月
30
日
で
終
了

　「
10
年
の
後
納
制
度
」
と
は
、
平
成

24
年
10
月
か
ら
の
3
年
間
に
限
り
、

過
去
10
年
間
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
（
本
来
、
こ
の
保
険
料

は
２
年
を
経
過
す
る
と
時
効
に
よ
り

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

将
来
受
給
す
る
年
金
額
が
増
え
た
り
、

納
付
し
た
期
間
の
不
足
に
よ
り
年
金

を
受
給
で
き
な
い
方
が
年
金
受
給
資

格
を
得
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

制
度
終
了
後
は
ど
う
な
る
の
？

　
終
了
後
、
今
年
10
月
１
日
か
ら
３

年
間
に
限
り
、
過
去
５
年
間
に
納
め

忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
る
「
５
年
の
後
納
制
度
」
が
始

ま
り
ま
す
が
、「
10
年
の
後
納
制
度
」

よ
り
も
納
付
で
き
る
期
間
が
短
く
、

保
険
料
の
加
算
額
が
高
く
な
り
ま
す
。

制
度
を
利
用
す
る
に
は
申
請
が
必

要
で
す

※
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
等
は
、
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
申
請
先
】
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
地

域
事
務
所

問
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０・
０
１
１・
０
５
０
）

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
え
の

お
知
ら
せ

　
計
量
法
の
検
定
有
効
期
限
を
迎
え

る
メ
ー
タ
ー
の
取
替
え
を
行
い
ま
す
。

屋
外
作
業
で
す
の
で
、
お
留
守
で
も

実
施
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
取
替
え
終
了
時
に
は
、
お
知

ら
せ
の
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

　
な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
周
囲
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
9
月
15
日
～
30
日

【
施
工
業
者
】
市
上
下
水
道
協
同
組
合

【
費
用
】
無
料

【
9
月
の
対
象
地
域
（
各
地
域
の
一
部
）】

問
水
道
局
総
務
課

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
家
電
製
品
の
処
理
の
仕
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
は
、
一
般
家
庭
等
か
ら
排
出
さ
れ
た
特

定
の
家
電
製
品
の
有
用
な
部
品
や
材
料
を
リ
サ
イ
ク
ル
し

て
廃
棄
物
を
減
量
し
、
資
源
を
有
効
活
用
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。

■
次
の
家
電
製
品
を
処
理
す
る
場
合

①
品
物
の
メ
ー
カ
ー
名
や
大
き
さ
を
メ
モ

　

　
　↓

②
郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入

　
　
　↓

③
宇
陀
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
大
宇
陀
岩

清
水
）
か
護
美
セ
ン
タ
ー
（
榛
原
萩
原
）

へ
、
家
電
製
品
と
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
持

参
し
、
運
搬
費
用
（
３
，
０
０
０
円
）

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
下
記
の
取
引
場
所
ま
で
個

人
で
運
べ
ば
運
搬
費
用
は
不
要
で
す
。

　佐川急便（株）御所営業所
　所在地 御所市城山台 166-24 御所市工業団地内
電話番号 0745-66-2011
　センコー（株）大阪主管支店奈良PDセンター
所在地 大和郡山市横田町 141-1
電話番号 0743-56-2329
　誠運輸（株）
所在地 北葛城郡河合町大字穴闇 49-1
電話番号 0745-58-3277

【指定取引場所】

【主な対象家電製品】

ブラウン管テレビ

エアコン

衣類乾燥機

液晶・プラズマテレビ

冷蔵庫

洗濯機

※リサイクル料金は、メーカーや品目に
よって変わります。

※日本通運（株）奈良支店橿原倉庫（橿原市）は、8月 31日
をもって閉鎖になりました。
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ
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【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】 ※バス料金は無料

榛原駅北口 →ひのき坂３→天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑
自主放送スタジオ スクールバス乗り場　 奈良交通バス停　   奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　  8:00    　→     8:08 　→        8:11    →      8:12    →     8:13      →  8:30　 9:15

【２回目】 
   10:15　    →   10:23    →      10:26    →    10:27    →   10:28      → 10:45  11:30

【３回目】
   13:30    　→   13:38　 →      13:41    →    13:42    →   13:43      → 14:00  14:45

旧榛原町役場→   福地　→ 天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑　
   （萩原）玄関前　　奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　8:00　      →    8:03     →        8:11    →       8:12　→     8:13      →  8:30    9:15

【２回目】
  10:15        →   10:18    →      10:26    →     10:27　→   10:28      → 10:45  11:30

【３回目】
  13:30　     →   13:33　 →      13:41    →     13:42   →   13:43      → 14:00  14:45

市
営
赤
人
霊
苑
へ
の
お
墓
参
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
臨
時
バ
ス
を
運
行

お
彼
岸
の
お
墓
参
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
9
月
23
日
（
水
）【
現
地
滞
在
時
間
】
45
分
間

○
道
路
の
渋
滞
な
ど
に
よ
り
、
時
間
が
多
少
ず
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

○
天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
で
乗
車
さ
れ
た
方
は
、
お

帰
り
の
際
、
天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
に
は
停
車
し

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
ひ
と
り
親

家
庭
の
方
を
対
象
に
、
み
ん
な
が
集

い
、
誰
も
が
「
健
や
か
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
」
を

進
め
て
い
く
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
7
日
（
水
）

　
午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
日
程
】

午
後
１
時
30
分
　
式
典
・
表
彰
等

式
典
終
了
後
　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
体
操

（
健
康
運
動
指
導
士
　
井
上
明
美
　

先
生
）

２
時
45
分
～
　
演
芸

　
大
衆
演
劇
　
や
ま
と
座
（
榛
原

駅
前
通
り
）
に
よ
る
お
芝
居・唄・

舞
踊
シ
ョ
ー

　
出
演
者
　
劇
団
「
鳳
凰
座
」

　
　
　
　
　
座
長
　
中
野
加
津
也

【
申
し
込
み
】
各
種
団
体
を
通
じ
て
、

介
護
福
祉
課
ま
で

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

く
ら
し
・
環
境

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　9 月 9・30 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　9 月 12 日（土） 10：30 ～（３～５歳）、14：30 ～（6 ～ 12 歳）
　 26 日（土） 10：30 ～（３～５歳）、11：15 ～（6 ～ 12 歳）
　放課後子ども教室
　9 月 2・9・16・30 日（水）15：30 ～
★映画会（約30 分）　『ごきげんな らいおん』
   9 月 19 日（土）11：00 ～

いずれも水曜日

2 回内容同じ

中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
大宇陀図書館　☎ 83 － 0977( 代）

※7 月 1 日～ 9 月 30 日の 3 ヵ月間は、午前 9 時より開館

9 月の休館日　【中央館】1・8・15・21 ～ 24・29

大宇陀図書館休館のお知らせ
   文化会館の改装に伴い、10/9 まで休館します。

講座 「もっと絵本に親しもう」
　絵本の読み聞かせの大切さや絵本ができるまで
　のエピソード等。　　　　（３回講座の 2 回目）
　日時：9 月 26 日（土）13：30 ～ 15：00
　場所：総合センター 2 階研修室
　　 　　 託児コーナー有（要予約）
　定員：50 名　申し込み：☎等で中央図書館まで

市
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉
職

者
追
悼
式
を
挙
行

　
市
の
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉
職
者

に
対
し
哀
悼
の
意
を
表
し
、
そ
の
ご

冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
遺

家
族
の
ご
労
苦
を
ね
ぎ
ら
う
こ
と
を

目
的
に
挙
行
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
9
日
（
金
）

　
午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
対
象
者
】
戦
没
者
な
ら
び
に
消
防

殉
職
者
の
遺
家
族

献
花
は
市
で
準
備
し
て
い
ま
す

※
追
悼
式
終
了
後
に
、
遺
族
会
主
催

の
「
戦
没
者
遺
家
族
の
集
い
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
0
７
９
）

台
風
が
や
っ
て
く
る
！

『
土
砂
災
害
』に
警
戒
を
！

9
月
は
台
風
襲
来
の
季
節
で
す

　
水
害
・
土
砂
災
害
に
は
、
備
え

と
身
を
守
る
行
動
が
必
要
で
す
。

　
日
頃
か
ら
土
砂
災
害
警
戒
区

域
等
の
危
険
箇
所
や
、
避
難
場

所
ま
で
の
安
全
な
避
難
経
路
等

を
家
族
や
地
域
で
話
し
合
い
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
土
砂
災
害
の
危
険
な
箇
所
や

河
川
の
氾
濫
に
よ
る
浸
水
害
の

お
そ
れ
が
あ
る
箇
所
の
図
面
は
、

市
役
所
ま
た
は
、
宇
陀
土
木
事

務
所
に
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公

開
し
て
い
ま
す
。
災
害
に
備
え

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
砂
防
・

災
害
対
策
課
）http://w

w
w

.
pref.nara.jp/1681.htm

　

問
危
機
管
理
課

（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

防
災
無
線
設
備
整
備
に
伴
い
、

屋
外
拡
声
子
局
か
ら
流
れ
る
定

時
放
送
（
チ
ャ
イ
ム
）
が
一
時

停
止
し
ま
す
。

【
日
時
】９
月
19
日（
土
）～
20
日（
日
）

（
予
備
日
：
21
日
（
月
）・
22
日
（
火
））

【
対
象
地
域
】
榛
原
地
域
全
域

【
停
止
内
容
】
正
午
と
午
後
５
時
の

　
チ
ャ
イ
ム

宇
陀
市
　
防
災
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公
民
館
講
座
の
受
講
生
募
集

■
中
央
公
民
館
講
座

　
　
➊
酒
蔵
見
学

　
市
内
の
造
り
酒
屋
の
酒
蔵
を
見
学

し
、
昔
な
が
ら
の
お
酒
造
り
を
学
び

ま
す
。

【
日
時
】
9
月
19
日
（
土
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
集
合
場
所
】
中
央
公
民
館

【
見
学
施
設
】
久
保
本
家
酒
造

　
　
※
公
民
館
か
ら
徒
歩
で
移
動

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
（
20
歳
以
上
）

【
定
員
】
20
人
（
先
着
）

【
参
加
費
】
１
，
０
０
０
円

①
酒
蔵
カ
フ
ェ 

or 

②
利
き
酒
体
験
料

※
申
し
込
み
時
に
、
ど
ち
ら
か
を
お
選

び
く
だ
さ
い

■
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

　
　
➋
太
極
拳
教
室

　
太
極
拳
は
「
意
識
・
動
作
・
呼
吸
」

の
結
合
し
た
全
身
運
動
で
す
。

【
申
し
込
み
】
出
品
申
込
書
に
よ
り
、

10
月
15
日
（
木
）
ま
で
に
、
生
涯
学

習
課
・
各
公
民
館
窓
口
に
て

※
「
要
項
」「
出
品
申
込
書
」
は
、
生

涯
学
習
課
お
よ
び
中
央
公
民
館
・
各

分
館
・
市
役
所
１
階
ふ
る
さ
と
テ
ラ

ス
等
に
設
置
。

■
作
品
公
開

【
期
間
】
10
月
31
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
～
11
月
3
日
（
火
）

【
会
場
】
宇
陀
市
役
所
４
階
・
５
階

【
各
賞
】（
各
部
門
共
通
）
市
展
賞
・

金
賞
・
銀
賞
・
銅
賞
・
奨
励
賞

※
各
部
門
の
出
品
状
況
に
よ
っ
て

は
、
該
当
す
る
受
賞
作
品
が
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

骨
粗
鬆
症
の
予
防
を
は
じ
め
肥
満
解

消
・
筋
力
強
化
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
あ
り
ま
す
。
健
康
な
身
体
づ
く

り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
ゆ
っ
く
り
と
し
た
運
動
で
す
の
で

ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
27
日
（
日
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
室
生
分
館
（
室
生
振
興
セ
ン

タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】
30
人
（
先
着
）

【
参
加
費
】
無
料

【
講
師
】
山
田
久
子
先
生
（
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

■
中
央
公
民
館
定
期
講
座

　
　
❸
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　「
初
め
て
の
エ
ク
セ
ル
」

　
初
心
者
向
け
に
、
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
的
な
操
作
方
法
、
特
に
エ
ク
セ
ル

の
使
い
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
～
１
月

　
毎
月
第
２・第
４
金
曜
日（
全
８
回
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
室
生
分
館
（
室
生
振
興
セ
ン

タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
ワ
ー
ド
で
文
字
入
力
の
で
き
る
方

【
定
員
】
16
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
１
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

【
講
師
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

六
樹
会
パ
ソ

コ
ン
サ
ロ
ン

➍
大
人
の
英
会
話
教
室

　
英
語
を
は
じ
め
た
い
方
、
も
う
一

度
勉
強
し
た
い
方
、
初
心
者
の
方
を

対
象
に
、日
常
会
話
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
～
１
月

　
毎
月
第
3
水
曜
日
（
全
4
回
）

　
午
後
3
時
～
4
時
30
分

【
場
所
】
菟
田
野
分
館
（
菟
田
野
地
域

事
務
所
隣
）

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
定
員
】
20
人
（
抽
選
）

【
講
師
】
リ
サ
・
ホ
ア
ン
先
生

　
カ
デ
ィ
ド
ラ
・
ス
テ
ィ
ル
先
生

【
申
し
込
み
】

　
➊
酒
蔵
見
学
は
9
月
11
日
（
金
）

～
18
日
（
金
）、
➋
太
極
拳
　
➌

パ
ソ
コ
ン
　
➍
英
会
話
教
室
と
も

9
月
11
日
（
金
）
～
20
日
（
日
）、

☎
も
し
く
は
直
接
問
へ

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

市
美
術
展
覧
会
開
催
　

　
　
　
出
品
作
品
を
募
集

■
出
品
要
領

【
対
象
】
15
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

【
募
集
部
門
】
絵
画
・
書
芸
・
写
真
・

彫
塑
工
芸
の
４
部
門

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

E
v
e
n
t
&
O
t
h
e
r
s

職
員
募
集

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
看
護
師
（
随
時
募
集
・
正
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
55
歳
未
満
（
平
成
27
年
9
月

30
日
現
在
）
で
看
護
師
免
許
資
格
者

　
理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法
士

　
　
　
　
　（
随
時
募
集
・
正
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
要
件
】
35
歳
未
満
（
平
成
27
年
9
月

30
日
現
在
）
で
免
許
資
格
者

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証
明
書

の
写
し
を
提
出

【
選
考
方
法
】　
小
論
文
・
面
接

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

宇陀市農林産物品評会＆即売会
出品物募集！

　宇陀の地で採れた自慢の農林産物を出品して
みませんか。出品物の規格等、詳しくは広報う
だ 10 月号でお知らせします。ふるってご出品
ください。（多数の賞を用意しています）

【開催日】10月 24日 ( 土 )・25日（日 )
　　　　　　午前 10時～午後 3時
※出品物の搬入・審査 10 月 23 日（金）午前

【場所】宇陀市総合体育館
【出品物】穀類・根菜類・いも類・葉菜類・果菜類・

果実類・鶏卵・花き類・きのこ類・苗木類・
希少品・ジャンボ品等

問農林課
（☎ 82・3679／ IP ☎ 88・9090）

今年は「奥大和ゆうゆう祭」と同時開催！

▲前回即売会の様子

▲ 300年の歴史を持つ蔵元の
　久保本家酒造



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ
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ア
ー
ト
と
芸
能
の
里
「
室
生
」
に
、
龍
神
伝
説
が
よ
み
が
え
る

　
　 
室
生
天
地
人
の
祭

　
　 
　 
日
　
時
　
９
月
23
日
（
水
）　
午
後
５
時
～
９
時

　   

　
場
　
所
　
室
生
山
上
公
園
芸
術
の
森

　
　
　
参
加
費
　
５
０
０
円
（
観
覧
料
含
む
・
中
学
生
以
下
無
料
）

○
燈
火
会
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
　
　
　
　
　
　（
午
後
６
時
～
）

■
第
3
部
（
午
後
6
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
ス
テ
ー
ジ
の
島
）

○
音
楽
舞
踏
劇
「
日
月
出
づ
る
処
へ
」

　
日
本
最
古
の
神
話
「
古
事
記
」
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
音
楽
舞
踏
劇
を

現
代
芸
術
作
品
を
舞
台
に
上
演
。

○
山
上
公
園
駐
車
場
が
満
車
の
場
合

は
、
室
生
寺
前
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
公

園
ま
で
送
迎
を
行
い
ま
す
。（
無
料
）

○
中
学
生
以
下
の
方
は
、
保
護
者
同

伴
で
の
ご
来
園
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
室
生
山
上
公
園
芸
術
の
森

（
☎
93
・
４
７
３
０
）

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

　
芸
術
の
森
を
育
て
る
会
・
室
生
地

区
ま
ち
協
・
宇
陀
市
の
共
催
に
よ
り

今
年
も
開
催
。

■
第
１
部
（
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

○
ア
ー
ト
＆
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

　
ア
ー
ト
作
品
や
飲
食
等
の
出
展
で

大
に
ぎ
わ
い

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
達
に
よ
る
、
多
様

な
ワ
ー
ク
で
ア
ー
ト
体
験

■
第
2
部
（
午
後
４
時
～
緑
地
広
場
）

○
ス
テ
ー
ジ
「
龍
神
の
目
覚
め
」

　
室
生
中
吹
奏
楽
部
・
室
生
龍
穴
太

鼓
「
龍
神
」・
大
松
明
の
火
入
れ
・

室
生
神
楽
・
善
女
龍
王
の
舞
・
朗

読
・
宇
陀
室
生
龍
神
「
青
龍
会
」

忘
れ
な
い 

暮
ら
し
の
下
に 

下
水
道

「
２
０
１
5
宇
陀
川
下
水
道

ま
つ
り
」
を
開
催
　

毎
年
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」　
　

　
下
水
道
の
役
割
や
、
下
水
道
整
備

の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
市
民
の
理

解
と
関
心
を
深
め
る
た
め
、「
下
水
道

の
日
」
に
ち
な
ん
で
県
と
の
共
催
に

よ
り
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
6
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
４
時

　
※
受
付
は
午
後
３
時
ま
で

【
場
所
】
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　（
榛
原
福
地
28
―
1
）

芸 
術 
祭

室
生
天
地
人
の
祭

【
内
容
】
ザ
リ
ガ
ニ
つ
り
、
金
魚
す
く

い
、
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
、・
ケ
ナ
フ

紙
す
き
体
験
ほ
か

■
下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

出
展
作
品
の
展
示

【
展
示
期
間
】
９
月
5
日
（
土
）

　
　              

～
9
日
（
水
）

■
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
会

【
見
学
期
間
】
９
月
5
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　  

6
日
（
日
）

問
水
道
局
　
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
）

問
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
82
・
５
７
２
５
）

【時　間】9:30 ～ 12:30
【持ち物】 上履き・水筒・タオル
 　　　　楽しむ心と元気な体 !!

生涯学習課　☎82・3975 ／ IP☎88・9364問
詳しくは、今月号折込チラシをご覧ください

焼
き
芋
体
験
参
加
者
募
集

　
昔
懐
か
し
い
焼
き
芋
！

　
季
節
を
感
じ
温
か
い
秋
の
味
覚
を
味
わ
お
う
！
！

【
日
時
】
10
月
31
日
（
土
）

　
　
午
後
0
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

【
内
容
】
も
み
殻
等
を
使
用
し
た
焼
き
芋
づ
く
り

【
定
員
】
50
名
（
先
着
）

【
参
加
費
】
１
０
０
円

【
持
ち
物
】
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
・
エ
プ
ロ
ン
・
タ

オ
ル
・
飲
み
物
等

【
申
し
込
み
】
9
月
8
日
（
火
）
午
前
9
時
～
10
月

9
日
（
金
）
午
後
5
時
ま
で
☎
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ

不
可
）

【
そ
の
他
】
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
一
般
駐
車
場

（
有
料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

（
☎
82
・
７
４
１
１
）

９／６（日）
サイクルカーニバル開催！

メイン会場：心の森総合福祉公園周辺

http://www.tourofnara.com

１１: ００～
宇陀市を起点にサイクリングツアーが行われます！



　2015年9月号 26

夏 

期 

短 

歌 

教 

室

　詠
草

　

生
き
来
し
を
振
り
返
り
見
る
胃
の
腑ふ

な失
く
存な
が
らふ
る
こ
と
二
十
余
年
を	
																																																														

　
大
畑
　
康
子

農
業
の
好
む
畠
と
縁
を
切
り
七
十
余
年
の
靴
跡
き
ゆ
る	

																																																																	

藤
田
　
一
恵

遣や

ら
す
雨
花
に
湛た
た

え
て
つ
ゆ
草
の
し
ず
く
落
ち
る
は
乙
女
の
涙
　	

																																																																	

西
岡
　
千
図
子

断だ
ん
し
ゃ
り

捨
離
を
心
掛
け
る
も
な
か
な
か
に
思
い
切
れ
ず
に
片
づ
か
ぬ
ま
ま	

																																																																	

大
西
　
初
枝

点
描
の
如
く
形
を
変
え
る
乍な

ら
津
風
呂
の
湖
面
を
鳥
雲
消
ゆ
る
　	

																																																																	

堀
邉
　
喜
久
男

雑
踏
は
潮
引
く
や
う
に
消
え
失
せ
て
薄
暮
の
ホ
ー
ム
に
わ
れ
一
人
佇た

つ
　	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　	

峙
　
靖
子
　

た
ば
こ
草
小
さ
き
花
つ
け
吹
く
風
に
か
す
か
に
揺
れ
て
そ
が
風
の
道	

　																																																																							

西
岡
　
喜
之
子

ふ
み
づ
き
は
「
ら
っ
き
ょ
」
漬
け
頃
掃
除
し
て
透
明
や
さ
し
遺
伝
子
臭
う	

																																																																										

米
田
　
枝
美
子

さ
く
さ
く
と
朝
採
り
の
瓜
小
皿
に
て
我
の
作
り
し
初
な
り
の
味
　
　
　	

																																																																	

乾
　
キ
ミ

煙
ふ
る
よ
に
山
肌
か
く
し
降
り
注
ぐ
浮
か
ぶ
丸
葉
に
水
蓮
花
映は

ゆ
る	

																																																																	

夛
田
　
昌
子

パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ
て
パ
パ
と
話
す
子
の
パ
パ
は
単
身
中
国
に
居
り	

																																																																								

大
畑
　
美
千
代

花は
な
い
か
だ
筏
に
ま
じ
り
て
小
鮒ふ
な
み
え
か
く
れ
季と
き
お
し
む
が
に
小
川
を
く
だ
る	

																																																																			

西
田
　
サ
ト
子

と
り
と
め
な
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9月1日～30日は「屋外広告物適正化月間」です
　奈良県は多くの歴史文化遺産と一体をなす歴史的風土と自然環境に
恵まれた地です。市や県では、地域の貴重な自然・歴史景観と調和し
た屋外広告景観を創造するため、次の取り組みを行っています。

　①景観を阻害している違反屋外広告物の追放
　②屋外広告物条例の遵守および屋外広告物制度の周知・啓発
　③地域と一体となった美しい景観づくりの推進
　④周囲の景観に配慮した屋外広告物の掲出

　なお、屋外広告業を営む場合は奈良県知事の登録が必要です。看板
等の設置の際は必ず登録事業者に依頼しましょう。また、屋外広告物
を掲出する場合には各市町村長の許可が必要です。

問奈良県くらし創造部景観・環境局

患者等搬送乗務員基礎講習・定期講習
■基礎講習（２日間の受講が必要）
日時　10 月 31 日・11 月 1 日　午前９時～午後 5 時
場所　奈良県消防学校（宇陀市役所隣）

■定期講習（両日とも定員５０名）
①日時　11 月５日　午前９時～正午
　場所　かしはら安心パーク（橿原市東竹田町）
②日時　11 月６日　午前９時～正午
　場所　奈良市防災センター（奈良市八条５丁目）
【対象】奈良県広域消防組合消防本部の認定を受けてい

る、または認定申請を予定している患者等搬送事業所
および従業員

【費用】受講料無料（テキスト代別）

【申し込み】（両講習とも）
　9 月 14 日～ 10 月 9 日（平日）午前 8 時 30 分～午後
5 時までに証明写真を２枚持参のうえ、宇陀消防署へ
問奈良県広域消防組合本部／救急部（☎0744・26・0116）
問　　〃　�宇陀消防署／救急課（☎ 82・3199）

秋の交通安全県民運動
9 月 21日 ( 月 ) ～ 30日 ( 水 )

１　夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車の
　　交通事故を防止しよう！
２　全ての座席のシートベルトと
      チャイルドシートを着用しよう！
３　飲酒運転を根絶しよう！
４　正しく横断し、横断歩行者を保護しよう！

問市交通対策協議会 (総務課内 )
　　　　　　（☎ 82・1302/IP ☎ 88・9068）

文化会館からのお知らせ
 施設美装化のため文化会館・大宇陀図書館を休館しています

　【休館期間】８月 24 日（月）～ 10 月 9 日（金）
　工事完了後の施設利用の仮予約等はお問い合わせください。

　　　　　問文化会館（☎ 83・0977）

平成 27年国勢調査
調査へのご理解とご協力をお願いします

■ 10 月１日現在で、全国いっせいに国勢調査　
を行います

■９月上旬から調査員が全家庭を訪問します

　■国勢調査は回答の義務が
　　あります

　■個人情報は厳格に保護
　　されます

詳しくは折込チラシをご覧ください。

問企画課（☎ 82・1362/IP ☎ 88・9074）
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行政相談
［予約不要］

9 月 2 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター
総務課

（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）
9 月 9 日（水） 室生振興センター
9 月 15 日（火） 大宇陀人権交流センター
9 月 16 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談 9 月 9 日（水）
9:00 ～ 12：00

室生振興センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）9 月 15 日（火） 大宇陀人権交流センター

消費者相談窓口
［予約不要］

9 月 7 日（月）・14
日（月）・24 日（木）・
28 日（月）

13：00 ～ 16：00 宇陀市役所
（213 会議室）

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 9 月 16 日（水）

13：00 ～ 16：00
（1 人約 30 分以内）

※受付は午後 3 時 30 分まで

宇陀市役所
（213 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 9 月 15 日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所 室生福祉保健交流センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談
［要予約］ 9 月 16 日（水） 13：00 ～ 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
予約の際に

お知らせします
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

9 月 2 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

9 月 9 日（水） 室生振興センター

9 月 15 日（火） 大宇陀人権交流センター

9 月 28 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］9 月 8 日（火）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］

9 月 18 日（金）
相談日の 1 週間前より

受付（1 人 30 分）
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所（213 会議室）
他の相談場所も利用できますので、

奈良弁護士会にご確認ください
奈良弁護士会

（☎ 0742・22・2035）
生活困窮者
自立支援相談

月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 17：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 9 月 9 日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00
宇陀市役所

（213 会議室）

■全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」
　強化週間を実施
　高齢者や障がい者の方に対する虐待やいやがらせ
など、人権に関わる問題でお困りの方、あなたの周
りでそういったことを見聞きしたという方、どんな
ことでもご相談してください。
【日時】○９月７日（月）～ 11 日（金）　午前８時

30 分～午後７時
　○９月 12 日（土）・13 日（日）　午前 10 時～午

後５時

◎全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」
　電話番号（☎ 0570・003・110）

※最寄りの法務局・地方法務局につながります。
※携帯電話・PHS 使用可、IP 電話使用不可
【相談員】人権擁護委員および法務局職員
問奈良地方法務局人権擁護課（☎ 0742・23・5457）

■無料調停相談
　交通事故、金銭、土地建物、家庭の問題など「民事・
家事」の争いについて、奈良県調停協会葛城宇陀支
部が無料調停相談所を開設します。（予約不要）
【日時】10 月６日（火）午前 10 時～午後３時
【場所】宇陀市農林会館
問宇陀簡易裁判所（☎ 83・0127）

■空き家セミナーおよび相談会
　空き家の管理や活用でお困りの方、ご参加ください。
【日時】９月 12 日（土）
　◇セミナー（予約不要）　午後１時～２時
　◇相談会（要予約）　午後２時 15 分～４時 15 分
【場所】宇陀市役所　312 会議室
〈連絡先〉特定非営利活動法人　空き家コンシェルジュ
　（☎・fax0744・35・6211/ 橿原市小房町 9-32）
問まちづくり支援課（☎ 82・3910/IP ☎ 88・9094）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P8 に掲載しています。
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こども未来課（☎82・2236／ IP☎88・9080）問

家庭は・・・
家族みんなが、
いい事も、悪いことも

「話してよかった」
そういう気持ちになれる
自分の居場所があるところ。

■「聞こえのサポーター講座」
　参加者募集
　聞こえない、聞こえにくい方の
支援として手話以外に筆談のよう
に書いて伝える方法もあります。
聞こえにくいことの疑似体験や難
聴の方との交流会を通し、書いて
伝える支援を一緒に学びましょう。
日時　10 月 3 日（土）～ 24 日（土）

毎週土曜日（予定）〈全４講座〉　
午後１時 30 分～ 3 時 30 分
場所　榛原総合センター
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　10 名（先着順）
※申込者が少数の場合、講座を中
止する場合があります。
参加費　教材費 1,000 円程度
　（講座受講料は無料）
申し込み　９月 25 日（金）まで

に問へ
問宇陀市社会福祉協議会
　（☎ 84・4116/IP ☎ 88-9202）

■菟田野小学校
　10歳のお誕生日記念撮影会
　菟田野小学校と菟田野小 PTA
が、創立 10 周年を迎えました。
10 周年を記念し、菟田野小を卒業
された皆さんや、卒業生の保護者
の方、菟田野小学校に携わってい
ただいた先生方、そして 10 年間
地域の子どもたちの成長を温かく
見守っていただいた地域のみなさ
んと一緒に記念撮影会を行います。
日時　9 月 26 日（土）午後 1 時頃
場所　菟田野小学校運動場
問菟田野小学校（☎ 84・4700）

■奈良カエデの郷ひらら
○本格派アルゼンチンタンゴ
　MIYUKI　TANGOコンサート
日時　９月 27 日（日）（開場）午

後５時（開演）午後５時 30 分
場所　Cafe カエデ

参加費　予約：3,000 円
　当日：3,500 円
定員　60 名

○給食ランチ
　（限定 50 食・1 食 1,000 円）
メニュー：中華冷麺、肉だんごスー
プ、チキン南蛮、デザート、揚げ
パン
日時　9 月 6 日（日）午前 11 時～
問カエデの郷事務局（☎ 84・2888）

■ 15周年「泉工房陶芸教室展」
日時　10 月 1 日（木）～ 4 日（日）

午前 10 時～午後 5 時（最終日
は午後 3 時まで）
場所　ギャラリー空 [ ハートアイ

ランド 2 階 ]（名張市瀬古口）
問今泉方（☎ 82・6107）

■スマイルフェスティバル開催
　今年も開催します。認知症ケア
についての講演、模擬店、カラオ
ケ大会、職員による新喜劇や健康
チェックなどイベント盛りだくさ
ん！ぜひ、お越しください。
日時　９月６日（日）
　午前１０時～午後３時
場所　グランソール奈良
　　（菟田野松井）
問グランソール奈良（☎ 84・9333）

■「第 25回奈良矯正展」
日時　9 月 12 日（土）・13 日（日）
　午前 9 時 30 分～午後 4 時
　※ 13 日は午後 2 時まで。
場所　奈良少年刑務所　構内
　（奈良市般若寺町 18）
内容　施設見学（時間制限あり）、

刑務所作業製品の展示販売、教
育内容・職業訓練等をパネルで
紹介、受刑者の書・絵画等の文
芸作品の展示、職員による生活
検査の体験実施等

問奈良少年刑務所
　（☎0742・22・4961）

■明日香養護学校　第 2回体験学習
（小学部）
日時　10 月 16 日（金）午前 9 時

10 分～午後 1 時（給食の試食あり）
場所　県立明日香養護学校
対象　〇肢体不自由を有する幼児

児童と保護者および関係者　〇
訪問教育の体験を希望される幼
児児童と保護者および関係者
申し込み　10 月 2 日（金）まで

に問へ
問明日香養護学校
　前田方 (☎ 0744・54・3380)

■「法の日」週間記念無料法律相談
日時・場所　◇ 10 月 5 日（月）

午前 9 時 30 分～正午・午後 1
時～ 3 時 30 分／経済会館（大
和高田市大中 106 ‐ 2）

　◇ 10 月 7 日 ( 水 ) 午前 9 時 30
分～正午、午後 1 時～ 3 時 30
分　／奈良弁護士会館（奈良市
中筋町 22 ‐ 1）

※相談時間は 1 人 30 分です。
申し込み　9 月 7 日（月）～ 30 日
（水）[ 平日：午前 9 時 30 分～
午後 5 時 ] までに問へ電話予約

問奈良弁護士会
　（☎ 0742・22・2035）

■企業合同説明会
　県内の求人企業約 30 社が就職
希望者に対して会社概要や求人内
容等を説明します。キャリアカウ
ンセリング、無料職業紹介所登録
面談もできます。（事前申込不要）
日時　10 月 14 日（水）
　午前 11 時～午後 4 時
場所　王寺町地域交流センター
対象　平成 28 年３月大学等卒業

予定者およびおおむね 35 歳未
満の求職者

問ならジョブカフェ（一社）奈良経済
産業協会（☎ 0742・20・2210）

その他
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このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。

■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■太極拳参加者募集
　「太極拳」で体をゆっくり動かす
体験をしてみませんか。インナー
マッスルが鍛えられます。
日時　毎週金曜日
　午後 1時～ 2時 30分
場所　大和富士ホール
持ち物　動きやすい服装、上ぐつ、
飲み物

問太極拳自主グループ「きさらぎ 15」
　松下方（☎ 82・8553）

　瀬田方（☎ 090・6733・1816）
　内門方（☎ 090・3973・1750）

■スポーツ振興くじ（toto）助成
事業・桜井宇陀サッカー教室開催

日時　10月 3日（土）
　午後 1時 30分～ 4時
場所　総合運動場
　（雨天時は体育館で開催）
対象　圏域内（桜井市・宇陀市・
曽爾村・御杖村）に住所を有す
る 4、5 歳～中学生（サッカー
未経験者や男女は問いません）
参加費　無料
申込方法　9月 25日（金）までに、
封書により (結果 ) 連絡用「官製
はがき」同封のうえ、桜井宇陀
広域連合　サッカー教室係まで。
参加申込書および参加承諾書は、
HPからダウンロード可。
申込先　〒 633‐ 0112　桜井市
大字初瀬 1626‐ 1　桜井宇陀
広域連合　サッカー教室係

問桜井宇陀広域連合
　（☎ 0744・47・7077）

平成 27年 9月末
市民特典カード引換券

■「伊勢本街道」ウオーキング
　参加者募集
　歴史街道を辿ってみませんか。
榛原から伊勢神宮迄の「伊勢本街
道」（東部）を６回シリーズで歩き
ます。第１回：榛原駅→山粕
日時　９月 12日（土）
　午前８時（出発）
場所　近鉄榛原駅（集合）
問「山散歩の会」事務局　圡井方
　（☎ 86・1693）

■秋季軟式野球大会参加者募集
　若い頃、ソフトボールや野球を
やっていた人が気軽に参加できる
ように開催します。
日時　9 月 27日（日）
　予備日：10月 4日（日）
　午前 9時～午後 5時
場所　総合運動場（A 面 ・B 面）
対象　一般の部（高校生以上のチー
ム）、　還暦の部（50 歳以上の
チーム）※ 9名参加でOKです。
参加費　チームごとに 3,000 円
申し込み　9 月 15 日（火）まで
に問へ

問軟式野球連盟宇陀支部

有効期限：平成 27 年 12 月 31 日まで

当店で使えます！
商品券使用のお客様に
防虫畳シートプレゼント中

種目 資格 受付期間 試験期日
防衛医科大学
校医学科学生

高卒（見込含）
21歳未満の男女

9月 5日～ 30日 1次：10月 31日・11月 1日
2次：12月 16日～ 18日

防衛医科大学校
看護学科学生

1 次：10月 17日
2次：11月 28日・29日

防衛大学校学
生

高卒（見込含）
21歳未満の男女
（推薦のみ：成績優
秀かつ生徒会活動
等に顕著な実績を
納め、学校長が推
薦できる者）

推薦：
　9月 5日～ 9日

9月 26日・27日

総合選抜：
　9月 5日～ 9日

1次：9月 26日
2次：10月 31日・11月 1日

一般（前期）
　9月 5日～ 30日

1次：11月 7日・8日
2次：12月 8日～ 12日

■自衛官募集　　　　　問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
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天
武
天
皇
と
宇
陀

　
壬
申
の
乱
（
六
七
二
）
は
、
天
智
天
皇
の

子
「
大
友
皇
子
」
と
天
皇
の
実
弟
「
大
海
人

皇
子
」
と
の
間
の
皇
位
継
承
権
を
め
ぐ
る
約

１
ヵ
月
に
及
ぶ
内
乱
で
し
た
。
吉
野
宮
の
大

海
人
皇
子
、
草
壁
皇
子
、
忍
壁
皇
子
ら
一
行

は
、
宇
陀
（
菟
田
吾
城
・
甘
羅
・
菟
田
郡
家
）、

伊
賀
、
伊
勢
を
経
て
美
濃
に
入
り
東
国
を
押

さ
え
、
戦
い
を
優
勢
に
進
め
、
大
海
人
皇
子

軍
が
勝
利
し
ま
し
た
。
大
海
人
皇
子
は
即
位

し
て
天
武
天
皇
と
な
り
、
以
降
、
天
皇
を
中

心
と
す
る
中
央
集
権
国
家
の
基
礎
を
つ
く
り

ま
し
ま
し
た
。

　
そ
の
８
年
後
の
天
武
九
年
（
六
八
〇
）
３

月
23
日
、
天
武
天
皇
は
菟
田
吾
城
に
行
幸
し

ま
し
た
。
こ
の
行
幸
に
は
、
草
壁
皇
子
が
同

行
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
前
年
の
天
武
八
年
（
六
七
九
）
５
月

５
日
に
は
、
天
武
天
皇
は
、
皇
后
の
鸕
野
讚

良
（
う
の
の
さ
ら
ら
）
皇
女
、
草
壁
皇
子
、

大
津
皇
子
、
高
市
皇
子
、
忍
壁
皇
子
、
川
島

皇
子
、
志
貴
皇
子
ら
を
伴
い
吉
野
宮
へ
行
幸

し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
皇
后
と
の
間
に
も

う
け
た
草
壁
皇
子
が
次
期
の
天
皇
で
あ
る
と

宣
言
し
、
そ
の
結
束
を
誓
わ
せ
た
こ
と
で
有

名
な
「
吉
野
の
盟
約
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
最
も
有
力
な
皇
位
継
承
者
で
あ
る
草
壁
皇

子
に
対
し
、
自
分
た
ち
の
原
点
と
も
言
え
る

「
壬
申
の
乱
」
の
日
の
こ
と
を
思
い
起
こ
さ

せ
、
決
意
を
新
た
に
さ
せ
る
目
的
が
こ
の
天

武
８
年
の
菟
田
吾
城
へ
の
行
幸
に
込
め
ら
れ

て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ

う
に
菟
田
吾
城
・
阿
騎
野
は
、
吉
野
と
と
も

に
天
武
天
皇
や
鸕
野
讚
良
皇
女
（
の
ち
の
持

統
天
皇
）、
草
壁
皇
子
と
非
常
に
関
わ
り
が

深
い
場
所
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
諸
皇
子
の
筆
頭
格
で
あ
る
草
壁
皇
子
は
、

日
並
知
（
ひ
な
み
し
）
皇
子
と
も
呼
ば
れ
、

天
武
十
年
（
六
八
一
）
に
は
皇
太
子
と
な
り

ま
し
た
。
朱
鳥
元
年
（
六
八
六
）
７
月
に
は
、

重
篤
な
天
武
天
皇
か
ら
母
の
鸕
野
讚
良
皇

女
と
と
も
に
政
治
的
な
権
限
を
任
さ
れ
ま
し

た
。
２
カ
月
後
の
９
月
に
は
天
武
天
皇
が
崩

御
し
、
皇
太
子
自
身
も
即
位
す
る
こ
と
な
く

持
統
三
年
（
六
八
九
）
に
没
し
ま
し
た
。
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草壁皇子墓との説がある束明神古墳
（復元石槨：橿原考古学研究所附属博物館）

高
齢
者
が
尊
厳
を
も
っ
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
　
　
　安
心
し
て
く
ら
せ
る
に
は
？

わ
が
国
で
は
、
か
な
り
の
ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が
進
む

中
、
高
齢
者
の
虐
待
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ひ
と
こ
と
で
高
齢
者
虐
待
と
言
っ
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

ケ
ー
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
殴
る
・
つ
ね
る
な
ど
の
「
身
体
的
虐
待
」
の
ほ
か
、「
性
的
虐
待
」、

高
齢
者
に
対
す
る
著
し
い
暴
言
や
口
を
き
か
な
い
・
無
視
す
る
、
と
い
っ
た
「
心

理
的
虐
待
」、
十
分
な
食
事
を
与
え
な
か
っ
た
り
、
風
呂
に
入
れ
な
い
な
ど
、
必

要
な
医
療
・
介
護
を
受
け
さ
せ
な
い
「
放
棄
・
放
任
」、
年
金
を
取
り
上
げ
た
り
、

勝
手
に
財
産
を
処
分
す
る
な
ど
の
「
経
済
的
虐
待
」
と
い
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
家
庭
内
で
起
き
る
虐
待
で
は
、
被
害
者
の
７
割
が
認
知
症
の
高
齢
者
で
、
介
護

の
負
担
も
大
き
い
中
、
介
護
す
る
家
族
が
誰
に
も
相
談
す
る
こ
と
や
頼
る
こ
と
が

で
き
ず
、
孤
立
す
る
こ
と
が
そ
の
原
因
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、ど
う
す
れ
ば
、こ
の
高
齢
者
虐
待
を
防
い
で
、高
齢
者
が
尊
厳
を
も
っ
て
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ひ
と
つ
に
は
、
地
域

の
誰
も
が
普
段
か
ら
気
配
り
・
目
配
り
を
心
が
け
、
地
域
ぐ
る
み
で
高
齢
者
と
そ

の
家
族
を
支
援
し
て
い
く
環
境
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
高
齢
者
へ
の
虐
待
は
、
介
護
す
る
家
族
が
誰
に
も
相
談
す
る
こ
と
や
頼
る
こ
と

が
で
き
ず
、
孤
立
す
る
こ
と
も
そ
の
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ

な
ど
日
常
生
活
で
の
声
か
け
や
、
高
齢
者
や
介
護
し
て
い
る
家
族
が
い
つ
も
よ
り

元
気
が
な
い
と
感
じ
た
ら
「
ど
う
し
ま
し
た
か
」
と
い
う
い
た
わ
り
の
言
葉
、
夜

に
な
っ
て
も
部
屋
の
明
か
り
が
つ
か
な
い
な
ど
、
小
さ
な
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

こ
と
も
助
け
合
い
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

　
介
護
を
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
介
護
の
負
担
を
軽
く
す
る

こ
と
や
、
地
域
で
の
見
守
り
な
ど
、
高
齢
者
や
高
齢
者
の
い
る
家
庭
を
孤
立
さ
せ

な
い
地
域
づ
く
り
が
重
要
で
す
。
地
域
社
会
全
体
が
高
齢
者
、
認
知
症
へ
の
理
解

を
深
め
、
日
頃
か
ら
、
気
づ
き
、
助
け
合
う
こ
と
で
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
、
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◎
市
の
相
談
窓
口
…
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
（
☎
85
・
２
５
０
０
）

　https://w
w
w
.city.uda.nara.jp/kaigoanshin/introduction.htm

l

問
人
権
推
進
課
（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）



はじめまして宇陀市のみなさん！
　８月から新しい ALT として宇陀市で働くことにな
りましたカディドラ スティルです。私の名前はむずか
しいですから、『キキ』と呼んでください。
　私は 22 歳です。アメリカのフロリダから来ました。今年 5 月に、西フロ
リダの大学を卒業しました。専攻は英語です。私の趣味は読書や編み物、そ
して音楽を聴くことです。一昨年前に関西外大に留学し、1 年間大阪に住んで

いました。日本語は少し話せますが、まだ
まだ勉強したいです。これから、わたしの
家となる宇陀市のことをいろいろ学びたい
し、温泉に行ったり、美味しいものも食べ
たいし、何より友達がいっぱいほしいです。
　まちで見かけたら、気軽に「ハーイ！」っ
て声をかけてくださいね（^^）
　　　　よろしくおねがいします。

特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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番組表

  まちの話題 
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付静止画） 

  まちの話題 
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

  タオル体操＆筋トレ 
  サイエンスチャンネル　B 

  お知らせ（静止画） 
  サイエンスチャンネル　A 

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  お天気カメラ 
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題 
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

  ピカピカはみがきのうた 
  メタボ撃退エクササイズ 

 　　　お知らせ（静止画） ※9:10 ～
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

問自主放送スタジオ　（☎ 82・2497）
※ 番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。

ご了承ください。

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○宇陀市子ども議会
○榛原地区まちづくり協議

会事業「つなぐ寺小屋」

○健幸都市“ウェルネスシ
ティ宇陀市”夏休みラジ
オ体操会

○薬草を使った料理教室

○第 44 回全国消防救助
技術大会

○ 2015 宇陀川下水道
　まつり

野菜たっぷり
クッキング − − おくらとみょうがの手作りが

んも・焼き茄子の長芋かけ

まちの話題
○小学生親子ゲートボール
　大会
○第 58 回 宇陀市 「はい

ばら花火大会」

○室生向渕 「竹と遊ぶ里山
の夏 in 向渕」

○菟田野古市場納涼夏ま
つり

○第 24 回 阿騎野ふるさ
と夏まつり

○宇陀の魅力発信と灯り
のネットワーク

サイエンス A
ザ・メイキング：

ヨーグルト
こちらサイエンスJr．編集部：
大阪府立春日丘高等学校

ザ・メイキング：
水引

こちらサイエンスJr．編集部：
東京大学

ザ・メイキング：
優勝カップ

こちらサイエンスJr．編集部：
出雲科学館

サイエンス B アスリート解体新書：
水泳　クロール・平泳ぎ

アスリート解体新書：
自転車競技　高速の力学度

アスリート解体新書：
ハンドボール ゼロから放つ力

はみがきのうた 菟田野保育所 大宇陀こども園 榛原北保育園

※「野菜たっぷりクッキング」はホットニュース終了後、続けて放送します。

　
9
月
6
日
、
い
よ
い
よ
宇
陀
市
子

ど
も
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
仲
間
づ
く
り
や
交
流
を

目
的
に
行
う
も
の
で
、
今
回
で
７
回

目
を
迎
え
ま
す
。
▼
当
日
は
、
紙
飛

行
機
大
会
や
ク
ラ
フ
ト
、
ミ
ニ
ゲ
ー

ム
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
、
科
学
実
験
コ
ー

ナ
ー
等
、
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
。
毎

年
１
，
５
０
０
人
規
模
の
参
加
者
が

会
場
狭
し
と
駆
け
巡
り
ま
す
。
▼
各

団
体
か
ら
集
ま
っ
た
実
行
委
員
会
の

メ
ン
バ
ー
は
44
名
。
６
月
か
ら
３
つ

の
部
会
に
分
か
れ
て
会
議
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。
今
年
は
ど
ん
な
イ
ベ
ン

ト
に
な
る
の
か
？
サ
プ
ラ
イ
ズ
は
あ

る
の
か
？
み
な
さ
ん
楽
し
み
に
待
っ

て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。
▼
今
回
も
、

榛
生
昇
陽
高
校
、
榛
原
中
吹
奏
楽
部
、

青
翔
高
校
科
学
部
の
み
な
さ
ん
の

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
お
兄

さ
ん
や
お
姉
さ
ん
の
姿
に
憧
れ
を
持

ち
、
後
に
続
く
キ
ッ
ズ
が
出
て
く
る

か
楽
し
み
で
す
ね
。平成 27年 8月 1日現在

※（　）内は前月比
総　数 32,524人（-39）
男 15,509人（-19）
女 17,015人（-20）
世帯数 13,128世帯（± 0）

From:キキ
（大宇陀中・菟田野中）

日本のことを教えてくださいね (^^)
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宇陀市は
　さまざまなスポーツイベントを積極的に誘致します！

　6年ぶりにインターハイがやってきました。全国
47 都道府県から約 870 名の選手が出場。総合体育
館を舞台に熱戦が繰り広げられました。観客総数は約
16,600人。
　期間中は約 350 人のボランティアスタッフが暑い
中、さまざまな役割を担ってくれました。中でも高校
生には大会運営全般を、中学生には開会式プラカード
係として大役を務めていただきました。ご協力いただ
きましたみなさんありがとうございました。
　選手たちにとって、この宇陀市が思い出の地になる
ことを願っています。

古
市
場
大
盆
踊
り
　
　
　
　（菟
田
野
古
市
場
）

全盛期にはこの鳥居を越すほどに
踊りの輪が広がったこともあった
そうです。

全国高等学校総合体育大会
　（インターハイ）空手道競技大会

宇陀市長杯
　　まちおこし還暦野球大会

　還暦野球とは60歳以上の選手からなる軟式野球
で、全国各地にチームがあり組織化されています。
　第 3回となる本大会には過去最多の 22チーム
が出場。２年前から始まったこの大会、今回も愛
媛や静岡等、遠方からたくさんお越しいただきま
した。還暦といっても、プレーや選手は現役バリ
バリ！驚くようなスーパープレイが続出！
　今、宇陀市は『還暦野球のまち』として PR し
ています。今後ますます多くのチームにご参加い
ただくことを心待ちにしています。

　市ではこの取り組みを通して、いつまでも健康で生きがいを持って生活を送れ
るウェルネスシティの実現と宇陀市の知名度がアップすることを目指しています。
　今後もスポーツを通して、多くの交流が生まれ、宇陀市に人が集まり、まちと
地域経済の活性化につながることを願っています。

～いつまでも  青 春  ま っ た だ 中 ～

　
毎
年
８
月
16
日
、
菟
田
野
古
市
場
に
あ
る
宇
太
水
分
神
社
境
内
で
盆
踊

り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
や
ぐ
ら
を
囲
み
、
由
緒
あ
る
祭
文
音
頭
、

金
魚
踊
り
、
住
吉
踊
り
な
ど
が
踊
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
踊
り
は
か
つ
て
敬
神
青
年
会
と
い
う
方
々
に
よ
っ
て
、
白
絣
に

絽
の
羽
織
に
下
駄
と
い
う
出
で
立
ち
に
提
灯
を
持
っ
て
踊
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
な
か
で
も
金
魚
踊
り
は
男
女
そ
れ
ぞ
れ
の
輪
が
逆
方
向
に
回
り
、
向
か

い
合
い
な
が
ら
お
互
い
に
相
手
を
変
え
て
い
く
と
い
う
珍
し
い
踊
り
で
、
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
芽
生
え
た
恋
も
あ
っ
た
と
か
。

　
こ
の
古
市
場
の
盆
踊
り
は
以
前
は
２
日
間
、
夜
が
明
け
る
ま
で
行
わ
れ
て

お
り
、
踊
り
に
加
わ
る
た
め
に
、
各
地
域
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
々
が
神
社
に

集
ま
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
夜
に
子
ど
も
を
寝
か
し
つ
け
て
か
ら

ま
た
踊
り
に
繰
り
出
す
親
も
い
た
ほ
ど
で
し
た
。
こ
の
情
熱
は
今
も
な
お
、

保
存
会
や
地
域
の
方
々
に
よ
っ
て
踊
り
つ
が
れ
て
い
ま
す
。


