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見て、
読んで

わかったかな ー
？

み〜んな
宇陀の名所、行事だよ！

いくつ知ってるかな？

答えは裏表紙にあるよ！
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4 5
2宇陀松山地区（重要伝統的建造物群保存地区）／大宇陀 　室生寺五重塔（国宝）／室生 

額井岳（大和富士）／榛原 　宇太水分神社本殿（国宝）／菟田野 　かぎろひを観る会／大宇陀 
はいばら花火大会／榛原 　菟田野秋祭り／菟田野 　室生へまぁ～より祭（演奏：室生龍穴太鼓「龍神」）／室生  

～県市町村対抗子ども駅伝大会～（3月8日）
　馬見丘陵公園特設コース（８区間
13,834 ㍍）において、第９回市町村対抗
子ども駅伝大会が開催。
　宇陀市からは選抜された５～６年生12
名が参加し、たすきを繋ぎました。結果は
10位（36 チーム中）。個人タイムトライア
ルの部（1,525メートル）では佐々岡選手
が女子 2位（56 名中）。
　選手は12月上旬から厳しい練習を重ね
た結果、当日は十分に成果を発揮してくれ
ました。

【出場者】
的場空吾（榛原６）、田中夢人（榛原東６）
阿片雅玖人（榛原東５）、村上泰平（榛原６）
東森夏輝（榛原６）、井本諒平（榛原東６）
鈴木沙也夏（榛原東５）、稲葉千寛（榛原東６）
佐々岡ひなた（菟田野６）、加納葉月（菟田野６）
塚本真衣（榛原東６）、山本杏夢（榛原６）

（順不同・敬称略）

今月の

Pick 
Up

「
広
報
う
だ
」
が
100
号
を
記
念
に
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
!!

　

新
し
い
コ
ー
ナ
ー
も
始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔
や
活
躍
、
そ
し
て
宇
陀
市
の
魅
力
を

ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
応
援
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

＜表紙写真の答＞
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大野寺

室生寺
龍穴神社

室生山上公園

佛隆寺

又兵衛桜
宇陀水分神社

水分桜

阿紀神社
かぎろひの丘
　　万葉公園

1
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3

天益寺

猟路の桜

榛原
ふれあい広場

内牧区民の森

平井大師山

西光寺

悟真寺

岩端

極楽寺

榛原駅

三本松駅
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桜まつり：4月6日（日）午前9時頃～夕方
内容：「路花会

みちくさかい

（室生菅間出自治会）」によるバザー
ライトアップ：4月3日（木）～10日（木）午後9時まで

芳野川沿い約１㎞にわたって連なる桜並木で、谷間
にはこいのぼりが泳ぎます。
開花時期に、地元有志による草餅やうどん、竹の子

［3月下旬～5月中旬頃］

ご飯、コーヒーの販売［4月1日（火）～］もあります。

室生湖の入口にある公園で、園内には多目的運
動場や広場、水路が整備され、公園南東には

「濡れ地蔵」に続く道があります。広場からは大
和富士が眺められ、こいのぼりもあげられます。

［4月8日（火）～5月11日（日）］

平成 10 年秋の台風により被害を受けた嶽神社周辺は、「 内
牧区民の森」として整備され、約500本の桜が植えられて今
年で15年を迎えます。展望台からは、伊那佐山や鳥見山、貝
ケ平岳、額井岳などが見渡せます。嶽山には、奇石の「嶽立
石群」寝石・立石・蛇石もあり散策を楽しむことができます。
桜まつり：4月13日（日）午前10時～午後3時（雨天中止）
場所：嶽神社周辺
内容：内牧地域おこし実行委員会「和」によるバーベキュー

などの振る舞い　　　　　

樹齢約200年のシダレザクラ。伊勢
本街道や内牧川を見下ろすように弧
を描いて垂れています。境内には、
室町時代の五輪塔もあります。

悟真寺（榛原自明）

内牧区民の森（榛原内牧）

岩端（菟田野岩端）平井大師山（菟田野平井）

水分桜（菟田野古市場）

樹齢約300年のシダレザクラ（別名イトザクラ）が境内
の南端に、小原の里を見下ろすように立っています。
開花時期に合わせて地元有志によりライトアップされ
ます。

故郷の文化を再発見
「うたの夢街道2014」にお越しください

猟路の桜（榛原篠楽）

天益寺（大宇陀迫間）

市
内
の

　め
ぐ
り
を

楽
し
み
ま
し
�
う
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榛原ふれあい広場（榛原山辺三）

10

　「うたの夢街道」は、今回で5
回目の開催となります。　　
　この辺りは昭和34年の伊勢
湾台風により、芳野川が氾濫し
大きな浸水被害を受けました。
「水分桜」は約50年前、古市場
青年団の方々が復興を願って
植樹されたそうです。桜が大き
く育ち、地元でほそぼそと桜ま

つりを行っていましたが、平成21年「うたの夢街道実
行委員会」の設立を機に現在の催しを始めました。
　桜の開花時期に合わせて、国宝の宇太水分神社を
中心に、神話伝説のある町で賑わい行事を行うこと
で、多くの方々に訪れていただけたらと思っています。
　今年は、4月12日の夕方より、子どもの和太鼓演
奏、語り部、「まなな」の演奏、ファイヤーショーのイベ
ントとともに夢灯りライトアップを行い、夜の雰囲気を
楽しんでいただこうと思っています。13日はメインイ
ベントとして、午前10時から菟田野中学校吹奏楽部
の演奏、チャング（韓国舞踊）、日本舞踊、ハーモニカ
演奏、川本三栄子さんの歌謡ショー、また、金比羅神
社春季例祭とごくまきも同日行われます。そのほか、
スタンプラリーやクイズなども行う予定です。ゆるキ
ャラも登場します。
　桜まつりをとおして、人の集いの場となり、子どもか
ら高齢者が世代交流を図れたらと願っています。ぜ
ひ、皆さんでお越しください。
※イベントの詳細は、4ページをご覧ください。

実行委員長
田中圭一さん

うだにはいろんな桜が

あるんだね！

みんなも訪ねてみてね！

　市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
桜
の
名
所
が
あ
り
ま
す
。
桜
の
開
花
に
合
わ
せ
て
、

地
域
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
催
し
な
ど
も
多
く
行
わ
れ
ま
す
。

　ぜ
ひ
桜
や
桜
並
木
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
散
策
に
出
か
け

お
気
に
入
り
の
桜
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
見
頃
は
４
月
上
旬
か
ら
中
旬
）

樹齢約300年のシダレザクラが境内を覆い、城之山
桜ともいわれています。近くには、室生寺や龍穴
神社、室生山上公園があります。

みくまりさくら

6

特

　
　集

お
知
ら
せ

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

極楽寺（室生小原）

7

西光寺（室生）

樹齢約350年といわれるシダレザクラ。
創建は正和2年と伝えられる古刹。平
成11年、不審火により全焼。阿紀神社
の元神宮寺でもあります。近くには、能舞
台が残る阿紀神社や万葉公園があります。

榛原篠楽から下井足までの宇陀川堤防沿いの桜並木
です。120基の雪洞が灯り（夕方～午後10時頃）、昼
夜花見を楽しめます。「ささがく猟路の会」と「下井足
猟路の会」が協力して「猟路の桜祭り」を開催します。
桜まつり：4月13日（日） 午前11時～（雨天中止）
場所：篠楽河川敷公園～堤防敷き
内容：猟路鍋の振る舞い、軽食などの模擬店、青空市
        など

室生口大野駅

ヤマザクラ約 100 本が群生しています。四国八
十八カ所霊場にちなんで造られた石仏群で、山
中をミニ霊場巡りができるようになっていま
す。開花時には、休憩所にひな人形が飾られま
す。（ライトアップ：4 月 5 日（土）～13 日（日））
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　平
成
26
年
市
議
会
定
例
会
が
３
月
４

日
に
開
か
れ
、
平
成
26
年
度
予
算
案
が

下
記
の
と
お
り
上
程
さ
れ
ま
し
た
。

　宇
陀
市
の
予
算
は
、
一
般
会
計
の

ほ
か
、
12
の
特
別
会
計
に
よ
り
編
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　な
お
、「
平
成
26
年
度
宇
陀
市
予

算
」
の
主
な
内
容
は
、
広
報
う
だ
５

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　財
政
課

（
☎
８２
・
１
３
０
５
／
IP
☎
８８
・
９
０

７
１
）

　平
成
２６
年
度
の
当
初
予
算
案
は
、
４
月

２７
日
に
市
長
選
挙
を
控
え
て
い
る
た
め
、

経
常
経
費
や
継
続
事
業
を
中
心
と
し
た
骨

格
予
算
の
編
成
で
は
あ
り
ま
す
が
、
宇
陀

市
の
継
続
的
な
発
展
に
向
け
て
の
予
算
編

成
の
結
果
、
一
般
会
計
の
当
初
予
算
案
は

１
６
７
億
４
千
万
円
で
、
平
成
２５
年
度
当

初
予
算
と
比
較
し
て
、
２
・
６
％
（
４
億
５
，

１
４
０
万
円
）
の
減
と
な
り
ま
す
。

　そ
の
中
で
も
今
回
の
予
算
案
は
、
宇
陀

市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
を
具
現
化
す

る
た
め
の
後
期
実
施
計
画
（
第
１
期
）
に

基
づ
き
、『
健
幸
都
市
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ

宇
陀
市
」
構
想
』
の
浸
透
や
地
域
の
活
性

化
の
中
心
的
な
組
織
と
な
る
「
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
」
の
充
実
、
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
施
策
の
充
実
、
市
民
生
活
の
安
全
安

心
確
保
の
た
め
の
事
業
の
推
進
や
、
宇
陀

宇
陀
市
予
算
案
を

上
程
し
ま
し
た

平成２６年度

市
行
財
政
刷
新
会
議
の
「
宇
陀
市
行
財

政
改
革
に
関
す
る
提
言
書
」
お
よ
び
宇

陀
市
産
業
振
興
会
議
の
「
宇
陀
市
に
お

け
る
産
業
振
興
の
た
め
の
提
言
書
」
に

示
さ
れ
た
方
針
を
取
り
入
れ
、
新
し
い

「
宇
陀
市
モ
デ
ル
」
の
構
築
に
向
け
た

事
業
の
選
択
と
集
中
を
お
こ
な
う
こ
と

に
よ
り
、
重
要
課
題
等
に
限
ら
れ
た
財

源
を
重
点
的
、
効
率
的
に
投
資
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

主な事業を紹介します
■にぎわいづくり創造プロジェクト
　●（仮称）宇陀じまん市の開催
　　●市勢要覧作成事業（市制１０周年関連）
　　●“記紀・万葉”宇陀市プロジェクトの推進
■健康なまちづくりプロジェクト
　●“ウェルネスシティ”推進事業
　　●高齢者インフルエンザ予防接種事業
■住みよい地域創造プロジェクト
　●まちづくり協議会の設立促進
　　●榛原駅前活性化事業

■子ども未来創造プロジェクト
　●ファーストバースデー祝い品事業
　　●母子保健事業の充実
■市民安心安全プロジェクト
　●地域公共交通の確保
　　●避難所設備強化事業
■改革改善プロジェクト
　●職員人件費削減の継続
　　●コンビニエンスストア納付システムの
　　活用

◆会計別当初予算案◆（単位：千円）
増減率平成25年度予算会計名 平成26年度予算案 増減率平成25年度予算会計名 平成26年度予算案

宇陀の春を
　鮮やかに彩る桜

市観光協会・実行委員会 [ 商工観光課内 ]
（☎82・2457 ／IP☎88・9081）
宇陀市観光案内所「うだ観処」

（IP☎88・9049）

◎又兵衛桜（本郷の瀧桜）〈大宇陀〉

高さ13m、幹周り３ｍ、樹齢300年ともいわれるシダレザクラです。

【桜まつり期間】4 月上旬～中旬
【内　　容】 ○協賛団体による物産販売
 ○観光パンフレット配布

【見　学　料】 桜周辺整備協力金（1 人 100 円）
【駐　車　場】 普通車（500 円～）　
【アクセス】 奈良交通バス「大宇陀行」「大宇陀高校前」下車、
 徒歩約 25 分

【交通規制】 3 月28日（金）～ 4 月20日（日）
 （一方通行・駐車禁止を実施しています）

【ライトアップ】なし

【ライトアップ】見頃の午後6時～9時
※イベント日
　のみ交通規
　制あり

【主　　催】 又兵衛桜まつり
　　　　　　実行委員会

◎佛隆寺千年桜〈榛原〉

幹周り 7.5m、樹齢 900 年ともいわれる県下最大
最古級のモチヅキサクラ（県天然記念物）です。
【花見会日時】4 月13日（日）

 
午前 10 時～午後 2 時

【内　　容】 

 

○「千年桜姫」真依子コンサート
○ホタルの幼虫を放流

 
○バザー　他

【アクセス】奈良交通バス「上内牧行・曽爾村役場

 
前行」「高井」下車、徒歩約 30 分

 （シャトルバスあり）
【駐　車

　
場】高井の驛駐車場（有料 1 台 500 円）

◎古市場の水分桜〈菟田野〉

芳野川沿いの堤防に約 100本のソメイヨシ
ノの桜並木が川面に映えて美しいです。

【桜まつり期間】４月5日～見頃終了
【内　　容】模擬店など
【アクセス】奈良交通バス「菟田野行・

 「水分神社前」下車すぐ
 東吉野村役場行」

【ライトアップ】日没～午後９時

■「うたの夢街道 2014」同時開催
地域の人々が集い・ふれあいと交流を図り、郷土を愛する心を育み、誰
もが健康で心の通い合う活気あふれるまちを目指して開催！！

◎大野のしだれ桜〈室生〉

大野寺の境内にコイ
トシダレザクラの古
木が 2本（樹齢300
年）と紅枝垂桜約10
本が楽しめます。

【見　　頃】4月上旬～中旬
【内　　容】飲食物販売やお茶席
【アクセス】近鉄室生口大野駅下車、徒歩 5 分
【拝　観　料】400 円

【開催日】4 月 10日（木）～13 日（日）
【場所】宇太水分神社周辺（菟田野古市場）
◇展示：午前 10 時～午後 4 時
（雨天決行）
◇「うたの夢灯り」（宇太水分神社

周 辺）12 日（土）の み　午 後
6 時 ～ 9 時

◇バザー：13 日（日）午前 10 時
～午後 4 時

◇メインアトラクション：12 日

13 日（日）午前 10 時～午後 4 時
（土）午後5時30分～8時30分

※舞台・出店・ライトアップに関
しては、雨天中止の場合あり。

【内容】
〇各家でお雛様・武者人形の展示

（宇太水分神社周辺）
〇民具・着物の展示（菟田野古市場）
〇飲食物・雑貨品などの出店、各

種アトラクションなど（宇太水
分神社）

〇菟田野の地場産業、各作品の展
示販売

〇菟田野の伝統芸能や祭りの紹介
（パネルやチラシなど）

　うたの夢街道実行委員会 事務局
（☎84・2613）

一般会計 16,740,000 17,191,400 △2.6％

40,400 42,100 △4.0％

12,300 32,500 △62.2％

106,000 108,400 △2.2％

4,511,200 4,531,000 △0.4％

4,361,000 4,372,000 △0.3％

150,200 159,000 △5.5％

3,771,000 3,413,800 10.5％

432,000 405,000 6.7％

624,200 732,100 △14.7％

900,900 905,500 △0.5％

175,987 63,270 178.2％

175,987 63,270 178.2％

25,532 70,060 △63.6％

25,532 70,060 △63.6％

住宅新築資金等貸付事業特別会計

市営霊苑事業特別会計

土地取得事業特別会計

国民健康保険事業特別会計

事業勘定

診療施設勘定

介護保険事業特別会計

後期高齢者医療事業特別会計

簡易水道事業特別会計

下水道事業特別会計

保養センター事業特別会計

収益的収入

支出

資本的収入

支出

市立病院事業特別会計

3,379,000 3,478,200 △2.9％

3,980,000 3,728,200 6.8％

21,600 319,770 △93.2％

315,590 463,329 △31.9％

528,000 520,000 1.5％

572,000 520,000 10.0％

10 100 △90.0％

52,000 52,000 0.0％

638,000 517,000 23.4％

638,000 517,000 23.4％

5,582 75,527 △92.6％

86,647 192,000 △54.9％

32,983,756 32,967,659 0.1％

収益的収入

支出

資本的収入

支出

介護老人保健施設事業特別会計

収益的収入

支出

資本的収入

支出

水道事業特別会計

収益的収入

支出

資本的収入

支出

支出予算総額

【ライトアップ】日没～午後9時

特
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い

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板
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　平
成
26
年
市
議
会
定
例
会
が
３
月
４

日
に
開
か
れ
、
平
成
26
年
度
予
算
案
が

下
記
の
と
お
り
上
程
さ
れ
ま
し
た
。

　宇
陀
市
の
予
算
は
、
一
般
会
計
の

ほ
か
、
12
の
特
別
会
計
に
よ
り
編
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　な
お
、「
平
成
26
年
度
宇
陀
市
予

算
」
の
主
な
内
容
は
、
広
報
う
だ
５

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　財
政
課

（
☎
８２
・
１
３
０
５
／
IP
☎
８８
・
９
０

７
１
）

　平
成
２６
年
度
の
当
初
予
算
案
は
、
４
月

２７
日
に
市
長
選
挙
を
控
え
て
い
る
た
め
、

経
常
経
費
や
継
続
事
業
を
中
心
と
し
た
骨

格
予
算
の
編
成
で
は
あ
り
ま
す
が
、
宇
陀

市
の
継
続
的
な
発
展
に
向
け
て
の
予
算
編

成
の
結
果
、
一
般
会
計
の
当
初
予
算
案
は

１
６
７
億
４
千
万
円
で
、
平
成
２５
年
度
当

初
予
算
と
比
較
し
て
、
２
・
６
％
（
４
億
５
，

１
４
０
万
円
）
の
減
と
な
り
ま
す
。

　そ
の
中
で
も
今
回
の
予
算
案
は
、
宇
陀

市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
を
具
現
化
す

る
た
め
の
後
期
実
施
計
画
（
第
１
期
）
に

基
づ
き
、『
健
幸
都
市
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ

宇
陀
市
」
構
想
』
の
浸
透
や
地
域
の
活
性

化
の
中
心
的
な
組
織
と
な
る
「
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
」
の
充
実
、
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
施
策
の
充
実
、
市
民
生
活
の
安
全
安

心
確
保
の
た
め
の
事
業
の
推
進
や
、
宇
陀

宇
陀
市
予
算
案
を

上
程
し
ま
し
た

平成２６年度

市
行
財
政
刷
新
会
議
の
「
宇
陀
市
行
財

政
改
革
に
関
す
る
提
言
書
」
お
よ
び
宇

陀
市
産
業
振
興
会
議
の
「
宇
陀
市
に
お

け
る
産
業
振
興
の
た
め
の
提
言
書
」
に

示
さ
れ
た
方
針
を
取
り
入
れ
、
新
し
い

「
宇
陀
市
モ
デ
ル
」
の
構
築
に
向
け
た

事
業
の
選
択
と
集
中
を
お
こ
な
う
こ
と

に
よ
り
、
重
要
課
題
等
に
限
ら
れ
た
財

源
を
重
点
的
、
効
率
的
に
投
資
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

主な事業を紹介します
■にぎわいづくり創造プロジェクト
　●（仮称）宇陀じまん市の開催
　　●市勢要覧作成事業（市制１０周年関連）
　　●“記紀・万葉”宇陀市プロジェクトの推進
■健康なまちづくりプロジェクト
　●“ウェルネスシティ”推進事業
　　●高齢者インフルエンザ予防接種事業
■住みよい地域創造プロジェクト
　●まちづくり協議会の設立促進
　　●榛原駅前活性化事業

■子ども未来創造プロジェクト
　●ファーストバースデー祝い品事業
　　●母子保健事業の充実
■市民安心安全プロジェクト
　●地域公共交通の確保
　　●避難所設備強化事業
■改革改善プロジェクト
　●職員人件費削減の継続
　　●コンビニエンスストア納付システムの
　　活用

◆会計別当初予算案◆（単位：千円）
増減率平成25年度予算会計名 平成26年度予算案 増減率平成25年度予算会計名 平成26年度予算案

宇陀の春を
　鮮やかに彩る桜

市観光協会・実行委員会 [ 商工観光課内 ]
（☎82・2457 ／IP☎88・9081）
宇陀市観光案内所「うだ観処」

（IP☎88・9049）

◎又兵衛桜（本郷の瀧桜）〈大宇陀〉

高さ13m、幹周り３ｍ、樹齢300年ともいわれるシダレザクラです。

【桜まつり期間】4 月上旬～中旬
【内　　容】 ○協賛団体による物産販売
 ○観光パンフレット配布

【見　学　料】 桜周辺整備協力金（1 人 100 円）
【駐　車　場】 普通車（500 円～）　
【アクセス】 奈良交通バス「大宇陀行」「大宇陀高校前」下車、
 徒歩約 25 分

【交通規制】 3 月28日（金）～ 4 月20日（日）
 （一方通行・駐車禁止を実施しています）

【ライトアップ】なし

【ライトアップ】見頃の午後6時～9時
※イベント日
　のみ交通規
　制あり

【主　　催】 又兵衛桜まつり
　　　　　　実行委員会

◎佛隆寺千年桜〈榛原〉

幹周り 7.5m、樹齢 900 年ともいわれる県下最大
最古級のモチヅキサクラ（県天然記念物）です。
【花見会日時】4 月13日（日）

 
午前 10 時～午後 2 時

【内　　容】 

 

○「千年桜姫」真依子コンサート
○ホタルの幼虫を放流

 
○バザー　他

【アクセス】奈良交通バス「上内牧行・曽爾村役場

 
前行」「高井」下車、徒歩約 30 分

 （シャトルバスあり）
【駐　車

　
場】高井の驛駐車場（有料 1 台 500 円）

◎古市場の水分桜〈菟田野〉

芳野川沿いの堤防に約 100本のソメイヨシ
ノの桜並木が川面に映えて美しいです。

【桜まつり期間】４月5日～見頃終了
【内　　容】模擬店など
【アクセス】奈良交通バス「菟田野行・

 「水分神社前」下車すぐ
 東吉野村役場行」

【ライトアップ】日没～午後９時

■「うたの夢街道 2014」同時開催
地域の人々が集い・ふれあいと交流を図り、郷土を愛する心を育み、誰
もが健康で心の通い合う活気あふれるまちを目指して開催！！

◎大野のしだれ桜〈室生〉

大野寺の境内にコイ
トシダレザクラの古
木が 2本（樹齢300
年）と紅枝垂桜約10
本が楽しめます。

【見　　頃】4月上旬～中旬
【内　　容】飲食物販売やお茶席
【アクセス】近鉄室生口大野駅下車、徒歩 5 分
【拝　観　料】400 円

【開催日】4 月 10日（木）～13 日（日）
【場所】宇太水分神社周辺（菟田野古市場）
◇展示：午前 10 時～午後 4 時
（雨天決行）
◇「うたの夢灯り」（宇太水分神社

周 辺）12 日（土）の み　午 後
6 時 ～ 9 時

◇バザー：13 日（日）午前 10 時
～午後 4 時

◇メインアトラクション：12 日

13 日（日）午前 10 時～午後 4 時
（土）午後5時30分～8時30分

※舞台・出店・ライトアップに関
しては、雨天中止の場合あり。

【内容】
〇各家でお雛様・武者人形の展示

（宇太水分神社周辺）
〇民具・着物の展示（菟田野古市場）
〇飲食物・雑貨品などの出店、各

種アトラクションなど（宇太水
分神社）

〇菟田野の地場産業、各作品の展
示販売

〇菟田野の伝統芸能や祭りの紹介
（パネルやチラシなど）

　うたの夢街道実行委員会 事務局
（☎84・2613）

一般会計 16,740,000 17,191,400 △2.6％

40,400 42,100 △4.0％

12,300 32,500 △62.2％

106,000 108,400 △2.2％

4,511,200 4,531,000 △0.4％

4,361,000 4,372,000 △0.3％

150,200 159,000 △5.5％

3,771,000 3,413,800 10.5％

432,000 405,000 6.7％

624,200 732,100 △14.7％

900,900 905,500 △0.5％

175,987 63,270 178.2％

175,987 63,270 178.2％

25,532 70,060 △63.6％

25,532 70,060 △63.6％

住宅新築資金等貸付事業特別会計

市営霊苑事業特別会計

土地取得事業特別会計

国民健康保険事業特別会計

事業勘定

診療施設勘定

介護保険事業特別会計

後期高齢者医療事業特別会計

簡易水道事業特別会計

下水道事業特別会計

保養センター事業特別会計

収益的収入

支出

資本的収入

支出

市立病院事業特別会計

3,379,000 3,478,200 △2.9％

3,980,000 3,728,200 6.8％

21,600 319,770 △93.2％

315,590 463,329 △31.9％

528,000 520,000 1.5％

572,000 520,000 10.0％

10 100 △90.0％

52,000 52,000 0.0％

638,000 517,000 23.4％

638,000 517,000 23.4％

5,582 75,527 △92.6％

86,647 192,000 △54.9％

32,983,756 32,967,659 0.1％

収益的収入

支出

資本的収入

支出

介護老人保健施設事業特別会計

収益的収入

支出

資本的収入

支出

水道事業特別会計

収益的収入

支出

資本的収入

支出

支出予算総額

【ライトアップ】日没～午後9時
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問 市選挙管理委員会事務局【市役所総務課内】
　　　（☎82・1302 ／ＩＰ☎88・9068）

～あなたの大切な 1 票です。みんなそろって投票しましょう！～

４月27日（日）　       
◇投票日にはサイレンを吹鳴します◇

（投票開始の午前７時と投票所閉鎖の午後８時）

開票 ：４月 27 日（日）午後９時開始（予定）
　　　宇陀市総合体育館（榛原萩原 1057 番地）

投　票　日

投票時間

〈告示日４月 20 日（日）〉

午前７時～午後８時

宇陀市長選挙および

宇陀市議会議員選挙

　３
月
27
日
の
市
長
の
任
期
満
了
後
、

選
挙
が
行
わ
れ
る
ま
で
の
期
間
は
、

一
時
的
に
市
長
が
不
在
と
な
り
ま
す

の
で
、
職
務
代
理
者
が
市
長
の
職
務

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
投
票
は
、
同
時
に
行
い
ま
す
。

　ま
ず
、
宇
陀
市
長
選
挙
の
投
票
を

し
、
そ
の
次
に
宇
陀
市
議
会
議
員
選

挙
の
投
票
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　い
ず
れ
も
当
選
さ
せ
た
い
候
補
者

の
氏
名
を
記
入
し
て
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。

■
投
票
で
き
る
人

　次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
、
引
き

続
き
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
、

宇
陀
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
人

①
平
成
６
年
４
月
28
日
以
前
（
28
日

を
含
む
）
に
生
ま
れ
た
人

②
平
成
26
年
１
月
19
日
以
前
（
19
日

を
含
む
）
に
お
い
て
住
民
票
が
作

成
さ
れ
た
人
、
ま
た
は
転
入
届
を

し
た
人
。

　な
お
、
投
票
日
当
日
ま
で
に
市
外

へ
転
出
さ
れ
た
場
合
は
、
投
票
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
投
票
場
所

　投
票
場
所
は
入
場
整
理
券
に
表
示

し
て
い
ま
す
（
指
定
し
た
投
票
所
の

み
で
投
票
で
き
ま
す
）。

　平
成
25
年
７
月
の
参
議
院
議
員
通

常
選
挙
か
ら
投
票
区
・
投
票
所
が
変

更
に
な
っ
た
地
域
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
投
票
所
入
場
整
理
券

　投
票
所
入
場
整
理
券
を
同
一
世
帯

で
一
つ
の
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
ま

す
（
世
帯
員
の
一
部
が
別
送
の
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
開
封
の
う
え
ご
確

認
く
だ
さ
い
）。

　入
場
整
理
券
は
ご
自
身
の
氏
名
の
記

載
の
あ
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

□
今
回
か
ら
投
票
所
入
場
整
理
券     

　
が
変
わ
り
ま
す

　今
回
の
選
挙
よ
り
投
票
所
入
場
券

を
従
来
の
ミ
シ
ン
目
で
切
り
離
す
も

の
か
ら
、
一
人
一
枚
の
も
の
に
変
更

し
ま
し
た
。

　裏
面
に
期
日
前
投
票
宣
誓
書
が
印

刷
さ
れ
て
い
ま
す

　期
日
前
投
票
を
さ
れ
る
場
合
は
、

事
前
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
お
持

ち
い
た
だ
く
と
受
付
が
ス
ム
ー
ズ
に

行
え
ま
す
。

※

入
場
整
理
券
が
な
く
て
も
選
挙
資
格

が
あ
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
万

が
一
入
場
整
理
券
が
届
か
な
か
っ
た

り
、
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、
投
票
所

の
受
付
係
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票

　投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
等
で
、

投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。
入
場
券
を
お
持
ち
の
う

え
、
期
日
前
投
票
所
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※

入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合

や
、
紛
失
し
た
場
合
で
も
投
票
で
き

ま
す
。

◆
期
日
前
投
票
の
期
間

　４
月
21
日
（
月
）〜
26
日
（
土
）

　午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

◆
期
日
前
投
票
所
の
場
所

　○
宇
陀
市
役
所
１
階

　
　ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス

　○
大
宇
陀
地
域
事
務
所

　○
菟
田
野
地
域
事
務
所

　○
室
生
地
域
事
務
所

※

い
ず
れ
の
投
票
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

■
代
理
投
票
、
点
字
投
票

　身
体
が
不
自
由
で
あ
る
な
ど
の
事
由

に
よ
り
自
ら
投
票
用
紙
に
候
補
者
名
等

を
書
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
第

三
者
の
立
ち
会
い
の
も
と
代
理
人
が
選

挙
人
に
か
わ
っ
て
記
載
し
ま
す
。ま
た
、

目
が
不
自
由
な
人
は
、
点
字
を
用
い
て

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　点
字
投
票
・
代
理
投
票
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
投
票
所
で
そ
の
旨
を
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

■
不
在
者
投
票

　都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指

定
し
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入

院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の
施
設

で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　ま
た
、
出
張
な
ど
で
投
票
日
ま
で
他

の
市
町
村
に
滞
在
す
る
場
合
は
、
選
挙

管
理
委
員
会
へ
投
票
用
紙
を
請
求
し
、

滞
在
地
の
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会

で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　不
在
者
投
票
に
つ
い
て
は
、
投
票
用

紙
の
交
付
等
を
郵
便
に
よ
り
行
う
た
め

日
数
を
要
し
ま
す
の
で
、
手
続
は
お
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
人
（
法

令
に
定
め
る
一
定
の
障
害
が
あ
る
人
・

左
表
参
照
）は
、自
宅
な
ど
で
郵
便
等

に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

の
交
付
を
受
け
、
投
票
日
の
４
日
前
の

４
月
23
日（
水
）
ま
で
に
投
票
用
紙
な

ど
を
請
求
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能の障害 １級・２級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸の障害 １級・３級

免疫・肝臓の障害 １級～３級
戦傷病者手帳
両下肢・体幹の障害 特別項症～第２項症
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸・肝臓の障害 特別項症～第３項症

介護保険の被保険者証
要介護状態区分 要介護５

投票区 投 票 所 の 名 称
投 票 場 所 一 覧 表

投 票 区 の 区 域

域
地
陀
宇
大

第 1 宇陀市文化会館 万六・出新・上新・中新・上・小出口・黒木・中庄・拾生・
本郷・宮奥・下宮奥・関戸・大東

第 2 西山川向地域交流センター 上中・上本・上茶・下茶・下本・下中・下出口・迫間・春
日・西山・岩室（内垣内・五十軒）・下竹　

第 3 大宇陀人権交流センター 岩室 ( 北谷 )・小附 ( 二区・三区 )

第 4 のより農村ふれあいの館 小附 ( 一区 )・嬉河原・芝生・半阪・馬取柿・麻生田・内原・
口今井・野依・平尾・五津　

第 5 守道下出老人憩の家（旧守道幼児園） 守道・山口・白鳥居・上品・下品・和田・小和田・岩清水・

第 6 田原区集会所 田原・上片岡・下片岡・東平尾・大熊・牧・栗野

域
地
野
田
菟

第 7 中央公民館菟田野分館（いきいきホール） 古市場・松井・岩﨑

第 8 平井地区集会所 平井・見田・大澤・大神・別所

第 9 旧菟田野宇賀志地区体育館 佐倉・宇賀志・稲戸・駒帰

第 10 菟田野東部地区研修指導施設（下芳野集会所） 東郷・入谷・下芳野・上芳野・岩端

第 11 駅前公民館（旧榛原公民館） 福地 ( 五月ヶ丘を除く )・萩原 ( 東町・稲荷・新町・宮本・
菟田川・駅前・新駅前・富士見ヶ丘 )・萩乃里

第 12 上の町コミュニティセンター 萩原 ( 墨坂・新吉田・福田・上町・口田辺・鳥見町 )・桜が丘

第 13 大和富士ホール 赤瀬・長峯・天満台西１～４丁目

第 14 天満台東交流センター 戒場・山辺三・額井・天満台東１～４丁目

第 15 農林会館 下井足・篠楽・雨師・上井足・足立・安田・笠間

第 16 伊那佐文化センター 池上・高塚・福西・栗谷・比布・石田・山路・大貝・澤・
三宮寺・母里

第 17 檜牧甲公民館 自明・桧牧・荷阪

第 18 たかぎふるさと館 内牧・八滝・諸木野・赤埴・高井

第 19 あかね台コミュニティセンター
萩原（西峠）・角柄・柳・あかね台１～２丁目・高萩台（萩
原・下井足の一部を含む）・榛見が丘１～２丁目 ( 下井足
の一部を含む )

第 20 宇陀市総合体育館 福地 ( 五月ヶ丘 )・萩原（玉立・小鹿野・小鹿台 )・ひのき
坂１～３丁目

室

生

地

域

第 21 音楽の森ふれあい館（旧笠間保育所） 小原・上笠間・深野・下笠間

第 22 多田地区公民館（旧多田保育所） 無山・多田・染田

第 23 やまびこホール 向渕

第 24 宇陀市室生振興センター 大野

第 25 三本松集会所 三本松

第 26  西谷地区公民館 ( 旧西谷保育所） 砥取・滝谷・西谷・龍口

第 27 室生生活改善センター 室生

第 28 田口地区公民館（旧田口保育所） 黒岩・田口元上田口・田口元角川・下田口
 ※住所表記中の地域名は、表の見やすさを優先するため省略させていただきました。予めご了承ください。

明るい選挙のイメージキャラクター
「選挙のめいすいくん」

特
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域
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問 市選挙管理委員会事務局【市役所総務課内】
　　　（☎82・1302 ／ＩＰ☎88・9068）

～あなたの大切な 1 票です。みんなそろって投票しましょう！～

４月27日（日）　       
◇投票日にはサイレンを吹鳴します◇

（投票開始の午前７時と投票所閉鎖の午後８時）

開票 ：４月 27 日（日）午後９時開始（予定）
　　　宇陀市総合体育館（榛原萩原 1057 番地）

投　票　日

投票時間

〈告示日４月 20 日（日）〉

午前７時～午後８時

宇陀市長選挙および

宇陀市議会議員選挙

　３
月
27
日
の
市
長
の
任
期
満
了
後
、

選
挙
が
行
わ
れ
る
ま
で
の
期
間
は
、

一
時
的
に
市
長
が
不
在
と
な
り
ま
す

の
で
、
職
務
代
理
者
が
市
長
の
職
務

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
投
票
は
、
同
時
に
行
い
ま
す
。

　ま
ず
、
宇
陀
市
長
選
挙
の
投
票
を

し
、
そ
の
次
に
宇
陀
市
議
会
議
員
選

挙
の
投
票
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　い
ず
れ
も
当
選
さ
せ
た
い
候
補
者

の
氏
名
を
記
入
し
て
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。

■
投
票
で
き
る
人

　次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
、
引
き

続
き
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
、

宇
陀
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
人

①
平
成
６
年
４
月
28
日
以
前
（
28
日

を
含
む
）
に
生
ま
れ
た
人

②
平
成
26
年
１
月
19
日
以
前
（
19
日

を
含
む
）
に
お
い
て
住
民
票
が
作

成
さ
れ
た
人
、
ま
た
は
転
入
届
を

し
た
人
。

　な
お
、
投
票
日
当
日
ま
で
に
市
外

へ
転
出
さ
れ
た
場
合
は
、
投
票
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
投
票
場
所

　投
票
場
所
は
入
場
整
理
券
に
表
示

し
て
い
ま
す
（
指
定
し
た
投
票
所
の

み
で
投
票
で
き
ま
す
）。

　平
成
25
年
７
月
の
参
議
院
議
員
通

常
選
挙
か
ら
投
票
区
・
投
票
所
が
変

更
に
な
っ
た
地
域
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
投
票
所
入
場
整
理
券

　投
票
所
入
場
整
理
券
を
同
一
世
帯

で
一
つ
の
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
ま

す
（
世
帯
員
の
一
部
が
別
送
の
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
開
封
の
う
え
ご
確

認
く
だ
さ
い
）。

　入
場
整
理
券
は
ご
自
身
の
氏
名
の
記

載
の
あ
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

□
今
回
か
ら
投
票
所
入
場
整
理
券     

　
が
変
わ
り
ま
す

　今
回
の
選
挙
よ
り
投
票
所
入
場
券

を
従
来
の
ミ
シ
ン
目
で
切
り
離
す
も

の
か
ら
、
一
人
一
枚
の
も
の
に
変
更

し
ま
し
た
。

　裏
面
に
期
日
前
投
票
宣
誓
書
が
印

刷
さ
れ
て
い
ま
す

　期
日
前
投
票
を
さ
れ
る
場
合
は
、

事
前
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
お
持

ち
い
た
だ
く
と
受
付
が
ス
ム
ー
ズ
に

行
え
ま
す
。

※

入
場
整
理
券
が
な
く
て
も
選
挙
資
格

が
あ
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
万

が
一
入
場
整
理
券
が
届
か
な
か
っ
た

り
、
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、
投
票
所

の
受
付
係
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票

　投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
等
で
、

投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
。
入
場
券
を
お
持
ち
の
う

え
、
期
日
前
投
票
所
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※

入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合

や
、
紛
失
し
た
場
合
で
も
投
票
で
き

ま
す
。

◆
期
日
前
投
票
の
期
間

　４
月
21
日
（
月
）〜
26
日
（
土
）

　午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

◆
期
日
前
投
票
所
の
場
所

　○
宇
陀
市
役
所
１
階

　
　ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス

　○
大
宇
陀
地
域
事
務
所

　○
菟
田
野
地
域
事
務
所

　○
室
生
地
域
事
務
所

※

い
ず
れ
の
投
票
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

■
代
理
投
票
、
点
字
投
票

　身
体
が
不
自
由
で
あ
る
な
ど
の
事
由

に
よ
り
自
ら
投
票
用
紙
に
候
補
者
名
等

を
書
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
第

三
者
の
立
ち
会
い
の
も
と
代
理
人
が
選

挙
人
に
か
わ
っ
て
記
載
し
ま
す
。ま
た
、

目
が
不
自
由
な
人
は
、
点
字
を
用
い
て

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　点
字
投
票
・
代
理
投
票
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
投
票
所
で
そ
の
旨
を
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

■
不
在
者
投
票

　都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指

定
し
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入

院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の
施
設

で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　ま
た
、
出
張
な
ど
で
投
票
日
ま
で
他

の
市
町
村
に
滞
在
す
る
場
合
は
、
選
挙

管
理
委
員
会
へ
投
票
用
紙
を
請
求
し
、

滞
在
地
の
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会

で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　不
在
者
投
票
に
つ
い
て
は
、
投
票
用

紙
の
交
付
等
を
郵
便
に
よ
り
行
う
た
め

日
数
を
要
し
ま
す
の
で
、
手
続
は
お
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
人
（
法

令
に
定
め
る
一
定
の
障
害
が
あ
る
人
・

左
表
参
照
）は
、自
宅
な
ど
で
郵
便
等

に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

の
交
付
を
受
け
、
投
票
日
の
４
日
前
の

４
月
23
日（
水
）
ま
で
に
投
票
用
紙
な

ど
を
請
求
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能の障害 １級・２級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸の障害 １級・３級

免疫・肝臓の障害 １級～３級
戦傷病者手帳
両下肢・体幹の障害 特別項症～第２項症
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸・肝臓の障害 特別項症～第３項症

介護保険の被保険者証
要介護状態区分 要介護５

投票区 投 票 所 の 名 称
投 票 場 所 一 覧 表

投 票 区 の 区 域

域
地
陀
宇
大

第 1 宇陀市文化会館 万六・出新・上新・中新・上・小出口・黒木・中庄・拾生・
本郷・宮奥・下宮奥・関戸・大東

第 2 西山川向地域交流センター 上中・上本・上茶・下茶・下本・下中・下出口・迫間・春
日・西山・岩室（内垣内・五十軒）・下竹　

第 3 大宇陀人権交流センター 岩室 ( 北谷 )・小附 ( 二区・三区 )

第 4 のより農村ふれあいの館 小附 ( 一区 )・嬉河原・芝生・半阪・馬取柿・麻生田・内原・
口今井・野依・平尾・五津　

第 5 守道下出老人憩の家（旧守道幼児園） 守道・山口・白鳥居・上品・下品・和田・小和田・岩清水・

第 6 田原区集会所 田原・上片岡・下片岡・東平尾・大熊・牧・栗野

域
地
野
田
菟

第 7 中央公民館菟田野分館（いきいきホール） 古市場・松井・岩﨑

第 8 平井地区集会所 平井・見田・大澤・大神・別所

第 9 旧菟田野宇賀志地区体育館 佐倉・宇賀志・稲戸・駒帰

第 10 菟田野東部地区研修指導施設（下芳野集会所） 東郷・入谷・下芳野・上芳野・岩端

第 11 駅前公民館（旧榛原公民館） 福地 ( 五月ヶ丘を除く )・萩原 ( 東町・稲荷・新町・宮本・
菟田川・駅前・新駅前・富士見ヶ丘 )・萩乃里

第 12 上の町コミュニティセンター 萩原 ( 墨坂・新吉田・福田・上町・口田辺・鳥見町 )・桜が丘

第 13 大和富士ホール 赤瀬・長峯・天満台西１～４丁目

第 14 天満台東交流センター 戒場・山辺三・額井・天満台東１～４丁目

第 15 農林会館 下井足・篠楽・雨師・上井足・足立・安田・笠間

第 16 伊那佐文化センター 池上・高塚・福西・栗谷・比布・石田・山路・大貝・澤・
三宮寺・母里

第 17 檜牧甲公民館 自明・桧牧・荷阪

第 18 たかぎふるさと館 内牧・八滝・諸木野・赤埴・高井

第 19 あかね台コミュニティセンター
萩原（西峠）・角柄・柳・あかね台１～２丁目・高萩台（萩
原・下井足の一部を含む）・榛見が丘１～２丁目 ( 下井足
の一部を含む )

第 20 宇陀市総合体育館 福地 ( 五月ヶ丘 )・萩原（玉立・小鹿野・小鹿台 )・ひのき
坂１～３丁目

室

生

地

域

第 21 音楽の森ふれあい館（旧笠間保育所） 小原・上笠間・深野・下笠間

第 22 多田地区公民館（旧多田保育所） 無山・多田・染田

第 23 やまびこホール 向渕

第 24 宇陀市室生振興センター 大野

第 25 三本松集会所 三本松

第 26  西谷地区公民館 ( 旧西谷保育所） 砥取・滝谷・西谷・龍口

第 27 室生生活改善センター 室生

第 28 田口地区公民館（旧田口保育所） 黒岩・田口元上田口・田口元角川・下田口
 ※住所表記中の地域名は、表の見やすさを優先するため省略させていただきました。予めご了承ください。

明るい選挙のイメージキャラクター
「選挙のめいすいくん」

特

集

お
知
ら
せ
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だ
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か
ら

み
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ス

市
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ャ
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榛
原
地
域
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　宇陀市総合計画「後期計画」（平成25年度～平成

29年度）における4つを重点政策（産業振興・ウェル

ネスシティ・定住促進・市民協働）の一つである

『ウェルネスシティ』を推進するため「健幸都市　

ウェルネスシティ宇陀市構想」を策定しました。

　この構想では、市民の誰もが健康で幸せと思えるま

ちとして、身体面の健康だけでなく、生きがいを感

じ、安心して豊かな生活を送れるまちをめざします。

この構想を推進するためのロゴマークを定めました。

「健幸都市
ウェルネスシティ宇陀市構想」を
策定しました

（構想の概要版は、広報うだ5月号に折り込む予定です。）

「健幸都市ウェルネスシティ宇陀市構想」は、
以下の6つの施策対策で推進します。

1 2

3 4

5 6

病気の予防と
健康づくり

子どもたちの
体力向上

介護予防と
生きがいづくり

歩きたくなる
環境づくり

ともに支えあう
地域づくり

地域包括ケア
システムの構築

　つながりが強い地域では、健康感や幸せ感が高いことがわかっています。
　「健幸都市　ウェルネスシティ宇陀市構想」では、健康づくりの活動を通し
て、地域のつながりコミュニティづくりも合わせて推進していくことをめざし
ていますが、そのためには、多くの方々に参加していただき、取り組んでいた
だくことが何よりも重要です。
　今後、さまざまなイベント等を計画していますので、ぜひご参加ください。

開設日：4月1日（火）～
　次のような疾患、症状について専門的に診察いたします。気になるこ
とがありましたらお１人で悩まずに医師にご相談ください。
【更年期障害】

○ほてり　○のぼせ　○頭痛　○めまい　○不眠　○イライラ
○疲労感　○発汗亢進　○渇き　○頻尿　○冷え　○動悸　○便秘
○おりものの異常　○外陰部のかゆみ、痛み　○性交痛　○無気力　など
【診察日など】

・診察日：毎週　火曜日・水曜日
・受付時間：予約制とします。
・診察時間：午後1時～3時　
・診察場所：2階婦人科外来
・予約方法：診察時予約もしくは
   電話予約（午前９時～午後５時）
・担当婦人科医師：南渕  虎次郎
・担当看護師(助産師)：堀井  千佳
【お問合せ先及び予約先】　

宇陀市立病院　医務課　☎82・0381

　糖尿病の治療を受けている方だけでなく、関心のある方のため
に、糖尿病について学ぶための糖尿病教室を開催しています。
　参加費は無料ですのでふるってのご参加をお待ちしております。
また、事前の予約も必要ありません。

●　非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科）
報　酬：年俸制、1100万～1700万円（税込）
　　※　指導医・専門医等優遇します（要相談）。
手　当：各種手当は年俸に含まれています
　　　（退職金はありません）。
業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
経　験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日
当　直：月３～４回
休　日：土曜・日曜・祝日、年末年始（12/29～１/３）
待　遇：有給休暇、各種保険完備、学会参加費補助
　　　　院内保育（昼間）
提出書類：履歴書、資格証明書の写し

●理学療法士（正職員）　３名
対象者：昭和54年４月２日以降に生まれ、理学

療法士の資格を有する人
採用試験：小論文・面接
提出書類：履歴書、資格証明書の写し

●作業療法士（正職員）　１名
対象者：昭和54年４月２日以降に生まれ、作業

療法士の資格を有する人
採用試験：小論文・面接
提出書類：履歴書、資格証明書の写し

●診療放射線技師（パート）　１名
対象者：診療放射線技師の資格を有する人
採用試験：小論文・面接
提出書類：履歴書、資格証明書の写し
※それぞれの試験日時については、申込者に後日連絡します。
★問い合わせ・申し込み：市立病院経営企画課へ
（土・日曜日、祝日を除く午前９時から午後５時まで）

＊開催予定日については毎月の広報に掲載しますのでご確認ください。

【４月の予定】
　３日（木）糖尿病の合併症（第５回）　
　１０日（木）低血糖、足のケア、体調が悪くなった時（シックデイ）
　　　　　　の対応について（第６回）

■糖尿病教室のご案内

■市立病院職員募集（随時採用）

宇
陀
市
立
病
院

医
療
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
い
た
し
ま
す

※ロコモティブシンドロームとは、背骨・手足の病気に伴い、歩行が困難となり、
　寝たきりになりやすい病状のことです。

講師：宮田　重樹先生　【宮田医院（大阪府富田林市）院長】

詳しくは、来月号のチラシをご覧ください。

日時：５月25日（日）午後2時～
場所：榛原総合センター（榛原萩原２６１０－１）
演題：元気な今から始める健康体操

「ロコモティブシンドローム」ってご存知ですか？

奈良肩・肘センターを
４月１日から開設します
詳しくは、今月号のチラシをご覧ください。

注）ウェルネスは、一般に「健康」を意味していますが、「健幸
　　都市ウェルネスシティ宇陀市構想」では「健康」＋「幸福」
　　の造語である「健幸」を採用しています。

　検診を受診する、ウェルネスイベントに参加する、自分で目標を持って健康づくり

を始める方に、「健康ポイントカード」を配布します。ポイントがたまれば抽選で記

念品がもらえます。（広報うだ5月号でお知らせします。）

ウェルネスシティ宇陀市
健康イベント第1弾

参加者募集

日　　時：4月13日（日）午前9時～9時30分（受付）　
　　　　　  午前9時45分（スタート）　正午終了予定
　　　          ※雨天中止[午前7時以降テレホンサービス（☎82・5700）でご確認ください。]

集合場所：宇陀市役所玄関前
参加資格：宇陀市民（小学生以下は、保護者または引率者が必要）
参 加 費：無料
内　　容：宇陀万葉の桜並木・満喫コース　7.7km（約12,000歩）
申し込み：4月10日（木）までに電話またはFAXでお申し込みください。
※「健幸都市ウェルネスシティ宇陀市構想」については、今後、うだチャン11ｃｈや広報うだ
　で紹介します。

春風に誘われて桜並木を歩きませんか
～楽しく歩いて健康づくりはじめましょう！～

問　健康増進課　☎82・3692／ＩＰ☎88・9087／FAX 82・7234
　　室生福祉保健交流センター　☎92・5220／ＩＰ☎88・9175／FAX 92・5223

特

集

お
知
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だ
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み
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　宇陀市総合計画「後期計画」（平成25年度～平成

29年度）における4つを重点政策（産業振興・ウェル

ネスシティ・定住促進・市民協働）の一つである

『ウェルネスシティ』を推進するため「健幸都市　

ウェルネスシティ宇陀市構想」を策定しました。

　この構想では、市民の誰もが健康で幸せと思えるま

ちとして、身体面の健康だけでなく、生きがいを感

じ、安心して豊かな生活を送れるまちをめざします。

この構想を推進するためのロゴマークを定めました。

「健幸都市
ウェルネスシティ宇陀市構想」を
策定しました

（構想の概要版は、広報うだ5月号に折り込む予定です。）

「健幸都市ウェルネスシティ宇陀市構想」は、
以下の6つの施策対策で推進します。

1 2

3 4

5 6

病気の予防と
健康づくり

子どもたちの
体力向上

介護予防と
生きがいづくり

歩きたくなる
環境づくり

ともに支えあう
地域づくり

地域包括ケア
システムの構築

　つながりが強い地域では、健康感や幸せ感が高いことがわかっています。
　「健幸都市　ウェルネスシティ宇陀市構想」では、健康づくりの活動を通し
て、地域のつながりコミュニティづくりも合わせて推進していくことをめざし
ていますが、そのためには、多くの方々に参加していただき、取り組んでいた
だくことが何よりも重要です。
　今後、さまざまなイベント等を計画していますので、ぜひご参加ください。

開設日：4月1日（火）～
　次のような疾患、症状について専門的に診察いたします。気になるこ
とがありましたらお１人で悩まずに医師にご相談ください。
【更年期障害】

○ほてり　○のぼせ　○頭痛　○めまい　○不眠　○イライラ
○疲労感　○発汗亢進　○渇き　○頻尿　○冷え　○動悸　○便秘
○おりものの異常　○外陰部のかゆみ、痛み　○性交痛　○無気力　など
【診察日など】

・診察日：毎週　火曜日・水曜日
・受付時間：予約制とします。
・診察時間：午後1時～3時　
・診察場所：2階婦人科外来
・予約方法：診察時予約もしくは
   電話予約（午前９時～午後５時）
・担当婦人科医師：南渕  虎次郎
・担当看護師(助産師)：堀井  千佳
【お問合せ先及び予約先】　

宇陀市立病院　医務課　☎82・0381

　糖尿病の治療を受けている方だけでなく、関心のある方のため
に、糖尿病について学ぶための糖尿病教室を開催しています。
　参加費は無料ですのでふるってのご参加をお待ちしております。
また、事前の予約も必要ありません。

●　非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科）
報　酬：年俸制、1100万～1700万円（税込）
　　※　指導医・専門医等優遇します（要相談）。
手　当：各種手当は年俸に含まれています
　　　（退職金はありません）。
業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
経　験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日
当　直：月３～４回
休　日：土曜・日曜・祝日、年末年始（12/29～１/３）
待　遇：有給休暇、各種保険完備、学会参加費補助
　　　　院内保育（昼間）
提出書類：履歴書、資格証明書の写し

●理学療法士（正職員）　３名
対象者：昭和54年４月２日以降に生まれ、理学

療法士の資格を有する人
採用試験：小論文・面接
提出書類：履歴書、資格証明書の写し

●作業療法士（正職員）　１名
対象者：昭和54年４月２日以降に生まれ、作業

療法士の資格を有する人
採用試験：小論文・面接
提出書類：履歴書、資格証明書の写し

●診療放射線技師（パート）　１名
対象者：診療放射線技師の資格を有する人
採用試験：小論文・面接
提出書類：履歴書、資格証明書の写し
※それぞれの試験日時については、申込者に後日連絡します。
★問い合わせ・申し込み：市立病院経営企画課へ
（土・日曜日、祝日を除く午前９時から午後５時まで）

＊開催予定日については毎月の広報に掲載しますのでご確認ください。

【４月の予定】
　３日（木）糖尿病の合併症（第５回）　
　１０日（木）低血糖、足のケア、体調が悪くなった時（シックデイ）
　　　　　　の対応について（第６回）

■糖尿病教室のご案内

■市立病院職員募集（随時採用）

宇
陀
市
立
病
院

医
療
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
い
た
し
ま
す

※ロコモティブシンドロームとは、背骨・手足の病気に伴い、歩行が困難となり、
　寝たきりになりやすい病状のことです。

講師：宮田　重樹先生　【宮田医院（大阪府富田林市）院長】

詳しくは、来月号のチラシをご覧ください。

日時：５月25日（日）午後2時～
場所：榛原総合センター（榛原萩原２６１０－１）
演題：元気な今から始める健康体操

「ロコモティブシンドローム」ってご存知ですか？

奈良肩・肘センターを
４月１日から開設します
詳しくは、今月号のチラシをご覧ください。

注）ウェルネスは、一般に「健康」を意味していますが、「健幸
　　都市ウェルネスシティ宇陀市構想」では「健康」＋「幸福」
　　の造語である「健幸」を採用しています。

　検診を受診する、ウェルネスイベントに参加する、自分で目標を持って健康づくり

を始める方に、「健康ポイントカード」を配布します。ポイントがたまれば抽選で記

念品がもらえます。（広報うだ5月号でお知らせします。）

ウェルネスシティ宇陀市
健康イベント第1弾

参加者募集

日　　時：4月13日（日）午前9時～9時30分（受付）　
　　　　　  午前9時45分（スタート）　正午終了予定
　　　          ※雨天中止[午前7時以降テレホンサービス（☎82・5700）でご確認ください。]

集合場所：宇陀市役所玄関前
参加資格：宇陀市民（小学生以下は、保護者または引率者が必要）
参 加 費：無料
内　　容：宇陀万葉の桜並木・満喫コース　7.7km（約12,000歩）
申し込み：4月10日（木）までに電話またはFAXでお申し込みください。
※「健幸都市ウェルネスシティ宇陀市構想」については、今後、うだチャン11ｃｈや広報うだ
　で紹介します。

春風に誘われて桜並木を歩きませんか
～楽しく歩いて健康づくりはじめましょう！～

問　健康増進課　☎82・3692／ＩＰ☎88・9087／FAX 82・7234
　　室生福祉保健交流センター　☎92・5220／ＩＰ☎88・9175／FAX 92・5223
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乳幼児健診

子育て支援センター ☎84・9925

室生福祉保健交流センター ☎92・5220／IP☎88・9175

月
1

7 8 9 10 11

14 15 16 17

21 22 23 24

29 30

25

2 3 4
水 木 金火

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 受付時間

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 受付時間

♪

♪

♪

♪

＝お話の日

新年度準備のため
開放中止

昭和の日

すこやかルーム
開放開始

※保健師・家庭児童相談員
親子教室
受付開始

親子教室
受付終了

★なかよしひろば

お話の日

お話の日

お話の日 リズムの日

リズムの日

リズムの日

★つどいのひろば
（榛原フレンドパーク）

★つどいのひろば
（榛原総合センター）

★つどいのひろば
（室生こども園）

★つどいのひろば
（ぬく森の郷）

＝リズムの日

＝相談日

全地域

大宇陀・菟田野
4 ～ 5か月児健康診査

4 ～ 5か月児健康診査

10～11か月児健康診査

10～11か月児健康診査

予防接種説明会 ８（火）

25（金）

18（金）

23（水）

22（火）

30（水）

平成26年2月生まれの
児の保護者

平成25 年11月～12月
生まれの児

平成25 年11月～12月
生まれの児

平成25年5月～6月
生まれの児

平成25年5月～6月
生まれの児

平成24年8月～10月
生まれの児

平成22年9月～10月
生まれの児

室生福祉保健
交流センター

室生福祉保健
交流センター

大宇陀保健センター

午前１０時
開始

午後1時～
1 時50分　　子ども

榛原・室生
1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

♪♪みんなで楽しく子育てしませんか♪♪

　　年齢に応じた親子遊びや子育ての情報提供を行い、親子で交流し
ながら楽しい遊びを体験し、友達づくりをします。
対　　象：市内在住の平成 23年４月２日～平成25年９月30日の間に

生まれたお子さまとその保護者（保育園などに在籍
されているお子さまは登録できません）

開催日時：５月～平成27年３月（毎月１回）
開催場所：子育て支援センター（２階）
参 加 費：登録料年間 500円（その他実費徴収あり）
申込期間：４月３日（木）～11日（金）

午前９時～午後４時　（土・日・祝日を除く）
子育て支援センターへ直接または、電話でお申込みください。

お子さまの月齢によって、15～20名程度のクラス分けを行います。＊
　　詳細につきましては、登録完了後、連絡させていただきます。

平成26年度親子教室（すくすく教室）
募集のお知らせ

★
支
援
セ
ン
タ
ー
開
放
（
申
込
不
要
）

　
子
育
て
中
の
家
族
が
、
自
由
に
遊
ん
だ
り
、
情

報
交
換
を
し
た
り
で
き
る
よ
う
に
施
設
を
開
放
し

て
い
ま
す
。

　親
子
で
ゆ
っ
た
り
と
遊
び
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ

べ
り
を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　ラ
ン
チ
ル
ー
ム
を
使
用
し
、
お
弁
当
や
お
や
つ

を
持
っ
て
き
て
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
。

　ま
た
、
お
話
や
リ
ズ
ム
の
日
が
あ
り
、
楽
し
い

時
間
を
企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

　お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
父
さ
ん
の
来
館
も
大
歓
迎
で
す
。

　対
象
：
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
未
就
園
児

　と
そ
の
保
護
者

　日
時
：
月
〜
金
曜
日
（
土
・
日
、
祝
日
は
除
く
）

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☆
お
話
の
日
　

　日
時
：
毎
週
火
曜
日
　午
前
11
時
〜
11
時
30
分

※

外
国
人
講
師
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
の
日
も
あ
り
ま
す
。

♪
リ
ズ
ム
の
日

　日
時
：
毎
週
木
曜
日
　午
前
11
時
〜
11
時
30
分

　★つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば（
出
前
保
育
）

　各
地
域
の
保
育
園
（
所
）
の
支
援
室
や
公
共
施

設
な
ど
で
、
遊
び
や
交
流
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

　子
育
て
の
情
報
交
換
や
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

　今
年
度
か
ら
新
た
に
「
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
」

も
加
わ
り
ま
し
た
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
申
込
は
不
要
で
す
。

　対
象
：
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
未
就
園
児

　と
そ
の
保
護
者

　開
催
日
時
：
毎
週
水
曜
日
の
午
前
10
時
〜
11
時

　30
分

★
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

　親
子
ふ
れ
あ
い
事
業
と
し
て
、
毎
月
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　対
象
：
市
内
在
住
の
就
学
前
幼
児
（
小
学
校
入

　学
ま
で
の
幼
児
）
と
そ
の
保
護
者

　開
催
日
時
：
毎
月
末
の
月
曜
日
の
午
後
２
時
15

分
か
ら
１
時
間
程
度

〈
４
月
の
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
〉

　日
時
：
４
月
21
日（
月
曜
日
）
午
後
２
時
15
分
〜

　場
所
：
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階

　持
ち
物
：
お
茶

　内
容
：
新
聞
紙
で
遊
ぼ
う
！！
　

☆
子
育
て
相
談

　子
育
て
で
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
な
ん
と
な
く

誰
か
に
聞
い
て
ほ
し
い
・
・
・
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
電
話
や
面
談
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　相
談
日
：
月
〜
金
曜
日
　午
前
９
時
〜
午
後
　

４
時

日程などは広報、またはホームページをご覧ください

＊
保
健
師
や
家
庭
児
童
相
談
員
の
先
生
に
よ
る

相
談
日
も
設
け
て
い
ま
す
。

　子
育
て
サ
�
ク
ル
を

　
　
　
　作
�
て
み
ま
せ
ん
か
・
・
・

　地
域
で
活
動
し
て
い
る
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に

運
営
な
ど
の
相
談
を
行
い
、
楽
し
く
サ
ー
ク
ル

活
動
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　対
象
：
市
内
在
住
の
就
学
前
幼
児
と
そ
の
保

護
者
親
子
３
組
以
上
で
構
成
さ
れ
た

グ
ル
ー
プ

　活
動
場
所
：
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階

　年
間
登
録
料
：
お
子
さ
ま
一
人
あ
た
り
２
０

０
円
（
サ
ー
ク
ル
で
ま
と
め
て
登
録

し
て
く
だ
さ
い
）

　問
　子育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
８４・９
９
２
５
）

胎内記憶画ワークショップ（３月６日）

　子育て支援センターで「すくすく講座」を開催
しました。講師に吉田和代さん（菟田野出身の現
代美術作家）を招いて、子どもたちに、おなかに
いた頃の記憶を思い出して絵に描いてもらう「絆
のドローイング～胎内記憶画～」のワークショッ
プをしました。
　子どもたちは、おなかにいる頃からいろんな感
情を持っていることや、音や話し声を聞いている
ことがわかりました。「絵は記憶の一部であり貴重
な親子の思い出です。子どもはずっと母親と縁が
あります。たくさん抱っこしてあげてください」
と語られました。

おなかの中にいた頃のこと
覚えていますか？

すくすく
講座

平成25年度に
登録された方も
新たにお申し込
みください。
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※家庭児童相談員

※家庭児童相談員

保健センターからのお知らせ保健センターからのお知らせ

28

18

※
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月
1

7 8 9 10 11

14 15 16 17

21 22 23 24

29 30

25

2 3 4
水 木 金火

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 受付時間

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 受付時間

♪

♪

♪

♪

＝お話の日

新年度準備のため
開放中止

昭和の日

すこやかルーム
開放開始

※保健師・家庭児童相談員
親子教室
受付開始

親子教室
受付終了

★なかよしひろば

お話の日

お話の日

お話の日 リズムの日

リズムの日

リズムの日

★つどいのひろば
（榛原フレンドパーク）

★つどいのひろば
（榛原総合センター）

★つどいのひろば
（室生こども園）

★つどいのひろば
（ぬく森の郷）

＝リズムの日

＝相談日

全地域

大宇陀・菟田野
4 ～ 5か月児健康診査

4 ～ 5か月児健康診査

10～11か月児健康診査

10～11か月児健康診査

予防接種説明会 ８（火）

25（金）

18（金）

23（水）

22（火）

30（水）

平成26年2月生まれの
児の保護者

平成25 年11月～12月
生まれの児

平成25 年11月～12月
生まれの児

平成25年5月～6月
生まれの児

平成25年5月～6月
生まれの児

平成24年8月～10月
生まれの児

平成22年9月～10月
生まれの児

室生福祉保健
交流センター

室生福祉保健
交流センター

大宇陀保健センター

午前１０時
開始

午後1時～
1 時50分　　子ども

榛原・室生
1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

♪♪みんなで楽しく子育てしませんか♪♪

　　年齢に応じた親子遊びや子育ての情報提供を行い、親子で交流し
ながら楽しい遊びを体験し、友達づくりをします。
対　　象：市内在住の平成 23年４月２日～平成25年９月30日の間に

生まれたお子さまとその保護者（保育園などに在籍
されているお子さまは登録できません）

開催日時：５月～平成27年３月（毎月１回）
開催場所：子育て支援センター（２階）
参 加 費：登録料年間 500円（その他実費徴収あり）
申込期間：４月３日（木）～11日（金）

午前９時～午後４時　（土・日・祝日を除く）
子育て支援センターへ直接または、電話でお申込みください。

お子さまの月齢によって、15～20名程度のクラス分けを行います。＊
　　詳細につきましては、登録完了後、連絡させていただきます。

平成26年度親子教室（すくすく教室）
募集のお知らせ

★
支
援
セ
ン
タ
ー
開
放
（
申
込
不
要
）

　
子
育
て
中
の
家
族
が
、
自
由
に
遊
ん
だ
り
、
情

報
交
換
を
し
た
り
で
き
る
よ
う
に
施
設
を
開
放
し

て
い
ま
す
。

　親
子
で
ゆ
っ
た
り
と
遊
び
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ

べ
り
を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　ラ
ン
チ
ル
ー
ム
を
使
用
し
、
お
弁
当
や
お
や
つ

を
持
っ
て
き
て
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
。

　ま
た
、
お
話
や
リ
ズ
ム
の
日
が
あ
り
、
楽
し
い

時
間
を
企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

　お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
父
さ
ん
の
来
館
も
大
歓
迎
で
す
。

　対
象
：
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
未
就
園
児

　と
そ
の
保
護
者

　日
時
：
月
〜
金
曜
日
（
土
・
日
、
祝
日
は
除
く
）

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☆
お
話
の
日
　

　日
時
：
毎
週
火
曜
日
　午
前
11
時
〜
11
時
30
分

※

外
国
人
講
師
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
の
日
も
あ
り
ま
す
。

♪
リ
ズ
ム
の
日

　日
時
：
毎
週
木
曜
日
　午
前
11
時
〜
11
時
30
分

　★つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば（
出
前
保
育
）

　各
地
域
の
保
育
園
（
所
）
の
支
援
室
や
公
共
施

設
な
ど
で
、
遊
び
や
交
流
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

　子
育
て
の
情
報
交
換
や
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

　今
年
度
か
ら
新
た
に
「
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
」

も
加
わ
り
ま
し
た
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
申
込
は
不
要
で
す
。

　対
象
：
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
未
就
園
児

　と
そ
の
保
護
者

　開
催
日
時
：
毎
週
水
曜
日
の
午
前
10
時
〜
11
時

　30
分

★
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

　親
子
ふ
れ
あ
い
事
業
と
し
て
、
毎
月
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　対
象
：
市
内
在
住
の
就
学
前
幼
児
（
小
学
校
入

　学
ま
で
の
幼
児
）
と
そ
の
保
護
者

　開
催
日
時
：
毎
月
末
の
月
曜
日
の
午
後
２
時
15

分
か
ら
１
時
間
程
度

〈
４
月
の
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
〉

　日
時
：
４
月
21
日（
月
曜
日
）
午
後
２
時
15
分
〜

　場
所
：
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階

　持
ち
物
：
お
茶

　内
容
：
新
聞
紙
で
遊
ぼ
う
！！
　

☆
子
育
て
相
談

　子
育
て
で
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
な
ん
と
な
く

誰
か
に
聞
い
て
ほ
し
い
・
・
・
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
電
話
や
面
談
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　相
談
日
：
月
〜
金
曜
日
　午
前
９
時
〜
午
後
　

４
時

日程などは広報、またはホームページをご覧ください

＊
保
健
師
や
家
庭
児
童
相
談
員
の
先
生
に
よ
る

相
談
日
も
設
け
て
い
ま
す
。

　子
育
て
サ
�
ク
ル
を

　
　
　
　作
�
て
み
ま
せ
ん
か
・
・
・

　地
域
で
活
動
し
て
い
る
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に

運
営
な
ど
の
相
談
を
行
い
、
楽
し
く
サ
ー
ク
ル

活
動
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　対
象
：
市
内
在
住
の
就
学
前
幼
児
と
そ
の
保

護
者
親
子
３
組
以
上
で
構
成
さ
れ
た

グ
ル
ー
プ

　活
動
場
所
：
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階

　年
間
登
録
料
：
お
子
さ
ま
一
人
あ
た
り
２
０

０
円
（
サ
ー
ク
ル
で
ま
と
め
て
登
録

し
て
く
だ
さ
い
）

　問
　子育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
８４・９
９
２
５
）

胎内記憶画ワークショップ（３月６日）

　子育て支援センターで「すくすく講座」を開催
しました。講師に吉田和代さん（菟田野出身の現
代美術作家）を招いて、子どもたちに、おなかに
いた頃の記憶を思い出して絵に描いてもらう「絆
のドローイング～胎内記憶画～」のワークショッ
プをしました。
　子どもたちは、おなかにいる頃からいろんな感
情を持っていることや、音や話し声を聞いている
ことがわかりました。「絵は記憶の一部であり貴重
な親子の思い出です。子どもはずっと母親と縁が
あります。たくさん抱っこしてあげてください」
と語られました。

おなかの中にいた頃のこと
覚えていますか？

すくすく
講座

平成25年度に
登録された方も
新たにお申し込
みください。
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※家庭児童相談員

※家庭児童相談員

保健センターからのお知らせ保健センターからのお知らせ

28

18

※
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強
い
地
域
力
を

築
き
あ
げ
る
た
め
に

〜
東
榛
原
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
〜

音
楽
の
力
に
よ
る

〜
N
P
O
法
人
音
楽
の
森
〜

健
康
づ
く
り

「うだぢから」とは、宇陀に従来からある
地域コミュニティの力（宇陀力）のことです。

このコーナーでは、市が取り組む
「まちづくり」 や NPO 団体などを紹介します。

　次号
以
降
も
、
各
団
体
か
ら
リ
レ
ー

ト
ー
ク
形
式
で
活
動
紹
介
を
お
こ
な
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　N
P
O
法
人
「
音
楽
の
森
」
は
、
音
楽

を
柱
と
し
た
学
び
・
創
造
・
福
祉
・
芸
術
・

健
康
づ
く
り
や
地
域
の
活
性
化
、
文
化
の

向
上
を
め
ざ
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　指
定
管
理
し
て
い
る
「
音
楽
の
森
ふ
れ

あ
い
館
」
で
は
、『
音
楽
と
食
』
を
テ
ー
マ
に

自
然
に
包
ま
れ
た
ホ
ー
ル
の
中
で
、
音
楽
と

と
も
に
地
域
の
食
材
を
使
用
し
た
手
作
り

の
「
お
も
て
な
し
」
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　宇
陀
市
の
北
東
部
、
大
和
富
士
と
呼
ば

れ
る
額
井
岳
の
麓
に
広
が
る
一
帯

　こ
の
自
然
豊
か
な
丘
陵
地
に
平
成
25
年

４
月
、
東
榛
原
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
産

声
を
あ
げ
ま
し
た
。

　構
成
約
2
’8
0
0
世
帯
、約
7
’2
0
0

人
規
模
。地
域
の
17
自
治
会
を
機
軸
に
、
体

協
、老
人
会
な
ど
諸
団
体
が
参
加
し
て
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。

　『日
本
書
紀
』
推
古
十
九
年（
六
一
一
）五
月
条

に
「
夏
五
月
の
五
日
に
、
菟
田
野
に
薬
猟
す
。

鶏
明
時
を
取
り
て
、
藤
原
池
の
上
に
集
ふ
。会
明

を
以
て
乃
ち
往
く
。（
以
下
略
）」と
い
う
記
載
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
史
料
で
確
認
で
き
る
わ
が
国

最
初
の
薬
猟
の
記
録
で
も
あ
り
、
宇
陀
を
舞
台
と

し
て
わ
が
国
の
薬
猟
が
開
始
さ
れ
、
宇
陀
の
地
が

王
権
の
猟
場
で
あ
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、製
薬
企
業（
ロ
ー
ト
製
薬（
株
）、（
株
）ツ
ム

ラ【
旧
津
村
順
天
堂
】、ア
ス
テ
ラ
ス
製
薬（
株
）【
旧

藤
沢
薬
品
】等
）の
創
設
者
を
多
く
輩
出
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
薬
と
ゆ
か
り
の
あ
る
地
と
し
て
「
薬

草
の
ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
し
、に
ぎ
わ
い
づ
く
り

創
造
事
業
と
し
て
「
薬
草
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く

り
の
調
査
研
究
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

現
在
、
市
内
で
大
和
当
帰
と
ア
マ
チ
ャ
の
試
験
栽

培
を
委
託
し
、
栽
培
技
術
の
確
立
に
向
け
た
取
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
薬

　
草

　
の

　
ま

　
ち

　
づ

　
く

　
り
」

　
を

　
め
ざ
し

　
て 

大和当帰（やまととうき）
試験栽培による収穫

No.22

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

み
ん
な
の
手
で
ま
ち
づ
く
り

　２
月
16
日
、
多
田
地
区
公
民
館
に
お

い
て
『
多
田
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
会
長
・
中
岡
富
美
一
）』
が
、
ま
た
22

日
に
は
、
三
本
松
集
会
所
に
て
『
三
本

松
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
（
会
長
・
勝
田

進
）』と
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
に
て
『
榛

原
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会（
会
長
・

南
田
英
二
）』の
設
立
総
会
が
そ
れ
ぞ
れ

開
催
。今
後
、各
地
域
に
お
い
て
連
携
・

協
力
に
よ
る
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　榛
原
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
設
立

総
会
で
は
、「
子
ど
も
は
街
の
宝
」
と
題

し
、
宇
陀
市
石
増
教
育
長
に
よ
る
記

念
講
演
が
あ
り
、「
学
校
づ
く
り
に
地

域
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」と
、

ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
期
待
の
声
を
寄
せ

ま
し
た
。

　２
月
27
日
、三
重
県
伊
賀
市
花
垣
地

区
住
民
自
治
協
議
会
を
訪
れ
、研
修
を

行
い
ま
し
た
。研
修
会
で
は
、
花
垣
地

区
の
概
要
を
は
じ
め
住
民
自
治
協
議

会
の
設
立
経
緯
や
組
織
、
予
算
規
模
、

行
事
や
事
業
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な

意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　今
後
は
、今
回
の
研
修
を
参
考
に
、

政
始
地
区
の
特
色
を
生
か
し
た
平
成

26
年
度
の
事
業
計
画
が
策
定
さ
れ
る

そ
う
で
す
。

先
進
地
で
研
修
会
を
実
施

（
大
宇
陀
政
始
）

３
つ
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

が
設
立
（
多
田
・
三
本
松
・

榛
原
）

研修会の様子（三重県伊賀市）

主
な
活
動

◆
昼
下
が
り
の
コ
ン
サ
ー
ト
◆

　（
毎
週
水.
木.
土.
日

　午
後
１
時
半
〜
）

　童
謡
か
ら
ジ
ャ
ズ
、ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
多
彩
な

ジ
ャ
ン
ル
を
生
演
奏
。４
月
か
ら
新
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て「
う
た
ご
え
喫
茶
」や
、市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な

施
設
で
出
張
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　ま
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
音
楽
発
表
の
場
と
し
て

「
音
楽
の
森
で
あ
な
た
も
コ
ン
サ
ー
ト
」
へ
出
演

し
て
い
た
だ
く
企
画
も
進
め
て
い
ま
す
。

◆
む
ろ
う
コ
ー
ラ
ス
◆

　（
毎
月
第
１.
３
木
曜
日

　午
後
１
時
〜
）

　日
本
の
原
風
景
広
が
る
里
山
の
中
で
音
楽

の
力
に
よ
る
健
康
づ
く
り
、心
安
ら
ぐ
ひ
と
と

き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
音
楽
の
森
で
の

コ
ン
サ
ー
ト
に
と
ど
ま
ら
ず
、
有
名
寺
院
で

の
歌
の
奉
納
な
ど
色
々
な
場
で
活
躍
し
て
い

ま
す
。

問

　音
楽
の
森  

（
☎
97
・
2
2
1
5
）

　東
榛
原
地
区
は
、古
く
か
ら
の
歴
史
を

も
つ
集
落
に
、昭
和
40
年
代
か
ら
60
年
代

に
か
け
て
開
発
さ
れ
た
住
宅
地
が
加
わ

り
、子
ど
も
た
ち
の
賑
や
か
な
声
が
そ
こ

か
し
こ
に
溢
れ
る
一
時
代
も
あ
り
ま
し

た
が
、少
子
高
齢
化
の
波
は
こ
の
地
域
に

お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
、高
齢
化
率
は

31
・
8
％
に
上
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
環
境
下
で
、当
協
議
会
は

先
ず
周
知
活
動
に
主
眼
を
置
き
、地
域
活

力
の
原
動
力
と
な
る「
人
と
人
の
つ
な
が

り
」を
、
よ
り
太
い
も
の
と
す
る
た
め
の

活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。地
域
全

体
で
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、防
災
訓
練
、
夏

祭
り
、環
境
美
化
活
動（
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー

ク
）
の
ほ
か
、
高
齢
者
福
祉
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
、
自
分

た
ち
の
住
ん
で
い
る
地
域
を
知
る
機
会

を
設
け
る
と
と
も
に
、
住
民
ニ
ー
ズ
の

把
握
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　し
か
し
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
求

め
ら
れ
る「
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分

た
ち
で
つ
く
る
」と
い
う
役
割
を
担
う

に
は
組
織
基
盤
は
ま
だ
脆
弱
で
、行
政

か
ら
の
支
援
は
不
可
欠
で
す
。

　発
足
2
年
目
を
迎
え
る
平
成
26
年
度

か
ら
は
、市
総
合
計
画
に
沿
っ
て
行
政
と

の
『
協
働
』と
の
ス
タ
ン
ス
に
立
ち「
い

ま
何
が
必
要
か
」の『
提
案
型
事
業
展
開
』

を
志
向
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

う
だ
の
の

く
す
りが
り

あ
か
つ
き

ほ
と
り

あ
け
ぼ
の

も

ふ
も
と

す
な
は

ゆ

問　企画課  ☎82・1362 ／ IP☎88・9074

新
た
な
絆

　
ま
ち
づ
く
り
協
議
会



特

集

お
知
ら
せ

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

13 12

強
い
地
域
力
を

築
き
あ
げ
る
た
め
に

〜
東
榛
原
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
〜

音
楽
の
力
に
よ
る

〜
N
P
O
法
人
音
楽
の
森
〜

健
康
づ
く
り

「うだぢから」とは、宇陀に従来からある
地域コミュニティの力（宇陀力）のことです。

このコーナーでは、市が取り組む
「まちづくり」 や NPO 団体などを紹介します。

　次号
以
降
も
、
各
団
体
か
ら
リ
レ
ー

ト
ー
ク
形
式
で
活
動
紹
介
を
お
こ
な
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　N
P
O
法
人
「
音
楽
の
森
」
は
、
音
楽

を
柱
と
し
た
学
び
・
創
造
・
福
祉
・
芸
術
・

健
康
づ
く
り
や
地
域
の
活
性
化
、
文
化
の

向
上
を
め
ざ
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　指
定
管
理
し
て
い
る
「
音
楽
の
森
ふ
れ

あ
い
館
」
で
は
、『
音
楽
と
食
』
を
テ
ー
マ
に

自
然
に
包
ま
れ
た
ホ
ー
ル
の
中
で
、
音
楽
と

と
も
に
地
域
の
食
材
を
使
用
し
た
手
作
り

の
「
お
も
て
な
し
」
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　宇
陀
市
の
北
東
部
、
大
和
富
士
と
呼
ば

れ
る
額
井
岳
の
麓
に
広
が
る
一
帯

　こ
の
自
然
豊
か
な
丘
陵
地
に
平
成
25
年

４
月
、
東
榛
原
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
産

声
を
あ
げ
ま
し
た
。

　構
成
約
2
’8
0
0
世
帯
、約
7
’2
0
0

人
規
模
。地
域
の
17
自
治
会
を
機
軸
に
、
体

協
、老
人
会
な
ど
諸
団
体
が
参
加
し
て
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。

　『日
本
書
紀
』
推
古
十
九
年（
六
一
一
）五
月
条

に
「
夏
五
月
の
五
日
に
、
菟
田
野
に
薬
猟
す
。

鶏
明
時
を
取
り
て
、
藤
原
池
の
上
に
集
ふ
。会
明

を
以
て
乃
ち
往
く
。（
以
下
略
）」と
い
う
記
載
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
史
料
で
確
認
で
き
る
わ
が
国

最
初
の
薬
猟
の
記
録
で
も
あ
り
、
宇
陀
を
舞
台
と

し
て
わ
が
国
の
薬
猟
が
開
始
さ
れ
、
宇
陀
の
地
が

王
権
の
猟
場
で
あ
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、製
薬
企
業（
ロ
ー
ト
製
薬（
株
）、（
株
）ツ
ム

ラ【
旧
津
村
順
天
堂
】、ア
ス
テ
ラ
ス
製
薬（
株
）【
旧

藤
沢
薬
品
】等
）の
創
設
者
を
多
く
輩
出
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
薬
と
ゆ
か
り
の
あ
る
地
と
し
て
「
薬

草
の
ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
し
、に
ぎ
わ
い
づ
く
り

創
造
事
業
と
し
て
「
薬
草
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く

り
の
調
査
研
究
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

現
在
、
市
内
で
大
和
当
帰
と
ア
マ
チ
ャ
の
試
験
栽

培
を
委
託
し
、
栽
培
技
術
の
確
立
に
向
け
た
取
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
薬

　
草

　
の

　
ま

　
ち

　
づ

　
く

　
り
」

　
を

　
め
ざ
し

　
て 

大和当帰（やまととうき）
試験栽培による収穫

No.22

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

み
ん
な
の
手
で
ま
ち
づ
く
り

　２
月
16
日
、
多
田
地
区
公
民
館
に
お

い
て
『
多
田
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
会
長
・
中
岡
富
美
一
）』
が
、
ま
た
22

日
に
は
、
三
本
松
集
会
所
に
て
『
三
本

松
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
（
会
長
・
勝
田

進
）』と
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
に
て
『
榛

原
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会（
会
長
・

南
田
英
二
）』の
設
立
総
会
が
そ
れ
ぞ
れ

開
催
。今
後
、各
地
域
に
お
い
て
連
携
・

協
力
に
よ
る
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　榛
原
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
設
立

総
会
で
は
、「
子
ど
も
は
街
の
宝
」
と
題

し
、
宇
陀
市
石
増
教
育
長
に
よ
る
記

念
講
演
が
あ
り
、「
学
校
づ
く
り
に
地

域
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」と
、

ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
期
待
の
声
を
寄
せ

ま
し
た
。

　２
月
27
日
、三
重
県
伊
賀
市
花
垣
地

区
住
民
自
治
協
議
会
を
訪
れ
、研
修
を

行
い
ま
し
た
。研
修
会
で
は
、
花
垣
地

区
の
概
要
を
は
じ
め
住
民
自
治
協
議

会
の
設
立
経
緯
や
組
織
、
予
算
規
模
、

行
事
や
事
業
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な

意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　今
後
は
、今
回
の
研
修
を
参
考
に
、

政
始
地
区
の
特
色
を
生
か
し
た
平
成

26
年
度
の
事
業
計
画
が
策
定
さ
れ
る

そ
う
で
す
。

先
進
地
で
研
修
会
を
実
施

（
大
宇
陀
政
始
）

３
つ
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

が
設
立
（
多
田
・
三
本
松
・

榛
原
）

研修会の様子（三重県伊賀市）

主
な
活
動

◆
昼
下
が
り
の
コ
ン
サ
ー
ト
◆

　（
毎
週
水.
木.
土.
日

　午
後
１
時
半
〜
）

　童
謡
か
ら
ジ
ャ
ズ
、ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
多
彩
な

ジ
ャ
ン
ル
を
生
演
奏
。４
月
か
ら
新
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て「
う
た
ご
え
喫
茶
」や
、市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な

施
設
で
出
張
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　ま
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
音
楽
発
表
の
場
と
し
て

「
音
楽
の
森
で
あ
な
た
も
コ
ン
サ
ー
ト
」
へ
出
演

し
て
い
た
だ
く
企
画
も
進
め
て
い
ま
す
。

◆
む
ろ
う
コ
ー
ラ
ス
◆

　（
毎
月
第
１.
３
木
曜
日

　午
後
１
時
〜
）

　日
本
の
原
風
景
広
が
る
里
山
の
中
で
音
楽

の
力
に
よ
る
健
康
づ
く
り
、心
安
ら
ぐ
ひ
と
と

き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
音
楽
の
森
で
の

コ
ン
サ
ー
ト
に
と
ど
ま
ら
ず
、
有
名
寺
院
で

の
歌
の
奉
納
な
ど
色
々
な
場
で
活
躍
し
て
い

ま
す
。

問

　音
楽
の
森  

（
☎
97
・
2
2
1
5
）

　東
榛
原
地
区
は
、古
く
か
ら
の
歴
史
を

も
つ
集
落
に
、昭
和
40
年
代
か
ら
60
年
代

に
か
け
て
開
発
さ
れ
た
住
宅
地
が
加
わ

り
、子
ど
も
た
ち
の
賑
や
か
な
声
が
そ
こ

か
し
こ
に
溢
れ
る
一
時
代
も
あ
り
ま
し

た
が
、少
子
高
齢
化
の
波
は
こ
の
地
域
に

お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
、高
齢
化
率
は

31
・
8
％
に
上
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
環
境
下
で
、当
協
議
会
は

先
ず
周
知
活
動
に
主
眼
を
置
き
、地
域
活

力
の
原
動
力
と
な
る「
人
と
人
の
つ
な
が

り
」を
、
よ
り
太
い
も
の
と
す
る
た
め
の

活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。地
域
全

体
で
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、防
災
訓
練
、
夏

祭
り
、環
境
美
化
活
動（
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー

ク
）
の
ほ
か
、
高
齢
者
福
祉
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
、
自
分

た
ち
の
住
ん
で
い
る
地
域
を
知
る
機
会

を
設
け
る
と
と
も
に
、
住
民
ニ
ー
ズ
の

把
握
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　し
か
し
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
求

め
ら
れ
る「
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分

た
ち
で
つ
く
る
」と
い
う
役
割
を
担
う

に
は
組
織
基
盤
は
ま
だ
脆
弱
で
、行
政

か
ら
の
支
援
は
不
可
欠
で
す
。

　発
足
2
年
目
を
迎
え
る
平
成
26
年
度

か
ら
は
、市
総
合
計
画
に
沿
っ
て
行
政
と

の
『
協
働
』と
の
ス
タ
ン
ス
に
立
ち「
い

ま
何
が
必
要
か
」の『
提
案
型
事
業
展
開
』

を
志
向
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

う
だ
の
の

く
す
りが
り

あ
か
つ
き

ほ
と
り

あ
け
ぼ
の

も

ふ
も
と

す
な
は

ゆ

問　企画課  ☎82・1362 ／ IP☎88・9074

新
た
な
絆

　
ま
ち
づ
く
り
協
議
会



15 14

図書館からの

まめ

４月の休館日　１・８・15・22・29・30日

おはなし会や映画会などのお知らせはP22

中央図書館　☎ 82 ・ 4749 / IP☎  88 ・ 9110　
大宇陀図書館　☎ 83 ・ 0977( 代）

『1 年中使える通園
通学 BOOK』

出版：日本ヴォーグ社

『あー・あー』　　
出版：童心社
　　三浦 太郎さく・え

Vol. 1

　先日テレビ番組で特集されていた“絵本の読み聞

かせの意外な効能”についてご紹介します。最近、

自分の物忘れにふと（早認知症？）と思う事が増え

てきました。そんな時目にしたこの朗報!「絵本の

読み聞かせが認知症予防に有効」というのです。

　絵本を子どもたちに読むだけで？！

　昔話を声に出して語ったり、絵本を読んだりとい

う“発声“が脳機能を活性化させるそうです。また

自分以外の誰かに読むことで交流が生まれます。そ

れが楽しみになり、生きがいとなるのも大きな魅力

。図書館の絵本を使って手軽に“脳細胞の活性化”

始めてみませんか？

牛は「もー・もー」、あひるは「がー・
がー」、雨は「ざー・ざー」、消防車は
「うー・うー」。あかちゃんが発する言葉
を集めた、思わず笑顔になる絵本。

　レッスンバッグ、シューズケース、お弁当
セット、楽器ケース、リュックサック…。通
園通学に使う定番グッズや生活小物75点の
作り方を、プロセス写真とイラストでわかり
やすく解説。

知識

良好な森林環境を守るために

間伐講習会 （3月1日）

　

体力なくして消防団活動なし

市消防団榛原分団で体力テスト
（3月2日）

　

本４００冊

教育振興に寄贈 （2月3日）

入隊への決意を新たに

平成25年度自衛隊入隊予定者
激励会

　

　菟田野中学校吹奏楽部は、「木管八重奏」で奈良県代表に選出さ
れ、「第40回関西アンサンブルコンテスト」（尼崎市）に出場、銅
賞を受賞しました。コンテストでは、歌劇「ソロチンスクの定期市
（Ｍ．ムソルグスキー作曲）」を木管楽器で演奏されました。惜し
くも全国大会出場はなりませんでしたが、日頃の猛練習の成果を存
分に発揮されました。
　今後も地域のイベントやさまざまな大会に出演しますので、応援
よろしくお願いします。

【出場者（敬称略）】（フルート）稲垣葵咲、（クラリネット）坂部詩織、加納
真紀、門脇みなき、（バスクラリネット）小住萌華、（アルトサックス）杉本
光、（テナーサックス）佐々木和奏、（バリトンサックス）八石理絵

　榛原総合センターで特定非営利活動法人奈良ＮＰＯセンター理事長の村上
良雄さんを講師に迎え、コミュニティビジネス（ＣＢ）＆ソーシャルビジネ
ス（ＳＢ）講座を開催、延べ40人が参加しました。
　1回目は「地域社会を変えるソーシャルビジネス」という演題で講演、2回
目はワークショップ形式
で、参加者が自分たちの
思いをビジネスとして実
施するための検討を行い
ました。
　村上さんは、「ＣＢやＳＢ
に取り組むには、強い信念
を持ち、どれだけ多くの方
の協力が得られるかが大切
です。皆さんの思いをＣＢ
やＳＢというかたちで実現
させてください」と話され
ました。 　日頃の運動不足の解消と消防活動中の事故やケガの回避を目的に

団員の体力テストが行われました。約100名が参加し、市スポーツ
推進委員協力のもと持久力や柔軟性などをチェック。終了後は年齢
別優秀者の表彰もあり、元気と熱気に包まれた訓練となりました。

　額井岳（別名：大和富士／榛原額井816m）において登山大会が開催されまし
た。今年は約300名が参加。地元から温かいふるまいを受けた後、十八神社―額井
岳―戒場山を巡る約9㎞のコースで、元気よく冬山登山を楽しまれました。

　大宇陀小附出身の画家故松本元次郎氏の妻松本きよさん（大阪府
豊中市）が平成25年4月に亡くなられ、故松本元次郎氏の遺言に従
い、相続代理人の弁護士を通じて1,920万円のふるさと寄附をいた
だきました。
　いただいた寄附金は、ふるさと基金に積み立て、宇陀市のふるさ
と振興に活用させていただきます。
　なお、これまでにふるさと寄附をいただいた皆さまの多大な支援
に対し、厚くお礼申し上げます。

　宇陀市役所において自衛隊入隊予定者激励会が開催されました。
　竹内市長、自衛官募集相談員、自衛隊奈良地方協力本部本部長か
ら自衛隊に入隊予定の植田さん、高奥さん、河井さんに激励の言葉
が贈られました。
　また、３名の方は力強く抱負を語られ、入隊への決意を新たにさ
れました。

　久保順平さん（大宇陀在住）より「母
校の子どもたちの情操教育にお役立てく
ださい」と、書籍「心に響く小さな５つ
の物語」（著者　藤尾秀昭）400冊を寄
贈いただきました。久保さんの母校であ
る大宇陀小学校及び大宇陀中学校の児
童・生徒と、市内の幼稚園・保育所、小・
中学校、図書館の各施設に配布させてい
ただきました。今後、大切に活用させて
いただきます。

練習成果を発揮

菟田野中（吹奏楽部）
関西アンサンブルコンテストに
出場 (2月11日)

皆さんの思いを実現

「コミュニティビジネス＆
ソーシャルビジネス講座」開催 

（2月23日、3月9日）

宇陀でも「富士山の日」！

大和富士登山大会 （2月23日）

「ふるさと」を応援

ふるさと寄附をいただきました

植田 侑太さん 高奥 真悟さん 河井 祥子さん

　間伐は、森林の持つさまざまな機能を保全・発揮するために大切
な作業です。今回は50名の参加があり、市森林組合指導のもと実
際に山林でチェーンソーを用い、木の伐倒など技術的な指導を受け
ました。

（2月19日）

特

集

お
知
ら
せ

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板
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　絵本を子どもたちに読むだけで？！

　昔話を声に出して語ったり、絵本を読んだりとい

う“発声“が脳機能を活性化させるそうです。また

自分以外の誰かに読むことで交流が生まれます。そ

れが楽しみになり、生きがいとなるのも大きな魅力

。図書館の絵本を使って手軽に“脳細胞の活性化”

始めてみませんか？

牛は「もー・もー」、あひるは「がー・
がー」、雨は「ざー・ざー」、消防車は
「うー・うー」。あかちゃんが発する言葉
を集めた、思わず笑顔になる絵本。

　レッスンバッグ、シューズケース、お弁当
セット、楽器ケース、リュックサック…。通
園通学に使う定番グッズや生活小物75点の
作り方を、プロセス写真とイラストでわかり
やすく解説。

知識

良好な森林環境を守るために

間伐講習会 （3月1日）

　

体力なくして消防団活動なし

市消防団榛原分団で体力テスト
（3月2日）

　

本４００冊

教育振興に寄贈 （2月3日）

入隊への決意を新たに

平成25年度自衛隊入隊予定者
激励会

　

　菟田野中学校吹奏楽部は、「木管八重奏」で奈良県代表に選出さ
れ、「第40回関西アンサンブルコンテスト」（尼崎市）に出場、銅
賞を受賞しました。コンテストでは、歌劇「ソロチンスクの定期市
（Ｍ．ムソルグスキー作曲）」を木管楽器で演奏されました。惜し
くも全国大会出場はなりませんでしたが、日頃の猛練習の成果を存
分に発揮されました。
　今後も地域のイベントやさまざまな大会に出演しますので、応援
よろしくお願いします。

【出場者（敬称略）】（フルート）稲垣葵咲、（クラリネット）坂部詩織、加納
真紀、門脇みなき、（バスクラリネット）小住萌華、（アルトサックス）杉本
光、（テナーサックス）佐々木和奏、（バリトンサックス）八石理絵

　榛原総合センターで特定非営利活動法人奈良ＮＰＯセンター理事長の村上
良雄さんを講師に迎え、コミュニティビジネス（ＣＢ）＆ソーシャルビジネ
ス（ＳＢ）講座を開催、延べ40人が参加しました。
　1回目は「地域社会を変えるソーシャルビジネス」という演題で講演、2回
目はワークショップ形式
で、参加者が自分たちの
思いをビジネスとして実
施するための検討を行い
ました。
　村上さんは、「ＣＢやＳＢ
に取り組むには、強い信念
を持ち、どれだけ多くの方
の協力が得られるかが大切
です。皆さんの思いをＣＢ
やＳＢというかたちで実現
させてください」と話され
ました。 　日頃の運動不足の解消と消防活動中の事故やケガの回避を目的に

団員の体力テストが行われました。約100名が参加し、市スポーツ
推進委員協力のもと持久力や柔軟性などをチェック。終了後は年齢
別優秀者の表彰もあり、元気と熱気に包まれた訓練となりました。

　額井岳（別名：大和富士／榛原額井816m）において登山大会が開催されまし
た。今年は約300名が参加。地元から温かいふるまいを受けた後、十八神社―額井
岳―戒場山を巡る約9㎞のコースで、元気よく冬山登山を楽しまれました。

　大宇陀小附出身の画家故松本元次郎氏の妻松本きよさん（大阪府
豊中市）が平成25年4月に亡くなられ、故松本元次郎氏の遺言に従
い、相続代理人の弁護士を通じて1,920万円のふるさと寄附をいた
だきました。
　いただいた寄附金は、ふるさと基金に積み立て、宇陀市のふるさ
と振興に活用させていただきます。
　なお、これまでにふるさと寄附をいただいた皆さまの多大な支援
に対し、厚くお礼申し上げます。

　宇陀市役所において自衛隊入隊予定者激励会が開催されました。
　竹内市長、自衛官募集相談員、自衛隊奈良地方協力本部本部長か
ら自衛隊に入隊予定の植田さん、高奥さん、河井さんに激励の言葉
が贈られました。
　また、３名の方は力強く抱負を語られ、入隊への決意を新たにさ
れました。

　久保順平さん（大宇陀在住）より「母
校の子どもたちの情操教育にお役立てく
ださい」と、書籍「心に響く小さな５つ
の物語」（著者　藤尾秀昭）400冊を寄
贈いただきました。久保さんの母校であ
る大宇陀小学校及び大宇陀中学校の児
童・生徒と、市内の幼稚園・保育所、小・
中学校、図書館の各施設に配布させてい
ただきました。今後、大切に活用させて
いただきます。

練習成果を発揮

菟田野中（吹奏楽部）
関西アンサンブルコンテストに
出場 (2月11日)

皆さんの思いを実現

「コミュニティビジネス＆
ソーシャルビジネス講座」開催 

（2月23日、3月9日）

宇陀でも「富士山の日」！

大和富士登山大会 （2月23日）

「ふるさと」を応援

ふるさと寄附をいただきました

植田 侑太さん 高奥 真悟さん 河井 祥子さん

　間伐は、森林の持つさまざまな機能を保全・発揮するために大切
な作業です。今回は50名の参加があり、市森林組合指導のもと実
際に山林でチェーンソーを用い、木の伐倒など技術的な指導を受け
ました。

（2月19日）

特

集

お
知
ら
せ

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板



17 16

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

環
境
を
守
る
た
め
補
助・

 

助
成
し
ま
す

■
集
団
資
源
回
収
活
動

　資
源
の
循
環
を
図
り
、
ご
み
の
減
量
化

を
推
進
す
る
た
め
、
新
聞
や
ダ
ン
ボ
ー
ル

な
ど
の
資
源
を
回
収
す
る
団
体
に
は
活
動

助
成
し
ま
す
。登
録
団
体
が
新
聞
や
雑
誌
・

ダ
ン
ボ
ー
ル
・
古
着
・
ボ
ロ
な
ど
を
回
収

し
、
次
の
登
録
業
者
に
持
ち
込
む
と
、
１

㎏
に
つ
き
３
円
以
内
の
助
成
金
を
交
付
し

ま
す
。

　こ
の
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前
の
登
録

が
必
要
で
す
。
な
お
、
前
年
度
で
登
録
さ

れ
て
い
る
団
体
も
再
度
、
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
限
】
４
月
30
日（
水
）

【
対
象
団
体
】

○
市
民
で
組
織
し
、
営
業
を
目
的
と
し

な
い
団
体

○
１
年
に
２
回
以
上
の
回
収
活
動
を
行

う
団
体

0595-65-5430
0745-52-5824
0745-78-8304
075-661-6066
0595-63-0901
0746-32-2577
0747-52-4056
0745-84-4111
0745-64-0002

名張市東田原 601－ 29
大和高田市大字池尻 87番３
香芝市逢坂6丁目241番地の29
京都市南区吉祥院嶋樫山町 46番地
名張市瀬古口 623番地の１
吉野郡大淀町大字北野 45番地の 8
吉野郡大淀町大字下淵 1114番地
宇陀市菟田野宇賀志５番地の５
御所市大字蛇穴 406番地の１

平成26年度の回収業者
仲商店有限会社
（株）吉田稔商店
高田紙業
木下紙業（株）
関西リサイクル（株）
麻田商店
柏田商店
大和環境リサイクル（株）
（株）谷商店

■
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置

　合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
生
活
排
水
（
台

所
、
風
呂
、
洗
濯
な
ど
の
排
水
）
と
、
し

尿
を
合
わ
せ
て
処
理
し
、
河
川
な
ど
の
水

の
汚
れ
を
防
ぎ
ま
す
。
く
み
取
り
便
所
か

ら
水
洗
便
所
に
改
修
す
る
場
合
や
単
独
浄

化
槽
を
廃
止
す
る
場
合
は
、
合
併
処
理
浄

化
槽
を
設
置
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　助
成
金
の
交
付
は
、申
請
順
に
審
査
し
、

予
算
の
範
囲
内
で
お
こ
な
い
ま
す
。
設
置

を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
補
助
対
象
区
域
は
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
購
入

　家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
は
、
水
を
切
る

だ
け
で
か
な
り
軽
く
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、

生
ご
み
処
理
機
や
生
ご
み
処
理
容
器
を
使

う
こ
と
で
、も
っ
と
ご
み
を
減
量
し
た
り
、

た
い
肥
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器
を
購
入

し
、
次
の
要
件
を
満
た
す
方
に
補
助
金
を 

交
付
し
ま
す
。

﹇
補
助
金
を
受
け
る
要
件
﹈

○
過
去
５
年
以
内
に
当
補
助
金
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
方
。

○
近
隣
の
住
民
、
住
宅
等
に
迷
惑
を
か
け

な
い
等
の
設
置
場
所
を
確
保
し
て
い
る

こ
と
。

○
処
理
機
等
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
た
い
肥

の
活
用
を
自
ら
適
正
に
行
え
る
こ
と
。

○
処
理
機
の
維
持
管
理
を
自
ら
行
え
る
こ

と
。

﹇
補
助
金
額
﹈

　消
費
税
を
除
い
た
購
入
金
額
の
２
分
の

１
。
た
だ
し
次
に
掲
げ
る
金
額
が
限
度

額
で
す
。

　生
ご
み
処
理
機
に
は
、
た
く
さ
ん
の
種

類
が
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1 世帯につき 2個以内
補助金限度額 1個につき 3,000 円

1世帯につき 2個以内
補助金限度額 1個につき 2,000 円

1世帯に 1台を限度とする。
補助金限度額 30,000 円

補助金額

生ごみコンポスト容器

ＥＭボカシ容器

生ごみ処理機
［電動式又は手動式］

飼
い
犬
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
を
し
て
く
だ
さ
い

　狂
犬
病
は
人
間
に
も
動
物
に
も
感
染
し

感
染
後
は
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
割
合
で
死

に
至
る
感
染
病
で
す
。
狂
犬
病
を
防
ぐ
に

は
現
代
医
学
で
も
予
防
注
射
し
か
方
法
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　飼
い
主
の
方
は
、
社
会
や
飼
い
犬
に
対

す
る
責
務
と
し
て
必
ず
犬
の
登
録
と
予
防

注
射
を
し
て
く
だ
さ
い
。
予
防
注
射
の
有

効
期
間
は
概
ね
１
年
の
た
め
、
毎
年
予
防

注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
料
金
】

○
登
録
手
数
料
　３,
０
０
０
円

○
予
防
注
射
代
金
　３,
２
０
０
円

（
内
訳
：
予
防
注
射
代
　２,
６
５
０
円
・

予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料

　
５
５
０
円
）

【
登
録
で
き
る
飼
い
犬
】

○
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬

※

飼
い
犬
の
登
録
は
、
平
成
７
年
度
か
ら

生
涯
一
回
登
録
で
す
。
平
成
７
年
度
以

降
に
登
録
し
て
い
な
い
犬
は
、
必
ず
登

録
し
て
く
だ
さ
い
。

※

飼
い
犬
が
死
亡
し
た
り
、
所
有
者
の
変

更
、
転
出
し
た
場
合
は
、
必
ず
届
け
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
市
外
の
会
場
で
注
射
を
受
け
た

場
合
は
、
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　　（大宇陀地域）
月日（曜日） 時　　間 実　施　場　所

4/17（木）

10:00 ～ 10:30 ときわ老人憩の家
10:40 ～ 11:10 奈良県農協育苗センター
11:20 ～ 11:50 本郷老人憩の家
13:20 ～ 13:40 岩清水地区多目的研修センター
13:50 ～ 14:20 後出集会所
14:30 ～ 15:00 旧田原小学校前

4/18（金）

10:00 ～ 10:40 旧奈良県農協宇陀大正支店
10:50 ～ 11:10 宇陀市大宇陀人権交流センター
11:20 ～ 11:50 大宇陀商工会前
13:10 ～ 13:40 宇陀市大宇陀地域事務所

□登録場所一覧

□登録場所一覧□登録場所一覧 （菟田野地域）

□登録場所一覧（榛原地域）

月日（曜日） 時　　間 実　施　場　所

4/21（月）

9:30 ～ 9:50 佐倉創作館
9:55 ～10:25 旧宇賀志小学校前
10:35 ～ 10:55 上芳野消防会館
11:05 ～ 11:15 芳野地区公民館
11:20 ～ 11:30 東郷地区集会所
13:20 ～ 13:50 岩崎消防会館
14:00 ～ 14:10 平井青年会館
14:20 ～ 14:40 菟田野北部地区研修指導施設
14:50 ～ 15:05 松井消防会館
15:15 ～ 15:45 宇陀市宇太地区公民館（西部公民館）

（室生地域）

（大宇陀地域は前ページにあります）

月日（曜日） 時　　間 実　施　場　所

4/14（月）

10:00 ～ 10:10 弁財天公民館前
10:20 ～ 10:30 黒岩（河原　和子様宅前）
10:35 ～ 10:45 上田口（旧奈良交通宿泊所前）
10:50 ～ 11:00 田口診療所前
11:10 ～ 11:20 胎中集会所前
11:30 ～ 11:45 下田口会館前
13:10 ～ 13:30 室生生活改善センター
13:50 ～ 14:05 大野西垣内集会所
14:10 ～ 14:30 大野中山台公園前
14:40 ～ 15:10 宇陀市室生地域事務所

4/15（火）

10:00 ～ 10:15 向渕奥山（唐澤様宅前）
10:25 ～ 10:35 染田公民館
10:45 ～ 10:55 多田バス停前
11:05 ～ 11:25 室生人権交流センター
13:10 ～ 13:20 深野会議所前
13:35 ～ 13:45 下笠間会議所前
13:55 ～ 14:05 奈良県農協宇陀東里経済店舗
14:15 ～ 14:30 小原公民館

4/16（水）

10:00 ～ 10:30 向渕消防機庫前
10:45 ～ 10:55 古大野公民館前
11:05 ～ 11:25 琴引消防機庫前
11:35 ～ 11:55 道の駅室生路第２駐車場
13:00 ～ 13:10 砥取消防機庫前
13:20 ～ 13:30 滝谷公民館前
13:40 ～ 13:50 龍口公民館前
14:00 ～ 14:10 西谷生活改善センター
14:20 ～ 14:30 蕨集会所

月日（曜日） 時　　間 実　施　場　所

4/22（火） 9:30 ～ 11:30 大和富士ホール
13:30 ～ 15:00 天満台東交流センター

4/23（水）

9:30 ～ 9:50 内牧公民館
10:00 ～ 10:30 たかぎふるさと館
10:35 ～ 10:45 旧奈良県農協内牧支店
10:55 ～ 11:20 榛原ゲートボール場駐車場
13:30 ～ 14:00 榛原総合センター前
14:15 ～ 14:35 福地公民館
14:45 ～ 15:15 山辺三公民館

4/24（木）

9:00 ～ 10:00 あかね台コミュニティセンター
10:15 ～ 11:45 ひのき坂古墳公園
13:00 ～ 14:00 農林会館駐車場
14:15 ～ 15:00 大貝研修所前
15:15 ～ 16:00 伊那佐文化センター

4/25（金）

9:30 ～ 9:50 西榛原公民館
10:00 ～ 10:30 篠楽白山神社
10:40 ～ 10:50 柳ガード下
11:00 ～ 11:30 旧榛原町役場前駐車場（萩原）

国
民
健
康
保
険
へ
加
入
の

　
み
な
さ
ま
へ

　４
月
か
ら
新
し
く
社
会
人
に
な
ら
れ

た
方
、
宇
陀
市
へ
転
入
さ
れ
た
方
や
宇

陀
市
か
ら
転
出
さ
れ
る
な
ど
、
４
月
は

異
動
の
多
い
時
期
で
す
。

　世
帯
内
に
異
動
が
あ
っ
た
と
き
は
、

必
ず
14
日
以
内
に
国
保
担
当
窓
口
に
届

出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
国
保
に
加
入
す
る
と
き
〉

〇
ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き

〇
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き

〇
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

〇
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

★
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
加
入
資

格
を
得
た
時
点
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保

険
税
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

〈
国
保
を
や
め
る
と
き
〉

（
職
場
で
は
国
保
の
脱
退
手
続
き
を
し

ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
）

〇
ほ
か
の
市
町
村
へ
転
出
す
る
と
き

〇
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

〇
死
亡
し
た
と
き

〇
生
活
保
護
を
受
け
始
め
た
と
き

★
喪
失
の
届
出
と
同
時
に
保
険
証
を
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。
国
保
資
格
が
な

い
の
に
、
そ
の
ま
ま
医
療
機
関
等
で

受
診
さ
れ
た
場
合
、
後
日
、
一
部
負

担
金
を
除
い
た
金
額
を
返
金
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
病
院
・
薬
局
等
へ
行
く
前
に

　病
院
や
薬
局
な
ど
医
療
機
関
を
受
診

さ
れ
る
際
に
は
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　一
人
ひ
と
り
の
協
力
や
心
が
け
で
、

医
療
費
の
削
減
や
医
療
機
関
で
の
窓
口

負
担
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
休
日
や
夜
間
の
診
療
は
控
え
ま
し
ょ
う
】

　休
日
や
夜
間
に
医
療
機
関
へ
支
払
わ

れ
る
医
療
費
は
高
く
設
定
さ
れ
て
い
て
、

窓
口
負
担
も
高
額
に
な
り
ま
す
。
急
病

な
ど
を
除
き
、
診
療
時
間
内
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

【
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
】

　か
か
り
つ
け
医
は
、
医
療
に
関
す
る
最

も
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。
大
き
な
病
院

で
は
初
診
の
患
者
は
紹
介
状
が
必
要
で
、

紹
介
状
な
し
で
受
診
す
る
場
合
は
特
別
料

金
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う
】

　同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
そ
の

都
度
初
診
料
が
か
か
り
、
医
療
費
の
無

駄
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
何
度
も
検

査
や
投
薬
な
ど
を
行
う
の
で
体
に
も
負

担
が
か
か
り
ま
す
。

【
お
く
す
り
手
帳
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
】

　体
質
や
服
薬
歴
、
副
作
用
の
発
生
状

況
な
ど
を
記
録
す
る
も
の
で
、
疑
問
点

が
あ
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
薬
の
も
ら
い
す
ぎ
は
、

医
療
費
の
無
駄
に
つ
な
が
り
ま
す
。
必

要
な
分
だ
け
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
】

　ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る

場
合
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

カ
ー
ド
等
を
医
療
機
関
や
薬
局
に
提
示

す
る
と
便
利
で
す
。

＜飼い犬登録と狂犬病予防注射の登録場所＞

〈
飼
い
犬
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

の
登
録
場
所
〉

問　環境対策課（☎８２・２２０２／IP☎８８・９０７８）

問　環境対策課（☎８２・２２０２／IP☎８８・９０７８）

特

　
　集

お
知
ら
せ

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

く
ら
し
・
環
境

お知らせ
information
掲載の情報についての詳細は
市のホームページをご覧ください
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く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

環
境
を
守
る
た
め
補
助・

 

助
成
し
ま
す

■
集
団
資
源
回
収
活
動

　資
源
の
循
環
を
図
り
、
ご
み
の
減
量
化

を
推
進
す
る
た
め
、
新
聞
や
ダ
ン
ボ
ー
ル

な
ど
の
資
源
を
回
収
す
る
団
体
に
は
活
動

助
成
し
ま
す
。登
録
団
体
が
新
聞
や
雑
誌
・

ダ
ン
ボ
ー
ル
・
古
着
・
ボ
ロ
な
ど
を
回
収

し
、
次
の
登
録
業
者
に
持
ち
込
む
と
、
１

㎏
に
つ
き
３
円
以
内
の
助
成
金
を
交
付
し

ま
す
。

　こ
の
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前
の
登
録

が
必
要
で
す
。
な
お
、
前
年
度
で
登
録
さ

れ
て
い
る
団
体
も
再
度
、
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
限
】
４
月
30
日（
水
）

【
対
象
団
体
】

○
市
民
で
組
織
し
、
営
業
を
目
的
と
し

な
い
団
体

○
１
年
に
２
回
以
上
の
回
収
活
動
を
行

う
団
体

0595-65-5430
0745-52-5824
0745-78-8304
075-661-6066
0595-63-0901
0746-32-2577
0747-52-4056
0745-84-4111
0745-64-0002

名張市東田原 601－ 29
大和高田市大字池尻 87番３
香芝市逢坂6丁目241番地の29
京都市南区吉祥院嶋樫山町 46番地
名張市瀬古口 623番地の１
吉野郡大淀町大字北野 45番地の 8
吉野郡大淀町大字下淵 1114番地
宇陀市菟田野宇賀志５番地の５
御所市大字蛇穴 406番地の１

平成26年度の回収業者
仲商店有限会社
（株）吉田稔商店
高田紙業
木下紙業（株）
関西リサイクル（株）
麻田商店
柏田商店
大和環境リサイクル（株）
（株）谷商店

■
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置

　合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
生
活
排
水
（
台

所
、
風
呂
、
洗
濯
な
ど
の
排
水
）
と
、
し

尿
を
合
わ
せ
て
処
理
し
、
河
川
な
ど
の
水

の
汚
れ
を
防
ぎ
ま
す
。
く
み
取
り
便
所
か

ら
水
洗
便
所
に
改
修
す
る
場
合
や
単
独
浄

化
槽
を
廃
止
す
る
場
合
は
、
合
併
処
理
浄

化
槽
を
設
置
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　助
成
金
の
交
付
は
、申
請
順
に
審
査
し
、

予
算
の
範
囲
内
で
お
こ
な
い
ま
す
。
設
置

を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
補
助
対
象
区
域
は
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
購
入

　家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
は
、
水
を
切
る

だ
け
で
か
な
り
軽
く
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、

生
ご
み
処
理
機
や
生
ご
み
処
理
容
器
を
使

う
こ
と
で
、も
っ
と
ご
み
を
減
量
し
た
り
、

た
い
肥
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　生
ご
み
処
理
機
及
び
処
理
容
器
を
購
入

し
、
次
の
要
件
を
満
た
す
方
に
補
助
金
を 

交
付
し
ま
す
。

﹇
補
助
金
を
受
け
る
要
件
﹈

○
過
去
５
年
以
内
に
当
補
助
金
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
方
。

○
近
隣
の
住
民
、
住
宅
等
に
迷
惑
を
か
け

な
い
等
の
設
置
場
所
を
確
保
し
て
い
る

こ
と
。

○
処
理
機
等
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
た
い
肥

の
活
用
を
自
ら
適
正
に
行
え
る
こ
と
。

○
処
理
機
の
維
持
管
理
を
自
ら
行
え
る
こ

と
。

﹇
補
助
金
額
﹈

　消
費
税
を
除
い
た
購
入
金
額
の
２
分
の

１
。
た
だ
し
次
に
掲
げ
る
金
額
が
限
度

額
で
す
。

　生
ご
み
処
理
機
に
は
、
た
く
さ
ん
の
種

類
が
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1 世帯につき 2個以内
補助金限度額 1個につき 3,000 円

1世帯につき 2個以内
補助金限度額 1個につき 2,000 円

1世帯に 1台を限度とする。
補助金限度額 30,000 円

補助金額

生ごみコンポスト容器

ＥＭボカシ容器

生ごみ処理機
［電動式又は手動式］

飼
い
犬
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
を
し
て
く
だ
さ
い

　狂
犬
病
は
人
間
に
も
動
物
に
も
感
染
し

感
染
後
は
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
割
合
で
死

に
至
る
感
染
病
で
す
。
狂
犬
病
を
防
ぐ
に

は
現
代
医
学
で
も
予
防
注
射
し
か
方
法
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　飼
い
主
の
方
は
、
社
会
や
飼
い
犬
に
対

す
る
責
務
と
し
て
必
ず
犬
の
登
録
と
予
防

注
射
を
し
て
く
だ
さ
い
。
予
防
注
射
の
有

効
期
間
は
概
ね
１
年
の
た
め
、
毎
年
予
防

注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
料
金
】

○
登
録
手
数
料
　３,
０
０
０
円

○
予
防
注
射
代
金
　３,
２
０
０
円

（
内
訳
：
予
防
注
射
代
　２,
６
５
０
円
・

予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料

　
５
５
０
円
）

【
登
録
で
き
る
飼
い
犬
】

○
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬

※

飼
い
犬
の
登
録
は
、
平
成
７
年
度
か
ら

生
涯
一
回
登
録
で
す
。
平
成
７
年
度
以

降
に
登
録
し
て
い
な
い
犬
は
、
必
ず
登

録
し
て
く
だ
さ
い
。

※

飼
い
犬
が
死
亡
し
た
り
、
所
有
者
の
変

更
、
転
出
し
た
場
合
は
、
必
ず
届
け
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
市
外
の
会
場
で
注
射
を
受
け
た

場
合
は
、
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　　（大宇陀地域）
月日（曜日） 時　　間 実　施　場　所

4/17（木）

10:00 ～ 10:30 ときわ老人憩の家
10:40 ～ 11:10 奈良県農協育苗センター
11:20 ～ 11:50 本郷老人憩の家
13:20 ～ 13:40 岩清水地区多目的研修センター
13:50 ～ 14:20 後出集会所
14:30 ～ 15:00 旧田原小学校前

4/18（金）

10:00 ～ 10:40 旧奈良県農協宇陀大正支店
10:50 ～ 11:10 宇陀市大宇陀人権交流センター
11:20 ～ 11:50 大宇陀商工会前
13:10 ～ 13:40 宇陀市大宇陀地域事務所

□登録場所一覧

□登録場所一覧□登録場所一覧 （菟田野地域）

□登録場所一覧（榛原地域）

月日（曜日） 時　　間 実　施　場　所

4/21（月）

9:30 ～ 9:50 佐倉創作館
9:55 ～10:25 旧宇賀志小学校前
10:35 ～ 10:55 上芳野消防会館
11:05 ～ 11:15 芳野地区公民館
11:20 ～ 11:30 東郷地区集会所
13:20 ～ 13:50 岩崎消防会館
14:00 ～ 14:10 平井青年会館
14:20 ～ 14:40 菟田野北部地区研修指導施設
14:50 ～ 15:05 松井消防会館
15:15 ～ 15:45 宇陀市宇太地区公民館（西部公民館）

（室生地域）

（大宇陀地域は前ページにあります）

月日（曜日） 時　　間 実　施　場　所

4/14（月）

10:00 ～ 10:10 弁財天公民館前
10:20 ～ 10:30 黒岩（河原　和子様宅前）
10:35 ～ 10:45 上田口（旧奈良交通宿泊所前）
10:50 ～ 11:00 田口診療所前
11:10 ～ 11:20 胎中集会所前
11:30 ～ 11:45 下田口会館前
13:10 ～ 13:30 室生生活改善センター
13:50 ～ 14:05 大野西垣内集会所
14:10 ～ 14:30 大野中山台公園前
14:40 ～ 15:10 宇陀市室生地域事務所

4/15（火）

10:00 ～ 10:15 向渕奥山（唐澤様宅前）
10:25 ～ 10:35 染田公民館
10:45 ～ 10:55 多田バス停前
11:05 ～ 11:25 室生人権交流センター
13:10 ～ 13:20 深野会議所前
13:35 ～ 13:45 下笠間会議所前
13:55 ～ 14:05 奈良県農協宇陀東里経済店舗
14:15 ～ 14:30 小原公民館

4/16（水）

10:00 ～ 10:30 向渕消防機庫前
10:45 ～ 10:55 古大野公民館前
11:05 ～ 11:25 琴引消防機庫前
11:35 ～ 11:55 道の駅室生路第２駐車場
13:00 ～ 13:10 砥取消防機庫前
13:20 ～ 13:30 滝谷公民館前
13:40 ～ 13:50 龍口公民館前
14:00 ～ 14:10 西谷生活改善センター
14:20 ～ 14:30 蕨集会所

月日（曜日） 時　　間 実　施　場　所

4/22（火） 9:30 ～ 11:30 大和富士ホール
13:30 ～ 15:00 天満台東交流センター

4/23（水）

9:30 ～ 9:50 内牧公民館
10:00 ～ 10:30 たかぎふるさと館
10:35 ～ 10:45 旧奈良県農協内牧支店
10:55 ～ 11:20 榛原ゲートボール場駐車場
13:30 ～ 14:00 榛原総合センター前
14:15 ～ 14:35 福地公民館
14:45 ～ 15:15 山辺三公民館

4/24（木）

9:00 ～ 10:00 あかね台コミュニティセンター
10:15 ～ 11:45 ひのき坂古墳公園
13:00 ～ 14:00 農林会館駐車場
14:15 ～ 15:00 大貝研修所前
15:15 ～ 16:00 伊那佐文化センター

4/25（金）

9:30 ～ 9:50 西榛原公民館
10:00 ～ 10:30 篠楽白山神社
10:40 ～ 10:50 柳ガード下
11:00 ～ 11:30 旧榛原町役場前駐車場（萩原）

国
民
健
康
保
険
へ
加
入
の

　
み
な
さ
ま
へ

　４
月
か
ら
新
し
く
社
会
人
に
な
ら
れ

た
方
、
宇
陀
市
へ
転
入
さ
れ
た
方
や
宇

陀
市
か
ら
転
出
さ
れ
る
な
ど
、
４
月
は

異
動
の
多
い
時
期
で
す
。

　世
帯
内
に
異
動
が
あ
っ
た
と
き
は
、

必
ず
14
日
以
内
に
国
保
担
当
窓
口
に
届

出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
国
保
に
加
入
す
る
と
き
〉

〇
ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き

〇
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き

〇
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

〇
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

★
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
加
入
資

格
を
得
た
時
点
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保

険
税
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

〈
国
保
を
や
め
る
と
き
〉

（
職
場
で
は
国
保
の
脱
退
手
続
き
を
し

ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
）

〇
ほ
か
の
市
町
村
へ
転
出
す
る
と
き

〇
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

〇
死
亡
し
た
と
き

〇
生
活
保
護
を
受
け
始
め
た
と
き

★
喪
失
の
届
出
と
同
時
に
保
険
証
を
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。
国
保
資
格
が
な

い
の
に
、
そ
の
ま
ま
医
療
機
関
等
で

受
診
さ
れ
た
場
合
、
後
日
、
一
部
負

担
金
を
除
い
た
金
額
を
返
金
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
病
院
・
薬
局
等
へ
行
く
前
に

　病
院
や
薬
局
な
ど
医
療
機
関
を
受
診

さ
れ
る
際
に
は
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　一
人
ひ
と
り
の
協
力
や
心
が
け
で
、

医
療
費
の
削
減
や
医
療
機
関
で
の
窓
口

負
担
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
休
日
や
夜
間
の
診
療
は
控
え
ま
し
ょ
う
】

　休
日
や
夜
間
に
医
療
機
関
へ
支
払
わ

れ
る
医
療
費
は
高
く
設
定
さ
れ
て
い
て
、

窓
口
負
担
も
高
額
に
な
り
ま
す
。
急
病

な
ど
を
除
き
、
診
療
時
間
内
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

【
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
】

　か
か
り
つ
け
医
は
、
医
療
に
関
す
る
最

も
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。
大
き
な
病
院

で
は
初
診
の
患
者
は
紹
介
状
が
必
要
で
、

紹
介
状
な
し
で
受
診
す
る
場
合
は
特
別
料

金
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う
】

　同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
そ
の

都
度
初
診
料
が
か
か
り
、
医
療
費
の
無

駄
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
何
度
も
検

査
や
投
薬
な
ど
を
行
う
の
で
体
に
も
負

担
が
か
か
り
ま
す
。

【
お
く
す
り
手
帳
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
】

　体
質
や
服
薬
歴
、
副
作
用
の
発
生
状

況
な
ど
を
記
録
す
る
も
の
で
、
疑
問
点

が
あ
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
薬
の
も
ら
い
す
ぎ
は
、

医
療
費
の
無
駄
に
つ
な
が
り
ま
す
。
必

要
な
分
だ
け
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
】

　ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る

場
合
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

カ
ー
ド
等
を
医
療
機
関
や
薬
局
に
提
示

す
る
と
便
利
で
す
。

＜飼い犬登録と狂犬病予防注射の登録場所＞

〈
飼
い
犬
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

の
登
録
場
所
〉

問　環境対策課（☎８２・２２０２／IP☎８８・９０７８）

問　環境対策課（☎８２・２２０２／IP☎８８・９０７８）

特

　
　集

お
知
ら
せ

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

く
ら
し
・
環
境

お知らせ
information
掲載の情報についての詳細は
市のホームページをご覧ください
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■
国
民
健
康
保
険
制
度
が

　改
正
さ
れ
ま
す

〈
70
歳
〜
74
歳
の
自
己
負
担
割
合
の

変
更
に
つ
い
て
〉

　70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
が
お
医
者
さ

ん
に
か
か
る
と
き
に
支
払
う
自
己
負
担
割

合
は
原
則
２
割
で
す
が
、負
担
を
軽
減
す
る

た
め
に
１
割
に
凍
結
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
世
代
間
の
公
平
を
図
る
観
点
か

ら
、
平
成
26
年
度
よ
り
段
階
的
に
２
割
に

戻
さ
れ
ま
す
。
平
成
26
年
度
か
ら
新
た
に

70
歳
に
な
る
人
か
ら
段
階
的
に
２
割
負
担

に
戻
し
、
平
成
31
年
度
に
は
70
歳
か
ら
74

歳
ま
で
の
人
全
体
が
２
割
負
担
に
戻
る
よ

昭和 19年 4月 1日
以前生まれの人

昭和 19年 4月 2日
以降生まれの人

現役並みの
所得がある人

1割のままです

70歳から 2割です

3割です

平成 26年度より段階的に２割に戻されますが、昭和 19年４月１日以前生まれ
の人は、１割負担のままで変わりません。

70歳になるまでは３割で、70歳の誕生日の翌月（１日生まれの人はその月）か
ら２割です。ただし、現役並みの所得がある人は３割です。

現役並みの所得がある人とは、同一世帯に課税所得 145 万円以上の 70歳から
74歳までの国保被保険者がいる世帯。
（ただし、世帯の 70 歳以上の被保険者全員の収入の合計額が 520 万円未満
（１人の場合は 383万円）の場合は除く。）

①５割軽減の拡大
・２人世帯以上が軽減の対象でしたが、単身世帯も対象となりました。
・軽減対象となる基準額が引き上げられました。

問保険年金課（☎ 82・3672／IP☎88・9086）

夫婦２人、子１人で夫の給与収入のみで約 147万円以下

夫婦２人、子１人で夫の給与収入のみで約 223万円以下

夫婦２人、子１人で夫の給与収入のみで約 178万円以下

夫婦２人、子１人で夫の給与収入のみで約 266万円以下

②２割軽減の拡大
・軽減対象となる基準額が引き上げられました。

現　行

現　行

改正後

改正後

う
に
し
ま
す
。

　な
お
、
自
己
負
担
割
合
は
年
齢
や
所
得

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

〈
低
所
得
者
の
保
険
税
負
担
の
軽
減

に
つ
い
て
〉

★
所
得
の
低
い
人
へ
の
保
険
税
軽
減
措
置

が
拡
充
さ
れ
ま
す
。

　世
帯
の
前
年
中
の
所
得
が
決
め
ら
れ
た

所
得
基
準
を
下
回
っ
て
い
る
場
合
は
、
保

険
税
の
均
等
割
額
と
平
等
割
額
が
所
得
に

応
じ
て
７
割・５
割・
２
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

こ
の
軽
減
の
基
準
と
な
る
所
得
額
が
引
き

上
げ
ら
れ
、
保
険
税
を
軽
減
さ
れ
る
人
が

拡
大
さ
れ
ま
す
。

　福
祉
医
療
制
度
と
し
て
次
の
方
が
入
院
さ
れ

た
場
合
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　病
院
の
窓
口
で
医
療
費
が
無
料
に
な
る
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制

度
、
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
を
受
け

て
お
ら
れ
る
場
合
で
も
同
様
と
な
り
ま
す
。

【
助
成
対
象
者
】

　宇
陀
市
に
住
所
を
有
す
る
小
学
１
年
生
か

　平
成
26
年
４
月
以
降
発
送
す
る
納
入
通

知
書（
以
下
、納
付
書
）か
ら
市
税
・
保
険
料

な
ど
と
同
様
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
納
付（
以
下
、コ
ン
ビ
ニ
納
付
）が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
納
付
書
裏
面
に
記

載
し
て
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
の
営
業
時
間
内
で

あ
れ
ば
全
国
ど
こ
で
も
納
付
が
可
能
で
す
。

　ま
た
、こ
れ
ま
で
利
用
さ
れ
て
い
た
金

融
機
関
や
市
役
所
、菟
田
野
・
大
宇
陀
・
室

生
地
域
事
務
所
の
窓
口
や
口
座
振
替
で
も
、

引
き
続
き
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

◎
発
行
日
が
平
成
26
年
３
月
31
日
以
前
の

日
付
の
納
入
通
知
書
で
は
納
付
が
で
き

ま
せ
ん
。 

◎
納
付
は
現
金
の
み
で
電
子
マ
ネ
ー
な
ど

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。
手
数
料
は
不

要
で
す
。

◎
領
収
書
（
納
付
控
）
は
、
捨
て
ず
に
必

ず
保
管
く
だ
さ
い
。

  

こ
の
よ
う
な
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
納

付
で
き
ま
せ
ん

●
納
付
期
限
が
過
ぎ
た
納
付
書

●
破
損
・
汚
損
な
ど
に
よ
り
、
バ
ー
コ
ー

ド
を
読
み
と
れ
な
い
納
付
書

●
納
付
書
１
枚
あ
た
り
の
金
額
が
30
万
円

を
超
え
る
納
付
書

●
ミ
シ
ン
目
を
切
り
離
し
た
り
、
金
額
を

訂
正
し
た
納
付
書

◎
な
お
、４
月
か
ら
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針

票
の
様
式
が
変
わ
り
ま
す
。

問
　水道
局
総
務
課

（
☎
８２・
２
１
８
５
／
IP
☎
８８・
９
１
０
４
）

　
【
閲
覧
期
間
】
4
月
1
日
（
火
）〜
7

日
（
月
）※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

【
閲
覧
場
所
】水
道
局（
榛
原
桧
牧

1
4
6
番
地
の
2
）

問
　水道
局
　

（
☎
82
・
2
1
8
5
／
IP
☎
88
・9
0
6
7
）

　固
定
資
産
税
納
税
者
の
方
は
、
土
地

家
屋
縦
覧
帳
簿
を
期
間
中
無
料
で
縦
覧

で
き
ま
す
。

【納付可能なコンビニエンスストア】

【
期
間
】

　４
月
１
日（
火
）〜
６
月
２
日（
月
）の
開

庁
時
間
中

【
場
所
】
税
務
課

【
対
象
者
】

　納
税
者
、
納
税
者
と
同
居
親
族
の
方
、

納
税
管
理
人
（
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
人
は
対
象
外
）
納
税
者
か
ら
の

委
任
状
持
参
の
方
。

　な
お
、
同
期
間
中
は
無
料
で
固
定
資
産

課
税
台
帳
閲
覧
、
借
地
・
借
家
人
の
対
象

物
件
の
み
の
閲
覧
を
各
地
域
事
務
所
で
も

行
っ
て
い
ま
す
。

【
持
ち
物
】

　印
か
ん
、
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
る
も
の
（
第
三
者
は
、委
任
状
が
必
要
）

問
　税務
課

（
☎
８２・
1
3
0
6
／
IP
☎
８８・
９
0
7
2
）

　一
定
の
条
件
を
満
た
す
障
が
い
の
あ

る
方
は
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　な
お
、
申
請
は
、
必
ず
軽
自
動
車
税
の

納
付
の
前
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
期
限
】
４
月
23
日（
水
）ま
で

【
申
請
先
】
税
務
課
ま
た
は
大
宇
陀
・
菟

田
野
・
室
生
地
域
事
務
所

　﹇減
免
申
請
対
象
﹈

○
障
が
い
者
本
人
が
所
有
す
る
自
家
用

軽
自
動
車
　

※

普
通
自
動
車
を
含
め
、
　
１
人
１
台
限

り
で
、
な
お
、
年
齢
18
歳
未
満
の
身

体
障
が
い
者
、ま
た
は
知
的
障
が
い
、

　精
神
障
が
い
の
あ
る
方
と
生
計
を

一
に
す
る
方
は
運
転
者
所
有
で
も
可

　﹇申
請
に
必
要
な
書
類
﹈

○
身
体
障
が
い
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
が
い

者
保
健
福
祉
手
帳

　

○
運
転
者
の
運
転
免
許
証
、
車
検
証
、
印
か

ん
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）

　障
が
い
の
種
類
・
等
級
な
ど
に
よ
り
減

免
の
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
税

務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　税務
課

（
☎
８２・
１
３
0
６
／
IP
☎
８８・
９
0
7
2
）

　平
成
26
年
４
月
分
か
ら
平
成
27
年
３
月

分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額

１
５
，２
５
０
円
で
す
。保
険
料
は
、金
融

機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
の
納
付
、

ま
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
、
そ
し
て

便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　保
険
料
は
、納
付
期
限（
翌
月
末
日
）ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

特

集

お
知
ら
せ

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

〈
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

時
は
〉

　国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
納
付
が
免
除

さ
れ
る
制
度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
納
付
が
困
難
だ
か
ら
と
い
っ
て
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

〈
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
申

請
に
つ
い
て
〉

　こ
の
制
度
に
よ
り
平
成
25
年
度
の
保
険

料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方
で
、
今
年

度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
方
に
は
ハ
ガ

キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
。
同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て

い
る
方
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
を
返
送
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
今
年
度
の
申
請
が
で
き
ま

す
。
こ
の
場
合
、
在
学
証
明
書
ま
た
は
学

生
証
の
写
し
の
添
付
は
不
要
で
す
。
た
だ

し
、
在
学
し
て
い
る
学
校
等
に
変
更
が
あ

る
方
に
つ
い
て
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
で
申
請

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

〈
障
害
年
金
の
額
改
定
請
求
に
つ
い
て
〉

　障
害
年
金
を
受
け
て
い
る
方
の
障
害
の

程
度
が
増
進
し
た
場
合
、
平
成
26
年
４
月

か
ら
は
、
省
令
に
定
め
ら
れ
た
障
害
の
程

度
が
増
進
し
た
こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る
場

合
に
は
、
１
年
を
待
た
ず
に
請
求
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　問
い
合
わ
せ
・
手
続
き
は
、
お

近
く
の
年
金
事
務
所
、市
役
所
保
険

年
金
課
、
大
宇
陀
・
菟
田
野
・
室

生
地
域
事
務
所
ま
で

問

　日本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
0
7
4
4
・
42
・
0
0
3
3
）

問

　保険
年
金
課

（
☎
82
・
3
6
7
2
／
IP
☎
88
・
9
0
8
6
）

　４
月
１
日
か
ら
、
大
宇
陀
小
学
校
及
び

菟
田
野
小
学
校
の
敷
地
内
に
学
童
保
育
室

を
開
設
し
ま
す
。

　こ
の
た
め
、
今
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
き

ま
し
た
大
宇
陀
児
童
館
お
よ
び
菟
田
野
児

童
館
は
４
月
か
ら
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
た
し
ま
す
。

問

　大宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
83・０
５
７
２
／
IP
☎
88
・
９
１
１
５
）

問

　菟田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
84
・
２
０
３
１
／
IP
☎
88
・
９
１
７
９
）

中
学
生
ま
で
の
入
院
医

療
費
を
助
成
し
ま
す

ら
中
学
校
（
若
し
く
は
中
等
教
育
学
校
の

前
期
課
程
又
は
特
別
支
援
学
校
の
中
学

部
）
卒
業
ま
で
の
方

【
対
象
医
療
費
】

入
院
医
療
費
（
保
険
診
療
分
）

※

入
院
時
の
食
事
療
養
費
や
保
険
対
象
外

の
治
療
費
な
ど
は
、
助
成
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

【
申
請
方
法
】

　医
療
機
関
で
、一
旦
、
自
己
負
担
分
を

お
支
払
い
さ
れ
た
後
、
次
の
と
お
り
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
は
、

事
前
に
ご
加
入
の
保
険
者
に
高
額
療
養
費

を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
後
、約
３
ヶ

月
後
に
ご
指
定
の
口
座
に
助
成
金
が
振
り

込
ま
れ
ま
す
。

　県
内
医
療
機
関
の
場
合
、
乳
幼
児
医
療
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
、
心
身
障
害
者
医

療
を
現
在
受
給
さ
れ
て
い
る
方
の
手
続

き
は
不
要
で
す
。

【
必
要
書
類
】

①
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書

②
健
康
保
険
証
（
対
象
児
童
生
徒
）

③
印
か
ん

④
預
金
通
帳（
助
成
金
振
込
用
）

⑤
高
額
療
養
費
支
給
明
細
書
（
適
用
さ
れ

た
場
合
）な
ど
の
書
類

【
申
請
先
＆
問
合
せ
先
】

問

　保険
年
金
課

（
☎
８２
・
３
６
７
２
／
IP
☎
８８
・
９
０
８
６
）

問

　大宇
陀
地
域
事
務
所

（
☎
８３
・
２
２
５
１
／
IP
☎
８８
・
９
１
１
４
）

問

　菟田
野
地
域
事
務
所

（
☎
８４
・
２
５
２
１
／
IP
☎
８８
・
９
１
８
７
）

問

　室生
地
域
事
務
所

（
☎
92
・
２
０
０
１
／
IP
☎
８８
・
９
１
８
１
）

上
下
水
道
料
金
の
コ
ン

ビ
ニ
納
付
が
で
き
ま
す

平
成
26
年
度
固
定
資
産

税
縦
覧
閲
覧
制
度
に
つ

い
て

平
成
26
年
度
水
質
検
査

計
画
を
公
表
し
ま
す

平
成
26
年
度
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

身
体
に
障
が
い
の
あ
る

方
な
ど
に
対
す
る
軽
自

動
車
税
の
減
免
制
度
が

あ
り
ま
す

く
ら
し
・
環
境

大
宇
陀
児
童
館
、菟
田

野
児
童
館
を
休
館

　
　
　

〈低所得者の保険税負担の軽減について〉

〈70歳～74歳の自己負担割合の変更について〉
●セブン - イレブン●ファミリーマート
●ローソン●サークルＫ●サンクス●ミ
ニストップ●デイリーヤマザキ●ニュー
ヤマザキデイリーストア●ヤマザキスペ
シャルパートナーショップ●ヤマザキデ
イリーストアー●エブリワン●ＭＭＫ設
置店●くらしハウス●ココストア●コ
ミ ュ ニ テ ィ・ ス ト ア ● ス パ ー（ 北 海
道）●スリーエイト●スリーエフ●生活
彩家● セ イ コ ー マ ー ト ● セ ー ブ オ ン
●タイエー●ハセガワストア●ポプラ
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■
国
民
健
康
保
険
制
度
が

　改
正
さ
れ
ま
す

〈
70
歳
〜
74
歳
の
自
己
負
担
割
合
の

変
更
に
つ
い
て
〉

　70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
が
お
医
者
さ

ん
に
か
か
る
と
き
に
支
払
う
自
己
負
担
割

合
は
原
則
２
割
で
す
が
、負
担
を
軽
減
す
る

た
め
に
１
割
に
凍
結
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
世
代
間
の
公
平
を
図
る
観
点
か

ら
、
平
成
26
年
度
よ
り
段
階
的
に
２
割
に

戻
さ
れ
ま
す
。
平
成
26
年
度
か
ら
新
た
に

70
歳
に
な
る
人
か
ら
段
階
的
に
２
割
負
担

に
戻
し
、
平
成
31
年
度
に
は
70
歳
か
ら
74

歳
ま
で
の
人
全
体
が
２
割
負
担
に
戻
る
よ

昭和 19年 4月 1日
以前生まれの人

昭和 19年 4月 2日
以降生まれの人

現役並みの
所得がある人

1割のままです

70歳から 2割です

3割です

平成 26年度より段階的に２割に戻されますが、昭和 19年４月１日以前生まれ
の人は、１割負担のままで変わりません。

70歳になるまでは３割で、70歳の誕生日の翌月（１日生まれの人はその月）か
ら２割です。ただし、現役並みの所得がある人は３割です。

現役並みの所得がある人とは、同一世帯に課税所得 145 万円以上の 70歳から
74歳までの国保被保険者がいる世帯。
（ただし、世帯の 70 歳以上の被保険者全員の収入の合計額が 520 万円未満
（１人の場合は 383万円）の場合は除く。）

①５割軽減の拡大
・２人世帯以上が軽減の対象でしたが、単身世帯も対象となりました。
・軽減対象となる基準額が引き上げられました。

問保険年金課（☎ 82・3672／IP☎88・9086）

夫婦２人、子１人で夫の給与収入のみで約 147万円以下

夫婦２人、子１人で夫の給与収入のみで約 223万円以下

夫婦２人、子１人で夫の給与収入のみで約 178万円以下

夫婦２人、子１人で夫の給与収入のみで約 266万円以下

②２割軽減の拡大
・軽減対象となる基準額が引き上げられました。

現　行

現　行

改正後

改正後

う
に
し
ま
す
。

　な
お
、
自
己
負
担
割
合
は
年
齢
や
所
得

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

〈
低
所
得
者
の
保
険
税
負
担
の
軽
減

に
つ
い
て
〉

★
所
得
の
低
い
人
へ
の
保
険
税
軽
減
措
置

が
拡
充
さ
れ
ま
す
。

　世
帯
の
前
年
中
の
所
得
が
決
め
ら
れ
た

所
得
基
準
を
下
回
っ
て
い
る
場
合
は
、
保

険
税
の
均
等
割
額
と
平
等
割
額
が
所
得
に

応
じ
て
７
割・５
割・
２
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

こ
の
軽
減
の
基
準
と
な
る
所
得
額
が
引
き

上
げ
ら
れ
、
保
険
税
を
軽
減
さ
れ
る
人
が

拡
大
さ
れ
ま
す
。

　福
祉
医
療
制
度
と
し
て
次
の
方
が
入
院
さ
れ

た
場
合
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　病
院
の
窓
口
で
医
療
費
が
無
料
に
な
る
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制

度
、
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
を
受
け

て
お
ら
れ
る
場
合
で
も
同
様
と
な
り
ま
す
。

【
助
成
対
象
者
】

　宇
陀
市
に
住
所
を
有
す
る
小
学
１
年
生
か

　平
成
26
年
４
月
以
降
発
送
す
る
納
入
通

知
書（
以
下
、納
付
書
）か
ら
市
税
・
保
険
料

な
ど
と
同
様
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
納
付（
以
下
、コ
ン
ビ
ニ
納
付
）が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
納
付
書
裏
面
に
記

載
し
て
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
の
営
業
時
間
内
で

あ
れ
ば
全
国
ど
こ
で
も
納
付
が
可
能
で
す
。

　ま
た
、こ
れ
ま
で
利
用
さ
れ
て
い
た
金

融
機
関
や
市
役
所
、菟
田
野
・
大
宇
陀
・
室

生
地
域
事
務
所
の
窓
口
や
口
座
振
替
で
も
、

引
き
続
き
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

◎
発
行
日
が
平
成
26
年
３
月
31
日
以
前
の

日
付
の
納
入
通
知
書
で
は
納
付
が
で
き

ま
せ
ん
。 

◎
納
付
は
現
金
の
み
で
電
子
マ
ネ
ー
な
ど

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。
手
数
料
は
不

要
で
す
。

◎
領
収
書
（
納
付
控
）
は
、
捨
て
ず
に
必

ず
保
管
く
だ
さ
い
。

  

こ
の
よ
う
な
納
付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
納

付
で
き
ま
せ
ん

●
納
付
期
限
が
過
ぎ
た
納
付
書

●
破
損
・
汚
損
な
ど
に
よ
り
、
バ
ー
コ
ー

ド
を
読
み
と
れ
な
い
納
付
書

●
納
付
書
１
枚
あ
た
り
の
金
額
が
30
万
円

を
超
え
る
納
付
書

●
ミ
シ
ン
目
を
切
り
離
し
た
り
、
金
額
を

訂
正
し
た
納
付
書

◎
な
お
、４
月
か
ら
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針

票
の
様
式
が
変
わ
り
ま
す
。

問
　水道
局
総
務
課

（
☎
８２・
２
１
８
５
／
IP
☎
８８・
９
１
０
４
）

　
【
閲
覧
期
間
】
4
月
1
日
（
火
）〜
7

日
（
月
）※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

【
閲
覧
場
所
】水
道
局（
榛
原
桧
牧

1
4
6
番
地
の
2
）

問
　水道
局
　

（
☎
82
・
2
1
8
5
／
IP
☎
88
・9
0
6
7
）

　固
定
資
産
税
納
税
者
の
方
は
、
土
地

家
屋
縦
覧
帳
簿
を
期
間
中
無
料
で
縦
覧

で
き
ま
す
。

【納付可能なコンビニエンスストア】

【
期
間
】

　４
月
１
日（
火
）〜
６
月
２
日（
月
）の
開

庁
時
間
中

【
場
所
】
税
務
課

【
対
象
者
】

　納
税
者
、
納
税
者
と
同
居
親
族
の
方
、

納
税
管
理
人
（
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
人
は
対
象
外
）
納
税
者
か
ら
の

委
任
状
持
参
の
方
。

　な
お
、
同
期
間
中
は
無
料
で
固
定
資
産

課
税
台
帳
閲
覧
、
借
地
・
借
家
人
の
対
象

物
件
の
み
の
閲
覧
を
各
地
域
事
務
所
で
も

行
っ
て
い
ま
す
。

【
持
ち
物
】

　印
か
ん
、
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
る
も
の
（
第
三
者
は
、委
任
状
が
必
要
）

問
　税務
課

（
☎
８２・
1
3
0
6
／
IP
☎
８８・
９
0
7
2
）

　一
定
の
条
件
を
満
た
す
障
が
い
の
あ

る
方
は
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　な
お
、
申
請
は
、
必
ず
軽
自
動
車
税
の

納
付
の
前
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
期
限
】
４
月
23
日（
水
）ま
で

【
申
請
先
】
税
務
課
ま
た
は
大
宇
陀
・
菟

田
野
・
室
生
地
域
事
務
所

　﹇減
免
申
請
対
象
﹈

○
障
が
い
者
本
人
が
所
有
す
る
自
家
用

軽
自
動
車
　

※

普
通
自
動
車
を
含
め
、
　
１
人
１
台
限

り
で
、
な
お
、
年
齢
18
歳
未
満
の
身

体
障
が
い
者
、ま
た
は
知
的
障
が
い
、

　精
神
障
が
い
の
あ
る
方
と
生
計
を

一
に
す
る
方
は
運
転
者
所
有
で
も
可

　﹇申
請
に
必
要
な
書
類
﹈

○
身
体
障
が
い
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
が
い

者
保
健
福
祉
手
帳

　

○
運
転
者
の
運
転
免
許
証
、
車
検
証
、
印
か

ん
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）

　障
が
い
の
種
類
・
等
級
な
ど
に
よ
り
減

免
の
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
税

務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　税務
課

（
☎
８２・
１
３
0
６
／
IP
☎
８８・
９
0
7
2
）

　平
成
26
年
４
月
分
か
ら
平
成
27
年
３
月

分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額

１
５
，２
５
０
円
で
す
。保
険
料
は
、金
融

機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
の
納
付
、

ま
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
、
そ
し
て

便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　保
険
料
は
、納
付
期
限（
翌
月
末
日
）ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

特

集

お
知
ら
せ

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

〈
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

時
は
〉

　国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
納
付
が
免
除

さ
れ
る
制
度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
納
付
が
困
難
だ
か
ら
と
い
っ
て
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

〈
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
申

請
に
つ
い
て
〉

　こ
の
制
度
に
よ
り
平
成
25
年
度
の
保
険

料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方
で
、
今
年

度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
方
に
は
ハ
ガ

キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
。
同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て

い
る
方
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
を
返
送
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
今
年
度
の
申
請
が
で
き
ま

す
。
こ
の
場
合
、
在
学
証
明
書
ま
た
は
学

生
証
の
写
し
の
添
付
は
不
要
で
す
。
た
だ

し
、
在
学
し
て
い
る
学
校
等
に
変
更
が
あ

る
方
に
つ
い
て
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
で
申
請

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

〈
障
害
年
金
の
額
改
定
請
求
に
つ
い
て
〉

　障
害
年
金
を
受
け
て
い
る
方
の
障
害
の

程
度
が
増
進
し
た
場
合
、
平
成
26
年
４
月

か
ら
は
、
省
令
に
定
め
ら
れ
た
障
害
の
程

度
が
増
進
し
た
こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る
場

合
に
は
、
１
年
を
待
た
ず
に
請
求
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　問
い
合
わ
せ
・
手
続
き
は
、
お

近
く
の
年
金
事
務
所
、市
役
所
保
険

年
金
課
、
大
宇
陀
・
菟
田
野
・
室

生
地
域
事
務
所
ま
で

問

　日本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
0
7
4
4
・
42
・
0
0
3
3
）

問

　保険
年
金
課

（
☎
82
・
3
6
7
2
／
IP
☎
88
・
9
0
8
6
）

　４
月
１
日
か
ら
、
大
宇
陀
小
学
校
及
び

菟
田
野
小
学
校
の
敷
地
内
に
学
童
保
育
室

を
開
設
し
ま
す
。

　こ
の
た
め
、
今
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
き

ま
し
た
大
宇
陀
児
童
館
お
よ
び
菟
田
野
児

童
館
は
４
月
か
ら
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
た
し
ま
す
。

問

　大宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
83・０
５
７
２
／
IP
☎
88
・
９
１
１
５
）

問

　菟田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
84
・
２
０
３
１
／
IP
☎
88
・
９
１
７
９
）

中
学
生
ま
で
の
入
院
医

療
費
を
助
成
し
ま
す

ら
中
学
校
（
若
し
く
は
中
等
教
育
学
校
の

前
期
課
程
又
は
特
別
支
援
学
校
の
中
学

部
）
卒
業
ま
で
の
方

【
対
象
医
療
費
】

入
院
医
療
費
（
保
険
診
療
分
）

※

入
院
時
の
食
事
療
養
費
や
保
険
対
象
外

の
治
療
費
な
ど
は
、
助
成
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

【
申
請
方
法
】

　医
療
機
関
で
、一
旦
、
自
己
負
担
分
を

お
支
払
い
さ
れ
た
後
、
次
の
と
お
り
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
は
、

事
前
に
ご
加
入
の
保
険
者
に
高
額
療
養
費

を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
後
、約
３
ヶ

月
後
に
ご
指
定
の
口
座
に
助
成
金
が
振
り

込
ま
れ
ま
す
。

　県
内
医
療
機
関
の
場
合
、
乳
幼
児
医
療
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
、
心
身
障
害
者
医

療
を
現
在
受
給
さ
れ
て
い
る
方
の
手
続

き
は
不
要
で
す
。

【
必
要
書
類
】

①
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書

②
健
康
保
険
証
（
対
象
児
童
生
徒
）

③
印
か
ん

④
預
金
通
帳（
助
成
金
振
込
用
）

⑤
高
額
療
養
費
支
給
明
細
書
（
適
用
さ
れ

た
場
合
）な
ど
の
書
類

【
申
請
先
＆
問
合
せ
先
】

問

　保険
年
金
課

（
☎
８２
・
３
６
７
２
／
IP
☎
８８
・
９
０
８
６
）

問

　大宇
陀
地
域
事
務
所

（
☎
８３
・
２
２
５
１
／
IP
☎
８８
・
９
１
１
４
）

問

　菟田
野
地
域
事
務
所

（
☎
８４
・
２
５
２
１
／
IP
☎
８８
・
９
１
８
７
）

問

　室生
地
域
事
務
所

（
☎
92
・
２
０
０
１
／
IP
☎
８８
・
９
１
８
１
）

上
下
水
道
料
金
の
コ
ン

ビ
ニ
納
付
が
で
き
ま
す

平
成
26
年
度
固
定
資
産

税
縦
覧
閲
覧
制
度
に
つ

い
て

平
成
26
年
度
水
質
検
査

計
画
を
公
表
し
ま
す

平
成
26
年
度
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

身
体
に
障
が
い
の
あ
る

方
な
ど
に
対
す
る
軽
自

動
車
税
の
減
免
制
度
が

あ
り
ま
す

く
ら
し
・
環
境

大
宇
陀
児
童
館
、菟
田

野
児
童
館
を
休
館

　
　
　

〈低所得者の保険税負担の軽減について〉

〈70歳～74歳の自己負担割合の変更について〉
●セブン - イレブン●ファミリーマート
●ローソン●サークルＫ●サンクス●ミ
ニストップ●デイリーヤマザキ●ニュー
ヤマザキデイリーストア●ヤマザキスペ
シャルパートナーショップ●ヤマザキデ
イリーストアー●エブリワン●ＭＭＫ設
置店●くらしハウス●ココストア●コ
ミ ュ ニ テ ィ・ ス ト ア ● ス パ ー（ 北 海
道）●スリーエイト●スリーエフ●生活
彩家● セ イ コ ー マ ー ト ● セ ー ブ オ ン
●タイエー●ハセガワストア●ポプラ
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◆室生人権交流センター　
【室生無山 727 － 2】

（申込先：☎0743・82・0697／ IP☎0743・89・0030／FAX0743・82・0876）

講座・教室 内　　　容 回数 開催日時 定員

室教花け生 生け方の基礎を学ぶ

愛情いっぱいふっくら香ばし
い手作りパンを食卓に

ゆるやかな動きで心も身体も
リフレッシュ
自分の身体の弱点を知り、改
善に向けて軽いストレッチで
体力づくり

フラダンスをしながら
健康づくり・ダイエット

愛情いっぱいふっくら香ばし
い手作りパンを食卓に

18 第１・３水曜日
午後 7時30分～ 15

室生ひまわり学級
（識字学級）
無山老人憩いの家

基礎学習（ひらがな・カタカ
ナ・漢字）・絵手紙・ちぎり絵・
習字

24 第１・３木曜日
午後 7時～ 15

級学ぽぽんた生室
（識字学級）蕨集会所

基礎学習（ひらがな・カタカ
ナ・漢字）・絵手紙・ちぎり絵 24 第１・３木曜日

午前 9時～ 15

◆菟田野人権交流センター
【菟田野古市場1401－1】

（申込先：☎84・2031／IP☎88・9179／FAX：84・3843）

講座・教室 内　　　容 回数 開催日時 定員
パンづくり教室
｢パン倶楽部第1班｣

フラダンス教室

太極拳教室

健康教室｢運動療法｣

パンづくり教室
｢パン倶楽部第2班｣ 8

8

8

第2木曜日

午後1：00～

午後 1：00～

第2・4土曜日
午後1：30～

15

第３木曜日
15

16

12

第2・4火曜日
午後1：30～

午後1：30～
第１火曜日 15

15

15

　「宇
陀
市
産
木
材
利
用
促
進
事
業
」と

し
て
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
の
時
、
市
内

で
生
産
さ
れ
た
木
材
を
一
定
量
利
用
す

る
と
、
10
万
円
ま
で
の
ウ
ッ
ピ
ー
商
品

券
を
助
成
し
ま
す
。

　年
輪
の
美
し
さ
や
木
の
香
り
を
楽
し

む
こ
と
の
で
き
る
杉
や
檜
は
、
傷
つ
き

や
す
く
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
に
は
不

向
き
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
の

技
術
改
良
に
よ
り
、
傷
つ
き
に
く
い
製
品

が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　無
垢
の
木
材
は
軽
く
て
断
熱
性
が
高
く

温
か
い
た
め
、
居
心
地
の
よ
い
建
物
に
な

り
ま
す
。

　事
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　住
宅
に
限
ら
ず
店
舗
や
事
務
所
に
も
助

成
し
ま
す
。
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

問

　農林
課

（
☎
８２
・３
６
７
９
／
IP
☎
８８
・
９
０
９
０
）

産
業
・
ま
ち
づ
く
り

In
d
u
st

ry
&
C

it
y
 P

la
n
n
in

g

健

康

・

福

祉

H
e

a
lt

h
&

W
e

lf
a

r
e

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り    

　
学
習
会
」を
開
催

  

　3
月
1
日
、
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
で
、

奈
良
県
自
殺
対
策
強
化
月
間
啓
発
事
業
、

ま
た｢

健
幸
都
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇

陀
市｣

推
進
の
一
環
と
し
て
学
習
会
を
開

催
し
、
約
１
１
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　講
師
に
、奈
良
県
立
医
科
大
学
附
属
病

院
精
神
科
の
橋
本
和
典
医
師
を
迎
え
、

『
こ
こ
ろ
の
病
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
』
を

テ
ー
マ
に
、よ
く
あ
る
「
こ
こ
ろ
の
病
」

に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
、
具
体
的
な

話
を
聞
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
誰
で

も
関
わ
る
可
能
性
の
あ
る
「
こ
こ
ろ
の

病
」、
早
く
気
づ
き
早
く
治
療
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
ば
れ
ま
し
た
。
　

　市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
「
こ
こ
ろ
の
学習会の様子健

康
づ
く
り
に
」
つ
い
て
、
正
し
く
理

解
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

【
場
所
】室
生
福
祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー

に
集
合
し
、
つ
げ
方
面
に
出
か
け
ま

す
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
認

定
に
な
っ
て
い
な
い
高
齢
者

【
内
容
】お
花
見

【
持
ち
物
】動
き
や
す
い
服
装
、帽
子
、

お
こ
づ
か
い

〜
サ
ロ
ン
参
加
者
募
集
中
〜

　「
ぬ
く
森
サ
ロ
ン
」
は
、
室
生
地
域

の
高
齢
者
の
方
々
が
仲
間
と
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
食
事
を
し
た
り
、手
芸
、工
房
、

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
「
ワ
イ
ワ
イ
」「
ガ
ヤ

ガ
ヤ
」と
楽
し
ん
で
、
さ
ら
に
元
気
に

な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
集
ま
り
で

す
。
皆
さ
ん
、
ぬ
く
森
の
郷
に
集
ま
っ

て
、
気
持
ち
の
元
気
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
。　は

じ
め
て
参
加
い
た
だ
け
る
方
は
、

ぬ
く
森
の
郷
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
「
ぬ
く
森

サ
ロ
ン
」
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ

け
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
先
】
　

問

　室生
福
祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
92
・
5
2
2
0
／
IP
☎
88
・
9
1
7
5
）

　人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
福
祉
と

人
権
の
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
施
設
」
と

し
て
、
よ
り
豊
か
な
人
権
文
化
の
創
造

を
め
ざ
し
た
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　各
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る

「
人
権
文
化
講
座
」
の
受
講
生
を
、
広
く

市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
募
集
し
ま
す
。

多
数
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

【
受
付
期
間
】

４
月
７
日（
月
）〜
18
日（
金
）

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

○
募
集
人
数
が
半
数
に
満
た
な
い
場
合

は
、
開
講
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
教
材
費
等
が
別
途
必
要
な
講
座
・
教

室
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み

の
際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】
午
前
８
時
30
分
〜（
電
話

受
付
は
可
能
。た
だ
し
、窓
口
受
付
優
先
）

【
対
象
者
】
市
民（
継
続
し
て
受
講
で
き

る
方
）

※

申
込
方
法
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、

各
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

（申込先：☎・FAX：83・0572／IP☎：88・9115）

講座・教室 内　　　容 回数 開催日時 定員
ふれあい教室（デイサービス）
対象年齢：60歳以上

要介護にならないための健
康管理や、運動の指導 26 月２回木曜日

午後 1時～ 20

あさあけ料理教室 成人病予防や、健康管理に役
立つ料理教室 12 毎月末の木曜日

午前 9時～ 15

大宇陀ひまわり学級
（識字学級）

基礎学習（ひらがな・カタカ
ナ・漢字）・絵手紙・ちぎり絵 22 月２回水曜日

午後 1時～ 15

◆大宇陀人権交流センター
【大宇陀小附 1002】

近
鉄
室
生
口
大
野
駅
改
札
外
に

　
　
　
　
　
　臨時
案
内
所
を
設
置

学習会の様子

平
成
26
年
度 

宇
陀
市

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

主
催「
人
権
文
化
講
座
」

受
講
生
募
集

宇
陀
市
産
木
材
の
利
用

を
促
進
し
ま
す

【
日
時
】
　4月
9
日（
水
）

　午
後
１
時
30
分
〜
3
時
30
分

【
場
所
】
　鳥見
山
公
園
現
地
集
合

　（
雨
天
時
：
榛
原
保
健
セ
ン
タ
ー
）

【
内
容
】
鳥
見
山
で
お
花
見
＆
お
茶
会

【
持
ち
物
】
　自分
の
飲
み
物
、お
や
つ

　1
袋（
み
ん
な
で
分
け
て
食
べ
ら
れ

る
も
の
）

【
対
象
】精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て

い
る
統
合
失
調
症
の
方

【
申
込
先
　】

問

　室生
福
祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
92
・
５
２
２
０
／
IP
☎
88
・
９
１
７
５
）

【
相
談
日
時
】
　

　4
月
3
日
（
木
）・
16
日
（
水
）
午
前

9
時
〜
午
後
4
時

【
場
所
】
　大宇
陀
保
健
セ
ン
タ
ー

【
日
時
】

4
月
9
日（
水
）・
10
日（
木
）・
11
日（
金
）

午
前
11
時
〜
午
後
3
時
30
分

　

（
小
雨
決
行
）

「
な
か
ま
会
」の
ご
案
内

「
健
康
相
談
日
」の
お
知
ら
せ

ぬ
く
森
サ
ロ
ン（
室
生
地
域
）

特

集

お
知
ら
せ

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

掲
示
板

産
業
・
ま
ち
づ
く
り

　
ほ
か

う
だ
チ
ャ
ン

　近
畿
日
本
鉄
道
の
経
営
合
理
化
に

伴
い
、
市
の
観
光
の
玄
関
口
で
あ
る
室

生
口
大
野
駅
駅
員
が
無
配
置
化
さ
れ

ま
し
た
が
、
2
月
7
日
に
臨
時
案
内
所

を
開
設
し
ま
し
た
。

　市
で
は
独
自
に
係
員
を
配
置
す
る
こ

と
で
、
駅
利
用
者
や
来
訪
者
の
不
安
を

解
消
し
、
介
添
え
・
案
内
な
ど
の
お
も

て
な
し
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　観
光
や
電
車
・
バ
ス
の
時
刻
案
内
の

他
、
乗
り
継
ぎ
の
間
な
ど
の
待
合
場
所

と
し
て
も
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の

で
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

※

駅
構
内
で
の
車
い

す
や
ベ
ビ
ー
カ
ー

に
よ
る
移
動
は
数

名
の
駅
係
員
ま
た

は
介
助
者
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
事

前
に
近
鉄
榛
原
駅

（
☎
82
・
0
0
2
1
）

に
連
絡
し
て
い
た

だ
く
と
駅
員
が
事

前
に
待
機
し
ま
す
。

円
滑
な
乗
降
の
た

め
、ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

問

　企画
課

（
☎
82
・
1
3
6
2
／
IP
☎
88
・
9
0
7
4
）
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◆室生人権交流センター　
【室生無山 727 － 2】

（申込先：☎0743・82・0697／ IP☎0743・89・0030／FAX0743・82・0876）

講座・教室 内　　　容 回数 開催日時 定員

室教花け生 生け方の基礎を学ぶ

愛情いっぱいふっくら香ばし
い手作りパンを食卓に

ゆるやかな動きで心も身体も
リフレッシュ
自分の身体の弱点を知り、改
善に向けて軽いストレッチで
体力づくり

フラダンスをしながら
健康づくり・ダイエット

愛情いっぱいふっくら香ばし
い手作りパンを食卓に

18 第１・３水曜日
午後 7時30分～ 15

室生ひまわり学級
（識字学級）
無山老人憩いの家

基礎学習（ひらがな・カタカ
ナ・漢字）・絵手紙・ちぎり絵・
習字

24 第１・３木曜日
午後 7時～ 15

級学ぽぽんた生室
（識字学級）蕨集会所

基礎学習（ひらがな・カタカ
ナ・漢字）・絵手紙・ちぎり絵 24 第１・３木曜日

午前 9時～ 15

◆菟田野人権交流センター
【菟田野古市場1401－1】

（申込先：☎84・2031／IP☎88・9179／FAX：84・3843）

講座・教室 内　　　容 回数 開催日時 定員
パンづくり教室
｢パン倶楽部第1班｣

フラダンス教室

太極拳教室

健康教室｢運動療法｣

パンづくり教室
｢パン倶楽部第2班｣ 8

8

8

第2木曜日

午後1：00～

午後 1：00～

第2・4土曜日
午後1：30～

15

第３木曜日
15

16

12

第2・4火曜日
午後1：30～

午後1：30～
第１火曜日 15

15

15

　「宇
陀
市
産
木
材
利
用
促
進
事
業
」と

し
て
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
の
時
、
市
内

で
生
産
さ
れ
た
木
材
を
一
定
量
利
用
す

る
と
、
10
万
円
ま
で
の
ウ
ッ
ピ
ー
商
品

券
を
助
成
し
ま
す
。

　年
輪
の
美
し
さ
や
木
の
香
り
を
楽
し

む
こ
と
の
で
き
る
杉
や
檜
は
、
傷
つ
き

や
す
く
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
に
は
不

向
き
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
の

技
術
改
良
に
よ
り
、
傷
つ
き
に
く
い
製
品

が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　無
垢
の
木
材
は
軽
く
て
断
熱
性
が
高
く

温
か
い
た
め
、
居
心
地
の
よ
い
建
物
に
な

り
ま
す
。

　事
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　住
宅
に
限
ら
ず
店
舗
や
事
務
所
に
も
助

成
し
ま
す
。
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

問

　農林
課

（
☎
８２
・３
６
７
９
／
IP
☎
８８
・
９
０
９
０
）

産
業
・
ま
ち
づ
く
り

In
d
u
st

ry
&
C

it
y
 P

la
n
n
in

g

健

康

・

福

祉

H
e

a
lt

h
&

W
e

lf
a

r
e

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り    

　
学
習
会
」を
開
催

  

　3
月
1
日
、
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
で
、

奈
良
県
自
殺
対
策
強
化
月
間
啓
発
事
業
、

ま
た｢

健
幸
都
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇

陀
市｣

推
進
の
一
環
と
し
て
学
習
会
を
開

催
し
、
約
１
１
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　講
師
に
、奈
良
県
立
医
科
大
学
附
属
病

院
精
神
科
の
橋
本
和
典
医
師
を
迎
え
、

『
こ
こ
ろ
の
病
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
』
を

テ
ー
マ
に
、よ
く
あ
る
「
こ
こ
ろ
の
病
」

に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
、
具
体
的
な

話
を
聞
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
誰
で

も
関
わ
る
可
能
性
の
あ
る
「
こ
こ
ろ
の

病
」、
早
く
気
づ
き
早
く
治
療
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
ば
れ
ま
し
た
。
　

　市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
「
こ
こ
ろ
の
学習会の様子健

康
づ
く
り
に
」
つ
い
て
、
正
し
く
理

解
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

【
場
所
】室
生
福
祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー

に
集
合
し
、
つ
げ
方
面
に
出
か
け
ま

す
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
認

定
に
な
っ
て
い
な
い
高
齢
者

【
内
容
】お
花
見

【
持
ち
物
】動
き
や
す
い
服
装
、帽
子
、

お
こ
づ
か
い

〜
サ
ロ
ン
参
加
者
募
集
中
〜

　「
ぬ
く
森
サ
ロ
ン
」
は
、
室
生
地
域

の
高
齢
者
の
方
々
が
仲
間
と
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
食
事
を
し
た
り
、手
芸
、工
房
、

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
「
ワ
イ
ワ
イ
」「
ガ
ヤ

ガ
ヤ
」と
楽
し
ん
で
、
さ
ら
に
元
気
に

な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
集
ま
り
で

す
。
皆
さ
ん
、
ぬ
く
森
の
郷
に
集
ま
っ

て
、
気
持
ち
の
元
気
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
。　は

じ
め
て
参
加
い
た
だ
け
る
方
は
、

ぬ
く
森
の
郷
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
「
ぬ
く
森

サ
ロ
ン
」
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ

け
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
先
】
　

問

　室生
福
祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
92
・
5
2
2
0
／
IP
☎
88
・
9
1
7
5
）

　人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
福
祉
と

人
権
の
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
施
設
」
と

し
て
、
よ
り
豊
か
な
人
権
文
化
の
創
造

を
め
ざ
し
た
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　各
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る

「
人
権
文
化
講
座
」
の
受
講
生
を
、
広
く

市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
募
集
し
ま
す
。

多
数
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

【
受
付
期
間
】

４
月
７
日（
月
）〜
18
日（
金
）

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

○
募
集
人
数
が
半
数
に
満
た
な
い
場
合

は
、
開
講
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
教
材
費
等
が
別
途
必
要
な
講
座
・
教

室
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み

の
際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】
午
前
８
時
30
分
〜（
電
話

受
付
は
可
能
。た
だ
し
、窓
口
受
付
優
先
）

【
対
象
者
】
市
民（
継
続
し
て
受
講
で
き

る
方
）

※

申
込
方
法
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、

各
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

（申込先：☎・FAX：83・0572／IP☎：88・9115）

講座・教室 内　　　容 回数 開催日時 定員
ふれあい教室（デイサービス）
対象年齢：60歳以上

要介護にならないための健
康管理や、運動の指導 26 月２回木曜日

午後 1時～ 20

あさあけ料理教室 成人病予防や、健康管理に役
立つ料理教室 12 毎月末の木曜日

午前 9時～ 15

大宇陀ひまわり学級
（識字学級）

基礎学習（ひらがな・カタカ
ナ・漢字）・絵手紙・ちぎり絵 22 月２回水曜日

午後 1時～ 15

◆大宇陀人権交流センター
【大宇陀小附 1002】

近
鉄
室
生
口
大
野
駅
改
札
外
に

　
　
　
　
　
　臨時
案
内
所
を
設
置

学習会の様子

平
成
26
年
度 

宇
陀
市

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

主
催「
人
権
文
化
講
座
」

受
講
生
募
集

宇
陀
市
産
木
材
の
利
用

を
促
進
し
ま
す

【
日
時
】
　4月
9
日（
水
）

　午
後
１
時
30
分
〜
3
時
30
分

【
場
所
】
　鳥見
山
公
園
現
地
集
合

　（
雨
天
時
：
榛
原
保
健
セ
ン
タ
ー
）

【
内
容
】
鳥
見
山
で
お
花
見
＆
お
茶
会

【
持
ち
物
】
　自分
の
飲
み
物
、お
や
つ

　1
袋（
み
ん
な
で
分
け
て
食
べ
ら
れ

る
も
の
）

【
対
象
】精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て

い
る
統
合
失
調
症
の
方

【
申
込
先
　】

問

　室生
福
祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
92
・
５
２
２
０
／
IP
☎
88
・
９
１
７
５
）

【
相
談
日
時
】
　

　4
月
3
日
（
木
）・
16
日
（
水
）
午
前

9
時
〜
午
後
4
時

【
場
所
】
　大宇
陀
保
健
セ
ン
タ
ー

【
日
時
】

4
月
9
日（
水
）・
10
日（
木
）・
11
日（
金
）

午
前
11
時
〜
午
後
3
時
30
分

　

（
小
雨
決
行
）

「
な
か
ま
会
」の
ご
案
内

「
健
康
相
談
日
」の
お
知
ら
せ

ぬ
く
森
サ
ロ
ン（
室
生
地
域
）

特

集

お
知
ら
せ

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

掲
示
板

産
業
・
ま
ち
づ
く
り

　
ほ
か

う
だ
チ
ャ
ン

　近
畿
日
本
鉄
道
の
経
営
合
理
化
に

伴
い
、
市
の
観
光
の
玄
関
口
で
あ
る
室

生
口
大
野
駅
駅
員
が
無
配
置
化
さ
れ

ま
し
た
が
、
2
月
7
日
に
臨
時
案
内
所

を
開
設
し
ま
し
た
。

　市
で
は
独
自
に
係
員
を
配
置
す
る
こ

と
で
、
駅
利
用
者
や
来
訪
者
の
不
安
を

解
消
し
、
介
添
え
・
案
内
な
ど
の
お
も

て
な
し
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　観
光
や
電
車
・
バ
ス
の
時
刻
案
内
の

他
、
乗
り
継
ぎ
の
間
な
ど
の
待
合
場
所

と
し
て
も
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の

で
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

※

駅
構
内
で
の
車
い

す
や
ベ
ビ
ー
カ
ー

に
よ
る
移
動
は
数

名
の
駅
係
員
ま
た

は
介
助
者
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
事

前
に
近
鉄
榛
原
駅

（
☎
82
・
0
0
2
1
）

に
連
絡
し
て
い
た

だ
く
と
駅
員
が
事

前
に
待
機
し
ま
す
。

円
滑
な
乗
降
の
た

め
、ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。

問

　企画
課

（
☎
82
・
1
3
6
2
／
IP
☎
88
・
9
0
7
4
）
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教
育
・
文
化
・
ス
ポ
�
ツ

Edu
ca
tion,cu

ltu
re&

sports
　「子
育
て
」っ
て
大
変
！
「
ほ
め
て
育
て

た
い
の
に
！
」つ
い
つ
い
、「
ダ
メ
！

　ダ

メ
！
」「
も
う
！

　何
回
言
っ
た
ら
わ
か
る

の
！
」と
大
き
な
声
を
出
し
た
り
、怒
鳴
っ

て
ば
か
り
・
・
・
本
当
は
優
し
い
「
パ
パ
、

マ
マ
」
な
の
に
！
そ
ん
な
自
己
嫌
悪
を
減

ら
し
ま
せ
ん
か
？

　こ
の
講
座
で
は
、Ｃ
Ｓ
Ｐ（
コ
モ
ン
セ
ン

ス
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
）
と
い
う
手
法
を

使
っ
て
、
生
活
の
中
で
す
ぐ
に
使
え
る
し

つ
け
の
コ
ツ
や
、
親
自
身
の
気
持
ち
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
仕
方
を
練
習
し
な
が
ら
学

び
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】
家
庭
児
童
相
談
員

【
対
象
者
】
子
育
て
中
の
保
護
者
の
方
で

宇
陀
市
在
住
の
方
。
た
だ
し
、
講
座
は

全
７
回
で
き
る
限
り
受
講
し
て
く
だ
さ

い
。

【
申
込
締
切
】
４
月
25
日（
金
）

※

託
児
希
望
の
方
は
、
申
込
み
時
に
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。申
込
み
は
お
電
話
で
。

問
　子ど
も
支
援
課
　

（
☎
８２
・
２
２
３
６
／
IP
☎
８８
・
９
０
８
０
）

　

【
開
催
期
間
】
４
月
〜
平
成
27
年
３
月

　（下
表
参
照
）

【
競
技
種
目
】
20
競
技

【
参
加
資
格
】
宇
陀
市
内
に
在
住
ま
た

は
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

【
申
込
方
法
】
所
定
の
参
加
申
込
書
に
よ

り
申
込
む
こ
と

※

メ
ー
ル
・
F
A
X
に
よ
る
申
込
可

【
申
込
用
紙
設
置
場
所
】

　市
役
所
１
階
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
、
大
宇

陀
・
菟
田
野・
室
生
地
域
事
務
所
、中
央
公

民
館
各
分
館
、市
内
体
育
施
設

問
　市体
育
協
会
事
務
局（
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
内
）

Em
ail:s-gakusyuu@

city.uda.lg.jp

（
☎
８２
・
３
９
７
５
／
IP
☎
８８
・
９
３
６
４

FAX
　
８２
・
３
９
０
０
）

協　議　名 対　　象
（市内在住・在勤・在学） 日　　　程 会　　　場

バレーボール 一般女子 4 月 13 日（日） 大宇陀体育館

バドミントン 小学生男女 5 月 10 日（土） 宇陀市総合体育館中学生以上男女 5 月 11 日（日）

グラウンド・ゴルフ 小学生以上男女 5 月 16 日（金）
予備日 5 月 19 日（月） 宇陀市総合運動場

ボウリング 一般男女 5 月 17 日（土） 榛原 TT ボウル

ソフトボール 一般男女 5 月 18 日（日）
予備日 5 月 25 日（日） 宇陀市総合運動場

硬式テニス 中学生以上男女 5 月 18 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

アーチェリー 一般男女 5 月 18 日（日）
予備日 5 月 24 日（土） 桜井浅古アーチェリー場

卓球 一般男女 5 月 18 日（日） 榛原体育センター
ゴルフ 一般男女 5 月 21 日（水）・22 日（木） 阿騎野ゴルフ倶楽部
少林寺拳法 小学生以上男女 5 月 25 日（日） 宇陀市総合体育館

ゲートボール 高校生以上男女 6 月 7 日（土） 室生運動場（雨天時：榛原ゲートボール場・室生
やまなみドーム）

ソフトバレーボール 一般男女 6 月 8 日（日） 大宇陀体育館
ソフトテニス 高校生以上男女 6 月 8 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム
サッカー（フットサル） 小学生以上男女 6 月 22 日（日） 宇陀市総合体育館
バスケットボール 小学生以上男女 6 月 22 日（日）か 29 日（日） 大宇陀体育館
合気道 幼児以上男女 9 月 15 日（月・祝） 宇陀市総合体育館格技室
バウンドテニス 中学生以上男女 9 月 28 日（日） 宇陀市総合体育館
剣道 小学生以上男女 12 月 14 日（日） 榛原体育センター
綱引き 小学生以上男女 平成27 年 1 月 25 日（日） 宇陀市総合体育館
ホッケー 高校生以上男女 平成27 年 3 月 7 日（土） 室生農林トレーニングセンター

図書館からのお知らせ

おはなし会（約 30分）
★すくすくひろば（０～３歳）
　４月９日・23 日（水）
    ①10：00 ～②10：45 ～③11：30 ～　
★おはなしクラブ
　４月12日・26 日（土）
    10：30～（３～５歳）、11：15 ～（６～12 歳）
★放課後子ども教室
　４月２日・９日・16 日・23 日（水）15：30 ～
・映画会　『パンダコパンダ』
    ４月19 日（土）、11：00 ～（約35分）
（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約60分）
   ４月19 日（土）10：30～場所：和室（２F）
★映画会（約30分）
   ４月12 日（土）10：30 ～　『花咲か爺さん　他』　
                                        　　　場所：研修室（１F）

３回内容同じ

（宇陀市立中央図書館）

場　　所

榛原総合
センター

時　　間

午前 10 時～
11 時 10 分

日　　　程

5 月 ７ 日（水）

5 月 21 日（水）

6 月 ４ 日（水）

6 月 19 日（木）

7 月 ２ 日（水）

7 月 16 日（水）

9 月 ３ 日（水）

第 1 回

第 2 回

第 3 回

第 4 回

第 5 回

第 6 回

第 7 回

＜全7回の日程＞

なお、この料金改定に伴い市民の方向けの割引料金は廃止となり
ますが、新しいポイント制度に移行して市民の方に還元します。
詳しくは、大宇陀温泉あきののゆまでお問い合わせください。

【入館料】
　大　人　《改定前》700円　→《改定後》800円
　小　人　《改定前》350円　→《改定後》400円
【回数券】《改定前》7,000円（11枚利用）→
　　　　　《改定後》7,200円（10枚利用）
【定期券】現行どおり（1ヶ月定期券9,000円、３ヶ月定期
　　　　　券22,950円）

大宇陀温泉あきののゆ（☎83・4126） 厚生保護課（☎82・2221／IP☎88・9079）

4月1日から次のように料金改定を行います。 5月は赤十字運動月間
あなたの善意を赤十字に

「大宇陀温泉あきののゆ」から
利用料金改定のお知らせ

（日本赤十字社　奈良県支部 宇陀市地区）

優良運転者（支部表彰・ベストドライバー）の
表彰申請について

　自動車運転者の交通道徳の高揚を図るため、秋に優
良運転者の表彰を行います。希望する方は申請してく
ださい。
　【申請期間】　5月1日（木）～5月31日（土）
　【受付時間】　午前9時～午後4時　
　　　　　　　（正午～午後1時を除く）
　　　　　　　　※土・日曜日、祝日は除く
　【資　　格】　桜井警察（宇陀警察庁舎）管内に在住

する運転免許保有者
　　　　　　　　※詳しくはお問い合わせください。

（財）奈良県交通安全協会桜井支部協会事務局
☎82・0110／桜井警察署宇陀警察庁舎内

　災害救助、献血事業、社会福祉、国際活動な
どに役立てるため、各自治会のご協力を得て社
資募集をおこないます。
　平成25年度は、3,300,264円のご協力をいただ
きました。これからも、みなさんのご理解ご協
力をお願いします。
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む り ょ う そ う だ ん

そうだんのしゅるい そうだんできる日 時間は？ 場所は？ くわしいことが聞きたい

人権・行政相談
[ 予約不要 ]

消費者相談窓口
[ 予約不要 ]

税務相談センター
[ 要予約 ]

こころの健康相談
[ 要予約 ]

ＤＶ相談
[ 要予約 ]

巡回職業相談
[ 要予約 ]

弁護士による
福祉専門相談

[ 要予約 ]

精神科医による
専門相談
[ 要予約 ]

若者自立のための
無料相談
[ 要予約 ]

心配ごと相談
[ 予約不要 ]

中南和
法律相談センター

[ 要予約 ]

午前９時～正午

午後 1 時 30 分　　
　～午後4時 30 分

午前10時～正午

午前9時～正午

午後2時～午後4時

菟田野人権交流センター

4 月 2 日（水）

4月7日・１４日
２１日・２８日

（各月曜日）

4 月 9 日（水）
4 月15日（火）
4 月16日（水）

4 月16日（水）

4 月9日（水）

4月23日（水）

4月8 日（火）

4月18日（金）
相談日の1週間前より

受付（1人30 分）

4月21 日（月）
申込締切

4月14 日（月）

4月15日（火）
申込締切

4月8　日（火）

4月15 日（火）

宇陀市役所（２１２会議室）

宇陀市役所（２１3 会議室）

宇陀市役所（２１3 会議室）

宇陀市役所（２１3 会議室）

宇陀市役所（２１3 会議室）

宇陀市役所（２１1 会議室）
他の相談場所も利用できますので、

奈良弁護士会にご確認ください

宇陀市役所

予約の際にお知らせします

社会福祉協議会

社会福祉協議会 宇陀市社会福祉協議会
（☎８４・４１１６）

宇陀市社会福祉協議会
（☎８４・４１１６）

午後１時～ 4時

午後１時～ 4時

◆人権相談については
人権推進課（☎８２・２１４７／IP ☎８８・９０７７）
◆行政相談については
総務課（☎８２・１３０２／IP ☎８８・９０６８）

商工観光課
（☎８２・２４５７／IP ☎８８・９０８１）

人権推進課
（☎８２・２１４７／IP ☎８８・９０７７）

税務課
（☎８２・１３０６・IP ☎８８・９０７２）

大宇陀地域事務所
（☎８３・２２５１／IP ☎８８・９１９５）
菟田野地域事務所

（☎８４・２５２１／IP ☎８８・９１８８）
室生地域事務所

（☎９２・２００１／IP ☎８８・９１８２）
厚生保護課

（☎８２・２２２１／IP ☎８８・９０７９）

介護福祉課
（☎８２・３６７５／IP ☎８８・９０８８）
室生福祉保健交流センター

（☎９２・５２２０／IP ☎８８・９１７５）

（1人約30分以内）
※受付は午後3時30分まで

午後１時～ 4時

午後１時～ 4時

午後１時～ 4時

午後2 時～5時

（1人50分・1日3人）
４月２日（水）　
４月９日（水）
４月１５日（火）

厚生保護課
（☎８２・２２２１／ IP ☎８８・９０７９）

奈良弁護士会
（☎０７４２・２２・２０３５）

若者サポートステーションやまと
（☎０７４４・４４・２０５５）（※相談員の都合で中止

となる場合があります。）

大宇陀地域事務所
午前９時～正午

午前９時～正午  　室生振興センター

菟田野人権交流センター

大宇陀地域事務所
室生振興センター

榛原総合センター午後０時３０分～
３時３０分　

４月２８日（月）

無料相談今月の
必要なとき、
困ったときは
電話してね！
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　こ
の
講
座
で
は
、Ｃ
Ｓ
Ｐ（
コ
モ
ン
セ
ン

ス
ペ
ア
レ
ン
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ィ
ン
グ
）
と
い
う
手
法
を

使
っ
て
、
生
活
の
中
で
す
ぐ
に
使
え
る
し

つ
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の
コ
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や
、
親
自
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持
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ン
ト
ロ
ー
ル
の
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練
習
し
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学
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。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】
家
庭
児
童
相
談
員

【
対
象
者
】
子
育
て
中
の
保
護
者
の
方
で

宇
陀
市
在
住
の
方
。
た
だ
し
、
講
座
は

全
７
回
で
き
る
限
り
受
講
し
て
く
だ
さ

い
。

【
申
込
締
切
】
４
月
25
日（
金
）

※

託
児
希
望
の
方
は
、
申
込
み
時
に
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。申
込
み
は
お
電
話
で
。
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（
☎
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・
２
２
３
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／
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☎
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・
９
０
８
０
）

　

【
開
催
期
間
】
４
月
〜
平
成
27
年
３
月

　（下
表
参
照
）

【
競
技
種
目
】
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競
技

【
参
加
資
格
】
宇
陀
市
内
に
在
住
ま
た

は
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

【
申
込
方
法
】
所
定
の
参
加
申
込
書
に
よ

り
申
込
む
こ
と

※

メ
ー
ル
・
F
A
X
に
よ
る
申
込
可

【
申
込
用
紙
設
置
場
所
】
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役
所
１
階
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
、
大
宇

陀
・
菟
田
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室
生
地
域
事
務
所
、中
央
公

民
館
各
分
館
、市
内
体
育
施
設

問
　市体
育
協
会
事
務
局（
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
内
）

Em
ail:s-gakusyuu@

city.uda.lg.jp

（
☎
８２
・
３
９
７
５
／
IP
☎
８８
・
９
３
６
４

FAX
　
８２
・
３
９
０
０
）

協　議　名 対　　象
（市内在住・在勤・在学） 日　　　程 会　　　場

バレーボール 一般女子 4 月 13 日（日） 大宇陀体育館

バドミントン 小学生男女 5 月 10 日（土） 宇陀市総合体育館中学生以上男女 5 月 11 日（日）

グラウンド・ゴルフ 小学生以上男女 5 月 16 日（金）
予備日 5 月 19 日（月） 宇陀市総合運動場

ボウリング 一般男女 5 月 17 日（土） 榛原 TT ボウル

ソフトボール 一般男女 5 月 18 日（日）
予備日 5 月 25 日（日） 宇陀市総合運動場

硬式テニス 中学生以上男女 5 月 18 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

アーチェリー 一般男女 5 月 18 日（日）
予備日 5 月 24 日（土） 桜井浅古アーチェリー場

卓球 一般男女 5 月 18 日（日） 榛原体育センター
ゴルフ 一般男女 5 月 21 日（水）・22 日（木） 阿騎野ゴルフ倶楽部
少林寺拳法 小学生以上男女 5 月 25 日（日） 宇陀市総合体育館

ゲートボール 高校生以上男女 6 月 7 日（土） 室生運動場（雨天時：榛原ゲートボール場・室生
やまなみドーム）

ソフトバレーボール 一般男女 6 月 8 日（日） 大宇陀体育館
ソフトテニス 高校生以上男女 6 月 8 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム
サッカー（フットサル） 小学生以上男女 6 月 22 日（日） 宇陀市総合体育館
バスケットボール 小学生以上男女 6 月 22 日（日）か 29 日（日） 大宇陀体育館
合気道 幼児以上男女 9 月 15 日（月・祝） 宇陀市総合体育館格技室
バウンドテニス 中学生以上男女 9 月 28 日（日） 宇陀市総合体育館
剣道 小学生以上男女 12 月 14 日（日） 榛原体育センター
綱引き 小学生以上男女 平成27 年 1 月 25 日（日） 宇陀市総合体育館
ホッケー 高校生以上男女 平成27 年 3 月 7 日（土） 室生農林トレーニングセンター

図書館からのお知らせ

おはなし会（約 30分）
★すくすくひろば（０～３歳）
　４月９日・23 日（水）
    ①10：00 ～②10：45 ～③11：30 ～　
★おはなしクラブ
　４月12日・26 日（土）
    10：30～（３～５歳）、11：15 ～（６～12 歳）
★放課後子ども教室
　４月２日・９日・16 日・23 日（水）15：30 ～
・映画会　『パンダコパンダ』
    ４月19 日（土）、11：00 ～（約35分）
（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約60分）
   ４月19 日（土）10：30～場所：和室（２F）
★映画会（約30分）
   ４月12 日（土）10：30 ～　『花咲か爺さん　他』　
                                        　　　場所：研修室（１F）

３回内容同じ

（宇陀市立中央図書館）

場　　所

榛原総合
センター

時　　間

午前 10 時～
11 時 10 分

日　　　程

5 月 ７ 日（水）

5 月 21 日（水）

6 月 ４ 日（水）

6 月 19 日（木）

7 月 ２ 日（水）

7 月 16 日（水）

9 月 ３ 日（水）

第 1 回

第 2 回

第 3 回

第 4 回

第 5 回

第 6 回

第 7 回

＜全7回の日程＞

なお、この料金改定に伴い市民の方向けの割引料金は廃止となり
ますが、新しいポイント制度に移行して市民の方に還元します。
詳しくは、大宇陀温泉あきののゆまでお問い合わせください。

【入館料】
　大　人　《改定前》700円　→《改定後》800円
　小　人　《改定前》350円　→《改定後》400円
【回数券】《改定前》7,000円（11枚利用）→
　　　　　《改定後》7,200円（10枚利用）
【定期券】現行どおり（1ヶ月定期券9,000円、３ヶ月定期
　　　　　券22,950円）

大宇陀温泉あきののゆ（☎83・4126） 厚生保護課（☎82・2221／IP☎88・9079）

4月1日から次のように料金改定を行います。 5月は赤十字運動月間
あなたの善意を赤十字に

「大宇陀温泉あきののゆ」から
利用料金改定のお知らせ

（日本赤十字社　奈良県支部 宇陀市地区）

優良運転者（支部表彰・ベストドライバー）の
表彰申請について

　自動車運転者の交通道徳の高揚を図るため、秋に優
良運転者の表彰を行います。希望する方は申請してく
ださい。
　【申請期間】　5月1日（木）～5月31日（土）
　【受付時間】　午前9時～午後4時　
　　　　　　　（正午～午後1時を除く）
　　　　　　　　※土・日曜日、祝日は除く
　【資　　格】　桜井警察（宇陀警察庁舎）管内に在住

する運転免許保有者
　　　　　　　　※詳しくはお問い合わせください。

（財）奈良県交通安全協会桜井支部協会事務局
☎82・0110／桜井警察署宇陀警察庁舎内

　災害救助、献血事業、社会福祉、国際活動な
どに役立てるため、各自治会のご協力を得て社
資募集をおこないます。
　平成25年度は、3,300,264円のご協力をいただ
きました。これからも、みなさんのご理解ご協
力をお願いします。
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む り ょ う そ う だ ん

そうだんのしゅるい そうだんできる日 時間は？ 場所は？ くわしいことが聞きたい

人権・行政相談
[ 予約不要 ]

消費者相談窓口
[ 予約不要 ]

税務相談センター
[ 要予約 ]

こころの健康相談
[ 要予約 ]

ＤＶ相談
[ 要予約 ]

巡回職業相談
[ 要予約 ]

弁護士による
福祉専門相談

[ 要予約 ]

精神科医による
専門相談
[ 要予約 ]

若者自立のための
無料相談
[ 要予約 ]

心配ごと相談
[ 予約不要 ]

中南和
法律相談センター

[ 要予約 ]

午前９時～正午

午後 1 時 30 分　　
　～午後4時 30 分

午前10時～正午

午前9時～正午

午後2時～午後4時

菟田野人権交流センター

4 月 2 日（水）

4月7日・１４日
２１日・２８日

（各月曜日）

4 月 9 日（水）
4 月15日（火）
4 月16日（水）

4 月16日（水）

4 月9日（水）

4月23日（水）

4月8 日（火）

4月18日（金）
相談日の1週間前より

受付（1人30 分）

4月21 日（月）
申込締切

4月14 日（月）

4月15日（火）
申込締切

4月8　日（火）

4月15 日（火）

宇陀市役所（２１２会議室）

宇陀市役所（２１3 会議室）

宇陀市役所（２１3 会議室）

宇陀市役所（２１3 会議室）

宇陀市役所（２１3 会議室）

宇陀市役所（２１1 会議室）
他の相談場所も利用できますので、

奈良弁護士会にご確認ください

宇陀市役所

予約の際にお知らせします

社会福祉協議会

社会福祉協議会 宇陀市社会福祉協議会
（☎８４・４１１６）

宇陀市社会福祉協議会
（☎８４・４１１６）

午後１時～ 4時

午後１時～ 4時

◆人権相談については
人権推進課（☎８２・２１４７／IP ☎８８・９０７７）
◆行政相談については
総務課（☎８２・１３０２／IP ☎８８・９０６８）

商工観光課
（☎８２・２４５７／IP ☎８８・９０８１）

人権推進課
（☎８２・２１４７／IP ☎８８・９０７７）

税務課
（☎８２・１３０６・IP ☎８８・９０７２）

大宇陀地域事務所
（☎８３・２２５１／IP ☎８８・９１９５）
菟田野地域事務所

（☎８４・２５２１／IP ☎８８・９１８８）
室生地域事務所

（☎９２・２００１／IP ☎８８・９１８２）
厚生保護課

（☎８２・２２２１／IP ☎８８・９０７９）

介護福祉課
（☎８２・３６７５／IP ☎８８・９０８８）
室生福祉保健交流センター

（☎９２・５２２０／IP ☎８８・９１７５）

（1人約30分以内）
※受付は午後3時30分まで

午後１時～ 4時

午後１時～ 4時

午後１時～ 4時

午後2 時～5時

（1人50分・1日3人）
４月２日（水）　
４月９日（水）
４月１５日（火）

厚生保護課
（☎８２・２２２１／ IP ☎８８・９０７９）

奈良弁護士会
（☎０７４２・２２・２０３５）

若者サポートステーションやまと
（☎０７４４・４４・２０５５）（※相談員の都合で中止

となる場合があります。）

大宇陀地域事務所
午前９時～正午

午前９時～正午  　室生振興センター

菟田野人権交流センター

大宇陀地域事務所
室生振興センター

榛原総合センター午後０時３０分～
３時３０分　

４月２８日（月）

無料相談今月の
必要なとき、
困ったときは
電話してね！
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有料広告を募集します
広報うだ・市ホームページに
有料広告を希望する企業な
どを募集しています。
詳しくは、秘書広報情報課まで
お問い合わせください。

五味司法書士
広告

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを目
的に設けています。
■掲載記事は100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するも

の、金銭的トラブルが生じるおそれ
があるもの、不特定多数の市民を対
象としないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月5日までに秘書
広報情報課まで

　 秘書広報情報課（☎82・3912／IP
☎88‐9083／FAX82‐3900）

■「硬式テニス初心者講習会」
　参加者募集
　テニスを始めたい方、基礎練習したい
方ご参加ください｡小学生以上のジュニア
参加歓迎！
日時　4月20日（日）午前9時30分～正午　
場所　大宇陀ふれあい交流ドーム　
対象　テニス初心者・初級の方　
参加費　無料　
申し込み　事前に　　へ　
※初心者講習会のラケットは用意します

が、できるだけ各自ご持参ください。
　 野村方（☎82・7702）

■「市民交流大会」参加者募集
　腕に覚えのある方、ご参加ください。
日時　4月20日（日）午後0時30分～5時

（親睦交流試合）
場所　大宇陀ふれあい交流ドーム　
持ち物　硬式用テニスラケット・シュー

ズ、飲み物等　
参加費　無料
　 野村方（☎82・7702）

■「ソフトテニス部」部員募集
日時　毎週水曜日か木曜日　午前10時～正午
場所　大宇陀ふれあい交流ドーム　
参加費　200円　持ち物　ラケット
　　清家方（☎82・6057）

■室生ダムサイトのごみをひろおう
　おかげさまで15回目を迎えます。
日時　4月6日（日）　午前9時～正午　
場所　室生ダム管理事務所前（午前9時集合）
持ち物　軍手　
※ごみ袋は連絡会で用意します。
　 「I  love宇陀川」連絡会　
　　森下方（☎92・2361）

■「第8回宇陀市民ゴルフ大会」
　参加者募集
日時　5月22日（木）・23日（金）
場所　阿騎野ゴルフクラブ　

緑豊かな郷土づくりをめざして

わが家のアイドル写真募集
広報10月表紙に掲載

誌面いっぱいに元気なお子さんをたくさん紹介
しますので、ぜひご応募ください。

※広報3月号で、応募期間を誤って掲載していました、
　訂正しお詫びいたします。

秘書広報情報課（☎82・3912 / IP☎88・９083）
Eメール　hishokouhou@c i ty .uda . lg . jp

（財）奈良県緑化推進協会（☎ 0742・24 ・0220）

緑の募金活動にご協力を

8月25日（月）写真データ可応募期間

問 問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問問

問

問

　　室生寺（☎９3・２００３）

■要約筆記者養成講座
（パソコンコース）受講生募集
実施期間　６月７日～11月８日までの毎週

土曜日（全42回）
　午前10時～正午、午後１時～３時
実施場所　
○奈良県心身障害者福祉センター（田原本町）

第１・２・３土曜日
○奈良県社会福祉総合センター（橿原市）
　第４土曜日
募集人員　20名（定員に関わらず選考しま

す）
選考日時　５月17日（土）午後１時～
会場　奈良県社会福祉総合センター（６階）
※入力を確認しますので、パソコンを持参の

こと。
応募条件　Windows（vista・７・８いずれ

か）のノートパソコンを持ち込めること、
タッチタイプができ、１分間に100文字以
上入力ができること、修了・認定試験後、
活動の意志があること
教材費　5,000円（全課程84時間分　テキス

ト代は別途要）
申込方法　４月１日（火）～５月10日（土）

【厳守】までに、所定の様式を下記ホーム
ページよりダウンロードし、持参・郵送・ま
たはＦＡＸでお申し込みください。

　　奈良県聴覚障害者支援センター
（☎0744・21・7880、FAX0744・21・
7888）
http://www.nds-center.nara.jp/
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（☎82・3912／IP☎88・9083）

春の交通安全県民運動
4月6日（日）～15日（火）

自転車を安全利用しましょう
全ての座席でシートベルトとチャイルドシートを
着用しましょう
飲酒運転を無なくしましょう
二輪車・原付車の事故を防止しましょう

1
2

3
4

総務課（☎82・1302 / IP☎88・9068）

窓 口 業 務

市民課では上記の日時に住民票、
印鑑証明、戸籍抄本などの発行
業務を行っています。（税関係を除く）

◆毎月第2・4土曜日

4月は12日と26日です。

◇午前8:30～正午

※住民基本台帳ネットワークシステム関連
   業務は行っていません。

便
利
だ
ね
�

のご案内

軽自動車税（全期）の
納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
4月30日（水）です。4月30日（水）です。

対象　市内在住・在勤の方　
申し込み　4月18日（金）までに、市役

所１階ふるさとテラス、大宇陀・菟田
野・室生地域事務所、市内各ゴルフ
場、33ゴルフセンターに設置されてい
る申込用紙に必要事項を記入のうえ申
し込みください。

　　太田方（☎83・0095）

■大亀和尚民芸館「春季展」
期間　3月下旬～6月22日（日）　午前

10時～午後4時[休館日毎週月曜日・祝
日の場合は休館]　
場所　 大 亀 和 尚 民 芸 館 （ 大 宇 陀 迫 間

422‐1）
入館料　無料　
内容　○大亀和尚愛用の硯や収蔵品の展

示　○大和（奈良）の災害史、記紀万葉か
ら現在までの災害の歴史が一目でわかる

　　大亀和尚民芸館（☎83・3867）
※不在時は、市文化会館（☎83・0977）

■同窓会総会開催（榛生昇陽高
等学校・宇陀高等女学校・榛
原高等学校・室生高等学校）

日時　5月18日（日）午前10時～（受
付：午前9時30分）　
場所　榛生昇陽高等学校　
内容　○総会　○講演会（午前11時）
テーマ「楽しく歌おう」　講師：三宅英子

さん・大西美佐代さん（榛高27回卒）
　福祉施設慰問活動などで活躍！
○歓談会（正午）※軽食準備あり。
　 榛生昇陽高等学校　同窓会事務局
　（☎82・0525）

■「デッサン部」部員募集
　鉛筆だけで絵を描くことは、意外な発見
があります。初心者の方もぜひどうぞ。
日時　第1・3月曜日　午後1時～3時　
場所　天満台東交流センター　
参加費　2,000円（材料費）＋200円（会場費）
講師　岡村ゆり
　　岡村方（☎82・3074）

■フラダンス1日講習
　ゆったりとしたハワイアンミュージック
にのり、心と体をほぐし、みんなで楽しく
踊りましょう。軽装でお越しください。フ
ラ用スカートはご用意します。
日時　4月11日（金）午前1０時～正午　
場所　天満台東交流センター　
参加費　500円　
講師　ピカケ　レイラニ　フラ　ハーラウ

主宰　大西静子先生
　　大西方（☎82・6931、☎080・

1495・1684）

■第８回東北支援チャリティー・コ
ンサート

　東日本大震災の遺児をケアする施設「仙
台レインボーハウス」が３月１日完成。今
後もチャリティー・コンサートを続けてま
いります。
日時　4月20日（日）開場：午後2時30分
開演   午後3時　
場所　大和富士ホール　
内容　大河ドラマ軍師官兵衛メインテーマ

他たくさんの曲を演奏
　　レインボー宇陀　石川方
　（☎090・6911・9818）

■第11回フラワーバンクご案内
　花と緑に囲まれた潤いのある住みよい街づ
くりを目指した運動に取り組んでいます。先
着100名様に桜んぼの苗木プレゼント。
日時　4月19日（土）午前10時～午後3時
場所　植平工業(株)内フラワーバンク事務局

（大宇陀大東203‐1）　

　   フラワーバンク事務局（☎83・3011）

■NPO法人宇陀カエデの郷づく
　りから-春カエデ鑑賞会-
　世界のカエデ1,200種類3,000本の色とり
どりの芽吹したきれいなカエデが楽しめま
す。期間中、色々なイベントを開催予定！！
日時　4月29日（火）～5月11日（日）
　午前10時～午後4時まで
場所　奈良カエデの郷「ひらら」カエデ園
　　カエデの郷事務局（☎84・2888）

■「ブレイクダンス教室」レッス
ン生募集　

場所　奈良カエデの郷「ひらら」内
対象　小学校1～6年生
講師　吉村さん（世界中のイベントに参

加、ブレイクダンスの審査員を務めてこ
られたインストラクター・菟田野在住）
定員　20名
持ち物　動きやすい服装と上靴
参加費　無料
　　吉村方（☎080・8342・8240）

■室生寺で絵画展
～小林彬　絵画展（闇と光の十二神将）～
　室生寺境内で初めてとなる絵画展を開催。
　室生在住の画家 ・小林彬氏による金堂の十
二神将を題材とした作品を展示します。

  開催期間   ４月１日（火）～18日（金）
  場所   室生寺境内　慶雲殿
※展覧会は無料ですが、室生寺に入るために

は入山料（中学生以上６００円・小学生４
００円）が必要です。

　この活動は、森林整備や緑化推進など、緑を増やし・守り・育てることを目
的に行っています。緑の募金を原資とした地域環境緑化事業として、「みんな
の森・里山整備事業」、「花いっぱい推進事業」を、5月1日～6月30日まで募集
します。
　事業の詳細についてはお問い合わせください。
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有料広告を募集します
広報うだ・市ホームページに
有料広告を希望する企業な
どを募集しています。
詳しくは、秘書広報情報課まで
お問い合わせください。

五味司法書士
広告

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを目
的に設けています。
■掲載記事は100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するも

の、金銭的トラブルが生じるおそれ
があるもの、不特定多数の市民を対
象としないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月5日までに秘書
広報情報課まで

　 秘書広報情報課（☎82・3912／IP
☎88‐9083／FAX82‐3900）

■「硬式テニス初心者講習会」
　参加者募集
　テニスを始めたい方、基礎練習したい
方ご参加ください｡小学生以上のジュニア
参加歓迎！
日時　4月20日（日）午前9時30分～正午　
場所　大宇陀ふれあい交流ドーム　
対象　テニス初心者・初級の方　
参加費　無料　
申し込み　事前に　　へ　
※初心者講習会のラケットは用意します

が、できるだけ各自ご持参ください。
　 野村方（☎82・7702）

■「市民交流大会」参加者募集
　腕に覚えのある方、ご参加ください。
日時　4月20日（日）午後0時30分～5時

（親睦交流試合）
場所　大宇陀ふれあい交流ドーム　
持ち物　硬式用テニスラケット・シュー

ズ、飲み物等　
参加費　無料
　 野村方（☎82・7702）

■「ソフトテニス部」部員募集
日時　毎週水曜日か木曜日　午前10時～正午
場所　大宇陀ふれあい交流ドーム　
参加費　200円　持ち物　ラケット
　　清家方（☎82・6057）

■室生ダムサイトのごみをひろおう
　おかげさまで15回目を迎えます。
日時　4月6日（日）　午前9時～正午　
場所　室生ダム管理事務所前（午前9時集合）
持ち物　軍手　
※ごみ袋は連絡会で用意します。
　 「I  love宇陀川」連絡会　
　　森下方（☎92・2361）

■「第8回宇陀市民ゴルフ大会」
　参加者募集
日時　5月22日（木）・23日（金）
場所　阿騎野ゴルフクラブ　

緑豊かな郷土づくりをめざして

わが家のアイドル写真募集
広報10月表紙に掲載

誌面いっぱいに元気なお子さんをたくさん紹介
しますので、ぜひご応募ください。

※広報3月号で、応募期間を誤って掲載していました、
　訂正しお詫びいたします。

秘書広報情報課（☎82・3912 / IP☎88・９083）
Eメール　hishokouhou@c i ty .uda . lg . jp

（財）奈良県緑化推進協会（☎ 0742・24 ・0220）

緑の募金活動にご協力を

8月25日（月）写真データ可応募期間

問 問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問問

問

問

　　室生寺（☎９3・２００３）

■要約筆記者養成講座
（パソコンコース）受講生募集
実施期間　６月７日～11月８日までの毎週

土曜日（全42回）
　午前10時～正午、午後１時～３時
実施場所　
○奈良県心身障害者福祉センター（田原本町）

第１・２・３土曜日
○奈良県社会福祉総合センター（橿原市）
　第４土曜日
募集人員　20名（定員に関わらず選考しま

す）
選考日時　５月17日（土）午後１時～
会場　奈良県社会福祉総合センター（６階）
※入力を確認しますので、パソコンを持参の

こと。
応募条件　Windows（vista・７・８いずれ

か）のノートパソコンを持ち込めること、
タッチタイプができ、１分間に100文字以
上入力ができること、修了・認定試験後、
活動の意志があること
教材費　5,000円（全課程84時間分　テキス

ト代は別途要）
申込方法　４月１日（火）～５月10日（土）

【厳守】までに、所定の様式を下記ホーム
ページよりダウンロードし、持参・郵送・ま
たはＦＡＸでお申し込みください。

　　奈良県聴覚障害者支援センター
（☎0744・21・7880、FAX0744・21・
7888）
http://www.nds-center.nara.jp/

特

集

お
知
ら
せ

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

掲
示
板

（☎82・3912／IP☎88・9083）

春の交通安全県民運動
4月6日（日）～15日（火）

自転車を安全利用しましょう
全ての座席でシートベルトとチャイルドシートを
着用しましょう
飲酒運転を無なくしましょう
二輪車・原付車の事故を防止しましょう

1
2

3
4

総務課（☎82・1302 / IP☎88・9068）

窓 口 業 務

市民課では上記の日時に住民票、
印鑑証明、戸籍抄本などの発行
業務を行っています。（税関係を除く）

◆毎月第2・4土曜日

4月は12日と26日です。

◇午前8:30～正午

※住民基本台帳ネットワークシステム関連
   業務は行っていません。

便
利
だ
ね
�

のご案内

軽自動車税（全期）の
納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
4月30日（水）です。4月30日（水）です。

対象　市内在住・在勤の方　
申し込み　4月18日（金）までに、市役

所１階ふるさとテラス、大宇陀・菟田
野・室生地域事務所、市内各ゴルフ
場、33ゴルフセンターに設置されてい
る申込用紙に必要事項を記入のうえ申
し込みください。

　　太田方（☎83・0095）

■大亀和尚民芸館「春季展」
期間　3月下旬～6月22日（日）　午前

10時～午後4時[休館日毎週月曜日・祝
日の場合は休館]　
場所　 大 亀 和 尚 民 芸 館 （ 大 宇 陀 迫 間

422‐1）
入館料　無料　
内容　○大亀和尚愛用の硯や収蔵品の展

示　○大和（奈良）の災害史、記紀万葉か
ら現在までの災害の歴史が一目でわかる

　　大亀和尚民芸館（☎83・3867）
※不在時は、市文化会館（☎83・0977）

■同窓会総会開催（榛生昇陽高
等学校・宇陀高等女学校・榛
原高等学校・室生高等学校）

日時　5月18日（日）午前10時～（受
付：午前9時30分）　
場所　榛生昇陽高等学校　
内容　○総会　○講演会（午前11時）
テーマ「楽しく歌おう」　講師：三宅英子

さん・大西美佐代さん（榛高27回卒）
　福祉施設慰問活動などで活躍！
○歓談会（正午）※軽食準備あり。
　 榛生昇陽高等学校　同窓会事務局
　（☎82・0525）

■「デッサン部」部員募集
　鉛筆だけで絵を描くことは、意外な発見
があります。初心者の方もぜひどうぞ。
日時　第1・3月曜日　午後1時～3時　
場所　天満台東交流センター　
参加費　2,000円（材料費）＋200円（会場費）
講師　岡村ゆり
　　岡村方（☎82・3074）

■フラダンス1日講習
　ゆったりとしたハワイアンミュージック
にのり、心と体をほぐし、みんなで楽しく
踊りましょう。軽装でお越しください。フ
ラ用スカートはご用意します。
日時　4月11日（金）午前1０時～正午　
場所　天満台東交流センター　
参加費　500円　
講師　ピカケ　レイラニ　フラ　ハーラウ

主宰　大西静子先生
　　大西方（☎82・6931、☎080・

1495・1684）

■第８回東北支援チャリティー・コ
ンサート

　東日本大震災の遺児をケアする施設「仙
台レインボーハウス」が３月１日完成。今
後もチャリティー・コンサートを続けてま
いります。
日時　4月20日（日）開場：午後2時30分
開演   午後3時　
場所　大和富士ホール　
内容　大河ドラマ軍師官兵衛メインテーマ

他たくさんの曲を演奏
　　レインボー宇陀　石川方
　（☎090・6911・9818）

■第11回フラワーバンクご案内
　花と緑に囲まれた潤いのある住みよい街づ
くりを目指した運動に取り組んでいます。先
着100名様に桜んぼの苗木プレゼント。
日時　4月19日（土）午前10時～午後3時
場所　植平工業(株)内フラワーバンク事務局

（大宇陀大東203‐1）　

　   フラワーバンク事務局（☎83・3011）

■NPO法人宇陀カエデの郷づく
　りから-春カエデ鑑賞会-
　世界のカエデ1,200種類3,000本の色とり
どりの芽吹したきれいなカエデが楽しめま
す。期間中、色々なイベントを開催予定！！
日時　4月29日（火）～5月11日（日）
　午前10時～午後4時まで
場所　奈良カエデの郷「ひらら」カエデ園
　　カエデの郷事務局（☎84・2888）

■「ブレイクダンス教室」レッス
ン生募集　

場所　奈良カエデの郷「ひらら」内
対象　小学校1～6年生
講師　吉村さん（世界中のイベントに参

加、ブレイクダンスの審査員を務めてこ
られたインストラクター・菟田野在住）
定員　20名
持ち物　動きやすい服装と上靴
参加費　無料
　　吉村方（☎080・8342・8240）

■室生寺で絵画展
～小林彬　絵画展（闇と光の十二神将）～
　室生寺境内で初めてとなる絵画展を開催。
　室生在住の画家 ・小林彬氏による金堂の十
二神将を題材とした作品を展示します。

  開催期間   ４月１日（火）～18日（金）
  場所   室生寺境内　慶雲殿
※展覧会は無料ですが、室生寺に入るために

は入山料（中学生以上６００円・小学生４
００円）が必要です。

　この活動は、森林整備や緑化推進など、緑を増やし・守り・育てることを目
的に行っています。緑の募金を原資とした地域環境緑化事業として、「みんな
の森・里山整備事業」、「花いっぱい推進事業」を、5月1日～6月30日まで募集
します。
　事業の詳細についてはお問い合わせください。
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番組内容

　

 ウ

ッピーと〜く
　４
月
27
日
、
宇
陀
市
長
及
び

宇
陀
市
議
会
議
員
の
選
挙
が
行

わ
れ
ま
す
。▼
過
去
の
投
票
状
況

を
見
て
み
る
と
、宇
陀
市
で
は
先

の
国
政
選
挙
で
約
60
％
、前
回
の

市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙
で
は

約
77
％
の
投
票
率
と
な
っ
て
い

ま
す
。▼
こ
れ
は
、
県
内
他
市
と

比
べ
て
非
常
に
高
い
数
値
で
、選

挙
に
対
す
る
関
心
の
高
さ
を
表

し
て
い
ま
す
。▼
し
か
し
、
全
国

的
に
若
い
世
代
の
投
票
率
は
低

く
、
宇
陀
市
に
お
い
て
も
同
様

で
す
。▼
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
担
う

若
い
み
な
さ
ん
の
積
極
的
な
市

政
参
加
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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総　数
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女
世帯数

※（　　）内は前月比

問　自主放送スタジオ☎82・2497

うだチャン１１ｃｈで3月放映したレシピ（今月は｢鯵のカレー風味焼き（トマトソース添え）」）

野菜たっぷり
クッキング

[材料 ]
豚ひき肉100ｇ、春菊100ｇ、[A：スキムミルク20ｇ、白葱（みじん切り）大さじ１、
ごま油小さじ１、しょうゆ小さじ１、しょうが汁小さじ１／２]、小麦粉大さじ１・
１／２　、卵１個、煮干だし５カップ、[Ｂ：薄口しょうゆ小さじ1、酒小さじ１、み
りん小さじ１、塩少々、こしょう少々]
[作り方]
春菊の１／３量はさっとゆでて水に取り、しぼってみじん切りにする。卵は割りほ
ぐしておく。
豚ひき肉と①の春菊をよく混ぜ合わせ、スキムミルクとＡを加えて混ぜ、16個程
度に丸める。
だし汁を温め、Ｂで調味し②の団子に小麦粉まぶして溶き卵にくぐらせ鍋に入れ
る。団子が浮いてきたらざっくり刻んだ春菊の２／３量を加え残りの卵も加える。
火を消す前にひと煮立ちさせる。

※野菜たっぷりクッキングは午前 7 時・10 時・午後 1 時・7 時・10 時に
　「お知らせ（静止画）」の内容を変更して放送します

※番組内容および放送時間が予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

13,192世帯（-15）
17,501人（-38）

33,471人（-77）

15,970人（-39）

日
本
最
初
の
薬
猟

く
す
り
が
り

　今
回
か
ら
は
、33
代
天
皇
・
推
古
天
皇（
在

位
五
九
二
年
〜
六
二
八
年
）
の
頃
の
お
話
で

す
。
推
古
天
皇
は
、
日
本
最
初
の
女
帝
で
、

皇
太
子
の
聖
徳
太
子
と
と
も
に
政
治
を
行
い

ま
し
た
。
推
古
一
一年（
六
〇
三
）に
は
、朝
廷

に
仕
え
る
人
々
を
12
の
階
級
に
分
け
、地
位
を

表
す
冠
を
授
け
る「
冠
位
十
二
階
」を
、翌

年（
六
〇
四
）に
は
十
七
条
憲
法
を
制
定
し
、

組
織
や
法
令
の
整
備
を
進
め
ま
し
た
。

　『日
本
書
紀
』推
古
一
九
年（
六
一
一
）5
月

条
に「
夏
五
月
の
五
日
に
、菟
田
野
に
薬
猟
す
。

鶏
明
時
を
取
り
て
、
藤
原
池
の
上
に
集
ふ
。

会
明
を
以
て
乃
ち
往
く
。
粟
田
細
目
臣
を
前

の
部
領
と
す
。
額
田
部
比
羅
夫
連
を
後
の
部

領
と
す
。
是
の
日
に
、諸
臣
の
服
の
色
、
皆

冠
の
色
に
隨
ふ
。
各
髻
花
着
せ
り
。
則
ち
大

德
・
小
德
は
並
に
金
を
用
ゐ
る
。
大
仁
・
小

仁
は
豹
の
尾
を
用
ゐ
る
。大
禮
よ
り
以
下
は

鳥
の
尾
を
用
ゐ
る
。」
と
い
っ
た
記
載
が
あ

り
ま
す
。

　こ
の
記
載
は
、
史
料
で
確
認
で
き
る
「
わ

が
国
最
初
の
薬
猟
」
の
記
録
で
す
。
こ
こ
に

あ
る
地
名
、「
菟
田
野
」
と
は
、宇
陀
野
（
宇

陀
の
大
野
）
の
こ
と
で
あ
り
、
現
在
の
宇
陀

市
大
宇
陀
迫
間
や
大
宇
陀
中
庄
周
辺
の
「
阿

騎
野
」
を
は
じ
め
と
し
た
「
大
野
」
の
こ
と

を
指
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　薬
猟
の
参
加
者
は
、
夜
明
け
前
に
藤
原
池

の
ほ
と
り
（
現
在
の
明
日
香
村
）
に
集
合
し
、

夜
が
明
け
は
じ
め
る
頃
に
粟
田
細
目
臣
を
先

頭
に
、
額
田
部
比
羅
夫
連
を
最
後
尾
に
し
て

宇
陀
へ
と
出
発
で
す
。参
加
者
は
、「
冠
位
十

二
階
」
の
制
度
に
も
と
づ
き
、
服
の
色
は
冠

の
色
と
同
じ
に
し
、
冠
に
は
冠
位
に
応
じ
て

金
製
品
、豹
尾
、
鳥
の
尾
の
飾
り
を
付
け
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
鮮
や
か
な
装
束
で
、
宇

陀
へ
と
向
か
っ
た
の
で
す
。

　で
は
、
宇
陀
で
行
わ
れ
た
「
わ
が
国
最
初

の
薬
猟
」
と
は
、
い
っ
た
い
、
ど
の
よ
う
な

も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

宇陀野（宇陀の大野）

問

　
人
権
推
進
課
（
☎
82
・
2
1
4
7
／
IP
☎
88
・
9
0
7
7
）

ウッピー編集員が、
時どきの想いを綴ります

*レシピ*
春菊肉団子の

スープ
（4人分）

ホットニュース
企画番組

ホットニュース

ホットニュース

ホット
ニュース

ホットニュース

ホットニュース
企画番組

ホットニュース
企画番組

ホットニュース
企画番組

ホットニュース
企画番組

お天気カメラ

お天気カメラ

お天気カメラ

ストレッチ／タオル体操

タオル体操＆筋トレ

お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（音声付静止画）

お知らせ（音声付静止画）

お知らせ（音声付静止画）

サイエンスチャンネル　A
サイエンスB

榛原幼稚園 榛原東幼稚園 室生こども園

サイエンスA

特別番組

企画番組

まちの話題

サイエンスチャンネル　B

サイエンスチャンネル　A

サイエンスチャンネル　B

まちの話題 

まちの話題 

まちの話題 

まちの話題 

まちの話題 

メタボ撃退エクササイズ 

特別番組 

ピカピカはみがきのうた

ピカピカはみがき
のうた

サイエンスフロンティア：
発光ダイオードがもたらす新時代

サイエンスフロンティア：
逆転の発想で未来を拓く

サイエンスフロンティア：

宇陀市男女共同参画集会
「男が介護するということ」

○ 鍛冶職人「福井政明さん」
○室生笠間地区防災訓練

○ 間伐講習会
○ ひな人形いろいろ

○宇陀市消防団辞令交付式
○入学・入園式

     （菟田野小・榛原中・室生こども園）

○ウェルネスシティ宇陀市
○宇陀シティマラソン ○ACTION670

○きのこ栽培技術研修会

○卒業式
　（大宇陀中、室生東小）

○卒園式
　（榛原北保育園）

○静波書道教室
　書道作品展○ 消防団体力テスト

量子情報技術の潮流

ザ・メイキング：木のお皿ザ・メイキング：
フッ素樹脂加工フライパン ザ・メイキング：駄菓子

空から見た日本：
鳴門海峡から室戸岬へ

空から見た日本：
大阪・神戸、淡路島空から見た日本：

諏訪湖・天竜川

野菜たっぷり
クッキング

鯵のカレー風味焼き
（トマトソース添え）

ホットニュース

ホットニュース
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番組表

〜
巨
大
な
喪
失
と
深
い
絶
望
。

　
　
そ
し
て
、か
す
か
な「
希
望
の
光
」。

　
　
　被災
し
た
地
で
、

　
　
　
　
　
「
命
」を
紡
ぐ
人
々
の
姿
が
こ
こ
に
あ
る
〜

特

　
　集

お
知
ら
せ

う
だ
ぢ
か
ら

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

4月

「春菊と豚肉のイタリア風炒め」は、ホームページをご覧ください。

　奈
良
県
で
は
、
毎
月
11
日
を
「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」
と
し
て
、
お
互
い

の
人
権
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
確
か
め
あ
う
日
と
し
て
様
々
な
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　本
年
は
、宮
城
県
南
三
陸
町
復
興
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
生
き
抜
く
」

の
上
映
を
い
た
し
ま
す
。
こ
の
作
品
は
被
災
地
で
あ
る
宮
城
県
南
三
陸
町
を
舞

台
に
、
混
乱
の
中
で
前
に
進
も
う
と
す
る
人
、
絶
望
の
ふ
ち
に
立
ち
弱
っ
て
い

く
人
、
じ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
た
ま
ま
の
人
が
登
場
、
被
災
後
1
年
間
の
厳
然
た

る
現
実
が
克
明
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　震
災
か
ら
３
年
が
経
ち
ま
す
が
、
作
品
を
と
お
し
て
、
被
災
者
の
「
静
か

な
思
い
」「
生
き
抜
く
素
顔
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
「
人
は
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
に
よ
っ
て
生
き
て
い
る
」
こ
と
を
実
感
す
る
と
同
時
に
、被

災
地
へ
の
偏
見
の
払
拭
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日

　時

　4月
11
日（
金
）
午
後
1
時
30
分
〜
（
受
付
開
始
：
午
後
1
時
〜
）

■
場

　所

　農村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー「
農
林
会
館
」

■
内

　容

　映画「
生
き
抜
く
」の
上
映

■
参
加
費

　無料
（
申
込
不
要
）

■
そ
の
他

　○手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

　

　
　
　
　
　○託
児
ル
ー
ム
あ
り

　
　
　
　
　
（
希
望
者
は
4
月
8
日（
火
）ま
で
に
問
へ
）

「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」

　
　
　
　
　
　
　
市
民
の
集
い
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番組内容

　

 ウ

ッピーと〜く

　４
月
27
日
、
宇
陀
市
長
及
び

宇
陀
市
議
会
議
員
の
選
挙
が
行

わ
れ
ま
す
。▼
過
去
の
投
票
状
況

を
見
て
み
る
と
、宇
陀
市
で
は
先

の
国
政
選
挙
で
約
60
％
、前
回
の

市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙
で
は

約
77
％
の
投
票
率
と
な
っ
て
い

ま
す
。▼
こ
れ
は
、
県
内
他
市
と

比
べ
て
非
常
に
高
い
数
値
で
、選

挙
に
対
す
る
関
心
の
高
さ
を
表

し
て
い
ま
す
。▼
し
か
し
、
全
国

的
に
若
い
世
代
の
投
票
率
は
低

く
、
宇
陀
市
に
お
い
て
も
同
様

で
す
。▼
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
担
う

若
い
み
な
さ
ん
の
積
極
的
な
市

政
参
加
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

6

時

7

8

9

10

11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

1日～10日 1日～10日 11日～20日 21日～末日11日～末日

ま動
き

のち

平成26年3月1日現在

総　数
男
女
世帯数

※（　　）内は前月比

問　自主放送スタジオ☎82・2497

うだチャン１１ｃｈで3月放映したレシピ（今月は｢鯵のカレー風味焼き（トマトソース添え）」）

野菜たっぷり
クッキング

[材料 ]
豚ひき肉100ｇ、春菊100ｇ、[A：スキムミルク20ｇ、白葱（みじん切り）大さじ１、
ごま油小さじ１、しょうゆ小さじ１、しょうが汁小さじ１／２]、小麦粉大さじ１・
１／２　、卵１個、煮干だし５カップ、[Ｂ：薄口しょうゆ小さじ1、酒小さじ１、み
りん小さじ１、塩少々、こしょう少々]
[作り方]
春菊の１／３量はさっとゆでて水に取り、しぼってみじん切りにする。卵は割りほ
ぐしておく。
豚ひき肉と①の春菊をよく混ぜ合わせ、スキムミルクとＡを加えて混ぜ、16個程
度に丸める。
だし汁を温め、Ｂで調味し②の団子に小麦粉まぶして溶き卵にくぐらせ鍋に入れ
る。団子が浮いてきたらざっくり刻んだ春菊の２／３量を加え残りの卵も加える。
火を消す前にひと煮立ちさせる。

※野菜たっぷりクッキングは午前 7 時・10 時・午後 1 時・7 時・10 時に
　「お知らせ（静止画）」の内容を変更して放送します

※番組内容および放送時間が予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

13,192世帯（-15）
17,501人（-38）

33,471人（-77）

15,970人（-39）

日
本
最
初
の
薬
猟

く
す
り
が
り

　今
回
か
ら
は
、33
代
天
皇
・
推
古
天
皇（
在

位
五
九
二
年
〜
六
二
八
年
）
の
頃
の
お
話
で

す
。
推
古
天
皇
は
、
日
本
最
初
の
女
帝
で
、

皇
太
子
の
聖
徳
太
子
と
と
も
に
政
治
を
行
い

ま
し
た
。
推
古
一
一年（
六
〇
三
）に
は
、朝
廷

に
仕
え
る
人
々
を
12
の
階
級
に
分
け
、地
位
を

表
す
冠
を
授
け
る「
冠
位
十
二
階
」を
、翌

年（
六
〇
四
）に
は
十
七
条
憲
法
を
制
定
し
、

組
織
や
法
令
の
整
備
を
進
め
ま
し
た
。

　『日
本
書
紀
』推
古
一
九
年（
六
一
一
）5
月

条
に「
夏
五
月
の
五
日
に
、菟
田
野
に
薬
猟
す
。

鶏
明
時
を
取
り
て
、
藤
原
池
の
上
に
集
ふ
。

会
明
を
以
て
乃
ち
往
く
。
粟
田
細
目
臣
を
前

の
部
領
と
す
。
額
田
部
比
羅
夫
連
を
後
の
部

領
と
す
。
是
の
日
に
、諸
臣
の
服
の
色
、
皆

冠
の
色
に
隨
ふ
。
各
髻
花
着
せ
り
。
則
ち
大

德
・
小
德
は
並
に
金
を
用
ゐ
る
。
大
仁
・
小

仁
は
豹
の
尾
を
用
ゐ
る
。大
禮
よ
り
以
下
は

鳥
の
尾
を
用
ゐ
る
。」
と
い
っ
た
記
載
が
あ

り
ま
す
。

　こ
の
記
載
は
、
史
料
で
確
認
で
き
る
「
わ

が
国
最
初
の
薬
猟
」
の
記
録
で
す
。
こ
こ
に

あ
る
地
名
、「
菟
田
野
」
と
は
、宇
陀
野
（
宇

陀
の
大
野
）
の
こ
と
で
あ
り
、
現
在
の
宇
陀

市
大
宇
陀
迫
間
や
大
宇
陀
中
庄
周
辺
の
「
阿

騎
野
」
を
は
じ
め
と
し
た
「
大
野
」
の
こ
と

を
指
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　薬
猟
の
参
加
者
は
、
夜
明
け
前
に
藤
原
池

の
ほ
と
り
（
現
在
の
明
日
香
村
）
に
集
合
し
、

夜
が
明
け
は
じ
め
る
頃
に
粟
田
細
目
臣
を
先

頭
に
、
額
田
部
比
羅
夫
連
を
最
後
尾
に
し
て

宇
陀
へ
と
出
発
で
す
。参
加
者
は
、「
冠
位
十

二
階
」
の
制
度
に
も
と
づ
き
、
服
の
色
は
冠

の
色
と
同
じ
に
し
、
冠
に
は
冠
位
に
応
じ
て

金
製
品
、豹
尾
、
鳥
の
尾
の
飾
り
を
付
け
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
鮮
や
か
な
装
束
で
、
宇

陀
へ
と
向
か
っ
た
の
で
す
。

　で
は
、
宇
陀
で
行
わ
れ
た
「
わ
が
国
最
初

の
薬
猟
」
と
は
、
い
っ
た
い
、
ど
の
よ
う
な

も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

宇陀野（宇陀の大野）

問

　
人
権
推
進
課
（
☎
82
・
2
1
4
7
／
IP
☎
88
・
9
0
7
7
）

ウッピー編集員が、
時どきの想いを綴ります

*レシピ*
春菊肉団子の

スープ
（4人分）
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企画番組
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お天気カメラ
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お知らせ（音声付静止画）

サイエンスチャンネル　A
サイエンスB

榛原幼稚園 榛原東幼稚園 室生こども園

サイエンスA

特別番組

企画番組

まちの話題

サイエンスチャンネル　B

サイエンスチャンネル　A

サイエンスチャンネル　B

まちの話題 

まちの話題 

まちの話題 

まちの話題 

まちの話題 

メタボ撃退エクササイズ 

特別番組 

ピカピカはみがきのうた

ピカピカはみがき
のうた

サイエンスフロンティア：
発光ダイオードがもたらす新時代

サイエンスフロンティア：
逆転の発想で未来を拓く

サイエンスフロンティア：

宇陀市男女共同参画集会
「男が介護するということ」

○ 鍛冶職人「福井政明さん」
○室生笠間地区防災訓練

○ 間伐講習会
○ ひな人形いろいろ

○宇陀市消防団辞令交付式
○入学・入園式

     （菟田野小・榛原中・室生こども園）

○ウェルネスシティ宇陀市
○宇陀シティマラソン ○ACTION670

○きのこ栽培技術研修会

○卒業式
　（大宇陀中、室生東小）

○卒園式
　（榛原北保育園）

○静波書道教室
　書道作品展○ 消防団体力テスト

量子情報技術の潮流

ザ・メイキング：木のお皿ザ・メイキング：
フッ素樹脂加工フライパン ザ・メイキング：駄菓子

空から見た日本：
鳴門海峡から室戸岬へ

空から見た日本：
大阪・神戸、淡路島空から見た日本：

諏訪湖・天竜川

野菜たっぷり
クッキング

鯵のカレー風味焼き
（トマトソース添え）

ホットニュース

ホットニュース
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宇陀市のマスコットキャラクター
ウッピー（左）／八っぴー（右）

見て、
読んで

わかったかな ー
？

み〜んな
宇陀の名所、行事だよ！

いくつ知ってるかな？

答えは裏表紙にあるよ！

1
3
6 7 8

4 5
2宇陀松山地区（重要伝統的建造物群保存地区）／大宇陀 　室生寺五重塔（国宝）／室生 

額井岳（大和富士）／榛原 　宇太水分神社本殿（国宝）／菟田野 　かぎろひを観る会／大宇陀 
はいばら花火大会／榛原 　菟田野秋祭り／菟田野 　室生へまぁ～より祭（演奏：室生龍穴太鼓「龍神」）／室生  

～県市町村対抗子ども駅伝大会～（3月8日）
　馬見丘陵公園特設コース（８区間
13,834 ㍍）において、第９回市町村対抗
子ども駅伝大会が開催。
　宇陀市からは選抜された５～６年生12
名が参加し、たすきを繋ぎました。結果は
10位（36 チーム中）。個人タイムトライア
ルの部（1,525メートル）では佐々岡選手
が女子 2位（56 名中）。
　選手は12月上旬から厳しい練習を重ね
た結果、当日は十分に成果を発揮してくれ
ました。

【出場者】
的場空吾（榛原６）、田中夢人（榛原東６）
阿片雅玖人（榛原東５）、村上泰平（榛原６）
東森夏輝（榛原６）、井本諒平（榛原東６）
鈴木沙也夏（榛原東５）、稲葉千寛（榛原東６）
佐々岡ひなた（菟田野６）、加納葉月（菟田野６）
塚本真衣（榛原東６）、山本杏夢（榛原６）

（順不同・敬称略）

今月の

Pick 
Up

「
広
報
う
だ
」
が
100
号
を
記
念
に
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
!!

　

新
し
い
コ
ー
ナ
ー
も
始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔
や
活
躍
、
そ
し
て
宇
陀
市
の
魅
力
を

ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
応
援
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

＜表紙写真の答＞
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