
市の花
（すずらん）

市の鳥
（うぐいす）

市の木
（ひのき）

総　数　33,946人(-26)

男　　16,191人(-17)

女　　17,755人(-9)

世帯数　13,233世帯(±0)

平成25年7月1日現在
( )内は前月比

2～5…… 市長日記・まちのわだい
6・7…… 子育て支援コーナー・保健センター情報
8・9…… 市立病院だより・人権コーナー
10～15…… 相談・募集・みんなの掲示板
16～27…… お知らせ
28…… 『古事記』、『日本書紀』、『万葉集』と宇陀市

【内　容】

【マスコットキャラクター】
ウッピー

「防災訓練」（東榛原まちづくり協議会主催）のようす【6月30日開催】
（関連記事は、22ページに掲載しています。）

消火器の使用方法

起震車の体験をする参加者防災無線拡声子局の通信訓練のようす

避難場所に移動されるようす

AEDの使用方法
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叙勲を受章されました

故 西田正幸さん
（元宇陀市菟田野消防団副団長）

瑞宝単光章
（消防功労）

西田さん（菟田野古市場）は、昭和46年から菟田野町消防団に入団し
平成20年までの37年間の長きにわたり、消防団活動に多大な貢献を
されました。
班長、分団長を歴任、平成6年から菟田野町消防団副団長、平成18

年から宇陀市菟田野消防団副団長を勤められ、地域防災活動や宇陀市
消防団の統合にご尽力されました。
昭和60年に奈良県知事表彰をはじめ、日本消防協会功績章、消防庁

長官永年勤続功労章などを受章されました。
生前のご功績に敬意を表し、ご冥福をお祈り申し上げます。

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
、
水
分
補
給
を
す

る
な
ど
健
康
管
理
に
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
７
月
は
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
が
あ
り
、
忙
し
い

日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。
今
回

の
選
挙
も
、
今
後
の
日
本
の
制

度
設
計
に
関
わ
る
大
事
な
選
択

で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

当
選
さ
れ
た
方
々
に
は
、
国

政
や
地
方
制
度
の
こ
と
な
ど
、

建
設
的
で
希
望
の
持
て
る
政
治

運
営
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

特
に
宇
陀
市
に
お
い
て
は
、

現
在
、
合
併
に
よ
る
交
付
税
の

優
遇
措
置
を
受
け
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
合
併
後
１０
年
間
の
期
間

限
定
の
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

先
日
私
は
、
そ
れ
ら
に
代
わ

る
制
度
の
創
設
に
向
け
、
県
内

合
併
市
と
共
に
総
務
省
に
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
制
度

を
創
設
し
て
い
た
だ
く
に
は
、

政
治
的
な
支
援
が
必
要
不
可
欠

と
な
り
ま
す
の
で
、
奈
良
県
選

出
国
会
議
員
に
協
力
を
お
願
い

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

現
在
、
私
案
で
は
あ
り
ま
す

が
、
宇
陀
市
の
交
通
ル
ー
ト
整

備
と
し
て
、「(

仮
称)

大
和
高
原

中
央
道
」
と
い
う
構
想
を
考
え

て
い
ま
す
。
こ
の
道
路
は
名
阪

国
道
の
針
イ
ン
タ
ー
を
起
点
と

し
て
、
榛
原
を
通
り
、
菟
田
野
、

大
宇
陀
を
経
由
す
る
道
で
、
将

来
的
に
は
、
吉
野
方
面
、
桜

井
・
明
日
香
方
面
へ
の
観
光
ア

ク
セ
ス
道
路
と
し
て
、
ま
た
、

地
域
の
生
活
道
路
と
し
て
整
備

す
る
必
要
が
あ
る
と
思
う
の
で

す
。
さ
ら
に
、
名
阪
国
道
と
南

阪
奈
道
路
、
中
和
幹
線
道
路
と

の
接
合
道
路
と
し
て
、
危
機
対

応
も
含
め
、
今
後
大
き
な
効
果

を
も
た
ら
す
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
、
社
会
福
祉
政
策
に

お
い
て
も
国
の
制
度
を
見
直
し

て
い
た
だ
く
時
に
き
て
い
ま
す
。

特
に
、
少
子
高
齢
化
の
中
で
、

人
口
減
少
が
著
し
い
地
域
で
は
、

社
会
福
祉
政
策
の
受
益
と
負
担

の
あ
り
方
も
含
め
て
、
実
情
に

応
じ
た
制
度
設
計
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

私
た
ち
の
宇
陀
市
も
今
ま
で

の
延
長
で
は
な
く
、「
新
た
な
宇

陀
市
づ
く
り
」
を
す
る
と
の
思

い
で
、
宇
陀
市
総
合
計
画
後
期

基
本
計
画
、
平
成
２５
年
度
主
要

施
策
な
ど
、
市
民
の
方
々
と
共

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

８
月
２４
日
・
２５
日
に
は
、
各

地
域
で
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
行
い
ま
す
の
で
、
一
人
で
も

多
く
ご
参
加
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

こ
の
暑
さ
が
、
ま
だ
ま
だ
続

く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
日
中
の

温
度
が
高
い
時
に
は
休
み
、
朝

夕
の
涼
し
い
時
に
、
仕
事
や
勉

強
を
す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て

く
だ
さ
い
。

先
月
か
ら
、
健
康
な
体
づ
く

り
の
た
め
、
規
則
正
し
い
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
く

た
め
、
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
月

も
引
き
続
き
３
会
場
で
開
催
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
近
く
の

会
場
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

№
３６

第8回宇陀市老人クラブ連合会ゲ
ートボール大会の始球式（7月5日）
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楽しかったよ、リトミック！！
6月27日、総合体育館で「第7回子育て

講演会」を開催しました。
石崎仁美先生（リトミック講師）の指導

のもと、ボランティアの方々にもご協力い
ただき、親子でリズムに合わせて体を動か
したりハンドベルの演奏をしたり、楽しい
時間を過ごしました。

安全で安心なまちづくり
宝くじの助成金で訓練人形を購入
宇陀広域消防組合消防本部では（財）自治

総合センターの平成25年度コミュニティ助成
事業の助成を受けて、応急手当訓練用人形
（小児・乳児）を購入しました。
安全で安心して生活できる地域づくりのた

めに活用していただき、コミュニティの健全
な発展を図ることを目的としています。
今後、地域の安全で安心なまちづくりのた

め、救命率の向上につながるよう応急手当の
普及啓発に活用します。

この助成事業は、宝くじ
の社会貢献広報事業の一環
として行われています。

環境美化運動を実施
国の定めた6月の環境月間に併せて、市内

各地域で環境美化運動「ごみゼロの日」が
実施されました。自治会を中心に老人会や
子ども会など約9,800人が参加され、道路
や河川などのごみ拾いおよび公園の草刈り
を行いました。
この活動に参加された皆さんのご協力に

より、市内全域で約8トンにもおよぶごみが
集められました。
参加者の皆さん、暑い中、大変お疲れさ

までした。

「あきの螢能」開催
6月15日、市文化会館で「第21回　あき

の螢能」（あきの螢能保存会主催）が開催さ
れました。雨のため、当初予定の阿紀神社
から市文化会館での開催となりましたが、
市内外から多くの方が観覧に来られました。
螢能では、「仕舞」や「狂言」、「能楽」は

浦田保親氏が「葵
上」を演じられま
した。観客は能楽
の豊かに広がる美
の世界に浸ってい
ました。

アレルギー児童へ素早い対応を！！保育士・調理員が学習会
近年、学校生活を送るうえでアレルギー疾

患を有する児童生徒が増えています。
本市では、学校園所の現場においてアレル

ギー児童への対応を学ぼうと、6月13日に市農
林会館で、柴田優先生（済生会中和病院　小
児科部長）を講師に招き、学習会を開催し、
市内の幼保小中学校の教諭や保育士、学校給
食センターの調理員など72名が参加しました。
先生は、小児血液学・アレルギーがご専門

で、宇陀市立病院の小児科にも毎週診療にお
越しいただいています。
学習会では、食物アレルギーの発症するメ

カニズムについて、医学的な見地から実際の
症例に基づいて詳しく解説されました。
また、学校園所における食物アレルギー症

状への対応やそれによって引き起こされる症
状、特にアナフィ
ラキシーショック
を起こした場合の
エピペンの処方の
仕方など、演習を
交えて学習し、職
員らは意識を新た
にしました。



新たな市の名産品と開発商品のご紹介

◇宇陀市特産品等開発補助事業の認定
廃園になった保育所跡を利用して、元気あ

る地域づくりを目指した活動を行っておられ
る、うだ夢創の里の「オリジナル石窯商品の
開発」事業が認定されました。
うだ夢創の里では、地域おこしの一環とし

て、休耕田を利用し、古代米や野菜を栽培さ

れており、この事業でその収穫した野菜を活
用した、オリジナル石窯商品（古代米石窯ピ
ザ・古代米石窯パン・里野菜の石窯煮込みス
ープ・古代米石窯焼きおはぎ）の開発を行い、
商品化する計画です。この事業に対し、市か
ら開発費総額の2分の1の補助が行われます。

◇宇陀市名産品の認定
認定商品：
やたがらすミニ門松
生産者：やたがらす楽園　　

久我文昭
所在地：榛原高塚241
連絡先：182‐2525

七夕の日に7組のカップル誕生
7月7日、独身男女の結婚を支援する「うだ

カップリングパーティ」（NPO法人宇陀カエデ
の郷づくり・宇陀市共催）が、奈良カエデの
郷ひららで開催されました。
参加者28名は、カエデ園や究極の出会いパ

ワースポット（宇太水分神社）を訪れた後、クラ
フト体験で恋愛まねき猫を作成するなど、楽
しく交流することができました。

今回、7組ものカップ
ルが誕生しました。今後
お付き合いを重ねていた
だき、ご結婚にいたるこ
とを期待しています。
参加者から、「異性とお話できる時間がたく

さんあり、とても満足です。」、「雰囲気がよか
った。」などの声がありました。

少林寺拳法「大王クラブ」が奈良県大会で最優秀賞受賞
7月7日、奈良市中央体育館で「第64回奈良

県民体育大会・2013少林寺拳法奈良県大会」
が開催されました。当日は猛暑のなか、県下各
支部より2,000人の拳士が集い、参加拳士全員
が日頃の修練の成果を存分に発揮しました。
少林寺拳法「大王クラブ」の拳士たちが最優
秀賞受賞を含め各部門で見事入
賞されました。大会の結果は、
次のとおりです。
【大会結果】（敬称略・順不同）
〔少年茶帯Bの部〕最優秀1位：徳
永聖弥、後岡佑哉〔少年白帯の
部〕4位入賞：山本桃加、杉本歩
奈〔少年茶帯Aの部〕6位入賞：
宮奥沙枝、中川みのり〔少年黒
帯の部〕3位優良：島本蒼大、小
出剛史〔少年黒帯の部〕5位入
賞：山中莉南、西垣愛優

〔市郡対抗中学生有段〕3位優良：宮奥晃希、
西岡竜之介〔市郡対抗一般四段〕3位優良：宮
奥史晃、岡島善人〔親子の部〕2位優秀：徳永
俊弥、徳永郁弥〔団体の部〕少年茶黒帯チーム
C(優良2位)、少年茶黒帯チームB(6位)、一般
有段チーム(6位)

「宇陀市名産品」と、市の農林水産物を用いた新規商品の開発事業に補助を行う「宇陀市特産
品等開発補助事業」について、次の商品と事業が認定となりましたので、お知らせします。
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少林寺拳法　大王クラブ(奈良市中央体育館にて)



藤田さん（左）・今井さん（右）

県体育功労賞を受賞
平成25年度公益財団法人奈良県体育協会

功労賞を宇陀市体育協会より2名の方が受
賞されました。
この賞は45歳以上の方で、20年以上体

育及びスポーツの振興と奨励に努力し特に
その功績が顕著な方に贈られるものです。
【受賞者】
市体育協会副理事長　　今井康富さん
市体育協会綱引連盟理事　藤田静孝さん

神武天皇御聖跡図絵（複製）を市役所1階通
路壁面に展示しています。
神武天皇聖跡案内図は、津村重舎（現在のツ

ムラ創業者）が郷土・宇陀郡の「神武聖跡」を
顕彰するために吉田初三郎氏に制作を依頼し、
昭和13年（1938）に完成したものです。吉田
初三郎（1884～1955）は、大正から昭和に活
躍した絵地図作者で、独特な鳥瞰

ちょうかん

図法により
多くの絵地図を作り、「大正の広重」ともいわ
れています。
この神武天皇御聖跡図絵は、『古事記』、『日

本書紀』に登場してくる神武天皇ゆかりの場
所を当時の地図上に重ねあわせたもので、斜
め上空から一望できるように描かれており、
昭和13年当時の宇陀地域の様子も知ることが
できます。
『古事記』、『日本書紀』によると、日向

ひ ゅ う が

（現在の宮崎県）から大和（現在の奈良県）へと

向かった 倭
やまと

伊波禮
い わ れ

毘
ひ

古
この

命
みこと

（のちの神武
天皇）一行は、瀬戸内海を経て生駒山側
から大和へ入ろうとしましたが、長髄彦

なが す ね ひ こ

の反撃を受け、失敗してしまいます。形
勢が不利とみた神武天皇は、原因を自分
達が太陽のある東へ向いて攻撃している
ためと考え、紀伊半島を迂回して、熊野
から吉野、宇陀を経て、奈良盆地へ入る
作戦に変更しました。途中、八咫烏

や た が ら す

の道

案内で吉野川をさかのぼり、佐倉峠を越えて
宇陀へとやってきます。
神武天皇一行は、宇陀の豪族の一人・オト

ウカシを味方につけ、宇陀やその周辺で戦い
を繰り広げ、これに勝利し、ようやく宇陀か
ら奈良盆地に入ることができたのです。その
後、畝傍山東南の橿原宮で即位し、ついに
「神武天皇」となりました。論功行賞でオトウ
カシは、宇陀郡を治めることとなり、その範
囲がこの神武天皇御聖跡図絵にも表現されて
います。宇陀地域での出来事は、広報うだ平
成24年5月～12月の「『古事記』、『日本書紀』、
『万葉集』と宇陀市」にも掲載していますので、
あわせてご覧ください。
この神武天皇御聖跡図絵には、古代の宇陀、

近代の宇陀が凝縮されており、遠く九州や富
士山までが描かれています。写真とは一味違
うこの図絵をぜひご覧ください。
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「神武天皇御聖跡図絵」を市役所に展示しました

近畿行政相談委員連合協議会
会長表彰を受賞

5月21日、行政相談委員の竹田一雄氏が、長
年の行政相談活動の功績に対し、近畿行政相談
委員連合協議会会長表彰を受賞されました。
竹田氏は、平成15年に行政相談委員に委嘱

されて以来、約11年にわたり市民の皆様の相
談相手として、行政サービスに関する苦情の解
決と行政運営の改善に尽くされています。

オオサンショウウオを展示
7月8日から12日まで、市役所1階エントラ

ンスホールで、世界最大の両生類で国の天然記
念物に指定されているオオサンショウウオを展
示しました。
展示の固体は、室生流

域の保護調査の際に保護
したもので、調査後、川
に放流されました。

かむ
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■健康診査（こども）

■予防接種

【申し込み・問い合わせ】室生福祉保健交流センター（192‐5220／IP188‐9175）

◆野菜たっぷりクッキングレシピ◆

（4人分）
（材料）ピーマン…8個、合挽き肉…150ｇ、え
び（ブラックタイガー）…5尾、玉ねぎ…70ｇ、
パン粉…30ｇ、卵…1／2個、牛乳…大さじ1.5、
塩・こしょう…少々、ナツメグ…少々、サラダ
油…大さじ2［衣］小麦粉…大さじ2、卵…1／
2個、パン粉…20ｇ　※お好みでケチャップ。
（作り方）
①ピーマンを縦に切り種を取り除く。玉ねぎを
みじん切りにする。えびも6～7等分に切る。

②ボールに合挽き肉、玉ねぎ、パン粉、卵、牛
乳、えびと塩、こしょう、ナツメグを入れて
混ぜる。

③ピーマンに挽き肉の具をつめる。

④肉をつめた面に小麦粉、溶き
卵、パン粉の順に衣をつける。

⑤フライパンを熱してサラダ油をなじませ、衣
のついている面から焼く。

⑥最初からふたをして蒸し焼きにする。弱火に
して中まで火が通ったら出来上がり。

⑦好みでケチャップをつけて食べる。

（4人分）
（材料）ピーマン…4個、減塩塩昆布…4ｇ、
かつおぶし…5ｇ
①ピーマンは種を取り除き、千切りにする。
②ピーマンをゆでて水気をしぼり、塩昆布とか
つおぶしで和える。

うだチャン11chで7月放映されたレシピです。ぜひ作ってくださいね。

8月の大宇陀保健センター「健康相談日」
日時 7日（水）・21日（水）午前9時～午後4時
場所 大宇陀保健センター

◎ぬく森サロン【室生地域対象】
【日時】8月8日（木）・22日（木）・29日（木）

午前11時～午後3時30分
【場所】室生福祉保健交流センター
【対象】65歳以上で介護保険の認定を受けて
いない方

【内容】☆民生委員とぬく森まつり
☆認知予防とツボ押し

◎「なかまの会」のご案内
【集合日時】8月6日（火） 午前11時30分
【集合場所】榛原保健センター
【対象】精神保健福祉手帳を持っている統合失
調症の方

【内容】☆みんなで楽しく食事会！☆情報交換
【申し込み】8月5日（月）までに、室生福祉保健
交流センターへ
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子育て支援センター（184‐9925）／菟田野松井473番地の1
♪♪みんなで楽しく子育てしませんか♪♪

【8月の予定】

◎詳しくは、宇陀市ホームページのトップ画面の健康・福祉／子育て／子育て支援センター「すくすく」をご覧ください。

子育てをしている家族が、自由に遊べるように
施設を開放します。親子でゆったり遊び、みんな
でおしゃべりをして気分転換を図りませんか。
対象 市内全域の就学前（小学校入学まで）の幼
児とその保護者

日時 月～金曜日　午前9時～午後4時
☆お話の日（毎週火曜日）
♪リズムの日（毎週木曜日）
◎どちらも時間は、午前11時～11時30分です。

☆支援センター開放〈申込不要〉

各地域の保育園（所）の支援室などで遊びや親
子交流の場を提供します。子育ての情報交換や親
子のふれあいを楽しみましょう。
対象 市内全域の未就園児とそ
の保護者

時間 午前10時～11時30分

◇つどいのひろば（出前保育）〈申込不要〉

日頃、子育てに協力してくれているパパ！！
いつもありがとう。お子様と一緒に支援センターに遊びに来ませんか。
（ＡＬＴ　マイケル先生も来るよ！）
対象：市内全域の就学前幼児とその保護者
開催日時：8月14日（水）午前10時～11時30分
申し込み：8月1日（木）～8月9日（金）までに、電話で子育て支援センターまで

☆☆パパ感謝ＤＡＹ☆☆

親子教室に参加しませんか。9月に第2次募
集を行います。

申込期間：9月2日（月）～9月13日（金）
午前9時～午後4時（土・日曜日を除く）
申込方法：電話で子育て支援センターまで
登録料：500円
対象・募集人数：
○0歳児（平成24年10月1日～
平成25年4月1日生まれの児）：15名
○1歳児（平成23年4月2日～平成24年4月1
日生まれの児）：若干名

☆すくすく教室第2次募集☆

日時：9月18日（水）午前10時～11時30分
場所：子育て支援センター2階
対象：すくすく教室登録者以外の未就園児親子
※詳しくは、来月の広報うだをご覧ください。

☆すこやかDAYのおしらせ☆



広報うだ　8

（1８２‐０３８１） http://www.udacity-hp.jp

【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し
※院内に保育園を設置しています。小さいお子さん
がおられる方も気軽にお問い合わせください。

【業務内容】病棟、外来での看護補助業務
【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書

※それぞれの試験日時等については、申込者に後日
連絡します。

★問い合わせ＆申込先　市立病院経営企画課へ
（土・日曜日、祝日を除く 午前9時～午後5時）

糖尿病教室のご案内
【8月の予定】
参加費は無料で事前予約も不要です。

○ 第5回 1日（木）糖尿病の合併症　　　　　
○ 第6回 8日（木）低血糖、足のケア、体調が悪
くなった時（シックデイ）の対応について

※15日、22日、29日はお休みします。
【時間】午後1時30分～　
【場所】北館2階栄養指導室
◎開催予定日については毎月の広報に掲載します。

○奥本　洋樹（おくもと　ひろき）医師

資格：日本整形外科学会認定整形外科専門医
一言：7月から宇陀市立病院の整形外科
に赴任しました奥本です。以前も勤務
していたこの病院で地域の医療に貢献
できるように頑張りますので、よろし
くお願いいたします。

◎奥本医師の外来診察は毎週月曜日・火曜日です。

【資格】昭和60年4月2日以降に生まれた者で理学療
法士の資格を有する者。

【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し　　　

【資格】昭和60年4月2日以降に生まれた者で作業療
法士の資格を有する者。

【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

【資格】昭和58年4月2日以降に生まれた者で臨床検
査技師の資格を有する者。

【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

【資格】診療放射線技師の資格を有する者。

※（予約）は一度診察されて、再診が必要な患者様が予約されている日となります。
◎初診受付及び予約外の診察受付は、午前8時から午前11時までとなっています。
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7月6日、市文化会館において「宇陀市差別を
なくす市民集会」を開催しました。
オープニング演奏で出演した「マフォン・ド・

オールスターズ」は、宇陀市や橿原市など奈良県
中南部を中心に幅広く活動され、音楽経験を問わ
ず、お互いを尊重し合える仲間が集い、人と人と
のきずな、人と人との輪を大切にして、音楽でつ
ながってきたバンドで、東日本大震災被災者を応
援する曲を中心に演奏されました。

私のメッセージでは、第32回全国中学生人権
作文コンテスト奈良県大会での佳作作品「相手を
知ろうとする気持ち」の作者である吉田唯さん
（榛原中学校2年）に発表していただきました。
吉田さんは、お母さんからアドバイスをもらい

ながら、発達障がいをもつ弟との日々の暮らしの
中でのふれあいをとおして、障がいについて多く
のことを学んでいます。そして、障がいを正面か
ら見つめ、もっともっと弟のことを知っていきた
い、もっとみてあげたいという気持ちを表現され
ていて、とても感動的な作文を、気持ちをこめて
丁寧に朗読していただきました。読み終わった後、
会場からは大きな拍手が送られました。
吉田さんは、障がい者だからといって見た目だ

けで判断せず、相手のことを知って、楽しい環境
を作っていくことが大切である、と主張していま
す。それは私たち
がめざす、誰にと
っても住みやすい
ノーマライゼーシ
ョン（※）の地域
社会を実現してい
く上で、大切な理
念を示してくれて
いると感じました。
次に、講師に廣中邦充さん（浄土宗西居院第

21代住職）を招いて、「ＷＩLL～あなたがいてく
れてよかったなあ～」というテーマで講演いただ

きました。廣中さんは、がんで入院を余儀なくさ
れ、入院中に医師や看護師や奥さんが、本当に献
身的に働いてくれたことに大変感動し、「あなた
がいてくれてよかったなあ～」と心の底から感謝
することができた、と語っておられました。
また、今、いじめや体罰でつらい立場にある子

どもたちに、つらくても苦しくても、がんばって
半歩だけでも前に踏み出してほしい、そこで、家
族をはじめ周囲の大人が、子どもが出しているＳ
ＯＳのサインを絶対に見逃さず、しっかりと声を
かけ、積極的に動いていかないといけない、と語
りかけました。
そして、相手が誰であっても、困っている人が

いたら、その声を見逃さないということを大切に
し、地域の人々が互いに関心を持ってつながり合
える社会づくりをめざそう、と訴えかけられまし
た。
講演終了後も元気いっぱいの廣中さんに満場の

拍手が送られ、平成25年度の「宇陀市差別をな
くす市民集会」は幕を閉じました。

また、会場の宇陀市文化会館のロビー展示で、
平成25年度の人権啓発ポスター・標語作品を展
示したところ、多くの方が立ち止まって、作品が
訴えかけるかけが
えのないメッセー
ジを受け止めてい
ました。

「宇陀市差別をなくす市民集会」が開催

※ノーマライゼーションとは…障がい者や高齢者
など社会的弱者が、スムーズに社会参加できるよう
な環境の成立をめざす活動・運動のこと。



■星霜20光年「吟と舞」記念大会
扇舞道　 風会
日時 8月25日（日）開場：正午、
開演：午後1時　場所 市文化会館

岡本方（182‐3500）

■第3回華かがやきコンサート
いつまでも輝いていたいと、

レッスンにはげむ仲間たちが、
日頃の成果を発表します。
日時 8月31日（土）開場：午後
1時、開演：午後1時30分～3時
場所 大和富士ホール　ゲスト
フラ・タップ・コーラス・エレ
クトーン
植平方（182‐0076）

■バウンドテニス教室開催
生涯スポーツのバウンドテニ

スを知ってもらい、一緒に楽し
んでいただくため開催します。
日時 8月31日（土）午前9時～
正午　場所　市総合体育館　対
象 初心者の方　持ち物 体育
館シューズ
※通常の練習は、木・土曜日の
午前9時～正午（予定）です。
三木方（1 8 2 ‐ 6 4 0 0 、
1090‐6559‐3024）

■ダリアアレンジ教室開催
日時 8月31日（土）午後2時～4
時　場所 千軒舎（大宇陀） 内容
時岡博先生とダリアの花を使っ
て、フラワーアレンジを楽しみ
ましょう　参加費 2,000円
田川方（1090‐6904‐8091）

■宇陀松山夢街道
-町並みライトアップ-
大宇陀松山重伝建地区の古民

家がライトアップされます。

日時 8月29日（木）～31日（土）
（午後6時～9時）、31日：午後よ
り各種イベントあり、30・31
日：「うだ・アニマルパーク」に
て、ほんのりあんどん同時開催。
アクセス　道の駅「宇陀路大宇
陀」より徒歩3分
同実行委員会　田川方
（1080‐2386‐4637）

■大宇陀高等学校（旧制宇陀中
学校）からのお知らせ

○同窓会総会
日時 9月1日（日）午前10時～
（受付：午前9時30分）場所 大
宇陀高等学校　内容 ○総会
（午前10時～）○講演会（午前
11時～）演題①「今！」講師：
奈良県議会議員田中惟允氏（高
校14回卒）、演題②「道とおし」
講師：宇陀市教育長石増次郎氏
（高校17回卒）○懇談会（正午～）
※軽食の準備あり。
○過去の制服を探しています
創立90周年記念式典〈開催

日：11月2日（土）〉当日、展示会
コーナーにおいて過去の制服を
展示します。展示にあたり、昭
和23年～平成7年までの制服を
探しています。自宅などで大事
に保管しておられましたらご提
供をお願いします。
男子：制服・制帽（共に校章入
り）、女子：制服
※式典終了後返却します。
大宇陀高等学校（183‐1053）

■韓国語講座入門・初級クラス
募集（1回無料体験OK!!）

日時 月2回（第2・4金曜日）初
級クラス：午前10時30分～正午
入門クラス：午後2時～3時30分
場所 総合センター（2階）対象
社会人で韓国の歴史・文化・韓
流に興味のある方。（年齢・男女
問わず）費用 3,000円／月（詳
細は、お問い合わせください）

このコーナーは、市民サークルの催しや会員募集などを掲載しています。

講師 韓国人講師　周希貞さん
芹澤方（1090‐8206‐4205）

■ヒップホップダンス教室無料
体験
イベント等でよく披露される

子どものヒップホップダンス！
楽しく、運動とリズム感を育て
られます。無料体験教室を開催
しますので多数ご参加ください。
日時 9月8日（日）①午後4時～
②午後5時30分～　※約1時間程
度。定員 25名（先着順）対象
4歳～高校生　場所 せんたく館
榛原店2階（榛原駅前）
廣澤方（1090‐3610‐1962）

■榛原バレエサークル見学体験
募集
クラシックバレエを楽しむた

めのサークルです。指導経験豊
かな先生が、楽しくかつ本格的
に指導。クラシックバレエを通
して子どもの「心」「技」「体」
の成長を親子で楽しみませんか。
見学・体験随時募集中！！
活動場所 市総合体育館1階（ト
レーニング室）活動日 水・
金・土曜日　※活動日・会費等
は、お問い合わせください。
井上方（1090‐8378‐8399）

■「第23回　奈良矯正展」
日時 9月7日（土）午前10時～
午後4時、9月8日（日）午前10時
～午後3時30分　場所 奈良少
年刑務所構内　内容 ○施設見
学 ○刑務所作業製品の展示即売
○教育内容・職業訓練等をパネ
ルで紹介 ○専門の職員による性
格検査の体験実施等
奈良少年刑務所
（10742‐22‐4961）

■オストメイトの方への無料個
別相談会
オストメイト（人工肛門、人工

膀胱保有者）の人で、悩み、苦労
をお持ちの方へ、専門の看護師
が相談に応じます。
日時・場所 ①8月20日（火）午
前9時～正午（県文化会館1階）②
8月24日（土）午前9時～正午（県
社会福祉総合センター2階）
（公社）日本オストミー協会奈
良県支部　三田村方
（10742‐49‐1839）
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【みんなの掲示板】



～電気はムダなく安全に使いましょう～
電気は日常生活や経済活動などにとって、

欠かせないエネルギーとなっています。し
かし、便利な電気も使い方を誤れば大変危
険です。日頃から電気
の使用安全を心がけま
しょう。
関西電気保安協会を

はじめ電気関係団体で
は経済産業省主唱のも
と、8月を「電気使用安全月間」と定め、電
気使用安全を呼びかける運動を全国一斉に
行っています。皆さまもぜひこの機会に、
ご家庭などで電気を安全に使用しているか
見直してみてください。
一般財団法人　関西電気保安協会　奈良
支店（10744‐27‐7561）

［たこ足配線はやめましょう］

【相談コーナー】

『偽装質屋』は質屋ではなく、ヤミ金です！！
「偽装質屋」は、たとえ質屋の許可を得ていて

も、その実態は無登録で貸金業を行っている高金
利のヤミ金です。
高齢者に対して『質草は何でもいい』と言って

担保価値のない品を取り、年金口座からの自動振
替手続きの書面に記入させ、実際には年金などを
担保として貸付をするいわゆる『偽装質屋』の相
談が寄せられています。本来の質屋は質草流れで
借金が無くなるので、負債は膨らみません。『偽
装質屋』からの借入は絶対にせず、生活資金等で
お悩みの方は窓口へご相談ください。
困った時には気軽にご相談を！！

◎市役所で月曜日の午後、相談室を開設しています。
奈良県消費生活センター
（10742‐26‐0931）

はい！こちら消費者相談窓口です。
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8月は電気使用安全月間です



■観光探訪「伊勢本街道」参加者募集
今年は20年に一度の伊勢神宮・式年遷宮の年

にあたることから、「伊勢本街道（桜井・長谷寺
～宇陀～曽爾～御杖）」をたどり、悠久の浪漫を
感じる街道ウォーク事業を実施します。
伊勢本街道ガイドは、2回通して風景街道「伊

勢街道」連絡協議会会長の裏宗久氏にお願いし、
伊勢本街道の魅力を語り部を通して伝え、古へ
の思いが喚起されるツアーを目指します。桜
井・長谷寺では、参加者のみの特別拝観や普段
は立ち入ることのできない「本坊」でのご講話、
ウォーキングコースの各所では地元特産品のふ
るまいを実施します。参加者には「伊勢本街道
通行手形」を発行します。
【開催日】〈第1回〉9月8日（日）近鉄長谷寺駅：
午前8時15分集合「桜井・長谷寺～曽爾・山
粕」～長谷寺散策と難所鞍取峠を行く～編
〈第2回〉9月29日（日）近鉄榛原駅：午前8
時15分集合「御杖村・菅野～神末」～倭姫の
軌跡を辿る～編

【参加費】各回3,000円（拝観料・入山料・昼食
代等実費含む）

【募集定員】各回80人（先着順）※2回とも参加

できる方
【申込方法】8月16日（金）までに、往復はがきに
参加者全員（1枚2名様まで）の住所・氏名・年
齢・電話番号並びに返信用の宛名（代表者の住
所・氏名）を記入のうえ、〒633‐0021 桜
井市大字倉橋2116‐2 桜井宇陀広域連合事
務局観光探訪係へ

■桜井宇陀サッカー教室参加者募集
この教室は、スポーツ振興くじ（toto）助成事

業です。［参加費無料］
【日時】9月22日（日）
午前10時～午後3時30分

【場所】市総合運動場（雨天は総合体育館）
【対象】○圏域内（桜井市、宇陀市、曽爾村、御
杖村）に住所を有する4・5歳～中学生
○サッカー未経験者、男・女問わず

【申込方法】9月6日（金）までに、封書により（結
果連絡用「官製はがき」同封）のうえ、桜井
宇陀広域連合サッカー教室係まで。

※参加申込書および参加承諾書は、ホームペー
ジからダウンロード可。
【募集人数】100名（先着順）

桜井宇陀広域連合（10744‐44‐1444）

耳の不自由な方の“耳代わり”となって、その
場で話されている内容をまとめながら書いて伝え
る「要約筆記」の入門講座です。
聞こえについて学び、耳の不自由な方と交流し

ながら要約筆記体験をしませんか。
【日時】9月28日～11月16日までの毎週土曜日
（全8回）午後1時30分～3時30分

「聞こえのサポーター講座」参加者募集
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【場所】榛原総合センター（2階研修室2）
【対象】市内在住・在勤・在学の方
【定員】10人【受講料】無料
教材費等(1,000円程度)は自己負担です。

【申し込み】9月13日（金）までに、宇陀市社会福
祉協議会へ申し込んでください。

※申込者が少ない場合は講座を中止する場合があ
ります。
宇陀市社会福祉協議会（184‐4116）

◆◆自衛官募集◆◆ 自衛隊天理募集案内所
（10743‐63‐2540／HP:http://www.mod.go.jp/pco/nara）

広報うだ7月号掲載の募集案内から、試験期日などが一部変更になっています。

※防衛大学校学生で、推薦の場合は、成績優秀かつ生徒会活動などに顕著な実績を納め、学校長が推薦できる者



【申込先】中央公民館（〒633‐2165 大宇陀中庄202）
【休館日】木曜日・祝日
中央公民館（183‐0551／IP188‐9180/583‐1027）

ゆっくり筋肉を鍛えてゆがみを
矯正しませんか

ヨガのストレッチの効果とともに、ウエイ
ト・トレーニングにより筋肉（インナーマッ
スル）を鍛えて骨盤などのゆがみを矯正して、
健康な体を作ります。
血液の循環がよくなり、筋を引き伸ばし、

全身をまんべんなくしっかりと使うので、全
身がすっきりと伸び、筋力を回復させ、たる
みを防ぎます。心と体をリフレッシュしなが
ら、プロポーションや姿勢を維持しませんか。
【日時】9月7日（土）午後1時30分～3時
【場所】中央公民館（大宇陀地域事務所向かい）
【対象】市内在住・在勤・在学の方
（中学生以下は保護者同伴）

【定員】30名（定員になり次第締め切り）
【講師】松本睦美さん（フィットネスインスト
ラクター）

【受講料】無料

【準備物】動きやすい服装、飲み物、タオル
【申込方法】8月10日（土）～20日（火）までに、
電話またはFAX（住所・氏名・年齢・電話
番号を明記）にて中央公民館へ

～英語で遊ぼう～
従来の家庭教育学級を、本年度から中央公

民館主催で行います。
【日時】9月14日（土）午後1時30分～3時30分
【場所】室生振興センター（室生地域事務所横）
【対象】市内在住・在勤・在学の方で、子育て
をされている方と小学生以下の子ども

【定員】30組（定員になり次第締め切り）
【講師】ケイド・デリスさん（宇陀市在住）
【内容】英語で楽しむカードゲーム・歌・ダン
スなど

【参加費】無料
【申込方法】8月10日（土）～31日（土）までに、
電話またはFAX（住所・氏名・年齢・電話
番号を明記）にて中央公民館へ

平成25年宇陀市国民健康保険　人間ドック・脳ドックの追加申込について

宇陀市国民健康保険の人間ドック・脳ドック検
診の追加申し込みを実施します。
希望される方は、下記によりお申し込みくださ

い。申し込みは、定員になり次第終了となります
ので、お早目の申し込みをお願いします。
★対象者（次のいずれにも該当する方）
①申込日現在において当市の国民健康保険に1年
以上加入している方で、受診日においても引き
続いて国民健康保険の加入者である方

②平成25年4月1日現在において満35歳以上満75
歳未満の方

※ただし受診日において75歳になっておられる
方は受けていただけません。

③申込日現在において国民健康保険税の滞納がな
い方
なお、体内にペースメーカーなどを埋め込んで
いる方は受けられないことがあります。

★受診者負担金
※今年度から変更になっています。
人間ドックまたは脳ドックに要した費用の3分

の1の額とします。（100円未満の端数がある場合
は、これを切り捨てます。）ただし、15,000円を

上限とします。残りの額を
宇陀市が負担します。
※婦人科検診など追加希望
検査項目の費用については、
すべて個人負担となります。
★申込方法
国民健康保険証と印かんを持参のうえ、市役所
保険年金課へ本人または家族の方が直接お申し
込みください。資格審査のうえ、助成決定者に
は後日受診票を送付します。

★申込期間
8月20日（火）～30日（金）まで
※申込順で定員人間ドック10名・脳ドック10名
になり次第締切ります。
★実施医療機関
○宇陀市立病院
○グランソール奈良（菟田野）
○奈良県健康づくり財団（田原本町）
○平成記念病院（橿原市）
※検査項目・費用等の詳細については、各医療機
関にお問い合わせください。
保険年金課
（182‐3672／IP188‐9086）
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平成25年8月12日（月）～8月22日（木）
※ただし、8月12日（月）は午前9時から、8月22
日（木）は午後3時までに受信したものを受け付け
ます。
※宇陀市公式ホームページのトップページ内、オ
ンラインサービスから「e古都なら」に接続して
ください。直接http://www.egov-nara.jp/e-
kotonara/からも接続可能です。
5.「採用試験申込書」の入手方法
※インターネット申込の場合は不要です。
（1）直接
宇陀市役所3階総務部人事課内　宇陀市職員採

用試験委員会で配布します。（開庁時間内）
（2）郵送
郵便による請求の場合は封筒の表に必ず「採用

試験申込書請求」と朱書し、140円切手を貼った
宛て先を明記した返信用封筒（角形2号、A4サイ
ズ）を同封して、宇陀市役所　総務部人事課内
宇陀市職員採用試験委員会へ請求してください。
受付期間に留意して早めにご請求ください。

◎詳しくは、採用試験申込書と同時に配布する
「平成25年度宇陀市職員採用試験案内」をご覧く
ださい。また、市ホームページにも「平成25年
度宇陀市職員採用試験案内」と同じ内容を掲載し
ています。
宇陀市職員採用試験委員会［人事課内］
（182‐1303／IP188‐9069）

1.職種・採用予定人員
（1）一般行政事務職（大学）：2人
（2）土木技術職（大学）：2人
（3）幼稚園教諭・保育士（大学・短大）：2人
2.受験資格
（1）一般行政事務職（大学）
昭和61年4月2日以降に生まれ、学校教育法に
よる大学（短期大学を除く）の卒業者、又は平
成26年3月卒業見込みの者

（2）土木技術職（大学）
昭和61年4月2日以降に生まれ、学校教育法に
よる大学（短期大学を除く）の土木専門課程の
卒業者、又は平成26年3月卒業見込みの者

（3）幼稚園教諭・保育士（大学・短大）
昭和61年4月2日以降に生まれ、幼稚園教諭免
許及び保育士資格の両方を有する者、又は平成
26年3月31日までに取得見込みの者

3.第1次試験
平成25年9月22日（日）

4.受験手続
受験手続には、(1)郵送申込、(2)インターネ

ット申込のいずれかの方法で申し込んでくださ
い。なお、持参による受付は行いませんのでご注
意ください。
（1）郵送申込の受付期間
平成25年8月12日（月）～8月22日（木）
※8月22日（木）消印有効
（2）インターネット申込の受付期間

平成25年度宇陀市職員採用試験

介護職員［臨時職員］（若干名）
【要件】62歳までの方
【時給】840円～940円
【申し込み】履歴書と資格証明書の写しを、さん
とぴあ榛原庶務課へ持参ください。
（土・日曜日・祝日を除く午前9時～午後5時）
さんとぴあ榛原（185‐2525）

さんとぴあ榛原　臨時職員募集

1.区分・年齢及び学歴
大学：昭和63年4月2日以降に生まれた人で、学
校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業
した人または平成26年3月卒業見込みの人

短大：平成2年4月2日以降に生まれた人で、学校
教育法による短期大学を卒業した人または平成
26年3月卒業見込みの人

高校：平成4年4月2日以降に生まれた人で、学校
教育法による高等学校を卒業した人もしくは平
成26年3月卒業見込みの人または高等学校卒業
程度の学力を有する人。

2.受付期間 8月15日（木）～8月27日（火）
3.試験期日 第1次試験：9月22日（日）

第2次試験：11月上旬予定
※詳しくは、下記 までお問い合わせください。
宇陀広域消防組合消防本部　総務課内　職員試

験委員会（182‐3199）
ホームページ：http://www.uda-119.or.jp 

奈良県障害者作品展への出品作品を募集しま
す。この作品展は11月30日（土）から12月5日
（木）の期間〈12月2日（月）は休館〉、県文化会館
（奈良市）で行われます。
【対象】県内在住の障害児・者
【種目】絵画、写真、書道、工芸、手芸、コンピ
ュータ・タイプアート

【出品点数】種目、個人・合同作品を問わず一人
1点

【申し込み】9月13日（金）までに出品申込書を介
護福祉課へ（出品申込書は介護福祉課にあります）
介護福祉課（182‐3675／IP188‐9088）

県障害者作品展に作品を出品しませんか
消防職員募集
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子育て中のお母さんたちを応援するファミリ
ー・サポート・センターの養成講座です。
子育ての経験がある方や子育てに関心がある方

なら、どなたでも受講できます。
講座修了後は、宇陀市ファミリー・サポート・

センターに登録し、援助活動ができます。
【日時・内容】
①10月9日（水）…開講式・オリエンテーション
「子育てサポーターの必要性について」
②10月23日（水）…子どもの気持ちについて、子
どもの遊びについて

③10月30日（水）…緊急時の対応について
④11月1日（金）…子どもの病気と対応について、
閉講式

※時間は、いずれも午前10時～11時30分です。
【場所】榛原総合センター、②のみ子育て支援セ
ンター

【対象】市内在住の20歳以上
【定員】先着20名
【申し込み】9月20日（金）までに、子ども支援課へ
託児希望の方は、申込み時にお知らせください。
子ども支援課（182‐2236／IP188‐9080）

「子育てサポーター養成講座」受講者募集

子育てって大変！ついつい、「ダメ！ダメ！」
「もう！何回言ったらわかるの！」と大きな声を
出してしまいます。本当は優しいママ、パパなの
に！！
コモンセンスペアレンティングでは、生活の中

ですぐに使えるしつけのコツや、親自身の気持ち
のコントロールの仕方を学びます。ぜひ、お気軽
にご参加ください。
【日時】
①9月19日（木） ②10月3日（木） ③10月17
日（木） ④10月31日（木） ⑤11月7日（木）
⑥11月21日（木） ⑦12月4日（水）

※時間は、いずれも午前10時～11時10分です。
【場所】榛原総合センター
【対象】おおむね、3歳から小学3年生までくらい
の児童を育てている宇陀市在住の方

※7回講座となっておりますが、単回での参加も
可能ですのでご相談ください。
【講師】家庭児童相談員
【申し込み】8月30日（金）までに、子ども支援課へ
※託児希望の方は、申込み時にお知らせください。
子ども支援課（182‐2236／IP188‐9080）

「コモンセンスペアレンティング＝
叱らない子育て」を目指しませんか？

宇陀市子ども・子育て会議の公募委員を募集します

宇陀市では、子ども・子育て支援事業計画を策
定するにあたり、計画内容に広く市民の皆さんの
意見を反映させるとともに、市民との協働による
子育て支援を推進するために、宇陀市子ども・子
育て会議委員を公募により募集します。
宇陀市子ども・子育て会議委員とは、事業計画

策定に向け、ニーズ調査の結果分析および審議を
行います。メンバーは学識経験者や公共的団体な
どの役員、就学前児童の保護者などで構成されま
す。
【応募資格】
次の条件を満たす方
①市内に在住する方で、未就園の子どもがおられ
る方

②宇陀市職員及び議会議員でない方
③応募日現在で宇陀市の他の審議会などの公募委
員でない方

【募集人数】1名
【活動期間】9月～（任期2年）
※期間中、年に3回程度の会議開催を予定してい
ます。
【報酬】あり（市の規程による）

【応募期限】8月20日（火）まで〔必着〕
【応募方法】所定の応募用紙（市役所子ども支援
課で配付及びHPでダウンロード）に必要事項
を記入し、郵送、持参、ＦＡＸまたは電子メー
ルのいずれかの方法で提出してください。

※提出された書類は返却しません。
【郵送】〒633‐0292 宇陀市榛原下井足17番地
の3

宇陀市役所　子ども支援課宛に郵送
【持参】子ども支援課まで提出（土・日曜日、祝
日は除く、午前8時30分～午後5時15分）

【ＦＡＸ・電子メール】下記の問い合わせ先（応
募期限内到着有効）

【選考方法】書類選考の上、
決定します。選考結果は
応募者全員にお知らせし
ます。

【申し込み・お問い合わせ先】
子ども支援課
（182‐2236／IP188‐9080／582‐3900）
Eメール：kodomo@city.uda.lg.jp
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◆楽しむアート特別講座

◆山の芸術学校常設教室

※いずれの講座も、材料代等の参加費が必要です。
※講師の都合等により、開催日が変更になる場合
があります。

室生下田口1112（1＆Fax 93－4400）
開館時間　午前9時～午後5時
休館日：毎週木曜日

※常設教室の講座によっては、出張・出前講座も
いたしますので、ご相談ください。
※楽しむアート特別講座新規開設者を募集してい
ます。

ふるさと元気村（193‐4400）または企画課
（182‐1362／IP188‐9074）

◎詳しい講座内容については、ふるさと元気村のホ
ームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
http://web1.kcn.jp/furusatogenkimura/

■昼下がりのミニコンサート

音楽の森ふれあい館（197‐2215）または企画課（182‐1362／IP188‐9074／582‐3900）

自然に囲まれたホールの中で奏でられる
演奏を、皆さんぜひお楽しみください。

午後2時～（45分間） 右表参照
◎1日（木）は、むろうコーラス練習のため、午
後2時30分～（45分間）です。
※都合により内容等が変更する場合があります。

内容開催時間

住所：室生上笠間444－1  連絡先：：1/597－2215
開館時間：午前11時～午後4時 休館日：月・火・金

見る・聞く・体験する　こんなオンリ－ワンを待
っていた！
『夏休みものづくりワークショップINふるさと

元気村2013』を開催します。
いろんなアーティストがみなさんと楽しくイキイ
キと交流します。
【開催日】8月10日（土）～11日（日）

午前9時～午後5時

■音楽の森むろうコーラス
★

【活動日】毎月第2・4木曜日 午後1時～3 時　
（月により変更になる場合があります。）

【指導】荒井敦子、大山理保（ピアニスト）

【お知らせコーナー】



大宇陀拾生871（183‐0977）
8月の休館日 : 6・13・20・27日　

8月の中央図書館および大宇陀図書館の休館日は
です。

【一般書】 （中央図書館所蔵）
■『高山の花』他 著：永田 芳男，伊地知 英信

出版：山と溪谷社
亜高山の針葉樹林帯から高山の頂上までの間

で見られる高山植物約240種を紹介する、ネイ
チャー入門図鑑。主に、花の写真を掲載し、楽
しく読めるようやさしい解説文を添える。 他に
も、『野の花』・『庭の花』所蔵。旅に出る前の
知恵袋Q&Aも収録。

【児童書】 （中央図書館所蔵）
■『からすのやおやさん』他
作・絵：かこ さとし 出版：偕成社
いずみがもりの「からすのパンやさん」では、

小さかった4羽の子どもたちが大きくなって、立
派な若者ときれいな娘に。ある日、汗をかいて
売れ残ったたくさんの野菜を運んでいるからす
が…。リンゴちゃんが大活躍のおはなし。 他
にも、『からすのおかしやさん』・『からすのて
んぷらやさん』・『からすのそばやさん』所蔵

★ 話　題　の　新　刊　図　書 ★

中央図書館（182‐4749／IP188‐9110） 大宇陀図書館（183‐0977【代】）

【開館時間　午前9時30分～午後5時】
●おはなし会（約30分）
★すくすくひろば（0～3歳）

7日（水）、21日（水）
①午前10時～　②午前10時45分～　
③午前11時30分～
（①②③とも同じ内容）
★おはなしクラブ

10日（土）
○午前10時30分～（3～5歳）
○午前11時15分～（6～12歳）
●放課後子ども教室

7日（水）、21日（水）、28日（水）
午後3時30分～

●夏休み映画会「焼跡のお菓子の木」（約45分）
17日（土） 午前11時～

●夏休みおはなしとかげえの会（約45分）
31日(土）

①午前10時30分～　②午後1時30分～
（①②とも同じ内容）
おはなし・絵本・かげえ　
『長ぐつをはいたねこ』
中央図書館場所

内容

日時

上映日

日時

日時

日時

【開館時間　午前9時～12時、午後1時～5時】
●おはなし会

都合により、今月はお休みさせて頂きます。
●映画会「ドラミとドラえもんズ」（約50分）

10日（土） 午前10時30分～
研修室（1階）場所

上映日

http://library.city.uda.nara.jp/

「宇陀市の神武伝承地を探り巡る事業」
神武伝承地講演会
【日時】8月4日（日）午後1時～
【主催】宇陀市の神話を考える会
【対象】一般（無料）
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■会場周辺図
宇陀の夏を彩る「夏まつり」が開催されます。（詳しくは、各問い合せ先にご確認ください。）
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【日時・場所】 宇陀市役所
（午前9時30分～12時、午後1時～4時）

※一人でも多くの方の献血を
お願いします。
健康増進課

（182‐3692／IP188‐9087）

今後、地域における人口減少や高齢化に伴い
「高齢の親と障がい者の子ども」の家庭が増えて
くると予想されます。
また、未だ障がい者への理解が低く偏見の目も

まだまだあると思われます。

「障がい者への理解を深める」ということは、
今後、障がい者とともに地域で暮らし、ともに繋

つな

がり合う中で、必要不可欠なことと思われます。
そこで、市内郡内で障がい者に関わっている事

業所や日常の活動内容等を紹介し、関心と理解を
深めるため、パネル展示を開催します。

【日時】 8月21日(水)～8月23日(金) の3日間
午前10時～午後3時（最終日は午後2時まで）

【場所】 宇陀市役所1階　ふるさとテラス
【内容】
（1）パネル展示　
宇陀市・宇陀郡内にある障がい者に関わってい

る事業所や、事業所での活動等を紹介します。
（2）授産品の販売
授産品の展示販売（パン、クッキーなどのお菓

子、紙すき、手芸品他）
【主催】宇陀市・宇陀郡合同障害者地域自立支援
協議会　暮らし部会
介護福祉課（182‐3675／IP188‐9088）

夜空に浮かぶ星空と、暗闇の中、照らされ浮
かび上がるモニュメントとが一体となった、不
思議な空間を体感してください。
【日時】8月24日(土)※雨天中止

午後5時～8時　
【場所】室生山上公園芸術の森

（北入口～第2湖周辺）
【出演】
「室生中学校吹奏楽部」
「室生龍穴太鼓　龍神」
「内田果樹 バイオリン演奏」
「02duo+1 ジャズ演奏」

【観覧料】一般400円　高校生200円
中学生以下は無料　　※中学生以下の方は、
保護者同伴でのご来園をお願いします。

※燈火及びライトアップは、午後6時30分頃点火します。
【その他】当日入場は北入口のみとなります。山上
公園駐車場が満車の場合は、室生寺前駐車場を
ご利用ください。シャトルバスで公園まで送迎
を行います。
室生山上公園芸術の森（193‐4730／IP188‐
9199）または企画課（182‐1362／IP188‐
9074）

室生山上公園芸術の森　燈火会イベント
龍 王
りゅうおう

の 燈
ひ

ま つ り を 開 催 し ま す
「 つ な が れ 心 ！ ひ ろ が れ 笑 顔 ！ 」
宇陀子どもフェスタ2013開催

昨年に引き続き、今年も参加者の皆様方に楽し
んでいただこうと、実行委員会では、ただ今様々
な企画を検討しています。
みんな遊びや創作体験を通じて、友達をたくさ

ん作りましょう。
【日時】 9月15日（日）

午前9時30分～午後0時30分（予定）
【会場】 市総合体育館
※詳しくは広報うだ9月号の折込チラシをご覧く
ださい。
■宇陀子どもフェスタボランティアスタッフ募集
ボランティアスタッフとして、子どもたちの笑

顔や元気とともに、フェスタを一緒に創り上げま
しょう。
実行委員会では、フェスタをお手伝いしていた

だける中学生以上の方を募集しています。
詳しくは実行委員会事務局までご連絡ください。
宇陀子どもフェスタ2013実行委員会事務局

（生涯学習課内）
（182‐3975
/IP188‐9364）

軽快な演奏とともに夏のひとときをいかがですか？
【日 時】
【場 所】宇陀市役所　玄関前

※雨天の場合は4階大会議室
※今回、演奏していただく楽器の一部
は皆様よりお寄せいただいた「ふるさ
と納税」による寄付金を活用し購入い
たしました。
教育総務課（182‐3973／IP188‐9259）

昨年の様子から、子ども
たちの夢がたくさんつま
った『夢の木』
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【訂正とお詫び】
広報うだ７月号　P23【お知らせコーナー】の

文面で誤りがありました。
◆所得金額の少ない世帯への軽減措置の文面表
中、軽減割合2割の所得基準欄について、次のとおり内容の
誤りがありました。ここに訂正し、お詫びいたします。

【誤】33万円+【世帯主を除く加入者数+世帯主を除く特定同一世
帯所属者】×35万円
【正】 33万円+【加入者数+特定同一世帯所属者】×35万円

7月号では、地籍調査事業が土地所有者にとっ
て、非常に有用であることをお伝えしましたが、
今回は、地籍調査終了後の土地にかかる固定資
産税の現状をお伝えします。
◆固定資産税の課税地積
固定資産税における土地の課税は、原則とし

て登記簿に登記されている地積によるものとさ
れていますが、国は地方税法の規定による固定
資産評価基準に例外規定（特例）を設け、地籍
調査が実施された土地については、次のような
課税を可能としています。
(1)調査結果が従来の登記地積より大きい場合は　
調査前の地積により課税
(2)調査結果が従来の登記地積より小さい場合は　
調査後の地積により課税
◆宇陀市の課税の現状
宇陀市では、昭和47年から地籍調査事業を推

進する見地から「特例」による課税の取扱いを
することとしました。ただし、地籍調査の後に
売買・相続などの所有権移転があった場合は、
原則どおり地籍調査後の地積で課税しています。
これは、『土地課税の「特例」

は地籍調査時の土地所有者に適用
されたものである』という考え方
に基づいています。
◆特例課税の課題は？
土地課税の「特例」については、
費用や税収面でいくつかの問題点を抱えていま
す。また、同様の取扱いをしている他の自治体
においても「いつまで続けるのか」ということ
が課題となっています。
税務課（182‐1306／IP188‐9072）

～付加保険料とは～
国民年金保険料を納められた期間（厚生年金等の加入期間を含む）と国民年金保険料の納付を免除

された期間が25年（300月）以上ある方は、65歳から老齢基礎年金が支給されます。
年金額を少しでも多く受給されたい方につきましては、国民年金保険料とあわせ付加保険料（月額

400円）を納付されると老齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。

付加年金の年金額＝200円×付加保険料を納付した月数

例えば、付加保険料を10年間納付された場合、
付加保険料の納付額＝400円×12月×10年＝48,000円

↓　 ↓　 ↓
付加年金の年金額　＝200円×12月×10年＝24,000円

付加保険料の納付を希望される方は、申出書を提出してください。
【申込み先】保険年金課または、大宇陀、菟田野、室生各地域事務所地域市民課
【注意事項】・国民年金基金に加入中の方は、付加保険料を納付できません。

・納付期限（対象月の翌月末）を経過しての付加保険料は納付できません。

国民年金付加保険料について

日本年金機構桜井年金事務所(10744-42-0033)   保険年金課(182‐3672／IP188‐9086）

この場合、毎年24,000円の付加年
金が老齢基礎年金に上乗せして受け
取れます。

● ●
個人事業税の
第1期分の納期限は、 月 日（月）
第2期分の納期限は、 月 日（月）です。

※年税額が1万円以下の場合は、第1期分の納期
限までに全額を納付いただくことになってお
ります。
※第1期分・第2期分をまとめて第1期分の納期
限までに納付することもできます。
※コンビニエンスストアでの納付やペイジ－
（パソコン・携帯・ATMからの納付）もできます。

奈良県桜井県税事務所（10744‐43‐3131）

◎個人事業税の納付書は、第1期分・第2期分を
まとめて同封しております。
お間違いのないようにご注意ください。
第2期分の納付書は、納期限まで保管してい

ただき、12月2日までに納付してください。
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水道メーターの取替えを行います
計量法による検定有効期限を迎える水道メータ

ーの取替えを行います。
屋外作業ですので、お留守でも実施させていた

だくことがありますのでご了承くだ
さい。
取替え終了時には、お知らせの文

書で通知いたします。
なお、水道メーターボックスの周

囲に物を置かないようご協力をお願
いします。
【実施期間】8月15日（木）～8月31日（土）【予定】
【施工業者】宇陀市上下水道協同組合
【費用】無料

水道局総務課（182‐2185／IP188‐9067）

平成24年度までとなっていた、森林の間伐等
の実施の促進に関する特別措置法が、引き続き
平成32年度まで延長されました。
宇陀市特定間伐等促進計画への登載を希望さ

れる方は、森林の所在場所が分かる資料を揃え、
お問い合わせください。

◆特定間伐等促進計画とは
森林による二酸化炭素の吸収

作用の保全及び強化の重要性を
鑑
かんが

み、森林の間伐等を促進する
ため、森林の間伐等の実施の促
進に関する特別措置法により市
町村が作成する計画です。
この計画に登載された森林は、間伐を行う場

合に助成の対象となり、伐採届けが不要となる
等、様々なメリットがあります。

農林課（182‐3679／IP188‐9090）

森林の間伐等の実施の促進に関する
特別措置法が延長されました

○テレビ等の音量や夜間の生活音には気をつけ
ましょう。
○ペットを飼っている方はマナーを守りましょ
う。
○市営住宅周辺の迷惑駐車はやめましょう。
○野良犬などへの餌付けはしないようにしまし
ょう。

住みよい環境の中で心地よく生活していただ
くためには、皆さんの協力が必要です。
思いやりの気持ちを大切にしましょう。

公営住宅課（182‐5642／IIP188‐9096）

市営住宅入居者の皆様へ（お願い）

奈良県警察では、「日本一安全で安心して暮ら
せる奈良の実現」に向けて、幼児・児童等の被
害防止の合い言葉「いかのおすし一人前」のメ
ロディーとともに、防犯意識
を高める啓発メッセージをパ
トカーから流す「メロディー
パトロール」を積極的に行っ
ています。
ご理解ご協力をよろしくお願いします。
宇陀警察署（182‐0110）

「メロディーパトロール」活動を実施中

機器の一部入れ替え作業に伴い、住民基本台帳
ネットワークシステムを利用した一部業務が一
時的に停止されます。停止中は下記のサービス
がご利用できませんのでご注意ください。
【停止日】9月3日（火）（終日）
【停止業務】広域交付住民票の交付

ご不便をおかけして申し訳ありませんが、ご
理解ご協力をよろしくお願いします。

市民課（182‐2143／IP188‐9076）

住 民 基 本 台 帳 ネ ッ ト ワ ー ク
シ ス テ ム の 一 時 停 止 に つ い て

（旧任は省略します）
■主任級 市民課　重野 恭一
■一般 税務課　登峠 賀弘 市立病院事務局経営企画課
山本 昌宏
■技能労務職 室生保育所・室生幼稚園　萩原 操

人事課（182‐1303／IP188‐9069）

人事異動を行いました

☆広報うだ、宇陀市ホームページの有料広告を
募集しています。
詳しくは宇陀市ホームページをご覧いただく

か、秘書広報情報課までお問い合わせください。
秘書広報情報課
（182‐3912／IP188‐9096）
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8月1日から31日までの期間、安全で快適な道
路環境を保持するため、道路の正しい利用と常に
広く、美しく、安全に利用する気運を高めること
を目的に『道路ふれあい月間』が全国的に実施さ
れます。
日頃はなんとなく毎日利用している道路であり

ながら、あまりにも身近な存在であるため「道の
大切さ」が見過ごされがちではないでしょうか。
次のような行為をした場合、交通の妨げにもな

り、事故の原因にもなりかねませんので、気をつ
けて利用しましょう。
◎道路敷地に木材・資材・土砂・粗大ごみ・自動
車などを放置すること。
◎車からたばこ、空缶、ゴミのポイ捨てをすること。
◎無許可で道路上及び道路上空に看板などを設置

したり、道路の法面の埋め立て・切り取りなど
すること。
道路は今も昔も、多くの人や物や文化を運び、

人と暮らしを支え、人々の生活の中ではなくては
ならないとても大切な道です。
私たち道路利用

者が一人ひとり道
路の役割及び重要
性を理解して、こ
の月間を機会に道
路の大切さを見直
して、正しい道路
の利用と愛護に努
めましょう。
建設課（182‐5638／IP188‐9095）

表紙は、県章の色であるすほう色及び黒色の2
種類から選んでいただけます。
県内の官公庁や救急医療施設

の住所一覧に加え、人口や産業
など、全国と県、市町村の主要
統計データ、県内の郵便番号、
大和の主な年中行事などの情報
を掲載し、日記のページには、
過去5年間の天気マークもつい
ています。
【金額】1冊500円（10月に販売を予定）
【予約期間】8月1日（木）～8月23日（金）
【申し込み】企画課または各地域事務所
企画課（182‐1362／ＩＰ188‐9074）

2 0 1 4 年 版 　 奈 良 県 民 手 帳 の
予 約 受 付 を 開 始 し ま す

★東榛原まちづくり協議会が防災訓練を実施★
6月30日(日)、午前8時30分から『自分のた

め、家族のため、地域のため』を合言葉に、東
榛原まちづくり協議会が防災訓練を実施されま
した。
「強い地震が発生、宇陀市より避難勧告が発

令された」という想定で、第1部は一時避難場
所への避難と安否確認の訓練、第2部は榛原東
小学校において、阪神淡路大震災や東日本大震
災の支援に参加された方の活動報告を聞いた
り、消火器やAEDの使用方法、煙や起震車など
の体験をしました。

参加者の皆さんは真剣そのもので、「この訓
練を通して、非常時に冷静な判断と行動がとれ
るようにしたい」との声が聞かれました。当日
は、850名あまりの参加があり、地域の皆さん
の防災への意識の高さがうかがえました。
まちづくり協議会

の活動を通じ、従来
の地域の枠組みを超
え広域的に取組むこ
とで、安心安全の住
みよいまちづくりを
進めましょう。

まちづくり支援課（182‐3910／IP188‐9094）

NO.14

この調査は、石綿ばく露の状況の違い等によ
る石綿関連所見や石綿関連疾患の発生状況の比
較等を行い、今後の健康管理のあり方を検討す
るための知見を収集するものです。
対象：一般環境を経由した石綿ばく露の可能性
があり、次に該当する方です。
①平成元年以前に県内居住歴のある方
②平成25年～26年度まで継続して調査に協力
できる方

③石綿健康管理手帳を取得していない方　調査
内容：問診、胸部X線検査（毎年1回）・CT
検査

受付期限：平成25年10月31日まで
＜申込み・問合わせ先＞
桜井保健所（10744‐43‐3131）

第2期石綿の健康リスク調査（予約制／無料）
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レンタサイクル無料貸し出しのお知らせ

奈良県宇陀土木事務所では、無料で、宇陀土木所
有の自転車（10台）を貸し出します。運営団体の
創意工夫により自転車を地域活性化等へのツールと
して活用してください。
◆貸出対象
・宇陀地域（宇陀市、曽爾村、御杖村、東吉野村）
において、地域活性化・観光振興活動を行っている
地域団体（ＮＰＯ法人、観光協会、商工会、その他
地域団体等）
・予定貸出団体数は、8団体程度
※個人や営利を目的とする団体は不可
◆実施時期及び貸出期間
・実施時期：平成25年8月～平成25年11月上旬
・貸出期間：1日～最大1カ月間程度
◆貸与するレンタサイクル台数
・最大10台（電動自転車7台、通常自転車3台）

◎詳細は、ホームページ（http://uda-cycle.com/）
をご覧ください。
奈良県宇陀土木事務所　　
計画調整課
（10745‐83‐0431）

奈 良 県 防 災 総 合 訓 練 を 実 施 し ま す
奈良県と宇陀市、曽爾村、御杖村の共催によ

り、奈良県で震度6強の地震を想定した奈良県
防災総合訓練を実施します。
災害時に迅速、適切な防災活動が行えるよう、

消防、警察、自衛隊、地元自主防災組織、自治
会、防災関係機関等の参加による実践的な訓練
を行うことにより、関係機関等の連携体制強化
と住民の防災意識の高揚を図るものです。
訓練は自由に見学できますので、ぜひご来場

ください。
【日時】8月31日（土）午前9時30分～午後2時
【場所】宇陀市心の森総合福祉公園周辺
※県内に気象警報が発令された場合は中止とします。
【訓練項目】住民避難誘導訓練、避難所開設・運
営訓練、給水･炊き出し訓練、倒壊家屋・事故車
両からの救出・救助訓練、医療救護訓練、消火
訓練、水防訓練、ヘリによる救助訓練

なお、当日は安心・安全メール配信訓練とし
て、午前9時30分にメール配信を行います。
【駐車場】大宇陀運動場
(無料シャトルバスにて送迎します）
■通行規制のお知らせ
訓練の開催に伴い、次の通り通行規制を行い

ます。道路ご利用の皆様にはご迷惑をお掛けし
ますがご協力お願いします。
【日時】8月31日(土) 午前9時～正午
【区間】
市道拾生歩石線　大
宇陀幼児園前～あき
ののゆ手前三叉路
【規制の内容】
車両通行禁止
危機管理課

（182‐1304／IP188‐9070）

気象庁では、これまで大雨や地震、津波、高潮
などにより重大な災害の起こるおそれがある時に、
警報を発表して警戒を呼びかけていました。
これからは、より甚

はなは

だしい大雨や大きな津波等
が予想され、重大な災害による危険性が高まって
いる場合には、特別な警戒を呼びかけるために、
新たに「特別警報」を発表します。
『特別警報』は、テレビやラジオ、防災無線 な

どの様々な方法で伝えられます。特別警報が出た
場合は、お住まいの地域は数十年に一度しかない
ような非常に危険な状況にあります。屋外の状況
や、避難指示・勧告等に留意し、ただちに命を守
るための行動をとってください。
また、大雨等の被害を防ぐには、時間を追って

発表される注意報、警報やその他の気象情報を活
用して、早め早めの行動をとることがあなたや家
族の命を守ります。
詳細は、気象庁ホームページでご確認ください。

気象庁　奈良地方気象台防災業務課
（10742‐22‐2556）
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定住促進奨励金を支給しています。該当する
方は申請してください。（申請期間は、住宅取得
日（建物の所有権登記の日）から1年以内です）
定住促進奨励金とは？
市内に定住を目的として住宅取得（※1）した

下記の交付対象者に対し、市内で買い物ができる
を交付します。

※1 住宅取得とは、自ら居住するための住宅を
新築 または購入（所有権登記したものに限る。
相続や贈与による場合は除く。）することです。

【交付対象者・ウッピー商品券交付金額】
※次の1 2のいずれかに該当し、Ａ～Ｃの要件に
全て該当する方

10万円分
（住宅取得し、市外から転入した方）

・転入してから住宅取得する場合は、転入日から　
1年以内に住宅取得すること。
・転入日以前1年間は宇陀市民でないこと。

※なお、転入日以降1年を超えて住宅取得した場
合、または、転入日以前1年間に宇陀市民であっ
た場合は、②の宇陀市民の交付対象者となりま
す。

5万円分（住宅取得した市民の方）
・住宅の建て替えも対象となります。
（平成24年7月1日以降住宅取得分より対象）
※なお、住宅の増築や改築は対象外です。

【要件　※全て該当すること】
Ａ　取得した住宅が、交付対象者の名義である　　
こと（共有可）
Ｂ　市税の滞納がないこと（転入者は、前住所　
地で市町村税の滞納がないこと）
Ｃ 住宅取得した地域の自治会に加入していること

◆申請場所 まちづくり支援課（市役所3階）
◆申請書 まちづくり支援課にあります。また、
市ホームページからダウンロードできます。添
付書類を添えて申請してください。

まちづくり支援課からのお知らせ

市では、空き家や空き地の活用により、市外か
らの定住促進を図り、人口減少に歯止めをかける
「空き家情報バンク」制度を行っています。
制度開始から3年目を迎え、現在の登録物件は

63件。うち29件が契約成立しています。
所有されている物件を、売りたい・貸したいと

考えておられる方はご連絡ください。

★どのような物件が登録申込みの対象？
◆空き家（住める物件であること）
売却希望
…一戸建て、分譲マンションの1専有部分
賃貸希望…一戸建て
※賃貸目的に建てられた建物（アパート、マンシ
ョン、長屋など）は登録できません。
◆空き地（住宅が建築できる宅地であること）
売却希望…登録申込が可能です。
賃貸希望…登録できません。
※市と宅地建物取引業者の現地確認時に、空き家
情報バンクに登録ができるかの判断を行います。
［注意］
1．空き家情報バンクに登録していただいても、
利用希望者が現れない場合は、売却または賃貸
を行うことはできません。
2．契約が成立したときは、仲介業務を行う宅地
建物取引業者に対し、宅地建物取引業法第46
条第1項の規定による国土交通大臣が定めた額
の範囲内で仲介手数料が必要です。

空き家情報バンクとは？
所有者が売却または賃貸する意思のある空き家

や空き地について、市と「空き家の仲介に関する
協定」を結んだ宅地建物取引業者を通じて物件情
報を登録し、市ホームページなどを用いて利用を
希望する方に紹介するシステムです。
空き家を所有している方は、休眠資産の有効活

用や地域の防犯・防災対策を図ることができます
し、行政が係わることでより安心して手続きを進
めていただけます。

まちづくり支援課
（182‐3910/IP188‐9094）

9月2日（月 ）です。
税金は納期限内に納めましょう。

国民健康保険税（全期・第1期）
 固定資産税（第2期）及び

の納期限は
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平和の大切さを見つめなおし、戦争や核兵器のない平和な
世界の実現を願いましょう。

期間 8月1日（木）～8月15日（木）
場所 市役所1階ふるさとテラス
（土・日曜日を除く午前8時30分～
午後5時）
内容 広島平和記念資料館のヒロ
シマ・ナガサキ原爆写真ポスタ
ーの展示総務課（182‐1302／IP188‐9068）

○広島平和の日 8月6日（火）午前8時15分
○長崎原爆の日 8月9日（金）午前11時2分
広島・長崎に原爆が投下された日時に、市内の寺院・教

会の鐘がなります。鐘に合わせて家庭や職場などで黙祷し、
犠牲者に対する追悼の念を捧げてください。
○終戦記念日 8月15日（木）正午
防災無線の正午の時報に合わせて、戦争で亡くなられた

人のご冥福と世界平和を願っての黙祷をお願いします。

お盆のお墓参りを予定している方はご利用ください。お墓参りは45分間用意しておりま
す。道路の渋滞などにより、多少の時間のずれが生じる場合があります。
※天満台西2丁目バス停で乗車された方は、お帰りの際、天満台西2丁目バス停は、
停車しませんので、ご注意ください。
環境対策課（182‐2202／ＩＰ188‐9078）

月 日（木）に、市営赤人霊苑へのお墓参り臨時バスを運行します



検　索検　索宇陀市　後期基本計画

宇陀市総合計画では『自然と共生し、歴史・文化が育む
ふれあいと活力あるまち　宇陀市』を将来像とする10年間の
基本構想を定めています。
後期基本計画においても、この基本構想に基づき6つの基

本目標を定めています。
今回は“あらましシリーズ　第2回”として『いきいきと

健やかな安らぎのあるまち』を紹介します。
企画課（182‐1362／IP188‐9074）
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●健康づくり活動の支援
●保健事業の充実
●健診を受けやすい体制づくり

★特定健康診査受診率　
23％→60％

5年後の主な目標

●医療体制の充実
●医療保険・医療費助成の推進

★市立病院の経営安定（病床利用率）
65％→80％

★国民健康保険税徴収率（現年度）
93.3％→95％

5年後の主な目標

●高齢者福祉サービスの充実
●介護予防と健康づくりの推進

★在宅復帰率　35％→38％
★高齢者等サポート隊数　0→20

5年後の主な目標

●障がい者の生活支援
●障がい者の社会参加の促進

★地域活動支援センターからの就労者数
3人/年→6人/年

5年後の主な目標

○健康づくり活動の促進
○高齢者の社会参加の促進
○地域での子育て支援
○適切な受診
○障がい者雇用の促進
○地域福祉活動への参加

市
民
が
で
き
る

取
り
組
み
例

次回予告
基本目標3
「安全・安心でうるおいのある定住のまち」

●保育サービスの充実
●子育て支援の充実
●困難を抱えた家庭への自立支援
●母子保健事業の充実

★「育児を楽しいと感じられる」検診ア
ンケートの回答率　89.2％→100％
★合計特殊出生率　0.96→　1

5年後の主な目標

●地域福祉ネットワークの確立
●地域福祉の環境づくり
●地域福祉推進体制の充実

★高齢者お知らせ隊数　17→30
5年後の主な目標



【お知らせコーナー】

◎問い合わせ電話番号について
市内には、市外局番が0743の地域と0745の地域が

あります。
※市外局番0743の地域の方は、市外局番が表記されて
いない場合は、市外局番0745をつける必要があります。
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◆自主放送有料広告の申込先変更について
市秘書広報情報課で受付しておりました、自主放送有料広告

の申込先が7月より下記に変更になりました。
なお、広告は随時募集しています。詳しくは下記申込先へお

問い合わせください。

NPO法人メディアネット宇陀
〒633-0253 榛原萩原2449-1 モンヴェールウエヤマ2階

1 0745-88-9390

◆今月の「野菜たっぷりクッキング」は『ラタトゥユ』です。
（毎月21日～末日の午前10時30分と午後3時に放送します。）

自主放送スタジオ（182‐2497）

◆毎月第1火曜日に「防災について」の放送をします
7月から毎月第1火曜日　午後0時30分から数分間、防災対策

の一環で防災情報を放送しています。
みなさんご覧下さい

毎月 と と に内容が更新されます

※1 野球大会が雨で中止の場合、「宇陀市わんぱくクラブ工作教室」の様子を放送します。



前月号では、景行天皇の命令により、各地
で戦いを繰り広げたヤマトタケルをご紹介し
ました。
彼は能褒

の ぼ

野
の

（現在の三重県亀山市）で亡くな
り、ここに葬られます。『日本書紀』によると、
彼は白鳥となって大和を目指して飛び、その
後、河内へと至ったとあります。白鳥の飛行
ルートは、能褒野→大和琴弾

こと ひ き

原
のはら

（御所市）→河
内古市（羽曳野市）とされており、現在、この
3箇所には　ヤマトタケルの陵（お墓）が造ら
れていることもご紹介しました。
実は、宇陀市内にも琴弾原（コトヒキガハラ）
という所があります。ここでは、「ヤマトタケ
ルが葬られた能褒野の陵

みささぎ

から一羽の白鳥が飛
出し、大和を目指して飛び去った。この現象
を不思議に思って、陵の棺を開けるとヤマト
タケルの遺体はなく、棺は空っぽとなってい
た。能褒野を飛び立った白鳥は、大和の琴弾
原にしばらく留まり、その後河内の古市へと
至り、遂に天上へと飛び登り消えてしまった
という。琴弾原と古市にも陵が造られ、その
霊を祀った。大和の琴弾原とは当地のことで、
ここにヤマトタケルを祀る祠を置いた。」と伝
えられています。この祠とは、大宇陀山口に
鎮座する白鳥

しら と り

居
い

神社のことで、ヤマトタケル、
父の景行天皇（12代天皇）、子の仲哀天皇（14

代天皇）を祭神としています。この神社の祭祀
は、大宇陀山口と大宇陀白鳥居の方々によっ
て行われています。
白い鳥が来たところ、白鳥伝説にちなんだ

神社であることから、白鳥居神社と呼ばれる
こととなったのでしょう。また、大宇陀白鳥
居は、この白鳥居神社の社名によった地名と
いわれています。
なお、大宇陀山口には、室町時代に「山口

荘」という興福寺の荘園があり、大宇陀白鳥
居には、鎌倉時代に「白鳥居荘（白鳥荘）」と
いう多武峰寺の荘園がありました。
亀山から宇陀（室生、大宇陀）、御所、古市

へと白鳥伝説をたどってみませんか。

◆もうひとつの　琴弾原◆

城本　初陽
は つ ひ

ちゃん（1歳）

娘へ！のびのびと
育ってください！

（榛原萩原）

お父さん：浩孝さん
お母さん：美樹さん

（白鳥居神社）

【わが家のアイドル募集中★】
詳しくは秘書広報情報課まで！
（182‐3912／IP188‐9083）

今後の市政運営に反映させること
を目的に市長をはじめ行政が市の主
要施策等を説明しながら、市民の皆
さんからご意見をいただきます。
これからの宇陀市のあり方につい

て、皆さんの声をきかせてください。
ご参加お待ちしています。

秘書広報情報課（182‐3912／IP188‐9083）

※タウンミーティングとは、市民と市長が直接意見交換する対話型
市民集会であり、できるだけ多くの方のご意見をお聞きするために
開催しますので、要望・陳情の場に終始することのないようご理解
とご協力をお願いします。
◆平成25年度宇陀市の主要施策について
広報うだ5月号に折り込みで配布いたしました「宇陀市主要施策

集（平成25年度版）」の内容をもとに、今後のまちづくりについて
意見交換を行います。
◆ウェルネスシティ（健幸都市）について
市総合計画の重要施策の一つである「ウェルネスシティ構想」

では、「健幸」をまちづくりの基本に捉え、市民の健康寿命の延伸
をめざした政策を企画・実施していきます。
今回は、構想の考え方や取り組み内容などについて説明します。




