
市の花
（すずらん）

市の鳥
（うぐいす）

市の木
（ひのき）

総　数　34,054人(-115)

男　　16,256人(-74)

女　　17,798人(-41)

世帯数　13,220世帯(+3)

平成25年4月1日現在
( )内は前月比

2～5……平成25年度　宇陀市当初予算
6…… 市長日記・就任あいさつ（副市長・教育長）
7～9……まちのわだい
10～12…保健センター情報・子育て支援コーナー
13・14…… 市立病院だより・人権コーナー
15～19…… 相談・募集・みんなの掲示板
20～29…… お知らせ　　　　　
30……『古事記』、『日本書紀』、『万葉集』と宇陀市

【内　容】

【マスコットキャラクター】
ウッピー

宇陀川～芳野川～ウェルネスウォーク「第6回健康ウォーキング大会」の様子【4月14日開催】
市役所をスタートし、7.5Km のコースをウォーキング。ゴールの榛原フレンドパークでは、日
常の健康づくりに活用できる健康遊具の実演がありました。健康長寿のまちウェルネスシティ
宇陀市をめざして、歩くことから健康づくりを始めましょう！また、健康遊具は、心の森総合
福祉公園、菟田野オンジ山児童公園、宮本公園に設置していますので、ご活用ください。
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平成25年3月議会において、平成25年度宇陀市一般会計予算及び特別会計予算が可決されました。
市では総合計画後期基本計画の初年度であることや産業振興会議及び行財政刷新会議での議論を踏ま
え、『夢ある明日へ羽ばたくまちづくり予算』という基本方針を立て、限られた財源の中から、宇陀
市の活性化と重要課題解決に向けて重点的かつ効率的に投資することを目指しました。
なお、一般会計予算案と保養センター事業特別会計予算案をそれぞれ6,860万円減額する修正案が

可決されています。
予算の主な概要は、次のとおりです。

単位：構成比（％）

財政課（182‐1305／IP188‐9071）

平
成
２５
年
度
宇
陀
市
一
般
会

計
の
予
算
総
額
は
、
１
７
１
億

９,
１
４
０
万
円
と
な
り
、
前
年

度
予
算
と
比
較
し
て
９
億
７,
８

６
０
万
円
（
５
・
４
％
）
の
減

と
な
っ
て
い
ま
す
。

歳
入
で
は
、
地
方
交
付
税
が

５０
・
１
％
を
占
め
て
お
り
、
続

い
て
市
税
が
１６
・
５
％
、
国
・

県
支
出
金
が
１３
・
３
％
、
市
債

が
９
・
４
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
総
収
入
の
７６
・
５
％
に
あ

た
る
１
３
１
億
４,
８
０
２
万
４

千
円
は
依
存
財
源
が
占
め
て
お

り
、
地
方
交
付
税
へ
の
依
存
が

非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
自
主
財
源
で
あ
る
市

税
や
使
用
料
、
負
担
金
、
財
産

収
入
な
ど
は
、
総
収
入
の
２３
・

５
％
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
中
で
も
、
市
税
は
、
勤

労
世
代
の
減
に
よ
る
市
民
税
の

減
少
、
土
地
評
価
額
の
下
落
な

ど
に
よ
る
固
定
資
産
税
の
減
少

が
引
き
続
き
予
測
さ
れ
ま
す
。

歳
出
で
は
、
民
生
費
が
２６
・

１
％
と
最
も
多
く
、
次
い
で
公

債
費
が
２０
・
４
％
、
教
育
費
が

１３
・
２
％
、
衛
生
費
が
１２
・

２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一般会計予算総額は 億 万円
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義務的経費とは･･･歳出のうち支出が義務づけられ、あるいは任意に削除す
ることができない経費のことであり、人件費、扶助費、公債費がこれにあた
ります。

自主財源とは･･･市が自らの手で徴収又は収納できる財源
依存財源とは･･･国又は県の意思により定められた額を交付　　　
されたり、割り当てられたりする財源関与を受ける財源

議会費…議会運営のために使うお金
総務費…人事、企画、財政、課税
徴収、住民窓口、選挙、統計な
どの事務に使うお金

民生費…高齢者、障害者、児童福
祉、生活保護など福祉全般の事
務に使うお金

衛生費…保健衛生、病院、ごみ処
理、公害対策など、安全で衛生
的な生活のために使うお金

農林水産業費…農道・林道の整
備、農業・林業振興などに使う
お金

商工費…商工・観光振興などに使
うお金

土木費…道路、公園整備、都市計
画、住宅管理などに使うお金

消防費…宇陀広域消防組合に対し
て市が負担するお金や、消防車
両・機庫の整備、消防団運営な
どに使うお金

教育費…幼稚園、小・中学校運営
の費用や文化財保存、生涯学習、
公民館など教育全般の事務に使
うお金

災害復旧費…災害によって生じた
被害の復旧に使うお金

公債費…市債（市の借金）を返済
するために使うお金

◆一般会計歳出用語の解説◆

■歳入 ■歳出
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◆総務費◆
［新］防犯灯設置(ＬＥＤ)事業補助金（59万8千円）
［新］薬草試験栽培委託事業　　　（240万円）
［新］室生寺ライトアップ設備購入事業

（1,000万円）
［新］地域・ＮＰＯ支援講座　 （20万1千円）
［新］産業振興推進事業　　　　（77万5千円）
［継］まちづくり協議会設立推進 （1,424万円）

◆民生費◆
［新］「うだ育児の日」宣言事業（19万9千円）
［新］子ども・子育て支援事業

計画の策定　（155万4千円）
［新］未熟児養育医療給付事業

（161万8千円）
［新］給食食材放射能検査事業

（56万円）

◆衛生費◆
［新］ウェルネスシティ構想計画事業（127万円）
［新］不妊治療費助成事業（75万円）
［継］住宅用太陽光発電

システム設置補助金
（400万円）

※詳しい内容や財政用語の解説は、市のホームページ市政情報の中の「財政・予算・決算」
の中の「予算」ページをご覧いただくか、財政課までお問い合わせください。

◆農林水産業費◆
［新］振興作物栽培助成事業　　　(225万円)
［新］獣肉(猪・鹿)利用推進調査事業

（180万円）

◆教育費
［新］史跡宇陀松山城跡登山道整備事業

（4,000万円）
［新］ラジオ体操の推進　　　　　 （24万円）
［新］給食食材放射能検査事業　（11万5千円）
［継］大宇陀小学校建設事業

(2億9,375万7千円）
［継］小中学校耐震工事の推進

(2億5,995万8千円）

◆消防費
［新］奈良県防災総合訓練の開催　 （310万円）
［新］自主防災組織資機材購入補助事業(100万円）
［継］要援護者台帳デジタル化事業

（601万5千円）

◆土木費
［新］健康器具設置事業　　　　　（469万円）
［新］宇陀市立病院周辺整備　　　（500万円）
［継］市道萩原12号線道路整備事業

（1億2,925万4千円）

◆商工費◆
［新］中小企業資金融資保証事業 （380万円）
［新］団体旅行誘致促進事業 （310万円）
［新］（仮称)大和高原産業フェア開催

（229万5千円）

特別会計とは

国民健康保険事業や介護保険
事業、下水道事業などのように
主に保険料や使用料などを財源
として、特定の歳入歳出を一般
会計とは切り離して特定の事業
ごとに経理する会計です。歯科
診療所の譲渡に伴い、歯科診療
所事業特別会計を平成24年度末
で廃止したため、平成25年度は
企業会計を除く、8つの特別会
計を設置しています。



●資本的収支
資本的収支の収入は、固定資産売却代金の

10万円です。
支出は、企業債の償還など5,200万円で、収

入 に 対 す る 不 足 額
（5,190万円）は、内部
留保資金等で補い収支
のバランスを図ります。

◆保養センター事業特別会計◆

◆宇陀市立病院事業特別会計◆

◆介護老人保健施設事業特別会計◆

◆水道事業特別会計◆

美榛苑は、平成22年10月1日より指定管理者による
運営に移行し運営しております｡
財政健全化法に基づき策定した美榛苑経営健全化計

画に沿って、一般会計からの繰入金1億円と指定管理者
からの納付金3,000万円を企業債等の償還に充てていま
す。
なお、平成25年度予算については､3月議会において、

予算案を6,860万円減額する修正案が可決されました。

●資本的収支
収入は一般会計出資金7,006万円で
す｡支出は企
業債の6,866
万円と建設改
良費140万円
となっていま
す｡

●収益的収支
収益的収支の収入は34億7,820万円、支出は

37億2,820万円で、収入は年間の入院患者数を
51,100人、外来患者数を118,825人と見込んで
います。患者さまに信頼される安全で質の高い
医療に努め、患者さま中心のサービスを展開し
ます。一方支出は給与費や材料費、経費等です。

●資本的収支
資本的収支の収入は、企業債や他会計出資金

で3億1,977万円です。
支出は、新病院建設にかかる工事請負費や医

療機器の購入、企業債の
償還等4億6,332万9千円
で、不足額（1億4,355万
9千円）は、内部留保資金
等で補い収支のバランス
を図ります。

●収益的収支
収益的収支の収入及び支出は、5億2,000万
円で、年間の入所者数（短期入所を含む）
35,818人、通所者数4,758人を見込んでいま
す。主な収入は介護報酬及び施設利用料であ
り、また、支出の内訳については、給与費や
材料費、経費、減価償却費等になっています。
今年度から地方公営企業法の全部適用を行い

介護サービスの向上と経営改善を進め、皆様か
ら信頼される施設として努めてまいります。

●収益的収支
収益的収支は、収入・支出とも5億1,700万
円で、主な収入は水道料金です（予定給水戸
数5,710戸、予定年間総配水量1,789千立方メ
ートル）。支出は、維持管理に係る経費、県水
受水費及び減価償却費等です。できる限り経
費の節減を図り、安全で安心できる水を供給
できるよう効率的な経営に努めます。

●資本的収支
資本的収入は、国庫補助金や企業債など

7,553万円です。支出は、未普及地域解消に向
けての拡張事業や老朽管布設替え工事等で1億
9,200万円で、収入に
対する不足額（1億
1,647万円）は、内部
留保資金等で補い収支
のバランスを図ります。

収益的収支⇒サービスの提供に必要な経営活動に充てられる予算
資本的収支⇒設備投資や整備事業に充てられる予算
内部留保資金⇒資本的収入が資本的支出に不足する場合の補てん財源と

して使用できる企業の経営活動を通じて企業内部に留保
された資金
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平成25年3月28日をもっ
て、前教育長　喜多俊幸氏
が退任され、このたび、3月
29日付けで宇陀市教育長に
就任いたしました。
これまで、小学校教育や
県教育行政に関わって参り
ました。教育は、学校や家

庭、地域社会の信頼関係が高まってこそ、効果
が発揮されるものです。
今後、この信頼関係をより強固にして様々な

教育課題に取り組み、宇陀市教育発展のために
努力して参りたいと思います。皆様方の温かい
ご支援とご協力をよろしくお願いいたします。
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このたび、市議会のご同
意をいただき4月1日付で就
任いたしました。
町・市職員を通じて34年

間行政に携わってまいりま
したが、副市長を拝命した
ことは身に余る光栄であり
ますとともに、責任の重大

さを痛感いたしております。行政の根本は、宇
陀市の発展と市民の皆さまの幸せの実現にあり
ます。竹内市長のリーダーシップの下、職員と
力を合わせて全力を挙げる所存でございますの
で、市民の皆さまのご支援、ご協力をお願いい
たしまして、就任のあいさつとさせていただき
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

井上裕博副市長 石増次郎教育長

副市長に井上氏・教育長に石増氏
就任ごあいさつ 就任ごあいさつ

農
繁
期
を
迎
え
、
田
畑
で
は
、

農
作
業
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
い

く
百
年
変
わ
る
こ
と
の
な
い
農
作

業
が
、
今
年
も
変
わ
り
な
く
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
す
る
と
と

も
に
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
い

て
い
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

４
月
１
日
か
ら
井
上
副
市
長
、

石
増
教
育
長
に
就
任
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
副
市
長
に
は
長
年
の

行
政
経
験
を
、
教
育
長
に
は
教
育

現
場
で
の
経
験
を
生
か
し
、
ま
す

ま
す
宇
陀
市
が
よ
く
な
る
よ
う
、

大
い
に
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
構

想
と
な
る
「
宇
陀
市
総
合
計
画
後

期
基
本
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

「
高
原
の
文
化
都
市
・
四
季
の
風

薫
る
宇
陀
市
」
を
掲
げ
、
宇
陀
市

の
特
性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

と
し
て
、
産
業
振
興
、
ウ
ェ
ル
ネ

ス
シ
テ
ィ
の
推
進
、
定
住
促
進
、

市
民
協
働
な
ど
を
重
点
施
策
と

し
、
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

今
年
度
の
基
本
的
な
考
え
方

は
、「
宇
陀
市
内
で
経
済
の
循
環
」

を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う

こ
と
で
す
。

具
体
的
に
言
い
ま
す
と
、
市
内

で
買
い
物
を
す
る
、
市
内
を
歩
く
、

市
内
で
楽
し
く
過
ご
す
と
こ
と
に

よ
り
、
産
業
を
振
興
し
、
雇
用
の

創
出
を
生
み
出
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

ま
た
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
運

動
や
食
生
活
、
心
の
健
康
づ
く
り

を
通
じ
生
き
が
い
を
感
じ
豊
か
な

生
活
を
送
れ
る
ま
ち
「
ウ
ェ
ル
ネ

ス
シ
テ
ィ
宇
陀
市
」
の
実
現
に
向

け
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

皆
様
に
今
月
号
広
報
紙
と
と
も

に
、
主
要
政
策
集
を
配
布
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
政
策
を
皆

様
方
と
共
有
し
て
、
ひ
と
つ
ず
つ

実
行
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

そ
の
中
の
一
つ
に
、「
薬
草
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
あ
り
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
、
試
験
栽
培
の
段
階
で
す

が
、
宇
陀
は
薬
草
に
ゆ
か
り
の
あ

る
土
地
で
す
。『
日
本
書
紀
』
に
、

推
古
天
皇
が
薬
猟
を
し
た
と
記
さ

れ
て
お
り
、
薬
猟
の
際
、
男
性
は

薬
用
の
大
き
い
鹿
の
角
を
取
り
、

女
性
は
薬
草
を
摘
ん
だ
と
の
記
述

が
あ
り
ま
す
。

宇
陀
は
、
ロ
ー
ト
製
薬
や
ツ
ム

ラ
な
ど
の
創
始
者
が
生
ま
れ
育
っ

た
所
で
も
あ
り
ま
す
。
薬
草
を
少

し
づ
つ
で
も
育
て
て
、
宇
陀
市
の

特
産
物
に
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。先

月
は
、
宇
陀
市
立
病
院
が
グ

ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
、
大
宇
陀
小

学
校
が
新
校
舎
と
な
り
、
４
月
末

に
は
「
奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら
」

（
宇
太
小
学
校
跡
地
）
も
開
園
し

ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
に
も
、
ぜ

ひ
、
ご
来
園
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
宇
陀
市
は

素
晴
ら
し
い
季
節
を
迎
え
ま
す
。

木
々
の
新
緑
が
ま
ぶ
し
く
、
つ
つ

じ
や
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、
紫
陽
花
な
ど

が
咲
き
誇
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
市

内
を
巡
り
な
が
ら
、
宇
陀
市
を
再

発
見
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

№
３３

健康ウォーキングで開催のあい
さつをする竹内市長（4月14日）
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全国いじめ防止標語コンテストで最優秀賞受賞

旧野依小学校では、いじめや人を傷つけることのない「よりよいな
かまづくり」の大切さを考えるため、全国いじめ防止標語コンテスト
に応募しました。
同コンテストは、全国のPTA団体を通じて行われ、奈良県PTA協議

会には公立小中学校から10,109点の応募があり、審査会の結果、小学
生の部で泉尾沙香さん（受賞当時6年生）の作品が最優秀賞に選ばれま
した。
最優秀受賞者は、全国表彰となり、3月29日に東武ホテル（東京）に

おいて表彰式が行われました。
［受賞作品］「ぶつけるな　自分の不安　自分のストレス」

榛生昇陽高校　自転車競技部選手が大会結果報告

4月8日、榛生昇陽高校の自転車競技部の山本大喜さん
（3年）、南進大郎さん（3年）、元砂七夕美さん（3年）、竹
川校長、足立監督が大会結果報告のため、竹内市長を表
敬訪問しました。
竹内市長は、「つらいことも多くあると思いますが、目

標に向って頑張ってください。」とお祝いの言葉をかけま
した。
山本さんは、10月に開催される世界選手権（イタリア

開催）出場を目指されます。
［大会結果］山本さん…「第20回アジア・ジュニア自転
車選手権大会」（個人タイムトライアル準優勝）、南さん
…「全国高校選抜大会」（男子ケイリン4位）、元砂さん…
「全国高校選抜大会」（女子個人ロードレース優勝）

選抜高校野球大会（春の甲子園）に出場

第85回選抜高校野球大会
（春の甲子園）に、奈良県代
表として大和広陵高校が出場
されました。
宇陀市から、室生三本松の

織由暁さん（3年生）が、チー
ムの一員として出場されました。

織さんは、中学校から本格的に野球を始め、
高校でも野球部に入部されました。毎日遅くま
で練習に励み、夢の舞台に立たれました。
一戦必勝を目指した尚志館高校（鹿児島）と

の試合は、1対2で敗れましたが、気持ちを切
り替えて夏の県大会に向けて練習中です。
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「平成25年度まちづくり活動応援補助金の交付金事業」が決まりました
市民が主役のまちづくり、地域の個性を生かしたまちづ

くりの実現に向けて、市内で活動する市民団体が自ら企画
立案し、実施する事業に対して助成する「宇陀市まちづく
り活動応援補助金」に、12事業の応募がありました。
第1次審査（書類審査）と第2次審査（公開プレゼンテー

ション）の結果、5事業が補助金交付事業として決定され
ました。
補助金の交付が決定された事業は、次のとおりです。［公開プレゼンテーションのようす］

【平成25年度宇陀市まちづくり活動応援補助金の交付事業（新規分）】

【平成25年度宇陀市まちづくり活動応援補助金の交付事業（継続分）】

※事業の順番は、採択された事業を申請順に並べています。

※事業の順番は、採択された事業を申請順に並べています。

なお、前年度からの継続事業として、次の2事業にも補助金が交付されます。

子どもたちの交通事故防止を図るため、3
月26日、市役所で県トラック協会からストッ
プマーク300枚を宇陀市に寄贈していただく
贈呈式が行われました。
贈呈式では、同協会宇陀・吉野支部の裏支

部長からのあいさつの後、市交通安全母の会
の山田会長がストップマークを受け取りまし
た。「子どもを交通事故から守るため、有効に
活用させていただきます。」と、お礼のことば
を述べられました。

県トラック協会から
ストップマークを寄贈 4月7日、平成榛原子供のもり公園で「しい

たけ祭り」を開催、約40人が参加しました。
最初に、榛原椎茸組合の指導員から原木に

しいたけ菌を打つ作業説明を聞いた後、準備
された原木に、穴を開け菌を打ち込む作業を
行いました。また、昼からは、椎茸の不思議
なお話を聞きました。
当日、バーベキュー広場では、建築労働組

合榛原支部による「大工パフォーマンス」が
行われ、バーべキュー卓の雨よけ施設の公開
設置が行われました。
秋には、しいたけ

の収穫体験としいた
けを焼いてバーベキ
ューをする予定です。

「しいたけ祭り」開催



3月24日に野依小学校体育館で、在校生60
名と先生16名をはじめ、地域住民や卒業生約
200名が集まり、111年間という歴史に幕を閉
じる閉校式典が行われました。
明治34年に開校した同校は、今まで3,113人

の卒業生を送り出してきましたが、児童数減少
などにより、4月から大宇陀小学校と再編統合

することとなりました。
式典では、竹内市長から「輝かしい歴史と伝

統は皆さんの心に残り続ける」とあいさつがあ
り、山口校長から竹内市長に校旗の返納があり
ました。
続いて、最後の校歌斉唱では、参加者全員で

合唱し、体育館いっぱいに校歌が響きました。
式典後、在校生による「ふるさと」の琴演奏や
地元出身の落語家桂三馬枝さんによる落語、
「かぎろひ夢バンド」や大宇陀中学校吹奏楽部
の演奏があり、野依小学校の思い出を参加者が
振り返っていたように感じられました。最後に
教員を代表して山口校長から「野依小学校の思
い出を大切にし、胸を張って力強く踏み出して
ください。」とエールを送られました。

～小学校との別れを惜しみました～　野依小学校閉校式

大宇陀小学校竣工式
大宇陀小学校の新しい校舎と体育館の竣工式

が、3月27日同体育館で行われ、市議会・県議
会のほか、地域の自治会長や貴重なご意見をい
ただいた各種委員の皆さまが出席し竣工をお祝
いしました。
同小学校は、鉄筋コンクリート3階建、延床

面積4,662.45平方メートルで、屋上には市内
の小中学校では初めてとなる太陽光発電パネル
が設置され、10キロワットの発電が可能とな
り、学校の電力として利用するほか、環境学習
に活用されます。体育館は、鉄筋コンクリート

2階建、延床面積1,019.39平方メートルで、
LED照明を採用するなど環境に優しい学校を目
指します。
建築工事は、平成23年9月から本格的に着手

し、今年3月に完成しました。
4月8日に野依小学

校との再編統合式を
行い、9日には新入生
を迎え入れ、新しい
校舎での学習が始ま
っています。
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3月9日、榛原農林会館で「きのこ栽培技術
研修会」（奈良県東部農林振興事務所主催）を
開催しました。
当日は、森林技術センターの講師から、食

用きのこに対する知識や興味を深めてもらお
うと講義がありました。続いて、準備された
原木に菌を植える体験を行いました。
講習会をとおして、森林や林業への関心や

興味を深めてもらうことができました。

「きのこ栽培技術講習会」を開催みどりの募金による
植樹を行いました

3月17日、室生向渕のやまびこホール裏山
において、（財）奈良県緑化推進協会の事業
認定を受けた、みどりの募金事業による植樹
を行いました。
杉・ヒノキや竹の常緑樹が茂っていた里山

を、「向渕さとやま遊友クラブ」の方々が整
備を行い、向渕すずらん子ども会、向渕営農
クラブの協力のもと、約100本のいろいろな
落葉広葉樹を植えました。
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5月の大宇陀保健センター「健康相談日」
相談日時 1日（水）・15日（水）

午前9時～午後4時
場所 大宇陀保健センター

【申し込み・問い合わせ】室生福祉保健交流センター（192‐5220／IP188‐9175）

●たまごクラス（母親教室）【全地域対象】
“妊娠中や産後の生活、赤ちゃんについて”

交流しながら楽しく学びませんか。
日時・内容
①6月6日（木）・妊娠中や赤ちゃんとの暮らし、
先輩ママとの交流など
②6月12日（水）・お口のケア、妊娠中・産後
の食生活と調理実習と試食
③6月29日（土）・沐浴実習、子育てについて
など

※時間は、午後1時30分から4時です。②のみ
午前9時15分～午後0時30分です。

場所 室生福祉保健交流センター
対象 妊娠8カ月までの妊婦と配偶者
持ち物 母子健康手帳、筆記用具、②はエプロ
ン、三角きん、手拭きタオル

申込先 室生福祉保健交流センター

●たまひよサロン【全地域対象】
妊婦の方と産後間もないママを対象にした交

流会です。気軽にご参加ください。
開催日 6月18日（火）

場所 菟田野保健センター（子育て支援センタ
ー）
内容 ①5月のひよこクラス（育児教室）参加者
ＯＢ会【午後1時30分～3時30分】
②妊婦の方とママ・赤ちゃん交流会【午後2
時30分～3時30分】

※妊娠中の方はどなたでもご参加いただけま
す。

持ち物 母子健康手帳、筆記用具
申込先 室生福祉保健交流センター

◎ぬく森サロン【室生地域対象】
日時 5月9日（木）・17日（金）・24日（金）

午前11時～午後3時30分
場所 室生福祉保健交流センター
対象 65歳以上で介護保険の認定を受けていな
い方
内容 ○うだはつらつタオル体操の実習　○グ
ラウンドゴルフ　○映画鑑賞　○フルーツジ
ュースを美味しく飲もう！
持ち物 動きやすい服装・運動靴、帽子、汗拭
きタオル

世界禁煙デー
5月31日は、世界保健機

関（WHO）が世界中の国々に
禁煙を呼びかける世界禁煙
デーです。
世界ではタバコのために毎年600万人の

命が奪われています。そのうち60万人は受
動喫煙によって命を奪われている非喫煙者
です。
特に、ニコチン依存が急速にすすむ未成

年者は成人よりもタバコの害を多く受ける
と言われています。
自分自身、そして家族のためにも禁煙に

ついて考えてみませんか？

食生活を通じて地域の健康づくりを目指し、ボ
ランティア活動を行う食生活改善推進員の養成講
座を行います。
食に関する知識や技術を修得し、ご自身や家庭、

地域の健康づくりに幅広く貢献してみませんか。
期間 6月～11月（全7回） 第1回：6月25日（火）
場所 室生福祉保健交流センター、大宇陀保健セ
ンター

対象 食生活や健康づくりの正しい知識を取得し、
修了後地域でボランティア活動をする熱意があ
り、全講座に出席できる方

内容・○組織活動・国民の健康状況と生活習慣病
予防・健康日本21
○食育・食品衛生と食環境保全・身体活動と運
動・調理実習他

＊6回以上受講された方に、最終日に修了証書を交
付します。

定員 20人（定員を超えた場合は抽選とします。）
※人数が少数の場合は、中止になることがありま
す。

申し込み 5月24日（金）まで

【受講生募集】
宇陀市食生活改善推進員養成講座
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■健康診査（こども）

■予防接種

◆野菜たっぷりクッキングレシピ◆

［野菜の重ね煮（4人分）］
（材料）じゃが芋…160ｇ、
トマト…240ｇ、玉葱…
160ｇ、キャベツ…300ｇ、
人参…30ｇ、豚肉薄切り
…100ｇ、バター…8ｇ
A［湯…240ｃｃ、固形スー
プ…1個、トマトケチャップ…大さじ1と1/3］、
B［牛乳…1カップ、小麦粉…大さじ1と1/2］
塩…小さじ1/3、こしょう…少々、粉チーズ…
大さじ2、みじん切りパセリ…大さじ1強
①じゃが芋は皮をむいて、5～7ｍｍに切り、
固めにゆでる。（ゆで汁はＡの湯として用い
る）

②トマトは皮を湯むきにして、薄い輪切りにす
る。

③玉葱は縦半分に切ってから輪切りにする。
④キャベツは3ｃｍ角に人参は輪切りにする。
⑤豚肉は2～3ｃｍ幅に切る。
⑥厚手の鍋にバター入れて溶かす。火を止めて

から、キャベツ、人参、玉葱、豚肉、じゃが
芋、トマトの順に重ね、Ａを混ぜたものを上
からかけて塩、こしょうをし、蓋をして蒸し
煮にする。

⑦材料がやわらかくなれば、Ｂを混ぜたものを
⑥に入れ、とろみがつくまで煮る。

⑧煮えたら器に盛り、粉チーズとパセリをふる。
（アレンジとして、オーブンで焦げ目をつけ
てもおいしい）

［キャベツとらっきょうのサラダ（4人分）］
キャベツ…200ｇ、らっきょうの甘酢漬け…40
ｇ、らっきょうの漬け酢…大さじ4、マヨネー
ズ…4ｇ
①キャベツは千切りにする。
②らっきょうはみじん切りにする。
③キャベツはザルに入れて上から熱湯をかけ、
すぐに冷水をかけて冷まし、水気をしぼる。

④キャベツとらっきょうを浸け酢で和えて器に
盛り、上にマヨネーズをのせる。

うだチャン11で4月放映されたレシピです。 ぜひ作ってくださいね。

次の時代を担っていく子どもたちが心身ともに健やかに育っていける環境、子育てに喜びや楽しみ
を持ち、安心して子どもを生み育てることのできる環境を、社会全体で築いていきましょう。
○平成25年度「児童福祉週間」の標語が決定！！

君がいる　ただそれだけで　うれしいよ 子ども支援課（182‐2236／IP188‐9080）



子育て支援センター（184‐9925）／菟田野松井473番地の1

各地域の保育園（所）の支援室などで、遊び
や交流の場を提供します。
対象 市内全域の未就園児とその保護者
開催時間 午前10時～11時30分（毎週水曜日）
持ち物 水筒・帽子

☆つどいのひろば（申込不要）

♪♪みんなで楽しく子育てしませんか♪♪

子育てに関する悩みや疑問など、相談を受け
付けます。
◎電話相談、面接相談
午前9時～午後4時（月～金曜日）

☆子育て相談

【5月の予定】

◎詳しくは、宇陀市ホームページのトップ画面の健康・福祉／子育て／子育て支援センター「すくすく」をご覧ください。

親子ふれあい事業です
対象 市内全域の就学前幼児とその保護者
開催日 5月27日（月）〈雨天中止〉

午後2時15分～（1時間程度）
場所 フレンドパーク※現地集合・現地解散
内容 外で元気に遊ぼう！
持ち物 水筒、タオル、帽子

☆なかよしひろば

子育てをしている家族が、自由に遊べるよう
に施設を開放します。親子でゆったり遊び、み
んなでおしゃべりをして気分転換をしましょう。
対象 市内全域の就学前幼児とその保護者
日時 月～金曜日（土・日曜日、祝日は除く）

午前9時～午後4時
☆お話の日（毎週火曜日）
♪リズムの日（毎週木曜日）

◎どちらも時間は、午前11時～11時30分です。

☆支援センター開放（申込不要）

☆保健師相談日
お子さまの身長、体重測定、

発達の相談もできます。
相談日 毎月第3水曜日

午前10時～11時30分

☆サークル支援を行います
サークル活動をしようと思われる方は、お

知らせください。
対象 市内全域の就学前幼児とその保護者
（3組以上で構成されたグループ）

支援内容 地域で活動している子育てサーク
ルへの施設利用、運営などの相談を行い、楽
しくサークル活動ができるように応援します。
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（1８２‐０３８１） http://www.udacity-hp.jp

【資格】昭和53年4月2日以降に生まれた者で視
能訓練士の資格を有する者。

【採用試験】小論文・面接
【試験日時】申込者に後日連絡します。
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し　　　

【採用試験】小論文・面接
【試験日時】申込者に後日連絡します。
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

【資格】昭和60年4月2日以降に生まれた者で臨
床工学技士の資格を有する者。

【採用試験】小論文・面接
【試験日時】申込者に後日連絡します。
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

【資格】昭和60年4月2日以降に生まれた者で作
業療法士の資格を有する者。

【採用試験】小論文・面接
【試験日時】申込者に後日連絡します。
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

【採用試験】小論文・面接
【試験日時】申込者に後日連絡します。
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し
※院内に保育園を設置しています。小さいお子さ
んがおられる方も気軽にお問い合わせください。

【業務内容】病棟、外来での看護補助業務
【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書

★問い合わせ＆申込先　市立病院経営企画課へ
（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）

■糖尿病教室のご案内
糖尿病の治療を受けている方だけでなく、関

心のある方のために、糖尿病について学ぶため
の糖尿病教室を開催しています。参加費は無料
ですのでふるってのご参加、お待ちしておりま
す。また、事前の予約も必要ありません。
【5月の予定】
○第1回 2日（木）糖尿病の基礎知識　　　　　
○第2回 9日（木）糖尿病の治療～食事療法～
○第3回 16日（木）糖尿病の治療～運動療法～
○第4回 23日（木）糖尿病の治療～運動療法～
○第5回 30日（木）糖尿病の合併症
【時間】午後1時30分～　
【場所】北館2階栄養指導室
◎開催予定日については、毎月の広報うだに掲
載します。

■「看護の日」のイベントを行います
毎年5月12日は看護の日です。近代看護を築

いたフローレンス・ナイチンゲールの誕生日に
ちなみ、制定されました。国民の看護及び看護
職に対する理解を深めるとともに、その社会的
評価を高めていくための記念日と決められてい
ます。そして、5月12日を含む週の日曜日から
土曜日までが「看護週間」です。
市立病院では、「看護の日」にちなみ、下記の

とおりイベントを開催します。参加費は無料で
すのでふるってのご参加、お待ちしております。
また、事前の予約も必要ありません。
【内容】
身長・体重測定、血圧測定、体脂肪率・骨密

度測定、ニコチンチェック等の健康チェック、
音楽療法士によるイベント（1時間程度）
【日時】5月16日（木）

午前9時～午後2時
【場所】外来棟1階ロビー

※急きょ、内容が変更になる場合
があります。

■職員募集のお知らせ

市内では現在、次の薬局が開設されています。
○たんぽぽ薬局(市立病院周辺) ○なの花薬局
(市立病院周辺) ○くすのき薬局(市立病院周
辺) ○やまぐち薬局（榛原萩原）○いずみ薬局
（菟田野松井）

（写真：外来棟エントランス）
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3月号から、全国学校図書館協議会選定図書
玉聞伸啓著「いじめと戦おう！」から、いじめ
を克服する方法を掲載しています。
ここには過去にいじめを克服した先輩の体験

に基づく克服法がたくさん含まれています。
これまで紹介した方法すべてを実行する必要

はまったくありません。なにかひとつでも試し
にやってみましょう。いじめから脱出するため
に、大切なことがあります。それは、いつもと
ちょっとちがうことをする、ということです。
昨日と同じことをしたら、同じような明日が

きます。昨日とちがうことをしたら、ちがう明
日がきます。『今日、何をするか』が大切です。

■いじめに効く2つの方法

①みんなの役に立つ行動で自己中心的ではない
ということをみんなにわかってもらう。
いじめをする人は、悪口などを言いふらして、

クラスの人たちが、その人を嫌うように仕向け
ます。よく言いふらす理由の中でも「これやっ
たら、いじめられてもしかたないかなあ」と、
クラスの人たちに思わせるのが、自己中心的と
か、非協力的というイメージです。実際には自
己中心的でなかったとしても、一度そういうう
わさをたてられたら、いじめられるきっかけに
なりやすいし、簡単には消せないかもしれませ
ん。
そんなときにはどうすればいいか。できるだ

けみんなの役に立つことをしていく方法が一番
効果的です。特にそうじの時間は、みんなのた
めに何かができるチャンスです。「ありがとう」
と言われなくても、そうじを一生懸命にやりま

しょう。
クラスの人たちは、みんなの役に立つことを

している人がいじめられているのを見たら、笑
えないし、賛同できません。
行動は言葉に勝つのです。みんながいやがる

ことを自分からすすんでやってみましょう。
②まわりの人をしばらず、いじめに興味がない
人を味方にする。
クラスには、人の意見をよくきき、友だちも

たくさんいますが、ひとりでいても平気で、ま
わりの人をしばらず、いじめに興味がない人も
いると思います。基本自分で考えて行動できる
人で、みんながその人の態度や行動を見て参考
にするので、いつの間にか真似されているよう
な人です。基本的にいじめには加わりませんが、
その人がいじめを見て笑うか笑わないかで、い
じめグループの勢いが大きくちがってきます。
もし、クラスにそういう人がいれば、積極的

にあいさつしたり、ひとりのときに話しかけて
みましょう。いきなり仲良くなるのは難しいか
もしれませんが、みんなの役に立とうとしてい
る姿を見せていけば、きっと認めてくれるでし
ょう。
そんな人を味方にできれば、クラスの人がそ

の行動や態度を参考に
しているので、まわり
の状況は少しずつ変わ
っていくかもしれませ
ん。

いじめに負けないで　No.3

【次号に続く】

広報うだ　14

◎いじめをなくす「標語」の紹介◎

【次号でも引き続き標語を紹介します】

（宇陀市内の児童生徒の作品）
全国一斉「人権擁護委員の日」

特設人権相談の開設
【相談無料・秘密厳守】◎わすれないで　やさしさ、命、思いやり　　　　

どれもみんな大切だ
◎一言で　みんなの心　かえられる
◎考えよう　友だちの気持ち　しっかりと
◎声かけて　心の電気を　つけようよ
◎あいさつは　いじめをなくす　第一歩　

日時　6月3日（月）午前9時～午後3時
場所　宇陀市役所

人権推進課
（182-2147／IP188-9077）



平成25年度　甲種防火管理講習受講者募集
学校、病院、工場、事業所、興行場、販売店舗、

旅館、飲食店など、多数の者が出入りし、勤務し、
または居住する事業所または施設など（甲種防火対
象物）には、甲種防火管理者を選任し、消防計画の
作成、消火、通報および避難訓練の実施など、防
火管理上必要な業務を行わなければなりません。
宇陀広域消防組合では、下記要領で甲種防火管

理者の資格講習を開催します。
日時 5月23日（木）・24日（金）

午前8時45分～午後4時
場所 宇陀市役所（4階大会議室）
対象 消防法施行令に規定する甲種防火対象物に

勤務する管理的、または監督的な職務に従事す
る人（将来、従事する者を含む）

受付期間
管内勤務者または在住者：5月13日（月）～15日（水）
一般の方：5月16日（木）・17日（金）
受付時間 午前9時～午後5時
※受付は、所定の申込書および受講票に必要事項
を記入のうえ、消防本部予防課へ
人員 50名（先着順）
費用 無料（別途テキスト代3,400円が必要）
◎詳しくは、 までご確認ください。
宇陀広域消防組合消防本部 予防課（182‐3199）

【みんなの掲示板】
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■宇陀松山華小路実行委員募集
ダリアを使った地域おこし、

「宇陀松山華小路」を企画・運営
するメンバーを募集しています。
宇陀が好き、ダリアが好き、デ
ザインが好きな方、大歓迎！！
まず、第1回実行委員会を5月

12日（日）午前10時30分から石
景庵で開催します。
活動期間 5月～12月　内容
○大宇陀で会議（月1回程度）○
状況に応じて軽作業あり（市内）
宇陀松山華小路実行委員会
田川方（1090‐6904‐8091）

■宇陀松山夢街道
「町なみライトアップ」開催
旧松山地区の歴史的町なみが

光に包まれます。
日時 8月29日（木）～31日（土）
午後6～9時　場所 宇陀市松山
重伝建地区（大宇陀旧松山地区）
［募集］●運営ボランティア
●31日のにぎわいイベント：
趣味の発表や展示をしませんか。
●模擬店：午後からの出店募集。
宇陀松山夢街道実行委員会
田川方（1080‐2386‐4637）

■第2回要約筆記者養成講座
（手書きコース）受講生募集

期間 6月1日（土）～11月9日（土）
〈毎週土曜日〉 時間 午前10時
～正午、午後1時～3時30分　場
所 県心身障害者福祉センター
（磯城郡田原本町）第1・2・3土
曜日／県聴覚障害者支援センタ
ー（橿原市大久保町）第4土曜日
募集人員 20名　応募条件 全
回出席　受講料 5,000円（全課
程84時間分、テキスト代は別途

必要）※初回受講時に一括支払。
（返金不可） 申し込み 5月18日
（土）までに、住所・氏名・年
齢・電話・FAXを明記のうえ、
はがき・FAX・メールで申し込
みください　申込先 〒634‐
0061 橿原市大久保町320‐11
奈良県社会福祉総合センター内
奈良県聴覚障害者支援センター
奈良県聴覚障害者支援センタ
ー（10744‐21‐7880／
50744‐21‐7888）、メー
ル：nds‐center@kcn.jp

■榛原ゲートボール協会会員募集
趣味と体の健康・心の健康を

めざして♪♪ゲートボールを一緒
にしませんか。昨年から天満台
でゲートボールを始めました。
天満台ハッピーワンチームです。
気軽に見学にお越しください。
練習日　毎週金曜日　午後1時～
場所 天満台公園（大和富士ホ
ール前）［新人教室開催］練習日
毎月第2日曜日　午後1時～ 場
所 桧牧ゲートボール場
徳田方（1 090‐3829‐
6228）、城井方（1 090‐
4494‐2994）

■明日香養護学校から
【学校見学会】日時 5月29日（水）
午前9時～正午　対象 本校校区
の市町村福祉課担当者、保健所、
保健センター、事業所職員など
●教育相談も行っています。事
前に電話でご連絡ください。
※学校の概要は、ホームページ
（http://www5.kcn.ne.jp/̃kameisi1）
をご覧ください。
明日香養護学校
（10744‐54‐3380）

■二階堂養護学校から
【教育相談】〈小学部〉（毎週月・
水）午前10時～正午／（毎週月・
金）午後1時30分～3時〈中学部〉
（毎週火・木・金）午前9時40分
～正午〈高等部〉（毎週火・木・
金）午前9時40分～正午　※他の
曜日を希望の場合は相談可。
【学校見学会】〈小学部〉5月14
日（火）〈中学部〉6月11日（火）
〈高等部〉特別支援学校に進学を
お考えの方は、一学期の早い時
期に来校ください。【体験学習】
〈小学部〉6月19日（水）〈中学部〉
火・木・金曜日〈高等部〉個別
に随時実施　※事前予約が必要。
二階堂養護学校
（10743‐64‐3081）

■オストメイトの方への無料個
別相談会
オストメイト（人工肛門・人工

膀胱保有者）の人で、悩み、苦労
をお持ちの方へ、専門の看護師
が相談に応じます。
日時・場所 ①5月21日（火） 午
前9時～正午（県文化会館1階）②
5月25日（土）午前9時～正午（県
社会福祉総合センター2階）
（社）日本オストミ－協会奈良
県支部事務局　三田村方
（10742‐49‐1839）

■リウマチ医療講演会・相談会
日時 5月19日（日）午後1時～4
時　場所 県文化会館（奈良市登
大路町6‐2） 参加費 無料（申
込不要） 内容 講演：樋上謙士
先生（ひがみ病院）、植田康夫先生
（西の京病院 整形外科）、相談会
公益社団法人　日本リウマチ
友の会奈良支部（10744‐
27‐9735）



【募集コーナー・みんなの掲示板】
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■阿騎野で薬草を嗜
たしな

む会
日時　5月5日（日） 午前10時～
正午　場所 大宇陀体育館前の
薬草園　対象 薬草の活用や育
て方に興味があり、薬草園の管
理を手伝いながら実践的に薬草
について学びたい人　内容　原
野悦郎さんと薬草園の中を歩き
ながら、薬草の育て方や効能な
どのお話を聞く　準備物　軍
手・タオル
※汚れてもよい服装でお越しく
ださい。
田川方
（1090‐6904‐8091）

■春の山野草展
会員が丹精込めて育てた“春

に花を咲かせる山野草”を中心
に展示します。
日時 5月11日（土） 午前10時
～午後5時・12日（日） 午前9時
～午後3時　場所 榛原総合セン
ター（2階）
榛原山野草会　小関方
（182‐4637）

■～大和路と各地の風景～
「森口勝治油絵展」

日時 5月17日（金）～22日（水）
午前10時～午後5時（初日は午後
1時より）場所 奈良県橿原文化
会館（2階）
森口方（182‐1221）

■春の山野草展示会
日時 5月18日（土） 午前10時
～午後5時・19日（日） 午前9時
～午後3時　場所 榛原総合セン
ター（3階）
◎講習会◎両日とも「イワヒバ
と野菊（挿し木）の皿仕立て」を行
います。定員　20名　費用 実
費負担あり
榛花山野草会　林方
（1090‐2104‐7807）

■第34回奈良県ダンススポーツ
競技会

入場無料・出入自由・応援歓迎、
観戦・ご声援をお願いします。
全国各地から200組、400名の

選手（A級～6級）が集い華麗な演
技を競います。
日時　5月19日（日）午前10時～
午後6時　場所　総合体育館　内

このコーナーは、市民サークルの催しや会員募集などを掲載しています。

容 午前：ラテン種目とスタン
ダード種目の一部／午後：スタ
ンダード種目
※詳しくは、http://www.jdsf.
or.jp/nara/をご覧ください。
県ダンススポーツ連盟
西村方（182‐2327）

■「平城京天平祭　春」
今年もGWに開催します。
天平時代にタイムスリップ。

見どころは、天平時代の天皇や
貴族が当時の華やかな衣装で歩
く「平城京天平行列」。古代行事
「衛士隊の儀式」、往時の市を再
現した「東市・西市」など楽し
みがいっぱい。
日時 5月3日（金）～5日（日）
午前10時～午後5時（雨天決
行：一部中止になるイベントが
あります）場所 平城宮跡（近
鉄西大寺駅より徒歩15分）
平城京天平祭実行委員会
（10742‐25‐0707）
■市民テニス大会参加者募集
日時 5月19日（日）午前9時～
午後4時　場所 大宇陀ふれあい
交流ドーム　参加費 無料　参
加資格 宇陀市に在住・在勤で
中学生以上　申込方法 選手名、
住所、連絡先、電話番号を明記
のうえ、市体育協会（生涯学習課）
または、市テニス協会へ　内容
団体戦：チーム編成（ダブルス3
組）※個人での申し込みも可能。
戦績によって奈良県民大会の宇
陀市代表の一考とします。
◎硬式用テニスラケット・シュ
ーズは、各自用意してください。
野村方（182‐7702）

硫黄島戦没者遺骨帰還事業への参加者募集
厚生労働省では、硫黄島戦没者遺骨帰還事業

について平成25年度も年間を通じて実施する予
定です。
日本遺族会でも派遣協力をするにあたり、硫

黄島地域に限らず広く戦没者遺族を募集します。
参加資格 ①宇陀市遺族会に属している、原則
として満75歳未満で身体健康な方　②戦没者
の孫、ただし満18歳以上の男子（20歳未満の
方については親権者の承諾が必要）

申し込み 各地域の遺族会を通じてお申し込み
してください。
厚生保護課
（182‐2221／IP188‐9079）

成人式のご案内・実行委員募集
★平成26年成人式★
日　時 平成26年1月13日（月）〈成人の日〉

午前10時～
会　場 市文化会館
該当者 平成5年4月2日～平成6年4月1日まで
の間に生まれた人

★成人式実行委員募集★
成人式記念行事の企画・運営などを行う実

行委員を募集します。実行委員をやってみよ
うと思われる方は、ご連絡ください。
申し込み 6月14日（金）までに、生涯学習課へ
生涯学習課（182‐3975／IP188‐9364）



敷金は担保？みたいなものなんです！
春は引越しの季節です。
貸主は、メンテナンスをしつつ住まいを提供す

るかわりに、家賃という対価を得ます。
そして、敷金は借主が将来負担する可能性のあ

る債務の担保として、貸主が預かるものなのです。
家賃滞納や、退去時の借主不注意による補修費用
は使用年数を考慮して、敷金で清算されます。普
通使用での時間経過による傷みや汚れは、家賃の
中に入っていると考えられます。退去時のトラブ
ルを避けるためにも、使用前・使用後の写真等を
撮っておくことをお勧めします。
困った時には気軽にご相談を！！

◎市役所では月曜日の午後に相談室を開設してい
ます。（下表参照）
奈良県消費生活センター（10742‐26‐0931）

はい！こちら消費者相談窓口です。

【相談コーナー】
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■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」5頁に掲載しています。

行政相談委員
4月1日から引き続き、次の方々が宇陀

市の行政相談委員に委嘱されました。
行政相談委員は、行政相談委員法に基

づき、国の行政運営の改善等に熱意を有
する方に対して、総務大臣が委嘱するも
のです。毎月1回、市民の皆さまの身近
な相談相手として、相談を受け付け、相
談者への助言や関係行政機関への通知な
どの仕事を行っています。
※相談日・相談場所は、毎月広報うだで
お知らせしています。
竹田　一雄（大宇陀）
山本　晴夫（菟田野）
西岡　博文（榛　原）
東森　文昭（室　生）

総務課（182‐1302／IP188‐9068）
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広報うだ　18

ハーブ　クッキングパーティー参加者募集

自然の中で、フレッシュハーブを使った簡単ク
ッキングとハーブティーの試飲パーティーを楽し
もう！
日時 6月23日（日） 午前の部：午前10時30分
～午後0時30分／午後の部：午後1時～3時

場所 平成榛原子供のもり公園　バーベキュー場
内容 フレッシュハーブを使った簡単クッキング
とハーブティーパーティー　

参加費 1人：大人1,000円／子ども500円〈6～
15歳〉（消費税込）

持ち物 エプロン 定員 30名（予約制）
申込方法 5月8日(水)から電話（FAX不可）でお
申し込みください。

その他 希望者には体調別メディカルハーブの取
り入れ方無料相談あり

※お車でお越しの方は、一般駐車場（有料）へ駐
車してください。
子供のもり公園活性化協会会員　自然療法「森
の学校」（10744‐47‐3484） 「広報うだ」の「わが家のア

イドル」コーナーに、お子さん
の写真を掲載しませんか。

対象 宇陀市在住の5歳未満のお子さん
申込方法
窓口の場合…必要事項を記入し、写真を添えて
秘書広報情報課に直接お越しください。

郵送の場合…必要事項を記入し、お子さんの写
真を同封のうえ申し込みください。封筒に
「わが家のアイドル申込」とご記入ください。
電子メール（Ｅメール）の場合…必要事項を記入
し、JPEG方式で保存されたお子さんの写真デ
ーターを添付し、メールの件名を「わが家の
アイドル申込」とし、申し込みください。
Ｅメール：hishokouhou@city.uda.lg.jp
［必要事項］①保護者の名前と住所・電話番号
②お子さんの名前（ふりがな）・生年月日　③
お子さんへの一言メッセージ（20文字程度）
その他 掲載希望が多数の場合は、申し込みの
早い順で掲載させていただきます。
※持ち込み写真は、返却させていただきます。
秘書広報情報課（182‐3912／IP188‐9083）

職員募集

「わが家のアイドル」募集

●さんとぴあ榛原
○看護職員［正職員］（1名）
要件 看護師・准看護師免許取得者

○介護職員［臨時職員］（若干名）
要件 62歳までの方
時給 840～940円
申し込み どちらも、履歴書と資格証明書を、さ
んとぴあ榛原庶務課へ（土・日曜日・祝日を除
く午前9時～午後5時）
さんとぴあ榛原（185‐2525）

●電話交換業務職員［臨時職員］（1名）
勤務場所 宇陀市役所
職務内容　電話交換業務など
資格　62歳までの方
雇用期間　6月1日～平成26年3月31日
勤務時間　午前8時30分～午後5時15分
時給　780円

総合型地域スポーツクラブ 平成25年度軽スポーツ教室参加者募集　6月スタート！！
友達や家族と一緒に、地域で気軽に軽スポーツを

楽しみませんか。ふるってご参加ください。
日時 6月3日（月）、7月1日（月）、8月5日（月）、

9月2日（月）、9月30日（月）
午前10時～11時30分

場所 総合体育館　　　　対象 宇陀市民
種目　歩き方、囲碁ボール、フロッカー、ワナゲ、

パフリング
主催　総合型地域スポーツクラブ　フレッシュアッ

プ榛原
後援 宇陀市教育委員会
参加費 1,000円(5回分)＋200円（スポーツ保険料）
持ち物　上靴、タオル、飲み物など
申し込み 5月15日（水）までに、住所・
氏名・電話番号を へ
生涯学習課（182‐3975／
IP188‐9364／582‐3900）、フ
レッシュアップ榛原　土肥方（1582‐3189）

応募方法　5月1日（水）～15日（水）までに履歴書
を総務課へ提出

採用　面接試験のうえ、採用決定します。面接に
ついては、応募者に別途通知します。
総務課（182‐1302／IP188‐9068）

●水田情報システム入力作業［臨時職員］（2名）
勤務場所 農村環境改善センター（農林会館）
業務内容 パソコンの入力作業、電話対応など
資格 63歳までの方で、ワード・エクセル等の
パソコン操作ができる方。

雇用期間 6月1日～9月30日
勤務時間 午前9時～午後5時（休憩1時間含む）
休日 土・日曜日、祝日
時給 780円
応募方法 5月15日（水）までに履歴書（写真添付）
を農林課へ提出（後日面接）
農林課（182‐3679／IP188‐9090）



◆◆ 募集コーナー◆◆
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本市産業の活性化を目的に、宇陀市特産品お
よび名産品について、次のとおり募集します。
申請期間 5月1日（水）～31日（金）
申請資格 市内に住所を有する法人その他の団
体及び個人で、宗教活動または政治活動を主
たる目的とする団体でないこと。

申請方法 宇陀市特産品等認定申請書により申
請してください。

審査 認定審査委員会により審査を行います。
認定後 認定されると、「認定マーク」（費用は
申請者負担）を商品に貼り付けることができ、
市内の優れた商品であることが明示できます。

申請先 まちづくり支援課

＜名産品の審査基準＞全てに該当
①市内で生産もしくは収穫または製造される物
品（農林水産物およびその加工品または工芸
品）であること。

②名称や意匠が市とかかわりがあること。
③品質が優れていること。
④デザインが優れていること。
⑤物品およびその生産加工設備などが食品衛生

法その他関係法令に適合していること。
⑥1年以上の販売実績があること。
⑦物品の安定的な生産供給が可能であること。
⑧一般流通経路において消費者が購入可能であ
ること。

⑨市内で知名度があること。
⑩その他市の名産品としてふさわしいものであ
ること。

〈特産品の認定基準〉全てに該当
①宇陀市で生産もしくは収穫または製造される
物品（農林水産物およびその加工品または工
芸品）で、宇陀市を代表するものであること。

②歴史的な背景があり、気候風土や文化風土と
密接に結びついた宇陀市固有のものであるこ
と。

③全国的に知名度があるもの。

※現在の特産品は毛皮革製品・吉野本葛・ダリ
ア・大和茶・磨き丸太・宇陀金ごぼうの6品
目であり、この品目の認定申請は年中受け付
けています。

本市の農林水産物を活用した新規商品の開発
事業に対する補助を目的に、宇陀市特産品等開
発補助事業を実施される方を、次のとおり募集
します。
申請期間 5月1日（水）～31日（金）
申請資格 市内に住所を有する法人その他の団
体および個人で、宗教活動または政治活動を
主たる目的とする団体でないこと。

補助水準 補助対象経費の1/2相当額
（上限額100万円）

申請方法 宇陀市特産品等開発補助事業補助金
交付申請書により申請してください。

審査 認定審査委員会により審査を行います。

申請先　まちづくり支援課
〈審査基準〉
①新規性　②地域性　③創意工夫性　④実現性
⑤発展性
の5つの視点から事業を審査します。

〈補助対象経費〉
①謝金　②旅費　③原材料費　④設備整備費
⑤委託費　⑥雑費　⑦その他市長が認める経費

※認定審査委員会では、申請者に事業内容の説
明をしていただきます。（6月下旬予定です）

まちづくり支援課（182‐3910／188‐9094）

宇陀市特産品及び名産品の募集

◇宇陀市特産品等開発補助事業の募集◇

～あなたの善意を赤十字に～　日赤社資を募集
毎年5月の1カ月間は、赤十字月間です。この期間中、日本赤十字社では、災害救助、献血事業、

社会福祉、国際活動などに役立てるため、各自治会のご協力を得て社資募集を行います。
年額500円以上を納められた方は、日本赤十字社の「社員」となり、門標をお渡しします。赤十

字運動をご理解いただき、多くのみなさんに社員になっていただけるようお願いします。
（日本赤十字社　奈良県支部　宇陀市地区）

ブランド化を
応援します
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◆楽しむアート特別講座

◆山の芸術学校常設教室

※いずれの講座も、材料代等の参加費が必要です。
※講師の都合等により、開催日が変更になる場合
があります。

室生下田口1112（1＆Fax 93－4400）
開館時間　午前9時～午後5時
休館日：毎週木曜日

※常設教室の講座によっては、出張・出前講座も
いたしますので、ご相談ください。

ふるさと元気村（193‐4400）または企画課
（182‐1362／IP188‐9074）

◎詳しい講座内容については、ふるさと元気村のホ
ームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
http://web1.kcn.jp/furusatogenkimura/

■昼下がりのミニコンサート

音楽の森ふれあい館（197‐2215）または企画課（182‐1362／IP188‐9074／582‐3900）

自然に囲まれたホールの中で奏でられる演
奏を、皆さんぜひお楽しみください。

午後2時～3時　　 右表参照
◎9日（木）、23日（木）は、むろうコーラス練習の
ため、午後2時30分～3時30分です。
※都合により内容等が変更する場合があります。

内容開催時間

住所：室生上笠間444－1  連絡先：：1/597－2215
開館時間：午前11時～午後4時 休館日：月・火・金

（小雨決行）
【開催日】5月11日（土）午前9時～午後3時
【参加費】2,000円（小学生以下1,500円）

（入山料、弁当、保険含む）
【持ち物】お茶等個人で必要なもの
【締め切り】5月10日（金）までにふるさと元気村へ

（造形作家　武田　裕子）
コーンスターチねんどの花と出会って20年、繊
細且つ透明感のある花の世界を見てください。
【開催期間等】～5月26日（日）2番教室ー花物語ー

ふるさと元気村アーティストと
外部アーティストとの合同展

広く作品を募集します。皆様の出展をお待ちし
ております。
【申込期日】5月1日（水）～5月25日（土）

■音楽の森むろうコーラス
★

【活動日】毎月第2、4木曜日　午後1時～3時
（月により変更になる場合があります。）

【指導】荒井敦子、大山理保（ピアニスト）



大宇陀拾生871（183‐0977）
5月の休館日 : 3･4･5･7･14･21･28日
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5月の中央図書館及び大宇陀図書館の休館日は
です。

【一般書】 （大宇陀図書館所蔵）
■『何のために生まれてきたの?』

希望のありか
著者：やなせたかし
出版：PHP研究所
「アンパンマン」「手のひらを

太陽に」の生みの親・やなせた
かしが、作品誕生の経緯と、戦
争体験や下積み時代を乗り越え、
くじけずにやってきた元気の理由を語る。

【児童書】 （大宇陀図書館所蔵）
■かがやいてる
著者：平安座資尚絵　草場一壽作
出版：サンマーク
自分が大嫌いなぼくは、心の

中にいる光り輝くぼくを見て驚
いた。だって、それはぼくがな
りたかったぼくだったんだ…。
数多くの学校で「道徳」の授業
に使用されている「いのちのま
つり」シリーズ。開けてビックリのしかけ付き。

★ 話　題　の　新　刊　図　書 ★

中央図書館（182‐4749／IP188‐9110） 大宇陀図書館（183‐0977【代】）

【開館時間　午前9時30分～午後5時】
●おはなし会（約30分）
★すくすくひろば（0～3歳）

8日（水）、22日（水）
①午前10時～　②午前10時45分～　
③午前11時30分～（①②③とも同じ内容）
★おはなしクラブ

11日（土）、25日（土）
○午前10時30分～（3～5歳）
○午前11時15分～（6～12歳）
●放課後子ども教室

1日（水）、8日（水）、15日（水）、22日（水）、
23日（木） 午後3時30分～

●映画会「にじいろのさかな」（約30分）
18日（土） 午前11時～上映日

日時

日時

日時

【開館時間　午前9時～12時、午後1時～5時】
●おはなし会（約60分）

18日（土） 午前10時30分～
和室（2階）

●映画会「浦島太郎」（約30分）
25日（土） 午前10時30分～

研修室（1階）場所

上映日

場所

日時

http://library.city.uda.nara.jp/

■
今年も宇陀には数多くの桜が咲きほ

こりました。見慣れた桜も、写真、絵
画、陶芸、粘土細工などに表現される
と、また一段と違った趣を感じること
ができると思います。みなさんのご鑑
賞をお待ちしています。
【展示期間】5月10日（金）まで

どなたでも参加して頂けます。一緒に宇陀市に
まつわる歴史を読み解いていきましょう。

第1回　6月6日（木）（月1回全6回講座）
午後1時30分～3時30分

榛原総合センター（研修室）
市内在住・在勤・在学の人
30名　 文化財課職員
無料　　 筆記用具準備物受講料

講師定員

対象

場所

日時

中央図書館では、保存切れとなっ
た雑誌等をお譲りします。
お一人様5冊まで
期間 5月15日（水）～
場所 特設コーナー（図書館正面玄関入った所）
※在庫がなくなりしだい、終了します。

【お知らせコーナー】
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【お知らせコーナー】

■狩猟免許講習会・試験のご案内

【場所】奈良県農業総合センター
農業交流館2階（橿原市四条町88）

【対象】新たに狩猟免許を受けようとする人、
または、既に受けている狩猟免許と異なる種
の狩猟免許を受けようとする人で、奈良県に
住所がある人

【申込受付】講習会・試験日の10日前（必着）
【狩猟関係講習会】講習会・試験の前に無料の
狩猟関係講習会が開催されます。（事前申込要）
開催日 6月7日（金）、8月22日（木）
場所 奈良県農業総合センター

農業交流館2階
（社）奈良県猟友会（10742‐26‐8125）
〒630‐8253 奈良市内侍原町6の1

平成25年度の受付を行います。申請期限まで
に設置の完了している防除柵（領収書必要）が補
助対象となります。申請を希望される方は、お
早めに申請ください。
※中山間直接支払対象地は補助対象外です。
【最終締切日】11月29日（金）

■有害鳥獣防除施設設置被害防除事業の
ご案内

■有害鳥獣防除ライセンス取得助成事業
のご案内
市では、有害鳥獣防除ライセンス（狩猟免許）

を取得する方に、助成金を交付する制度を設け
ています。希望される方は、申請してください。
【目的】防除技術を持つ人物を各地域で育成し、
地域ぐるみで効率的迅速な防除対策を行なう
ため

【申請場所】農林課
【持ち物】印かん
【申込締切日】第1回目：7月5日（金）

第2回目：9月20日（金）
【免許試験種別】網、わな、第1種銃猟、第2種銃
猟

【助成対象者】市内在住者に限る
【助成金額】10,000円

■有害鳥獣捕獲共同取組事業のご案内
自治会及び農家組合で共同で捕獲檻

おり

を管理す
る経費に対して、助成金を交付する制度を設け
ています。希望される代表の方は、申請してく
ださい。
【助成対象】自治会および農家組合
【助成要件】新たに狩猟免許を受けた者2人を含
む3人以上で捕獲檻を管理すること

【申込締切日】第1回目：7月5日（金）
第2回目：9月20日（金）

【助成金額】初年度：40,000円
次年度：20,000円

■鳥獣被害対策実施隊員を任命しました
獣害を防ぐため、積極的に捕獲を行っていた

だく方を猟友会の推薦により市長が任命しまし
た。捕獲が必要な場合は各実施隊員にお問い合
わせください。捕獲できる動物は、イノシシ、
シカ、サル、アライグマ、ヌートリアです。
（死亡している場合は対応できません。）
【任期】平成25年4月1日～平成27年3月31日

（2年間）

農林課（182‐3679／ＩＰ188‐9090）



この制度は、「事前に登録した方」に係る住民
票の写しや戸籍謄本などを、代理人や第三者に交
付した場合に、お知らせする制度です。
（制度の目的）住民票の写し等などの不正請求の
抑止や不正取得による個人の権利の侵害防止効果
が期待できます。
【登録について】
登録できる方
○宇陀市に住民登録されている方（住民登録をし
ていて消除されてから5年以内の人を含む）
○宇陀市の戸籍に記載されている方（除かれた戸
籍を含む）
登録方法
「宇陀市本人通知制度事前登録申請書」を市民

課または大宇陀・菟田野・室生地域事務所に提出
してください。
※申込書は、市民課・各地域事務所にあります。
（市ホームページからダウンロードができます）
登録の申請者は本人に限りますが、未成年者や

成年被後見人の場合は法定代理人による申請もで
きます。
また、本人が来庁できない場合、委任状による

代理人申請や郵便申請も可能です。
※郵送の場合、本人確認書類のコピーを添付して
ください。
登録に必要なもの
①本人確認ができる書類（運転免許証、写真付き
の住基カード、パスポートなど）
②法定代理人の場合は、戸籍謄本や法定代理人の

資格を証明する登記事項証明書など（宇陀市の戸
籍簿で確認できる場合は省略可）
③上記の「②」以外の代理人は、委任状
登録期間
登録者名簿に登録をした日から3年。引き続き

登録を希望される場合は、再度申請が必要です。
【登録した人への通知について】
通知の対象となる証明書
住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍の

附票の写し、戸籍の謄抄本、戸籍の記載事項証明
書（消除された住民票の写し、除かれた戸籍も含
む）
通知の内容
交付年月日、交付した住民票の写しなどの種

類・通数、交付請求者の種別（本人の代理人、第
三者の別）
※請求内容を詳しく知りたい場合は、総務課で
「自己情報の開示請求」を行うことができます。
通知の対象にならないもの
○国や地方公共団体からの公用請求であった場合
○住民票関係では、同一世帯の方からの請求
○戸籍関係では、同一戸籍に記載されている方ま
たはその配偶者、直系尊属もしくは直系卑属から
の請求であった場合
※詳しくは、 までお問い合わせください。
市民課（182‐2143／IP188‐9076）、大宇陀
地域事務所（183‐2251／IP188‐9114）、菟
田野地域事務所（184‐2521／IP188‐
9187）、室生地域事務所（192‐2001／
IP188‐9181）

市国民健康保険では、被保険者の疾病の早期発
見と健康維持増進を図ることを目的に、人間ドッ
ク・脳ドック検診を行っています。
◆対象者 次のいずれにも該当する方
①申込日現在において当市の国民健康保険に1年
以上加入している方で、受診日においても引き
続いて国民健康保険の加入者である方

②平成25年4月1日現在において満35歳以上満75
歳未満の方

※ただし、受診日において75歳になっておられる
方は、受けていただけません。

③申込日現在において国民健康保険税の滞納がな
い方
なお、脳ドックによるMRI検査は強力な磁気を

使用するため、ペースメーカーや体内に金属類、
人工骨などを埋め込んでいる方は受けられないこ
とがあります。
◆受診者負担金　※今年度から変更になっています。
人間ドックまたは脳ドックに要した費用の3分

の1の額とします。（100円未満の端数がある場合

は、これを切り捨てます。）ただし、15,000円を
上限とします。残りの額を宇陀市が負担します。
※婦人科検診など追加希望検査項目の費用につい
ては、すべて個人負担となります。
◆申込方法 国民健康保険証と印かんを持参のう
え、市役所保険年金課または、大宇陀・菟田野・
室生地域事務所へ本人または家族の方が直接お申
し込みください。資格審査のうえ、助成決定者に
は後日受診票を送付します。
◆申込期間　5月14日（火）～5月31日（金）まで
※申込順で定員（人間ドック150名、脳ドック80
名）になり次第締め切ります。
◆実施医療機関
○宇陀市立病院　○グランソール奈良（菟田野）
○奈良県健康づくり財団（田原本町）○平成記念
病院（橿原市）
※人間ドック・脳ドックの費用、検査項目などの
詳細は、各医療機関にお問い合わせください。

保険年金課（182‐3672／ＩＰ188‐9086）

「住民票の写し等の第三者交付に係る本人通知制度」のご案内

平成25年度国民健康保険加入者のための人間ドック・脳ドックの申込等について
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★菟田野まちづくり学習会★　
講師：NPO政策研究所理事長直田春夫先生より

『安心で住みやすい地域、いつまでも元気で生き
がいを持てるまち』をつくるには・・・

それぞれの地域によって状況や課題は異なり
ます。だからこそ、それぞれが考え、取組んで
いくことが必要です。
そのために一番大切なのは、楽しく（やりが

いがある）活動をすることではないでしょうか。

課題解決を一歩でも前に進め、仲間ができ、
地域の人と声をかけ合う関係ができ、互いに認
め合うこと。そして、そのことの上にみんなで
力を合わせあう仕組み『まちづくり協議会』を
つくることが大切です。

NO.11

まちづくり支援課
（182‐3910／IP188‐9094）

大宇陀幼稚園長補佐・大宇陀保育所長補佐　太田千佳子
榛原東幼稚園長補佐　棚田操　 榛原西幼稚園長補佐

林智佳子　 室生幼稚園長補佐・室生保育所長補佐　笹尾
昭美
■教諭・保育士　 大宇陀保育所・大宇陀幼稚園　北岡縁
菟田野保育所　中西祐子　 菟田野保育所　中西恵都子
室生保育所・室生幼稚園　森岡三起子　 子育て支援セ

ンター　山口和代　 大宇陀幼稚園・大宇陀保育所　山内
明美　 大宇陀幼稚園・大宇陀保育所　谷口恵美　 榛原
西幼稚園　森美里　 室生幼稚園・室生保育所　藤井祥子
■技能労務職　 榛原北保育園　植田みゆき

【 】内は旧任
■部長級　 井上　裕博【総務部長】 山本洋【危機管
理監】 楠田順康【企画財政部長】 大西茂【市民環
境部長】 覚地秀和【健康福祉部長】 仲尾博和【農
林商工部長】 竹内均【市立病院事務局長】
■次長級 南勉【大宇陀地域事務所長】 徳田準一
【菟田野地域事務所長】
■課長級　 椿井俊二【税務課長】 吉田重明【人権推
進課長・菟田野人権交流センター所長】 山本富男【厚
生保護課長】 泉尾賀津子【菟田野保育所長】 西田
外美江【榛原北保育園長】 川辺喜世子【同副園長】
中上旬子【室生保育所長・室生幼稚園長】 中口明彦

【地籍調査課長】 森岡正実【建設課主幹】 水口順久
【浄水課長】 林宏典【総合体育館長】
■課長補佐級　 宮本佐和子【介護福祉課長補佐】 的
場洋子【中央公民館・榛原分館長補佐】
■主任級 片岡三枝【菟田野保育所】

宇陀市では、市民のみなさんの自由な発想、斬
新なアイディアで、まちが元気になり多くの方に
喜んでいただけるような活動を行う市民グループ
やＮＰＯ、ボランティア団体を支援するために、
「宇陀市まちづくり活動応援補助金事業」を実施
しています。平成24年度に補助金の交付を受け
た8事業の実績報告会を開催しますので、市民活
動に興味のある方や今後にまちづくり活動応援補
助金の申請を考えている方など、多くの方の参加
をお待ちしております。
【日時】5月20日（月）午後1時30分～
【場所】宇陀市役所4階（大会議室）
【内容】平成24年度宇陀市まちづくり活動応援補
助金事業に採択された団体が、5分間以内で事
業の実績を報告したあと、審査員との質疑応答
を行います。

【参加費】無料
※傍聴希望の方は、事前の申込みは不要ですので、
直接会場にお越しください。
まちづくり支援課
（182‐3910／ＩＰ188‐9094）

平成24年度宇陀市まちづくり活動応援
補助金事業の実績報告会を開催します

平成24年1月1日から平成24年12月31日まで
に締結（公告）された賃貸借契約における貸借料
は、以下のとおりとなっています。

農業委員会よりお知らせ
農地の賃借料について

※奈良県農業会議のホームページ（nara‐kaigi.jp）
から県下の情報をみることができます。
農業委員会
（182‐3679／ＩＰ188‐9090）

新生児ご出産のお祝に、図書カード（5,000円）
をお渡ししていましたが、平成25年4月1日以降
に出産された新生児より、市内で買い物ができる
「ウッピー商品券」(10,000円)をお渡しします。
商品券は、出産から2カ月後の予防接種説明会

の会場（榛原保健センター）でお渡しします。
案内については、各家庭へ通知させていただき

ます。
子ども支援課（182‐2236／IP188‐9080）

4月1日以降に、ご出産された方々へ



(旧任は省略します)
■部長級　 総務部長　内田一哉　 危機管理監　亀井一
憲　 企画財政部長　栗野肇　 市民環境部長　堂芝一成
健康福祉部長・福祉事務所長　森本彦司　 農林商工部

長　山本喜次　 市立病院事務局長　吉岡義雄　 水道局
長　堤正明　 教育委員会事務局長・文化財課長事務取
扱・文化財課まちづくりセンター所長事務取扱　欅啓典
教育委員会事務局参事（生涯学習担当）・総合体育館長

事務取扱　出口裕弘
■次長級　 大宇陀地域事務所長　谷口康夫　 菟田野地
域事務所長　西角政美　 企画財政部次長(まちづくり担
当)・企画課長事務取扱　森本彰一
■課長級 人事課長　登峠和憲　 総務課長・行政改革
推進室長　埜中啓義　 危機管理課主幹　古谷憲男　 ま
ちづくり支援課長・産業振興推進室長　藤本昌宏　 同課
主幹　木下圭子　 税務課長　小林伸光　 市民課長　出
口司珠子　 同主幹　藤本都志枝　 保険年金課主幹　辰
己多美子　 人権推進課長・菟田野人権交流センター所長
馬出浩　 環境対策課長・護美センター所長　出山良樹
健康増進課長　田中知世恵　 健康増進課室生福祉保健

交流センター主幹　的場且江　 厚生保護課長　小路善典
子ども支援課主幹　中西玲子　 介護福祉課長　中岡忠

義　 農林課長　棚田義一　 同主幹 （農業委員会担当）
中西一昭　 商工観光課主幹　松尾茂樹　 地籍調査課長
泉尾泰嗣　 同主幹　太田勝三　 建設課主幹　村上武司
公営住宅課長　向 永恵　 都市計画課主幹　小田桂司
公園課長　 良次　 市立病院経営企画課長　辰巳泰章
同医務課長　合田憲二　 水道局総務課長　藤原秀一
同主幹　福田和弥　 同浄水課長　仲村宗昭　 教育総

務課主幹（教育指導主事）福岡和美　 生涯学習課中央図
書館長・大宇陀図書館長　堀山容志子　 文化財課主幹
柳澤一宏
■課長補佐級　 秘書広報情報課長補佐　湯川信彦　 人
事課長補佐　田所宏仁　 総務課長補佐　芳林隆司　 管
財課長補佐　欅眞嘉　 環境対策課長補佐　寺澤禎之　

護美センター所長補佐　井上義尚　 病院建設室長補佐
太田幸雄　 厚生保護課長補佐　仲村隆　 同課長補佐
西村靖司　 介護福祉課長補佐　嶋田敏昭　 同課長補佐
鈴木隆仁　 商工観光課長補佐　田村至　 地籍調査課長
補佐　松井啓次　 公営住宅課長補佐　山中一夫　 市立
病院経営企画課長補佐　岡本徳幸　 同課長補佐　橋野誠
水道局総務課長補佐　辻本瑞枝　 下水道課長補佐　菊

岡親浩　 教育総務課長補佐　薄木千里　 同課長補佐
小林博文　 生涯学習課長補佐　小早川一也　 生涯学習
課文化会館長補佐　柳竜一
■主任級　 秘書広報情報課　植松靖雅　 総務課・行政
改革推進室　木戸敬一　 管財課　山本貴士　 大宇陀地
域事務所地域市民課　山下正彦　 菟田野地域事務所地域
市民課　徳田典子　 企画課　上西剛司　 財政課　曽輪
訓子　 税務課　中野成美　 同　木戸千秋　 徴収対策
課　中村明広　 市民課　大西由起子　 保険年金課　河
野昌幸　 同　竹内和也　 人権推進課　田所久美　 大
宇陀人権交流センター・大宇陀児童館　飯降宗彦　 室生
人権交流センター・室生児童館　本田麻里　 厚生保護課
三枝勝利　 同　植田会津子　 介護福祉課　藤井智子
商工観光課　丸岡美鈴　 建設課　冨永和正　 同（道

路維持補修担当） 成 尚　 同付奈良県土木部宇陀土木
事務所派遣　東広則　 公営住宅課　内田悦子　 同　川
本和也　 同　嶌田基行　 都市計画課　藤田かおり　
公園課　弓場弘孝　 市立病院庶務課　前田真樹　 議会
事務局総務課　林英一郎　 下水道課　上林孝司　 教育
総務課　田中真由香　 生涯学習課中央公民館　中谷彰
同　内田恵司　 文化財課　森川浩然

■一般　 人事課　口西真友　 同付奈良県地域振興部市
町村振興課派遣　大向宏和　 大宇陀地域事務所地域市民
課　梶岡洋平　 室生地域事務所地域市民課　北脇篤　
企画課　前田日出海　 まちづくり支援課・産業振興推進
室　辻本泰久　 税務課　岡本雅徳　 保険年金課付奈良
県後期高齢者医療広域連合派遣　森本幸子　 環境対策課
玉村智博　 市立病院経営企画課　堂本彰信　 都市計画
課　吉岡順子　
（新規採用） 税務課　東峯賢治　 保険年金課　中川優
子　 介護福祉課　田中英伍
■技能労務職　 公営住宅課　中島康英

【幼稚園・保育所】
■園長・所長級 大宇陀保育所長・大宇陀幼稚園長　多
山佳洋子　 菟田野保育所長　丸山由起　 榛原北保育園
長　一ツ橋弘子　 室生保育所長・室生幼稚園長　村上和
美　 子育て支援センター所長　吉岡明美　 榛原東幼稚
園長　田中周子　 榛原西幼稚園長　新堂昇子
■副園長・副所長級 菟田野保育所副所長　吉田紀代子
榛原北保育園副園長　辻本春美　 大宇陀幼稚園副園

長・大宇陀保育所副所長　岩井典江　 榛原幼稚園副園
長　森本初美　 榛原東幼稚園副園長　中村つるみ　 榛
原西幼稚園副園長　中森智江
■園長補佐・所長補佐級　 大宇陀保育所長補佐・大宇陀
幼稚園長補佐　丸岡里美　 菟田野保育所長補佐　中井照
恵　 菟田野保育所長補佐　辻本優美子　 榛原北保育園
長補佐　堀本眞由美　 室生保育所長補佐・室生幼稚園長
補佐　石本伊都子　 室生保育所長補佐・室生幼稚園長補
佐　与熊尚子　 子育て支援センター所長補佐　小柴由佳理

【お知らせコーナー】
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組織体制の一部変更や部署の業務内容の見直し
に伴い、4月1日付けで人事異動を行いました。

①　宇陀市立病院が４月にグランドオープンする
ことに伴い、地域医療の拠点として、良質で効率
的な医療体制の構築と安定した経営基盤の確立を
めざすため、病院内に運営、経営を主な業務とす
る「経営企画課」を新設しました。
②　企画財政部まちづくり支援課の中に、産業振
興の取り組みをさらに積極的に推進するため「産
業振興推進室」を設けました。
③　建設部営繕課の営繕（建築）部門を建設部都
市計画課へ統合することで、都市計画、施設整備、
建築行政を統括し、事務の効率化を進めるととも
に、建設部営繕課は、課名を「公営住宅課」に変
更し、公営住宅に係る事務（入居、使用料及び維
持管理等）を行うこととします。
人事課（182-1303／IP1 88-9069）

人 事 異 動 を 行 い ま し た



同じ月内の医療費の自己負担が高額になったとき、申請により自己負担限度額（下表参照）を超え
た分が高額療養費として支給されます。印かんおよび医療機関での領収書を必ずご持参のうえ保険年
金課（国保担当窓口）に申請してください。
また、「限度額適用認定証」を提示することにより、窓口での支払は限度額までとなります。
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【お知らせコーナー】

宇 陀 市 国 民 健 康 保 険 加 入 者 の 皆 さ ま へ

保険年金課（182‐3672／IP188‐9086）

これまで奈良県が窓口となっていた未熟児養育
医療は、4月1日から各市町村が窓口になりました。
未熟児養育医療は、体重が2,000グラム以下ま

たは、身体の発育が未熟なまま生まれた子どもが
指定養育医療機関に入院し、養育を行う必要があ
る場合に医療費の給付を行う制度です。
※申請方法や必要書類など、詳しくは、保険年金
課までお問い合わせください。
保険年金課（182‐3672／IP188‐9086）

未熟児養育医療の
医療費給付窓口が変わりました

地域において、介護予防に資する自発的な活動
を広く実施されている団体や地域の高齢者が自ら
活動に参加し、介護予防に向けた取り組みを主体
的に実施され社会貢献が認められる活動を行って
いる団体（非営利団体に限る）を支援します。
希望される方は、支援内容についての説明会を

実施いたしますのでお問い合わせください。
【日時】5月28日（火）午後2時～
【場所】宇陀市役所2階（212会議室）
介護福祉課（182‐3675／ＩＰ188‐9088）

地域での介護予防活動の支援をします

◆「限度額適用認定証」※が必要な人

◆70歳未満の人の場合

◆70歳以上75歳未満の人の場合

◆自己負担額の計算方法

〇70歳未満の人
〇70歳以上75歳未満で低所得者Ⅰ・Ⅱの人
あらかじめ国保担当窓口に交付申請してくださ
い。ただし、国保税を滞納していると交付されま
せん。
※住民税非課税世帯、低所得者Ⅰ・Ⅱの人は「限
度額適用・標準負担額減額認定証」

〇「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示
すれば、外来・入院とも、個人単位で窓口での支
払いが限度額までとなります。
〇過去12か月間に、同じ世帯で高額療養費の支
給が4回以上あった場合、4回目から限度額がさ
がります。
〇同じ世帯で、同じ月内に21,000円以上の自己
負担額を2回以上支払った場合、それらを合算し
て限度額を超えた分が申請により支給されます。

〇外来（個人単位）の限度額Ａを適用後、入院と
合算してＢの限度額を適用します。外来・入院と
も個人単位で一医療機関の窓口での支払いは限度
額までとなります。
〇75歳到達月は、国保と後期高齢者医療制度の
限度額がそれぞれ2分の1となります。

〇月の1日から末日までの受診について計算。
〇同じ医療機関でも、医科と歯科は別計算。また、
外来と入院も別計算。
〇二つ以上の医療機関にかかった場合は、別々に
計算。
〇入院したときの食事代や保険外の差額ベッド料
などは支給対象外。
※70歳以上75歳未満の人は、医療機関、歯科の
区別なく合算します。

自己負担限度額（月額）

※国保税算定基礎となる基礎控除後の「総所得金額
等」が600万円を超える世帯。所得の申告がない場
合も上位所得者とみなされます。

※1 本来24,600円ですが、当面12,000円に据え置
き。
※2 本来62,100円（4回目以降は44,400円）です
が、当面44,400円に据え置き。

自己負担限度額（月額）



【お知らせコーナー】
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太陽光発電システム設置による市内経済の活
性化を図るため、住宅に太陽光発電システムを
設置した者に、予算の範囲内において「ウッピ
ー商品券」を交付します。この制度は平成25年
7月から始まります。
【補助対象者】次のいずれの要件も満たす方
○宇陀市民で、住宅用太陽光発電システムを、
市内の自ら居住する住宅に設置した人または、
市内で自ら居住するために住宅用太陽光発電
システムを設置した新築住宅を購入した方

○平成25年度内に、国（経済産業省）から補助
金の交付が決定した方

○市税の滞納がない方
【補助内容】補助金の交付の額は、住宅用太陽光
発電システムの設置1件につき5万円を「ウッ
ピー商品券」にて交付します。

【申請方法】宇陀市住宅用太陽光発電システム設

置費補助金交付申請書に
添付書類を添えて申請し
てください。

【添付書類】
○国補助金の補助金交付決定通知書の写し
○納税等確認承諾書
○住民票抄本の写し
○太陽光発電システムの設置が確認できる写真
○太陽光発電システム設置に伴う工事費の領収
書及び工事費の請求書の写し
【申請受付】7月1日（月）から受付を開始
【募集件数】80件（先着順）
【提出場所】環境対策課
【申請】一住宅につき１回限り
※郵送は受け付けておりませんので、環境対策
課へ直接提出してください。
環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

宇陀市住宅用太陽光発電システム設置費補助

鳥見山つつじ祭りを開催します
【開催日時】5月12日（日）

午前10時～午後3時
※雨天の場合は、山開きの祭典のみ開催。
【場所】鳥見山公園一帯
【イベント内容】
★山開き祭事
つつじの記念植樹（午前10時～）

★イベント（午前10時30分～午後3時30分）
○宝探しゲーム
○ボーイスカウトによるアウトドア体験
○ガールスカウトによる野点

のだて

○模擬店各種
★山の音楽祭
歌や演奏、真依子コンサ
ートなど
【交通（アクセス）】
○会場へは自然公園の環
境保護のため、できるだけハイキング
（2.5km）でお越しください。
○近鉄榛原駅北口・小鹿野臨時駐車場から公園
口までの送迎シャトルバス（協力金として往
復300円が必要、中学生以下は不要）をご利
用ください。【運行時間】午前9時～午後4時

【規制】
○公園口までの市道区間一般車両通行止め
○公園内駐車場使用不可
【駐車場】小鹿野臨時駐車場
榛原観光協会【商工観光課内】

【日時】6月15日（土）
午後6時30分～（開場：午後4時）

※午後5時よりお琴の演奏があります。
【場所】阿紀神社　能舞台（大宇陀迫間）
※雨天の場合は、市文化会館で行います。

【献能】仕舞：敦盛…浦田親良 浮舟…杉浦豊行
野宮…浦田保浩　須磨源氏…大江信行
狂言：因幡堂（いなばどう）…茂山千三郎
能楽：葵（あおいの)上 (うえ）梓之出…浦田保親
【前売入場料】大人 4,000円（当日 5,000円）、
学生 2,000円（当日 2,000円）

（チケット取扱所）○市商工観光課 ○大宇陀地
域事務所 ○まちづくりセンター「千軒舎」 ○
市文化会館 ○宇陀商工会大宇
陀支所 ○道の駅宇陀路大宇陀
※郵送の場合は、 までご連絡
ください。

【その他】300名に呈茶のおも
てなし（無料）
〒633‐0292 宇陀市榛原下井足17‐3
あきの螢能保存会事務局【商工観光課内】

第21回献能　あきの螢能を開催します

商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

螢能事前レクチャー「能への橋がかり」
【日時】5月22日（水）午後7時～
【場所】市中央公民館（大宇陀地域事務所向い）
【講師】観世流　能楽師　浦田保親氏
【参加費】無料
あきの螢能保存会事務局【商工観光課内】
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【お知らせコーナー】

当市では、平成18年の合併以降、合併前の町村の投票区をそのまま引き継いで投票を行
ってきたため、市内全域における各投票区の有権者数や規模などのバランスが取れていま
せんでした。
そこで選挙管理委員会では、近年の期日前投票者数の増加や、交通事情の改善などをふ

まえ、市内全域のバランスを取ることで、投票管理の合理化を図るとともに、投票環境の
改善を目的として、市内の投票区(所)の一部の見直しを行いました。
投票区(所)が変更となる地域は次のとおりです。この見直しによ

り、38箇所あった投票区(所)が28箇所となり、今夏に予定されてい
る参議院議員通常選挙から、新しい投票区(所)での投票となります。
変更により、投票所までの距離が変わる地域がありますが、ご理

解とご協力をお願いいたします。

◎上記に記載のない地域は、今回の変更はありません。
※投票所は、施設の都合により変更になる場合があります。

◆次の選挙から、一部の投票所が変更になります◆



毎月 と と に内容が更新されます

【お知らせコーナー】

◎問い合わせ電話番号について
市内には、市外局番が0743の地域と0745の地域が

あります。
※市外局番0743の地域の方は、市外局番が表記されて
いない場合は、市外局番0745をつける必要があります。
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◆今月の「野菜たっぷりクッキング」は『色々野菜の春巻き』です。
（毎月21日～末日の午前10時30分と午後3時に放送します。）

自主放送スタジオ（182‐2497）

★10日までの午前10時30分と午後8時30分は番組を変更して昨年11
月に行われた「医療講演会」の様子を放送します。
※番組表はすべて開始時間です。番組内容によっては、終了時間が早
くなる場合がありますが、次の番組開始までお知らせ（静止画）が放送
されます。また、番組内容および放送時間は予告なく変更される場合
があります。ご了承ください。

市内の恵まれた緑あふれる自然環境を守り、環境美化への意識
の向上と住みよい街づくりを目指し、6月の環境月間に伴って、
次の日程のとおり行いますので、皆さまのご協力をお願いします。

※雨天中止
（小雨決行）

環境対策課（182‐2202／ＩＰ188‐9078）

市内統一環境美化運動「ごみゼロの日」を6月に
自治会単位で実施します



先月号からの続きのお話です。
倭
やまと

姫
ひめの

命
みこと

は、天
あま

照
てらす

大神
おおみかみ

の新たな鎮座地を求め
て、菟田の筱

ささ

幡
はた

へとやってきます。この菟田
の筱幡は、現在の宇陀市榛原山辺三にあった
と考えられています。この辺りには、古代か
ら中世にかけて「篠幡荘」や「篠畑荘」とい
った荘園があったところで、その荘園の名前
は、「筱幡」に由来しています。また、ここに
は、平安時代の書物、『延喜式

え ん ぎ し き

』にも記録があ
る「篠畑

ささ は た

神社」が鎮座しています。天照大神
ゆかりの地として、この筱幡（篠幡）に神社
が祀られることとなったのでしょう。現在の
篠畑神社の本殿は、明治25年（1892）に伊
勢神宮の社殿に倣

なら

って、神明造
しんめいづくり

としたもので
す。伊勢神宮に代表されるこの神明造は、古
い神社建築様式のひとつで、弥生時代や古墳
時代の高床式倉庫から発展したものと考えら
れています。
少々、話は変わりますが、この山辺三とい

う地名の由来をご紹介しましょう。江戸時代、
ここには山辺村、山辺中村、山辺西村という3
つの村がありました。明治8年(1875)、これ
らの山辺にある3つの村が合併することとな
り、新たな村の名称を山辺三村としました。
これが現在の大字名となっています。
神社のお話にもどることとしましょう。

天照大神ゆかりの神社は、この篠畑神社だけ
ではありません。平安時代にできた書物、『皇

こう

太
たい

神宮
じん ぐ う

儀式帳
ぎし き ち ょ う

』には15社、鎌倉時代にできた
書物、『倭姫命

やまとひめのみこと

世紀
せ い き

』には26社が記録されて
います。阿貴

あ き

宮、神戸
か ん べ

大神宮とも呼ばれてい
る阿紀

あ き

神社（大宇陀迫間）がこれらの書物に
登場してきます。『日本書紀』では数が少なか
ったゆかりの地が平安時代、鎌倉時代へと時
代が過ぎるとともに多くなってきます。これ
は、何故

な ぜ

なのでしょうか。

◆菟田の筱(ささ)幡(はた)◆

高床式倉庫の源流を見ることができます。
祭神は御稲御倉守護の神。神田から収穫した抜

ぬい

穂
ぼ

の御稲が納められ、祭典の際に大御饌
お お み け

として神前
にお供えされます。

伊勢神宮（内宮)にある御稲御倉
みしねのみくら

篠畑神社（榛原山辺三）

桜井宇陀広域連合が多機能端末向けアプリ「桜井・宇陀ぶらり」を公開
桜井宇陀広域連合（竹内幹郎連合長）は、圏

域内（桜井市・宇陀市・曽爾村・御杖村）の広
域観光情報・地図情報を発信するアプリ「桜
井・宇陀ぶらり」を製作、3月27日から公開
を始めました。
このアプリは、地図上に「古図・絵図・イ

ラストマップなど」を重ね合わせ、全地球測
位システム（ＧＰＳ）による現在地表示を行い

ます。例えば、「神武天皇聖跡図絵（下絵：吉
田初三郎さん）」を選ぶと、自分の居場所が図
絵の中に表示され、昔にタイムスリップした
ような疑似体験・体感ができるようになって
います。（i phone版は後日公開する予定）
使用方法などの詳細は、桜井宇陀広域連合

ホームページ（h t t p : / /www . s a k u r a i -
uda.or.jp/）をご覧ください。
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