
2011(平成23年)
No.68

市の花
（すずらん）

市の鳥
（うぐいす）

市の木
（ひのき）

総　数　35,145人(-38)

男　　16,814人(- 3)

女　　18,331人(-35)

世帯数　13,242世帯(+5)

平成23年7月1日現在
( )内は前月比

2・3…節電対策・市長日記・花火大会交通規制
4～7…まちのわだい

体育協会　市民スポーツ大会結果
8～11…保健センター情報・子育て支援センター

市立病院だより
12～19…人権・みんなの掲示板

相談・募集のコーナー
20～27…お知らせのコーナー
28……織田家宇陀松山藩をたどる

【内　容】

【マスコットキャラクター】
ウッピー

◎子育て支援センターで行われた菟田野中学生と乳幼児のふれあ
い体験授業の様子（7月8日撮影）
関連記事は、まちのわだい6ページをご覧ください。
※8月1日から宇陀市自主放送うだチャン11chで放送します。
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３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日

本
大
震
災
の
た
め
電
力
の
供
給

が
落
ち
込
ん
で
お
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
ご
家
庭
で
は
、

７
月
か
ら
９
月
ま
で
の
平
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
に
お
け

る
使
用
電
力
を
減
ら
す
こ
と
を

目
指
し
て
、
節
電
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

く
れ
ぐ
れ
も
体
調
に
は
気
を

つ
け
て
、
熱
中
症
な
ど
に
な
ら

な
い
よ
う
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

節
電
は
、
い
つ
す
れ
ば
い
い
の
？

特
に
７
月
か
ら
９
月
ま
で
の

平
日
は
冷
房
需
要
が
増
え
、
１

日
の
中
で
は
午
後
２
時
頃
に
家

庭
を
含
む
全
体
の
電
力
需
要
が

最
も
大
き
く
な
り
ま
す
の
で
、

午
後
１
時
〜
３
時
を
中
心
に
重

点
的
な
節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

ど
ん
な
電
気
製
品
を
使
っ
て
い
る
？

夏
の
日
中
（
午
後
２
時
頃
）

に
は
、
在
宅
世
帯
は
平
均
で
約

１
２
０
０
Ｗ
の
電
力
を
消
費
し

て
い
て
、
そ
の
う
ち
エ
ア
コ
ン

が
約
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

外
出
中
の
世
帯
で
も
、
冷
蔵

庫
、
温
水
洗
浄
便
座
、
待
機
電

力
な
ど
に
よ
り
、
平
均
で
約
３

４
０
Ｗ
の
電
力
を
消
費
し
て
い

ま
す
。

★
取
り
く
ん
で
い
た
だ
き
た
い

節
電
対
策
メ
ニ
ュ
ー

エ
ア
コ
ン
①
室
温
28
℃
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
②
「
す
だ
れ
」

や
「
よ
し
ず
」
な
ど
で
窓
か
ら

の
日
差
し
を
和
ら
げ
ま
し
ょ
う

（
エ
ア
コ
ン
の
節
電
に
な
り
ま

す
）。
③
無
理
の
な
い
範
囲
で
エ

ア
コ
ン
を
消
し
て
、
扇
風
機
を

使
い
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫
④
冷
蔵
庫
の
設
定
を

「
強
」
か
ら
「
中
」
に
変
え
、
扉

を
開
け
る
時
間
を
で
き
る
だ
け

減
ら
し
、
食
品
を
つ
め
こ
ま
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

照
明
⑤
日
中
は
照
明
を
消
し
て
、

夜
間
も
照
明
を
で
き
る
だ
け
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
⑥
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
設

定
す
る
と
と
も
に
画
面
の
輝
度

を
下
げ
、
必
要
な
時
以
外
は
消

し
ま
し
ょ
う
。

温
水
洗
浄
便
座
⑦
便
座
保
温
・

温
水
の
オ
フ
機
能
、
タ
イ
マ
ー

節
電
機
能
が
あ
れ
ば
、
こ
れ
ら

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
⑧
こ
の

機
能
が
な
け
れ
ば
コ
ン
セ
ン
ト

か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
い
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

ジ
ャ
ー
炊
飯
器
⑨
早
朝
に
タ
イ

マ
ー
機
能
で
１
日
分
ま
と
め
て

炊
い
て
、
冷
蔵
庫
に
保
存
し
ま

し
ょ
う
。

待
機
電
力
⑩
リ
モ
コ
ン
の
電
源

で
は
な
く
、
本
体
の
主
電
源
を

切
り
ま
し
ょ
う
。
長
時
間
使
わ

な
い
機
器
は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

プ
ラ
グ
を
抜
い
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

◎
外
出
し
て
い
る
時
に
も
、
④

⑦
⑧
⑩
の
対
策
に
取
り
く
み
ま

し
ょ
う
。

宇
陀
市
の
節
電
の
取
り
組
み

市
で
は
、
電
力
消
費
が
増

大
す
る
夏
期
（
７
月
〜
９
月
）

の
期
間
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
推

進
、
冷
房
時
間
の
短
縮
、
冷

房
時
の
室
温
28
度
の
徹
底
、

照
明
の
消
灯
又
は
間
引
き
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
２
機
の
う
ち

１
機
の
運
転
停
止
な
ど
の
節

電
に
取
り
組
み
、
前
年
度
比

15
％
の
削
減
を
目
指
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

昨
年
よ
り
早
く
梅
雨
が
明
け
、
暑
い

夏
が
訪
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
東
日
本
大
震
災
の
影
響
を

受
け
て
「
節
電
」
と
い
う
こ
と
で
、
７

月
か
ら
市
役
所
庁
舎
を
は
じ
め
、
各
公

共
施
設
で
節
電
対
策
を
行
い
、
１５
％
節

電
を
目
標
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
役
所
や
関
係
機
関
に
来
ら
れ
る
市

民
の
皆
さ
ん
に
は
、
暑
い
思
い
や
照
明

が
暗
い
な
ど
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

引
き
続
き
市
職
員
も
、
気
仙
沼
市
へ

の
避
難
所
支
援
で
、
一
日
も
早
い
復
興

を
願
っ
て
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
暑
い
中
、
今
だ
避
難

所
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
、
日

本
国
民
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な
面
で
考
え

さ
せ
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

市
の
定
住
促
進
と
し
て
、
１
家
族
３

人
の
方
が
、
東
大
阪
よ
り
転
入
し
て
来

ら
れ
ま
し
た
。
第
１
号
と
い
う
こ
と
で
、

お
会
い
し
、

お
祝
い
金

を
お
渡
し

し
ま
し
た
。

「
宇
陀
市
の

自
然
環
境
、

空
気
、
水

な
ど
素
晴

ら
し
い
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
思
っ

て
い
る
自
然
環
境
を
大
事
に
し
な
が

ら
、
安
全
、
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
努
力
し
な
け
れ
ば
と
改
め
て
思
う

と
こ
ろ
で
す
。

四
季
の
風
薫
る
、
夏
の
風
薫
る
宇
陀

市
を
改
め
て
大
事
に
し
た
い
と
思
う
と

こ
ろ
で
す
。

平
成
２３
年
の
宇
陀
市
の
事
業
（
ハ
ー

ド
事
業
・
ソ
フ
ト
事
業
）
も
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
８
月
２０
日
・
２１
日
に
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
の
声
を
お
聞
き
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
い
た
だ

き
、
市
の
現
状
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

将
来
に
向
け
て
確
実
な
一
歩
を
市
民
の

皆
さ
ん
と
歩
ん
で
行
き
た
い
と
思
う
と

こ
ろ
で
す
。

こ
れ
か
ら
盆
に
か
け
て
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
祭
り
が
催
さ
れ
、
市
外
か
ら
も

た
く
さ
ん
の
人
が
宇
陀
市
に
来
ら
れ
ま

す
。
宇
陀
市
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
を

見
て
楽
し
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

暑
い
夏
を
、
体
力
を
つ
け
て
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。
暑
い
夏
を
、
宇
陀
市
の

夏
の
風
を
感
じ
な
が
ら
、
宇
陀
市
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

差別をなくす市民集会で
あいさつをする市長（7月9日）
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第
２０
回

阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

日
時

８
月
４
日
（
木
）
午
後
７
時
３０
分
〜
９
時

（
強
風
・
強
雨
に
よ
り
中
止
の
場
合
は
翌
日
に
順
延
）

場
所

宇
陀
川
河
畔

日
時

８
月
１５
日
（
月
）
午
後
２
時
３０
分
〜
９
時

納
涼
大
花
火
　
午
後
８
時
〜
（
荒
天
時
、
花
火
の
み
翌
日
に
順
延
）

場
所
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム
周
辺

地
域
の
皆
さ
ん
や
久
し
ぶ
り
に
ふ
る

さ
と
を
訪
れ
た
方
々
が
集
い
、
ふ
れ
あ

い
、
楽
し
め
る
「
ふ
る
さ
と
の
夏
ま
つ

り
」
と
し
て
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

を
企
画
し
て
い
ま
す
。

【
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

午
後
２
時
３０
分：

模
擬
店
（
開
店
）、
ゲ

ス
ト
シ
ョ
ー
パ
ー
ト
Ⅰ
「
マ
ジ
ッ

ク
＆
ジ
ャ
グ
ラ
ー
シ
ョ
ー
」

午
後
３
時
〜
５
時：

阿
騎
野
安
全
フ
ェ

ス
タ
、
パ
ト
カ
ー
展
示
並
び
に
ち
び

っ
こ
ポ
リ
ス
撮
影
会

※
カ
メ
ラ
は
各
自
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

午
後
３
時
３０
分：

ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
大
会

※
総
合
体
育
館
駐
車
場
（
無
料
）
か
ら

榛
原
駅
ま
で
、
奈
良
交
通
バ
ス
（
片

道
１
９
０
円
）
を
ご
利
用
く
だ
い
。

※
午
後
６
時
か
ら
周
辺
道
路
の
交
通
規

制
に
よ
り
、
渋
滞
と
な
り
ま
す
の
で

お
車
で
の
ご
来
場
は
お
控
え
く
だ
さ

い
。

※
当
日
、
榛
原
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
駐
車

場
は
、
終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局
（
1
８２
‐
２
２
１
１
／
1

８２
‐
２
４
５
７
）

午
後
４
時
１０
分：

ゲ
ス
ト
シ
ョ
ー
パ
ー

ト
Ⅱ「
マ
ジ
ッ
ク
＆
ジ
ャ
グ
ラ
ー
シ
ョ
ー
」

午
後
５
時
３０
分：

ト
ー
ク
コ
ー
ナ
ー

午
後
６
時：

若
手
お
笑
い
集
団
Ｂ
Ｂ
Ｏ

午
後
６
時
５０
分：

盆
お
ど
り

午
後
７
時
１０
分：

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｌ
ラ
イ
ブ

午
後
８
時：

納
涼
大
花
火

★
交
通
規
制
に
つ
い
て
★

規
制

※
夏
ま
つ
り
に
お
越
し
の
方
は
、
指
定

駐
車
場
並
び
に
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

宇陀の夏を彩る夏まつりなどが各地域で開催されます。（詳しくは各問い合せ先でご確認ください。）

当
日
、
本
部
前
に
て
特
別
観
覧

席
（
１
区
画：
１
坪
４
〜
５
人
用

シ
ー
ト
付
）を
設
置
し
て
い
ま
す
。

希
望
の
方
は
、
午
後
６
時
よ
り
大

会
本
部
前
で
受
付
を
行
い
ま
す
。

（
１
マ
ス
＝
協
力
金
５
千
円
）

宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会

規
制
時
間

午
後
６
時
〜
１０
時

駐
車
場
利
用
時
間

午
後
５
時
３０
分
〜
１０
時

（
環
境
整
備
協
力
金
１,
０
０
０

円
必
要
で
す
。）

阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
【
大
宇
陀
地
域
事
務

所
地
域
市
民
課
内
】（
1
８３
‐
２
２

５
１
／
1
８８
‐
９
１
１
４
）

約
３
千
発
の
花
火
が
、
宇
陀
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。
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池田 大五郎さん
（70歳）

（元大阪府警部）

瑞宝双光章
（警察功労）

池田さん（榛原天満台東1）
は、昭和34年から平成13年
までの長きにわたり大阪府警
察に勤務されました。
主に交通全般の仕事に従事

され、標識の維持管理や取り
締まり、交通事故処理などの
対応を迅速に行われ、地域の
安全と平穏を守るため日々尽
力されました。
八尾警察署を最後に退職さ

れました。

奥森 喬さん
（69歳）

（元大阪市消防監）

瑞宝双光章
（消防功労）

奥森さん（室生大野）は、昭
和36年から平成14年までの
長きにわたり大阪市消防局に
勤務されました。
常に住民の安心・安全を念

頭に、消防署勤務では火災・
救急・救助などの警防活動及
び指揮活動に、本部勤務では
指令業務・指令システム開発
などの各種警防計画などに従
事されました。大正消防署を
最後に退職されました。

仁木 久雄さん
（70歳）

（元警視正）

仁木さん(榛原天満台東3)
は、昭和38年から平成12年
までの長きにわたり大阪府警
察に勤務されました。
主に事件捜査に従事され、

各種犯罪の予防に努められる
と共に、被害者の気持ちにた
って犯人検挙に貢献されるな
ど、日夜献身的な努力をもっ
て職務に尽力されました。
天満警察署を最後に退職さ

れました。

草野 孝治さん
（70歳）

（元大阪府警視）

瑞宝双光章
（警察功労）

草野さん(榛原榛見が丘1)
は、昭和34年から平成11年
までの長きにわたり大阪府警
察に勤務されました。
主に警備部門では各種警備

や各事件の解決など、日々地
域の安全と平穏を守るため尽
力されました。総務部では、
交番の立て替えや経理事務に
尽力されました。
住吉警察署を最後に退職さ

れました。

瑞宝双光章
（警察功労）

久米 一さん（70歳）〈榛原天満台西3〉
（元大阪府警部補）

◎ご本人の希望により、お名前だけのご紹介とさせ
ていただきます。

岩 一二三さん
（71歳）

（元大阪府警部）

瑞宝単光章
（警察功労）

岩 さん(榛原天満台東3)
は、昭和39年から平成12年
までの長きにわたり大阪府警
察に勤務されました。
主に交通関係の仕事に従事

され、高速道路での取り締ま
りや事故捜査、一般事故処理
などの対応を迅速に行われ、
地域の安全と平穏を守るため
日々尽力されました。
羽曳野警察署を最後に退職

されました。

瑞宝単光章（警察功労）

長年の功績が認められ、市から次の方々が危険業務従事者叙勲の栄誉に輝かれました。
受章を心からお喜び申し上げますとともに、ますますのご活躍を祈念いたします。
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国の定めた6月の環境月間に併せて、市内
各地域で環境美化運動（ごみゼロ運動）が
実施されました。
自治会を中心に老人会や子供会など約

10，000人が参加され、道路や河川などのご
み拾い及び公園の草刈りを行いました。
この活動に参加された皆さんのご協力に

より、市内全域で約10ｔにも及ぶごみが集
められました。
皆様、ご協

力ありがとう
ございました。

5 広報うだ　2011.8

昨年スペースシャトルで国際宇宙ステーショ
ンへ打ち上げられた市特産の黒大豆が、今年3
月に地球に帰還しました。
6月12日、市中央公民館で約1年ぶりに里帰

りした宇陀黒大豆の帰還式（宇陀市地域活性化
宇宙大豆プロジェクト委員会主催）が行なわれ
ました。
帰還式では、黒大豆7粒が企業代表者から竹

内市長、的場同市生産部会長に渡されました。
この宇宙黒大豆は、6月21日、大宇陀小学校に
届けられ、今後6
年生児童らが栽培
し、宇宙線を浴び
た大豆と通常の大
豆の生育状態を比
較・観察し学習に
役立てられます。

市の人口増加と定住化や自治会の活性化によ
る活力あるまちづくりを推進するため、今年4
月から「宇陀市定住促進奨励金」制度を始めて
います。
このたび、菟田野岩 に住宅を新築され、

大阪府から転入された辻本典央さんご一家が、
奨励金交付の第1号となりました。
これを記念し、7月4日に市役所応接室にお

いて、竹内市長から宇陀市へ来られた歓迎の言
葉と奨励金10万円が贈られました。
受け取られた辻本ご夫妻から、「この制度で

いただいた奨励金もありがたいですが、何より

宇陀市民として歓迎していただいた気持ちを嬉
しく思います。また、ここは水が美味しく空気
もきれいで自然豊かな住み心地の良いところで
すね。」と、お礼の言葉をいただきました。

このたび、篠
し

野
の

茂
も

圃
ほ

場の池田雍
あつむ

さんの
『伊勢本街道はいばら萩原宿名物「うだルバ
ーブジャム」の開発』事業が認定されまし
た。
この事業は、市内の遊休農地を活用して

ルバーブ（タデ科の永年作物）を栽培・加
工し、「うだルバーブジャム」として商品化
する事業計画で、市から開発費の補助金10
万円が支給されます。
池田さんは、「この開発商品で地産地消に

加え、観光客誘致をもって地域の活性化に
つなげたい。」と語ってくださいました。

7月6日、養正殿・橿原観光ホテルにおい
て、「交通安全指導用車両寄贈式典」（全国
共済農業協同組合連合会　奈良県本部主催）
が行われました。
交通事故による犠牲者をなくすため、「地

域の安全・安心プロジェクト」をJAととも
に推進しており、この度、市に「交通安全
指導用車両」1台を寄贈していただきました。
今後、地域

を巡回するこ
とにより交通
安全の啓発を
図ります。
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6月20日、総合体育館で地域スポーツクラブ「平成
23年度　軽スポーツ教室」（フレッシュアップ榛原主
催）が開催されました。
この教室は、軽スポーツを通して「人も生き生き、

町も活き活き」をテーマに年5回開催されます。
1回目は「パフリング」を使って2人グループにな

り投げ合いました。続い
てグループに分かれて、
「パフリング」を右手、
左手で投げて、輪を通る
かを挑戦しました。参加
者は、体を動かすことで
健康づくりだけでなく、
親睦を図りました。

勝井貞夫さん（市体育協会室生支部）
が、「第62回県民体育大会総合開会式」
において、奈良県体育協会功労賞を受
賞されました。この賞は、20年以上に
渡り県内のスポーツ振興に努められ、
功績が顕著な方々に贈られるもので
す。
勝井氏は、昭和60年から室生村体育

協会地域体育部長を勤め、その後、山
岳部長を歴任され、地域体育事業の活
性に尽力されました。
現在も、宇陀市体育協会理事として、
各種スポーツ大会などの成功に向け
て、ご活躍いただいています。

7月3日、「平成23年度奈良県スポーツ少年団
親善競技大会（バレーボールの部）」が、香芝
市総合体育館・當麻総合体育館・安堵中央公園
体育館の3会場で行われ、「うた少年少女スポーツ
少年団」の男子は準優勝、女子はブロック優勝
を飾りました。
県代表として、男子（5年連続5回目）、女子（3

年ぶり2回目）ともに、「第29回近畿ブロックス
ポーツ少年団バレーボール交流大会」（7月30
日・31日開催／奈良市中央体育館）に出場し
ました。
〈大会結果〉［男子準決勝］うた少年少女スポーツ少
年団2：0東市スポーツ少年団［男子決勝］うた少
年少女スポーツ少年団0：2大和郡山市片桐ＶＢＣ

［女子準決勝］うた少年少女スポーツ少年団2：1
平城山ＪＶＢＣ［女子決勝］うた少年少女スポーツ
少年団2：0二条スポーツ少年団

広報うだ　6

6月16日、平成24年の開業に向けて建設中の新病
院見学会が行われ、野依小学校4年生と榛原西小学
校の3年生児童が参加しました。
まず、市立病院会議室で工事についての学習をし

た後、現場で説明を聞きながら、各階の見学をしま
した。
その後、児童よりお世話になったお礼と今後の工

事の安全を願って
のメッセージが伝
えられました。

※8月11日から宇
陀市自主放送うだ
チャン11chで放
送します。

7月8日、子育て支援センター（菟
田野保健センター）で、「中学生と乳
幼児のふれあい体験」が行われ、菟田
野中学生2年生とすくすく教室参加の
親子との交流が行われました。
最初グループに分かれて、赤ちゃん

人形を使って衣服の着脱やおむつ交換
の体験をしました。
続いて、乳幼児とその保護者と交流

をしながら、日々の子育てや出産など
の話しを聞きました。生徒たちは、乳
幼児と直接触れ合ったり、保護者から
話しを聞くことで、乳幼児への興味・
関心が高まり、親の気持ちを理解する
ことができたことでしょう。
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【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

開
催
日

５
月
８
日

場
所

総
合
体
育
館

参
加
人
数

８５
人

〔
一
般
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
〕
①
岡
田
裕
治

郎
②
岩
崎
芳
仁
③
天
笠
大
樹

〔
一
般
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
〕
①
日
高
未
宇

②
福
田
香
菜
③
辻
本
綾
美

〔
中
学
生
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
〕
①
堀
田
秀

斗
②
植
田
信
一
③
杉
本
和
哉
・
網
田
泰

斗〔中
学
生
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
〕
①
中
本
み

な
み
②
泉
尾
仁
美
③
網
田
葵
・
奥
防
麻

理
花

〔
中
学
生
男
子
ダ
ブ
ル
ス
〕
①
萬
谷
拓

也
・
堀
田
秀
斗
②
植
田
信
一
・
網
田
泰
斗

③
東
谷
昇
太
・
杉
本
和
哉

〔
中
学
生
女
子
ダ
ブ
ル
ス
〕
①
中
本
み
な

み
・
泉
尾
仁
美
②
松
田
真
衣
・
楠
田
明
里

③
奥
防
麻
理
花
・
板
垣
侑
佳
③
瀬
川
佳

世
・
真
弓
美
砂
子

【
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
】

開
催
日

５
月
２１
日

場
所

総
合
運
動
場

参
加
人
数

１
７
０
人

①
太
田
義
三
②
梶
本
佳
伸
③
和
久
利
善

道【
ボ
ウ
リ
ン
グ
】

開
催
日

５
月
２１
日

場
所

サ
ン
ク
ボ
ウ
ル

参
加
人
数

２９
人（
男
子
２５
人
・
女
子
４
人
）

〔
一
般
男
子
の
部
〕
①
口
西
崇
文
②
阪
口

宏
治
③
吉
岡
貞
典

〔
一
般
女
子
の
部
〕
①
阪
口
い
づ
み
②
久

保
田
ト
シ
子
③
阪
口
淑
子

【
卓
球
】

開
催
日

５
月
２２
日

場
所

榛
原
体
育
セ
ン
タ
ー

参
加
人
数

１４
人（
男
子
８
人
・
女
子
６
人
）

〔
一
般
男
子
の
部
〕
①
中
久
保
久
仁
②
木

戸
敬
一
③
岡
本
和
芳

〔
一
般
女
子
の
部
〕
①
酒
井
裕
子
②
奥
田

順
子
③
田
河
真
知
子

〔
ダ
ブ
ル
ス
の
部
〕
①
中
久
保
・
酒
井
組

②
木
戸
・
田
河
組
③
岡
本
・
奥
田
組

【
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
】

開
催
日

５
月
２２
日

場
所

浅
古
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

参
加
人
数

８
人

〔
男
子
コ
ン
パ
ウ
ン
ド
の
部
〕
①
清
水
将

司
②
松
塚
淳
男
③
笹
尾
茂
寿

〔
男
子
リ
カ
ー
ブ
の
部
〕
①
森
田
直
樹
②

辻
本
和
也

【
硬
式
テ
ニ
ス
】

開
催
日

５
月
２２
日

場
所

大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

参
加
人
数

１９
人

①
Ａ
チ
ー
ム
（
野
村
茂
・
野
田
・
門
馬
・

鈴
木
航
・
森
本
彰
一
・
西
島
）

②
Ｂ
チ
ー
ム
（
川
本
・
手
島
・
野
村
早

苗
・
山
岡
宏
充
・
山
岡
源
・
鈴
木
孝
治
）

③
Ｃ
チ
ー
ム
（
岩
崎
・
奥
峰
・
山
岡
毅

嗣
・
東
本
・
大
久
保
・
吉
田
）

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】

開
催
日

５
月
２２
日

場
所

総
合
運
動
場

参
加
人
数

１
８
０
人

（
男
子
１０
チ
ー
ム
・
女
子
２
チ
ー
ム
）

※
２２
日
降
雨
順
延
、
２９
日
降
雨
中
止
の
た
め

抽
選
に
て
第
６２
回
県
民
体
育
大
会
へ
出
場
。

男
子：

ペ
ガ
サ
ス
（
天
満
台
西
２
）

女
子：

宇
陀
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ

【
少
林
寺
拳
法
】

開
催
日

５
月
２９
日

場
所

総
合
体
育
館

参
加
人
数

１
３
０
人

〔
単
独
演
武
〕
○
年
少
部
白
帯
の
部

①

大
倉
慶
快
②
大
倉
天
快
③
大
倉
晴
快

○
年
少
部
黄
帯
の
部

①
徳
永
聖
弥
②

後
岡
佑
哉
③
丸
谷
優
奈

○
年
少
部
緑
帯
の
部

①
木
下
裕
太
②

小
出
剛
史
③
鉢
窪
凌
久

○
年
少
部
茶
帯
の
部

①
古
谷
龍
汰
②

徳
永
郁
弥
③
中
川
周
大

○
年
少
部
黒
帯
の
部

①
生
駒
達
也
②

楠
田
隼
大
③
小
出
泰
誠

○
中
学
生
　
段
外
の
部

①
吉
川
和
希
②

田
合
綾
③
松
本
将
司

○
中
学
生
　
有
段
の
部

①
宮
奥
晃
希
②

山
中
健
太
③
小
出
将
暉

①
山
本
雄
斗
②

山
浦
胤
樹

○
一
般
　
有
段
の
部

①
浦
田
政
重
②

徳
永
俊
弥

③
岡
島
善
人

〔
運
用
法
〕
○
幼
年
の
部

①
丸
谷
啓
人

②
谷
岡
翔
③

台
優
快

○
小
学
１
年
生
の
部

①
大
倉
天
快
②

大
倉
慶
快
③
大
倉
晴
快

○
小
学
２
年
生
の
部

①
濱
岸
良
栄
②

古
川
颯
真
③
中
川
み
の
り

○
小
学
３
年
生
の
部

①
宮
奥
沙
枝
②

後
岡
佑
哉
③
吉
岡
翔
太
郎

○
小
学
４
年
生
の
部

①
徳
永
郁
弥
②

奥
田
崇
友
③
島
本
蒼
大

○
小
学
５
年
生
の
部

①
明
後
辰
二
郎
②

中
川
周
大
③
楳
田
秀
人

○
小
学
６
年
生
の
部

①
西
田
祐
也
②
西

垣
徹
③
小
出
泰
誠

○
中
学
生
の
部

①
新
子
昴
②
小
出
将

暉
③
宮
奥
晃
希

○
一
般
の
部

①
浦
田
政
重
②
井
戸
家

光
隆
③
田
合
拓
麻

〔
組
演
武
〕
○
年
少
部
白
帯
の
部

①
大

倉
晴
快
・
大
倉
天
快
②
丸
谷
啓
人
・

台
優
快
③

台
優
快
・
谷
岡
翔

○
年
少
部
黄
帯
の
部

①
徳
永
聖
弥
・
後

岡
佑
哉
②
古
川
颯
真
・
濱
岸
良
栄
③
西

田
匠
汰
・

田
喜
一

○
年
少
部
緑
帯
の
部

①
小
出
剛
史
・
木

下
裕
太
②
宮
奥
沙
枝
・
中
川
み
の
り
③

園
田
純
也
・
井
上
天
馬

○
年
少
部
茶
帯
の
部

①
徳
永
郁
弥
・
中

川
周
大
②
西
垣
徹
・
明
後
辰
二
郎
③
楠

田
拓
弥
・
楳
田
秀
人

○
年
少
部
黒
帯
の
部

①
西
田
祐
也
・
生

駒
達
也
②
小
出
泰
誠
・
楠
田
隼
大
③
奥

田
悠
斗
・
西
田
祐
也

○
中
学
生
の
部

①
新
子
昴
・
山
中
健
太

②
宮
奥
晃
希
・
西
岡
竜
之
介

○
一
般
　
有
段
の
部

①
岡
島
善
人
・
井

上
真
吾
②
徳
永
俊
弥
・
山
本
雄
斗

○
親
子
の
部

①
宮
奥
史
晃
・
晃
希
②

徳
永
俊
弥
・
郁
弥
③
徳
永
俊
弥
・
聖
弥

〔
団
体
演
武
〕
①﹇
大
王
黒
﹈小
出
泰
誠
・

楠
田
隼
大
・
西
田
祐
也
・
生
駒
達
也
・
奥

田
悠
斗
②﹇
大
王
茶
﹈脇
本
愛
莉
・
島
本
蒼

大
・
奥
田
崇
友
・
徳
永
郁
弥
・
中
川
周

大
・
楠
田
拓
弥
・
楳
田
秀
人
③﹇
大
王
緑
﹈

宮
奥
沙
枝
・
中
川
み
の
り
・
小
出
剛
史
・

木
下
裕
太
・
吉
田
光
希
・
園
田
純
也
・
井

上
天
馬
・
鉢
窪
凌
久
・
吉
岡
翔
太
郎

※
他
の
入
賞
者
は
市
体
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

開
催
日

５
月
２９
日

場
所

大
宇
陀
体
育
館

参
加
人
数

７５
人
（
５
チ
ー
ム
）

①
榛
原
ク
ラ
ブ
②
Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ
③
三
本
松

ア
ニ
マ
ル
ズ
・
ル
ピ
ナ
ス

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】

開
催
日

６
月
４
日

場
所

室
生
運
動
場

参
加
人
数

１
９
１
人
（
３６
チ
ー
ム
）

①
ひ
ま
わ
り
②
四
郷
③
福
地

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

開
催
日

６
月
５
日

場
所

大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

参
加
人
数

２０
人

〔
一
般
男
子
の
部
〕
①
清
家
・
中
西
組
②

粉
川
・
森
田
組
③
箸
中
・
井
上
組

〔
一
般
女
子
の
部
〕
①
藤
本
・
清
水
組
②

池
田
・
笹
岡
組
③
菊
岡
・
的
場
組

【
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

開
催
日

６
月
１９
日

場
所

大
宇
陀
体
育
館

参
加
人
数

８０
人
（
１８
チ
ー
ム
）

〔
女
子
の
部
〕
①
ミ
ニ
ー
ズ
②
フ
ォ
ル
ツ

Ａ
③
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
・
Ｏ
Ｓ
Ｖ
Ｃ

〔
混
合
の
部
〕
①
フ
ォ
ル
ツ
Ｃ
②
Ｏ
Ｓ
Ｖ

Ｃ
‐
Ａ
③
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
・
Ｂ
・
Ｕ．
Ｓ
Ｖ

Ｃ【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】

開
催
日

６
月
１９
日

場
所

榛
原
体
育
セ
ン
タ
ー

参
加
人
数

６０
人

〔
一
般
男
子
の
部
〕
①
阿
騎
野
ク
ラ
ブ
②

Ｒ
ｅ
ｍ
ｉ
ｘ
③
菟
田
野

〔
一
般
女
子
の
部
〕
①
白
猫
大
和
　
籠
人

②
Ｍ
ａ
ｙ
ｂ
ｅ
ｅ
③
室
生

【
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
】

開
催
日

７
月
３
日

場
所

総
合
体
育
館

参
加
人
数

１６
人
（
８
チ
ー
ム
）

〔
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
〕

①
梅
野
・
鵜
飼
組
②
吉
野
・
三
木
組

〔
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
〕

①
海
野
・
戸
井
組
②
横
地
・
岡
村
組

〔
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
〕
①
立
木
・
横
地
組

◎
今
後
実
施
さ
れ
る
種
目

合
気
道
（
９
月
１９
日
）、
軟
式
野
球
（
１０
月
２
日
）

剣
道
（
１２
月
１１
日：

予
定
）、
綱
引
（
平
成
２４
年

１
月
２９
日
）
ホ
ッ
ケ
ー
（
平
成
２４
年
３
月
３
日
）
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体 協 だ よ り
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［全地域対象］

【問い合わせ】
○室生福祉保健交流センター
（192‐5220／IP188‐9175）
○大宇陀保健センター
（183‐2255／IP188‐9113）

日時 8月5日（金）・19日（金）・26日（金）
午前11時～午後3時30分

場所 室生福祉保健交流センター
対象 65歳以上で介護保険の認定を受
けていない高齢者
内容　★粘土でかわいい手芸

★かわいいキャンデー入れ
問い合わせ 室生福祉保健交流センタ
ーへ

～毎日の体と脳の運動でこころも体もすこやかに～
心身の老化が気になり始めた60歳代、70歳

代の方を対象に身体を動かし脳を活性化して、
健康でいきいきと暮らしていただくための教室
を開催します。
日時　9月7日（水）、9月21日（水）、10月26日
（水）、11月16日（水）、12月1日（木）
※時間はいずれも午後1時30分～3時30分です。

場所 榛原総合センター
対象 60～70歳代の方（要介護認定者を除く）
内容 運動の話と実技、脳いきいきトレーニン
グなど

講師 井上明美先生（健康運動指導士）、横井
賀津志先生（作業療法士）

申し込み 8月31日（水）までに室生福祉保健交
流センターまたは大宇陀保健センター

平成23年度は、3・4歳のお子さんと小学校3～
5年生の児童に、日本脳炎予防接種の優先対象者
として、予防接種の案内をしています。
さらに、厚生労働省から日本脳炎の定期の予防

接種の一部改正があり、平成17年～21年度の間
に接種の機会を逃した方の接種時期が緩和されま
した。
平成7年6月1日～平成19年4月1日生まれの人

で、1期・2期の接種が終わっていない人は、20
歳未満の間に接種することができます。
（＊これまで定期接種ができなかった、7歳半～9
歳未満、13歳以上の人でも接種できるようになり
ました。）
接種を希望する人は、大宇陀保健センターか室

生福祉保健交流センターまで申し込みください。
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7月6日、室生西小学校で、学校給食センタ
ーの高岡栄養士さんによる「食育」の授業が行
われました。
この授業は、2年生の児童を対象に、「野菜

となかよしになろう」というテーマで、『児童
が野菜に関心をもち、野菜の栄養を知ることで、
野菜をすすんで食べることにつながれば』と、
健康うだ21計画食生活部会で企画されたもの
です。
授業は、給食に使った野菜を、「はてな？ボ

ックス」に入れて、野菜当てクイズをしました。
小松菜を当てるのが少し難しかったようです
が、大根・人参・トマトなどの野菜はすぐにわ

かりました。
クイズの後、それぞれの野菜の栄養や体の中

でのはたらきを、人形や野菜の教材を使って説
明がありました。
高岡栄養士さんから、「夏休みの最終日とな

る8月31日は『野菜の日』です。お野菜を使っ
て家族の方に何か
お料理を作ってあ
げてください。」
「毎日いろいろな野
菜をたくさん食べ
てくださいね。」と、
話しがありました。

「ちょっとぐらいならいい」と思わず、
赤ちゃんや子どもを車に乗せたままにしな
いで、必ず外に連れ出しましょう。
車内は曇りの日でも、夏季には15分程度

で60℃以上になるといわれています。
外出は午前中や夕方などの涼しい時間帯

にし、必ず水筒を持参しましょう。

◎脱水症状の兆候はないですか？
○唇は乾いてませんか？
○おしっこはしていますか？オムツを確
認しましょう。
日常の水分補給は、水、
麦茶で十分です。ベビー
用イオン飲料や甘いジュ
ースの飲ませすぎに注意
しましょう。

市サポートクラブでは、子
育てに喜びや楽しみを持ち、
安心して子どもを育てられる
ような地域づくりを目指して
活動しています。
情報交換をしたり、お母さ

ん方がくつろげる場を提供します。遊びに来て
ください。
日時 9月6日（火）午前10時～正午
場所 室生福祉保健交流センター
対象者 ○市内在住の未就園児とその保護者
○サポートクラブについて興味のある方

内容 リズム体操・エプロンシアター
参加費 200円（保護者のおやつを用意します。）
※小さなお子さんのおやつはご持参ください。
福祉課（182‐2236/IP188‐9080）

9 広報うだ　2011.8

8月31日は、語呂あわせで「831」の日、「野菜の日」と定められています。
暑さが厳しく夏バテで食欲がなくなった時におすすめなのが、夏野菜です。
夏野菜は、
①なすやきゅうり等の水分が多い野菜
②ピーマン、トマト、かぼちゃ等の色が濃い野菜
③オクラ、モロヘイヤ等のねばねばした野菜
④苦瓜（ゴーヤ）、青じそ、みょうが等の苦味や香りの強い野菜
⑤枝豆やそら豆等の豆類　　の5つに大別できます。
特に①や②は体の中の熱を下げる効果があり、③のねばねばとした食感は、するっと喉を通し

てくれます。④は食欲増進の効果があるので、夏バテ対策にはおすすめです。
こんな時期にこそ、しっかり旬の野菜を摂って元気に夏を乗り切りましょう。

健康うだ21計画食生活部会では、市民の皆様が生活習慣病を予防し健康に過ごせるように「毎
食野菜を食べる人を増やす」取り組みを推進しています。
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子育て支援センター（184‐9925）

各地域の保育園（所）の支援室で、遊
びや交流の場を提供します。
子育てについての情報交換や親子のふ

れあいを楽しみましょう。
対象 市内全域の未就園児とその保護者
開催日時 8月17日はお休みです。
毎週水曜日（午前10時～11時30分）
場所　表参照

子育てをしている家族が、自由に遊べるよう
に施設を開放します。
親子でゆったり遊んだり、みんなでおしゃべ

りをして気分転換をしましょう。
対象 市内全域の乳幼児とその保護者
日時 月～金曜日（土・日曜日、祝日は除く）

午前9時～午後4時
場所 子育て支援センター

☆お話の日（毎週火曜日　午前11時～11時30分）
8月16日はお休みです。

♪リズムの日
（毎週木曜日　午前11時～11時30分）
◇水あそびの日（7・8月のみ）
（毎週金曜日　午前10時～12時）
※水遊びをするときは、必ず着替えや帽子、替
え靴、タオルを持ってきてください。

（申込不要）（申込不要）

�q���˜�x���Z���^�[�u�•�›�•�›�v

主に就学までの子育てに関する悩みや
疑問などの、相談を受け付けます。
◎電話相談、面接相談
相談時間 午前9時～午後4時

（月～金曜日）

「子育て支援センター」は、市内在住の乳幼児やその家族が来て、自由に遊べ
るような場所の開放や、子育ての情報の提供を行っています。
皆さん、お気軽にお越しください。

晴天となった7月8日、子育て支援
センター横で、今年始めての「水遊び」
が行われ、多くの親子が参加しました。
子どもたちは、ビニールプールに入

りながら、ボールやおもちゃを使って
水遊びを楽しみました。

広報うだ　10
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宇陀市立病院から （1

東日本大震災の津波による福島第一原発事故
で、セシウムやストロンチウム等の放射性物質
の飛散は、地域住民のみならず日本中、世界中
の人々に今も不安を与えています。
（現在の奈良県の環境放射線量は平常時の0.051
μSv/hr≒0.5 mSv（マイクロシーベルト）/年です）
放射線被ばくについては、原子力基本法に基

づく放射線障害防止法が制定されており、この
法律によって国際放射線防護委員会（ICRP）か
らの勧告を審議し、答申を経て法律の改正が行
われています。私たち一般国民（公衆被ばく）
は、この放射線障害防止法により、平常時の線
量限度は年間1mSv（医療被ばくを除く）と規制
されています。また、医療法や医療法施行規則、
電離放射線障害防止規則、人事院規則等で人や
構造設備、敷地に至るまで法令により厳密に制
限されていますが、その中で、医療における放
射線被ばくには次のような特殊性があります。
1．放射線量に限度は設けられていません。
病気の診断・治療を行う上で、もしも線量の

制限が設けられていた場合に、線量が超えた時
点で検査や治療ができなくなってしまうことに
なり、患者様のベネフィット（利益）が損なわ
れ、リスク（害）が発生してしまうという考え
方に基づきます。医師の撮影の指示（正当化）
により、私たち診療放射線技師は被ばくの低減
（最適化）を行い撮影します。
2．低線量の放射線を使用します。
（一般X線撮影・マンモ撮影・骨密度検査・

CT検査・DR検査・IVR検査/治療）
通常の診療で使用する放射線は、そのほとん

どがX線であり、低線量（低エネルギー）のた
め生体への影響は無視できるレベルです。
他方で低線量（低エネルギー）の放射線が人体

に適度な良い刺激を与え、生体
防御機能の増強するホルミシス
効果（発がん率の低下、寿命の
延長）があるとする考え方や生
物学的指標も報告されています。
3．高線量の放射線を使用する場合があります。
（当院では、この治療は行っていません。）
最近のがん治療では高線量（高エネルギー）

の放射線を用い、正常な組織はあまり影響を与
えず体の深部にあるがんを狙い撃ちする「重粒
子線治療」が注目を集めています。
以上のように医療被ばくには特殊性がありま

すが、医療被ばくも「放射線被ばく」の一形態
であり、放射線防護の一般原則が適応されるべ
きです。しかし、医療行為の一部であるがゆえ
にベネフィット（利益）があるという特別な形
で法律から保護されています。
今回の福島第一原発事故は、私たち診療放射

線技師にとって専門知識をどう生かすかを見つ
め直す貴重な機会でもありました。今後、さら
に質の高い医療画像の提供と医療被ばくの低減
に努め、患者様との信頼関係を構築しながら目
に見えない放射線を安全かつ有効的に活用して
いきたいと思います。
今後も何かご質問等があればお気軽に声をお

掛けください。
医療技術部　放射線科長　 嶋 敏光　
診療放射線技師（放射線管理士）

★毎週土曜日の外来診察は休診となっています。

【募集人員】若干名　
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し
※院内には保育園を設置しています。
小さいお子さんがおられる方もお気軽

にお問い合わせください。
【問い合わせ＆提出先】市立病院庶務課へ
（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）

参加費は無料
糖尿病教室を水曜日に変更し開催しています。

6回シリーズで糖尿病の診断から治療、合併症な
どについて説明します。
【8月の予定】
3日 糖尿病の基礎知識　～糖尿病ってどんな

病気？～（第1回）
10日 糖尿病の治療　～食事療法～（第2回）
17日 糖尿病の治療　～運動療法～（第3回）
24日 糖尿病の治療　～薬物療法～（第4回）
31日 糖尿病の合併症（第5回）
【時間】午後1時30分～【場所】東館2階232号室
◎開催予定日については、毎月の広報に掲載し
ますのでご確認ください。

008-0011  11.7.19  6:51 PM  ページ11



結婚しなくても、家族がいてもいなくても、「男性」じゃ
なくても、「女性」じゃなくても、私もあなたも大切な人な
のです。
無神経、不用意と思われることばの数々がなんと多いこ

とでしょう。
自分が発した言葉で、相手がどんな表情になっているの

か。お互いに気配り、心配り、目配りが大切ではないでし
ょうか。
誰にだって、言いたくない、聞かれたくないことってあ

ります。
ところが、その言いたくないこと、聞かれたくないこと

などおかまいなしに、矢継ぎ早に聞いてくる人がいます。
日常会話の中に見え隠れする人権無視の言動。「興味本位

で聞かないでください。」「聞いたことに偏見を重ねていか
ないでください。」そんな風に思いつつも、人間関係を壊さ
ないために仕方なしに応じている人たちはたくさんおられ
ます。そんなことに気づいていますか。
いつか、何かの時、一度言いましょう！やさしく厳しい

表情とトーンで、「やめて！それって人権無視よ！」と。
相手の気持ちを推しはかることなく、不用意、無神経に

聞く人がいなくなる、人権が守られる社会を
めざすことと共に、口惜しいこと、いやなこ
とを胸にしまい込まず、押さえている気持ち
をしっかり出していこうという雰囲気に満ち
た社会をめざしていきたいものです。
「たかが言葉、されど言葉」です。

【「人は等しい。」 （奈良県市町村人権・同和問題啓

発活動推進本部連絡協議会）参考】

シリーズ

カップルが声をかけられた。
「いくつになったの？結婚はまだしないの？」
若い夫婦が声をかけられた。
「お子さんは？そろそろいいんじゃないの？」
赤ちゃんを抱いた母親が声をかけられた。
「ふたりめは？ちゃんと家族計画しているの？」
散歩しているおばあちゃんが声をかけられた。
「お元気そうですね。ひとりでお散歩？お孫さんは？」

私たちは、日常会話の中で、つい何気ない気持ちで心な
い言葉を発してしまい、多くの人を傷つけているかもしれ
ません。自分の痛みはわかっても、人の痛みには気づかな
いことが多いのです。
言葉はやさしい響きを持つこともあれば、大きな罪をつ

くることもあります。相手の気持ちをよく考え、「やさしさ」
「ぬくもり」「思いやり」のある言葉をかけていきたいもの
です。

広報うだ　12

人権セミナーにご参加ください
日時 8月10日（水）

午後１時30分～
場所 中央公民館（大宇陀地域事務所前）
内容 地球から学ぶ人権と平和

「ピースボート」
講師 松谷操さん
（奈良県外国人教育研究会顧問）
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人工肛門、人工膀胱保有者の
人で、悩み、苦労をお持ちの方
へ、専門の看護師が相談に応じ
ます。
日時・場所 ①8月23日（火）
県文化会館（1階第1会議室） ②8
月27日（土）県社会福祉総合セ
ンター（2階ボランティアルーム）
※時間はいずれも、午前9時～
12時です。
（社）日本オストミ－協会奈

良県支部事務局　三田村方
（10742‐49‐1839）

日時 8月31日（水） 場所 駅
前公民館（旧榛原町役場前） 内
容 プリザーブドフラワーを使
ったフラワーケーキとお花のお
勉強　定員 20組　費用 2，
000円（材料費） 申込締切 8
月17日（水）までに へ
岡本方
（1090‐5657‐9509）

例年9月15日に行っていた
「北畠親房公法要」を、下記日
程で行ないます。法要の後、
「ふるさと歴史の会」の学習を

日時 8月28日（日）午後1時～
4時 場所 奈良県文化会館
講演 ○「関節リウマチに対す
る整形外科治療」山本聡先生
（市立奈良病院　整形外科部長）
○「リウマチ患者には狭心症・
心筋梗塞が多いのか？」大西利
明先生（大西内科医院院長）
※2人の先生による療養相談
参加費　無料（申込不要）
（社）日本リウマチ友の会奈

良支部（10744‐27‐9735）

広報うだ5月号にて公募いた
しました、「宇陀松山華小路の
デザイン画」が決定。応募総数
28作品の中から、学生の部5作
品、一般の部5作品が選ばれま
した。多数ご応募、ありがとう
ございました。ご応募いただい
た作品は、まちなみギャラリー
石景庵にて展示し選ばれた10
点はイベント会場に展示しま
す。

8月27日、ワークショップ開催！
時岡博さん（県フラワー装飾

技能士会会長）を講師にお招き
し、宇陀産のダリアを使ったフ
ラワーアレンジを学びます。ダ
リアの花を使ったブーケを2種
類作り、うち1種類は町並みラ
イトアップ会場に飾ります。
開催日 8月27日(土)午前10時
～12時　会場 まちなみギャ
ラリー石景庵（2階展示室）
参加費 2,000円（材料費など）
定員20名、申込締切 8月25日
（木）
宇陀松山華小路実行委員会　
田川方
（1090‐6904‐8091）

かねて現地見学会を行います。
歴史にご興味のある方、どなた
も奮ってご参加ください。
日時 10月9日（日） 午後1時
30分～　集合場所 蓮昇寺
（榛原池上）行事 ○北畠親房
公657忌法要（午後1時30分～）
○福西灌頂寺跡、北畠親房公終
焉の地付近の現地見学と説明会
（午後1時30分～） 会費 500
円（資料代など）
事務局　蓮昇寺
（182‐1706）

障害者支援事業所「アクティ
ブセンターうだ」で夏祭りを開
催します。ぜひ、お越しくださ
い。
日時 8月20日（土）午前10時
～午後3時　場所 アクティブ
センターうだ（榛原山路491／
旧伊那佐小学校）内容 飲食コ
ーナー、遊びの広場、アクティ
ブセンターうだ生産品の販売、
東日本大震災の被災地の復興支
援品などの販売、さをり織りや
紙すきの体験、アクティブセン
ターうだの活動写真展示
アクティブセンターうだ
（182‐3088）

日時 8月28日（日）、9月11日
（日）・25日（日）午前9時～12
時　※3日間ご参加ください。
場所 榛見が丘集会所「ひまわ
り会館」 対象 60歳以上の
方　定員 15名　内容 理学
療法士や歯科医師、衛生士の先
生方から、将来も介護が必要な
状態にならず、わっはっはと元
気に笑って暮らすための方法と
知識を学ぶ教室　参加費　500
円（材料費） 主催 宇陀市に口
腔ケアを広める会
※参加者には、後日、詳細パン
フレットを送付します。
介護センターCoCoRo事務

室内（182‐6506）

11月26日
宇陀ママフェスティバル開催決定！

（ダブルエー）

お母さんが楽しむ♪
楽しんだあとに主婦業に戻る！
「お母さんが楽しめば地域も

家庭も元気になる！」がコンセ
プト。
一緒に楽しみませんか？？

http://waudamama.blog.fc2.com/
（携帯電話からもご覧いただけます）
ブログ「WA誕生」から読めばWAの
ことがもっとわかる！！
福山方（1050‐7578‐

8880／mai l :mcppq@mast-
bb.com）

13 広報うだ　2011.8
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日時 8月20日（土）午後1時～
4時40分（開演：午後1時30分）
場所 市文化会館　内容［講演］
田畑正久氏（龍谷大学大学院教
授　大分県　佐藤第二病院院
長）「本当の健康で長生きとは」
［演奏・語り］やなせなな女史
（浄土真宗本願寺派教恩寺住職
シンガーソングライター）「い
のちのふるさとを歌う」 入場
料 1,200円（会場使用料など）
宇陀若藤会　代表　東森方
（192‐2540）

初心者の方を主に楽しく健康
管理をしていただくため、バウ
ンドテニス教室を開催します。
奮ってご参加してください。

日時 9月3日（土）午前9時～
12時　場所 総合体育館　持
ち物 体育館シューズ、運動の
できる服装でお越しください。
※練習日は、毎週木・土曜日
（午前9時～12時）です。
バンビ宇陀　梅野方
（182‐3282）

開催日 平成24年2月8日（水）
場所 恵比須神社（大宇陀下本）
募集期間 8月1日（月）～10月

31日（月） 午前9時～午後5時
（土・日曜日を除く）対象　宇
陀初えびす前日と当日にボラン
ティアとして手伝っていただけ
る18～30歳までの未婚女性
（高校生不可） 募集人数 6人
（地元優先枠1名含む）※応募多
数の場合、福娘希望者本人によ
る抽選〈抽選日：11月20日（日）〉
にて決定。
宇陀商工会大宇陀支所
（183‐1145）

宇陀商工会青年部大宇陀地区ブログ
（http://ameblo.jp/ooudasho
kokai/）

①終戦後、外地から引き揚げて
来られた方々が、上陸地の税関
または海運局に預けられた通
貨・証券など　②外地の総領�
事館や日本人自治会などに預け
られた通貨・証券などのうち、
その後日本に返還されたもの。
大阪税関　監視部　取締総括

部門（106‐6576‐3115）
※土・日曜日、祝日を除く午前
9時～午後5時。

「古市場の盆踊り」は、菟田野地域唯一の夏
の催しとして市内外の多くの皆様から永年ご愛
顧を賜り支えられています。
この歴史と伝統のある「盆踊り」は、町の活

性化、町おこしの一環として、また故郷に想い
を馳せる多くの皆様が帰郷され、夏の夜のひと
ときを楽しんでください。
日時 8月16日（火）※雨天の場合は17日。
場所 宇太水分神社境内　

内容〔第１部〕午後2時30分～7時30分　☆菟
田野中学校吹奏楽部演奏　☆相撲甚句（けはや
相撲甚句会）☆カラオケ大会（みくまり長寿会）
☆和太鼓「響」「奏」演奏　☆コーラス（アン
ダンテ）演奏　☆歌謡曲（瀬古有・松田義孝）
〔第2部〕午後7時30分～10時　☆恒例の大盆踊
り☆抽選会
古市場納涼夏まつり実行委員会
代表　谷岡方（184‐2141）

※本年の秋祭りは、10月16日（日）に行います。

宇陀松山重伝建地区の江戸から戦前までの町
家などを光で演出します。
日時・8月25日（木）～27日（土）午後6時～9時
場所 宇陀松山重要伝統的建造物群保存地区
（奈良交通バス「大宇陀」下車）
内容 26日・27日：うだ・アニマルパークに
3,500基行灯を灯す「ほんのりあんどん」
27日：（午前）絵本朗続「おはなし会」、「ダリ

アでブーケをつくろう！」
（午後）落語会「まっちゃま寄席」、「町並みミ
ニツアー」、ゆかた無料着付け「ゆかたde
NIGHT」
※灯のボランティアも募集中。
宇陀松山夢街道実行委員会
（1080‐2386‐4637）

http://cha-nomisuke.blog.ocn.ne.jp/yumekaido/
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● ● ● 今月の無料相談 ● ● ●

【キャンセルできない貴金属買い取り】
キャンセルできない貴金属買い取り業者が訪問

してきて、不要な貴金属を高値で買い取ると言う
ので、つい、売ってしまった。すぐに後悔したが
キャンセルできないうえ、免許証のコピーも渡し
たので不安です。

このような事例の場合、クーリング・オフはで
きません。トラブルにあわないためにも、古物商
許可証の提示を求め業者を確認し、その気が無い
ならきっぱりと断りましょう。

◎消費者生活相談室を開設しています。
日時 毎週月曜日　午後1時～4時
場所 宇陀市役所

【奈良県高齢者無料職業紹介所】
高齢者とその家族が抱かえる心配ごと、悩

みごとに関する相談に応じるとともに、高齢
者とその家族などの福祉増進を図ります。
「シルバー110番」では、面接・電話

FAX・文書によるご相談をお受けしています。
◎8月の法律相談日は、
2日（火）、9日（火）、23日（火）です。
［事前予約必要］
※相談は無料で秘密は堅く守られます。
財団法人健やか奈良支援財団内
10744‐29‐0110
50744‐29‐0195

奈良県高齢者総合相談センター
（シルバー110番）

012-019  11.7.19  6:54 PM  ページ15
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1 1

③申込方法　②の提出書類を下記の送付先へ郵送して
ください。角形2号（A4サイズ）の封筒に、申込書等
を折り曲げずに入れ、封筒の表側には「申込書在中」
と朱書きしてください。
④送付先 〒633‐0292 榛原下井足17番地の3
宇陀市役所人事課内「宇陀市職員採用試験委員会」
⑤注意事項
◆提出の前に、50円分の切手の貼付、本人の署名が漏
れていないか確認してください。
◆郵送方法は指定しませんが、「簡易書留郵便」等の
方法が確実です。なお、普通郵便で郵送した場合の事
故については責任を負いません。
◆採用試験受験申込書の記載事項等に不備のある場合
は、お返しすることがありますが、このために生じた
申込の遅延等には責任を負いませんので、受験手続に
は充分注意してください。
【受験票の交付】
①受験票は、申込受付期間終了後、受験票に記載され
た住所あてに郵送により送付します。

②受験票が9月9日（金）になっても届かない場合は、宇
陀市職員採用試験委員会に必ずお問い合わせください。

③第1次試験当日には、受験票に写真（最近3カ月以内
に撮影した上半身脱帽正面向縦4cm、横3㎝のもの）
を貼って持参してください。

【インターネット申込】
【申込方法】
■受付期間 平成23年8月16日（火）～26日（金）
※ただし、8月16日（火）は午前9時から、26日（金）は午
後5時までに受信したものを受け付けます。
■申込方法
①「奈良電子自治体共同運営システム」e古都ならを
利用して、インターネットによる受験申込ができます。
http://www.egov-nara.jp/e-kotonara/にアクセス
するか、市ホームページから下のアイコンをクリック
して、利用上の注意を読んだ後、画面の指示に従って
申し込んでください。
②利用者登録がまだの方
は、「利用者登録」へ進み、
必要事項を入力の上、ID･パスワードを取得してくだ
さい。（ID･パスワードは必ず控えてください。忘れた
場合は、再発行できません。）
③登録した内容によりログインし、受験申込をしてく
ださい。
④申請が完了し、しばらくすると「申込完了通知メー
ル」が届きます。届かない場合は宇陀市職員採用試験
委員会に必ず問い合わせてください。
申請内容に不備等がある場合、メールにて補正等を

お願いすることがあります。メールは逐次確認してく
ださい。
■受験票の交付
◆9月2日（金）までに「審査完了」メールが届きます。
到着しない場合は、9月6日（火）午前9時から午後5時
までに宇陀市職員採用試験委員会まで照会してください。
◆審査完了メールに従って、受験票を確認のうえ、各
自でプリントアウトした後、所定の箇所に、写真（最

近3カ月以内に撮影した上半身脱帽正面向　縦4cm、
横3㎝のもの）を貼り、本人署名票に自署し、第1次試
験当日に持参してください。
【注意事項】
◆受験票を印刷するには、プリンターが必要です。受
験票を印刷できない人は、インターネット申込の利用
はできません。
◆使用されるパソコンや通信回線上の障害等によるト
ラブルについては一切責任を負いません。
◆受付開始時間から受付終了時間までは、24時間いつ
でも申し込みができますが、システムの保守・点検等
を行う必要がある場合や、重大な障害その他やむを得
ない理由が生じた場合、事前の通知を行うことなく、
本システムの運用の停止、休止、中断、または制限を
行うことがありますので、あらかじめご了承ください。
また、その際は入力する日を変更するか、郵送により
申し込んでください。このために生じた申込の遅延等
には責任を負いませんので、受験手続には充分注意し
てください。
★提出書類は一切お返ししません。取得した個人情報
については今回の職員採用試験の円滑な実施のための
みに使用し、それ以外の目的には使用しません。
★第1次試験合格者には、宇陀市職員採用試験委員会
が指定する期限までに下記の書類の提出を求めます。
＜全職種共通＞
①平成23年度宇陀市職員採用試験受験申込書Ⅱ
②最終学校卒業証明書又は卒業見込証明書（原本）
③最終学校成績証明書又は成績見込証明書（原本）
＜幼稚園教諭・保育士＞
幼稚園教諭免許及び保育士資格の写し（取得見込の

場合は、その旨を証明する書類）

■試験結果（総合得点、総合順位）の開示
試験の結果については、開示請求をすることができ

ます。電話、はがき等による請求では開示できません
ので、受験者本人が本人であることを証明する書類
（運転免許証等顔写真入りのもの）を持参の上、直接
来庁ください。
＜開示内容等＞

■合格から採用まで 合格者は、採用予定者名簿に登
載し、採用については平成24年4月1日以降の予定で
す。なお、採用予定者名簿は1年間（平成24年4月1日
～平成25年3月31日）有効です。
■給与 市給与条例等に基づき、給料、地域手当、期
末・勤勉手当が支給されます。
また、通勤手当、扶養手当、住居手当がそれぞれの条
件に応じて支給されます。
一般行政事務職（大学新卒）の現行初任給月額は

178,800円です。なお、現在、市の財政健全化に資す
ることを目的として給料月額の2.5％を減額していま
す。
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■職種・試験区分・採用予定人数・受験資格および職務内容

※「短大」には、高等専門学校及び学校教育法による
専修学校の専門課程のうち、修業年限が2年以上であ
り、かつ、1,600時間以上の授業の履修を義務づけて
いる課程であって、当該履修の成果が授業科目の目標
に達していることを筆記試験その他の方法により認め
られることを卒業の要件とするもの（当該受験資格該
当課程であることの証明が得られるものに限る。）を
含みます。

※以上の受験資格を満たす人でも、右記のいずれかに
該当する人は受験できません。

ア）成年被後見人及び被保佐人
イ）禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、
又はその執行を受けることがなくなるまでの者

ウ）宇陀市職員として懲戒免職の処分を受け、その処
分の日から2年を経過しない者

エ）日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破
壊することを主張する政党その他の団体を結成
し、又はこれに加入した者

オ）日本国籍を有しない者で在留資格において就職等
が制限されている者

■受験手続
郵送申込、インターネット申込のいずれかの方法で

申し込んでください。なお、持参による受付は不可。
【郵送申込】
【申込書の請求交付場所等】
①市職員採用試験委員会（宇陀市役所3階　人事課内）
で配布します。

②市ホームページﾞhttp://www.city.uda.nara.jp/
で「平成23年度宇陀市職員採用試験受験申込書Ⅰ」及
び「受験票」の書式のダウンロードができます。

③郵便による請求の場合は封筒の表に必ず「採用試験
申込書請求」と朱書し、140円切手を貼った宛て先
を明記した返信用封筒（角形2号、A4サイズ）を同
封して、宇陀市役所人事課内「宇陀市職員採用試験

委員会」（〒633‐0292 榛原下井足17番地の3）
へ請求してください。

※受付期間に留意して早めにご請求ください。また、
郵便事情により申込書等の返信が受付期間に間に合わ
ない場合についても一切責任を負いませんのでご注意
ください。
【申込手続等】
①受付期間 平成23年8月15日（月）～25日（木）
※8月25日（木）消印有効。
②提出書類 所定の「平成23年度宇陀市職員採用試験
受験申込書Ⅰ」と「受験票」
※所定の申込書及び受験票に必要事項を記入し、受験
票には写真を貼らないでください。
※受験票のはがきに必ず50円切手を貼ってください。

（注1）第1次試験当日は、受験票（申込後日郵送またはインターネットにより送付されます。）を必ず持参してくださ
い。受験票がないと受験できません。（注2）幼稚園教諭・保育士の職種を受験する人は、昼食を持参してください。

■試験日時・場所・内容・合格発表等

012-019  11.7.19  6:54 PM  ページ17



広報うだ　18

【警察官募集】
受付期間　［郵便］8月19日（金）〈8月19日消印有効〉

［インターネット］8月15日（月）〈8月15日は午後5時までの到着分有効〉

◎絶対に耳を貸さない、手を出さない！
あやしい儲け話
最近、電話やダイレクトメール等により、実

態のない会社や上場する予定もない企業が、あ
たかも　上場間近であるように装い、「上場すれ
ば株価が跳ね上がり必ず儲かる」等と虚偽の情
報を提供して未公開株の購入を持ちかけ、現金
を口座に振り込ませるなどして騙し取る詐欺が
発生しています。
また、社債等の金融商品や外国通貨等購入を

持ちかけるなどの資産運用に絡む詐欺も発生し
ています。

あやしい儲け話には絶対に耳を貸さない、手
を出さないように注意してください。

◎シートベルト着用キャンペーン実施中！
シートベルトはあなたの命綱、でも皆さん

「後ろの座席は安全」と思っていませんか。
平成20年6月から、後ろの座席のシートベル

ト着用が義務づけられ、高速道路等では違反点
数が1点となっています。
運転席、助手席はもちろん、後

部座席も必ずシートベルト、チャ
イルドシートを着用しましょう。

宇陀警察署（182‐0110）

この調査は、石綿ばく露の状況の違いなどによ
る石綿関連所見や石綿関連疾患の発生状況の比較
等を行い、今後の健康管理のあり方を検討するた
めの知見を収集するものです。
対象 一般環境を経由した石綿ばく露の可能性が
あり、次に該当する方です。

①平成元年以前に県内居住歴のある方
②平成23年～26年度まで継続して調査に協力で
きる方

③石綿健康管理手帳を取得していない方
調査内容 問診、胸部X線検査（毎年1回）

CT検査（初年度と最終年度）
※2～3年目のCTについては、必要に応じて実施します。
検診料 無料
受付期間 9月30日（金）まで
桜井保健所（10744‐43‐3131〈代〉）

電気は日常生活や経済活
動などにとって、欠かせな
いエネルギーとなっていま
す。しかし、便利な電気も
使い方を誤れば大変危険で
す。日頃から電気の使用安
全を心がけましょう。関西
電気保安協会をはじめ電気関係団体では経済産
業省主唱のもと、8月を「電気使用安全月間」と
定め、電気使用安全を呼びかける運動を全国一
斉に行っています。皆さまもぜひこの機会に、
ご家庭などで電気を安全に使用しているか見直
してみてください。
※電気の使用安全について無料相談を承っています。
（財）関西電気保安協会　奈良支部
（10744‐27‐7561）

【予約制】

※お問い合わせは、宇陀警察署まで。
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奈良県障害者作品展への出品作品を募集しま
す。この作品展は12月3日（土）から12月8日（木）
の期間（12月5日（月）は休館）、県文化会館（奈良市）
で行われます。
対象 県内在住の障害児・者　
種目 絵画、写真、書道、工芸、手芸、コンピュ
ータ・タイプアート

出品点数 種目、個人・合同作品を問わず一人１点
申し込み 9月16日（金）までに出品申込書を福祉
課・各地域事務所へ（出品申込書は福祉課・各
地域事務所にあります。）
福祉課（182‐2236／IP188‐9080）

19 広報うだ　2011.8

職務 榛原東小学校で勤務
任用期間 平成23年10月1日～平成24年3月31
日

勤務時間 1日：7時間45分勤務
時給 740円
申し込み 8月25日（木）までに、履歴書を教育総
務課へ持参ください
教育総務課（184‐3471／IP188‐9191）

【申込先】市中央公民館（〒633‐2165 大宇陀中庄202）
【休館日】木曜日・祝日
市中央公民館
（183‐0551／IP188‐9180/583‐1027）

中央公民館市民教養講座

夏の星座観察 ～夏の夜空を見上げて、星に願いを！～

日時 8月24日（水）午後7時～8時30分
場所 中央公民館（大宇陀地域事務所向かい）
対象 市内在住の人（中学生以下は保護者同伴）
定員 30名（定員になり次第締め切り）
内容 夏の星座観察
※雨天の場合、「2012年5月21日の金環日食」
の講演

講師 京都大学助教　冨田良雄先生
（京都大学理学研究科宇宙物理学教室）

申込方法 8月5日（金）～19日（金）までに、住
所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、電
話、FAXのいずれかの方法で市中央公民館
へ

天体望遠鏡を使って夏の夜空に輝く星や惑星を見つけてみませんか？
晴れた夜空を眺めて土星の輪っかに感激し、琴座のリング星雲、ヘルク

レス座の球状星団Ｍ13を観察して夢を膨らませてみませんか？

公開期間 11月3日（木）～6日（日）
午前10時～午後4時（最終日は午後2時まで）
場所 サンクショッピングシティ（3階）
部門 絵画、書芸、写真、彫塑・工芸の4部門
賞 各部門を通じて市展賞1点、金賞・銀賞・
銅賞・奨励賞を各部門に贈ります。
出品申込 出品申込書に必要事項を記入して、
10月11日（火）までに、生涯学習課または中
央公民館及び各分館へ申し込みください
出品資格
15歳以上の市内在住か在勤・在学の人

※詳しい要項と出品申込書は、生涯学習課また
は中央公民館及び各分館、市役所ふるさとテラ
スにあります。
生涯学習課（184‐3473／IP188‐9193）

市では認定された7頭の犬が、追い払いに活躍
しています。
今年も10月から翌年3月まで訓練を行いますの

で、ご家庭で飼われている犬を追い払い犬に育て
てみたい方は、申し込みください。
受付締切 8月31日（水）
［注意点］訓練方法：訓練は訓練士の方より訓
練方法を学び、飼い主の方が犬を訓練します。

訓練費用 無料（訓練用の首輪などを購入いただ
く必要があります）

訓練日 平日（参加者及び訓練士の状況によって
決定します。）

テスト 申込後、適正テストを実施します。テス
トの結果および犬種、年齢などの理由により申
し込みいただいても、訓練をお断りする場合が
あります。また、訓練途中で数回のテストを実
施し、追い払い犬に適さないと判断した場合は、
訓練を中断させていただく場合があります。
農林課（182‐3679／IP188‐9090）
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【お知らせコーナー】

◆楽しむアート特別講座◆山の芸術学校常設教室
毎月アーティストによる楽しい講座を開催しています。8月の講座は、次のとおりです。

※いずれの講座も、材料代等の参加費が必要です。
※講師の都合等により日時が変更になる場合があ
ります。開催時間など、詳しくはお問い合わせ
ください。

室生下田口1112（193－4400）
開館時間　午前9時～午後5時

8月の休館日：4・11・18・25日

※常設教室の講座によっては、
出張・出前講座もいたします
ので、ご相談ください。

ふるさと元気村または企画課（182‐1362／IP188‐9074／582‐3900）

大宇陀拾生871（183‐0977）
8月の休館日 : 2･9･16･23･30日

■なつかしい時代展
思わず胸が熱くなる・やさしい
気持ちになるような「なつかしい」
生活用品・流行品や愛好品などの
展示を行います。みなさまの出展
及びご鑑賞をお待ちいたします。

8月13日（土）までに
文化会館へ搬入してください。

8月20日（土）～
9月18日（日）まで

★ 「写真・絵画・俳句・短歌」作品展 8月7日（日）

★新たな市名産品のご紹介
「宇陀市名産品」について、次の商品が認定となりましたので

お知らせします。

まちづくり支援課（182‐3910／IP188‐9094）
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【お知らせコーナー】
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■中央図書館だより
【開館時間　午前9時30分～午後5時】

●おはなし会（約30分）
★すくすくひろば（0～3歳）

8月10日（水）、24日（水）
①午前10時～ ②午前10時45分～　
③午前11時30分～（①②③とも同じ内容）

★ちゅーりっぷひろば（3歳～）
8月10日（水）、24日（水）午後2時30分～

★おはなしクラブ
8月13日（土）、27日（土）

○午前10時30分～（3～5歳）
○午前11時15分～（6～12歳）
★放課後子ども教室

8月3日（水）、10日（水）、17日（水）、
24日（水）午後3時30分～

●映画会「100万回生きたねこ」（約30分）
8月20日（土）午前11時～

中央図書館（182‐4749／IP188‐9110）
上映日

日時

日時

日時

日時

■大宇陀図書館だより
【開館時間　午前9時～12時、午後1時～5時】
●映画会「ねずみのさかなつり」（約30分）

8月27日（土）午前10時30分～
研修室（1階）

大宇陀図書館（183‐0977）
場所

上映日

2・9・16・23・30日

■昼下がりのミニコンサート

音楽の森ふれあい館または企画課（182‐
1362／IP188‐9074／582‐3900）

自然に囲まれたホールの中で奏でられる演
奏を、皆さんぜひお楽しみください。

午後2時～3時　 右表参照
◎8月11日（木）、25日（木）は、むろうコーラス練
習のため、午後2時30分～3時30分です。
※都合により内容等が変更する場合があります。

内容開催時間

【一般書】 （中央図書館所蔵）
■SWEETウエディングハンドメイドBOOK
武井　美雪：著 主婦の友社：発行
ウエディングに手作りの温も

りを添えて人生最高のイベント
にしませんか？リングピロー、
ウエルカムボード、席札、ゲス
トブック、ブーケ、ヘアアイテ
ムなどの作り方を紹介します。
実物大型紙も掲載。

【児童書】 （中央図書館所蔵）
■万里の長城
加古　里子：文・絵　　常　嘉煌：絵
福音館書店：発行
万里の長城について、その大きさや古さ、背後

にある中国の長い歴史をや
さしく説明するとともに、
他民族と共存して発展する
にはどうしたらよいのかな
どの解決を示す雄大な実例
として描く。

★★音楽の森ふれあい館★★
住所：室生上笠間444－1
開館時間：午前11時～午後4時
休館日：毎週月曜日・火曜日・金曜日
連絡先：1/50745－97－2215

★8月12日（金）～16日（火）は、誠に
勝手ながら臨時休館とさせていただきます。

◆ R ◆
ごみ袋の入荷が遅れたことにより、6月の初めから7月5日までの約1ヶ月間に不足が生じ、市民の

皆様・販売店様には大変ご迷惑をおかけしましたことを深くおわび申し上げます。
不足の期間中は可燃性ごみ袋小（30R）によりご対応をいただきありがとうございました。
環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）
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【お知らせコーナー】

お盆のお墓参りを予定している方はご利用ください。お墓参りは45分用意しております。
道路の渋滞などにより、多少の時間のずれが生じる場合があります。
※天満台西2丁目バス停で乗車された方は、お帰りの際、天満台西2丁目バス停は、
停車しませんので、ご注意ください。
環境対策課（182‐2202／ＩＰ188‐9078）

8 15

奈良県桜井県税事務所からのお知らせ
個人事業税の
第1期分の納期限は、8月31日（水）
第2期分の納期限は、11月30日（水）です。

◎個人事業税の納付書は、第1期分・第2期分を
まとめて同封しております。
お間違いのないようにご注意ください。
第2期分の納付書は、納期まで保管していただき、

納期限（11月30日）までに納付してください。

※年税額が1万円以下の場合は、第1期分の納期
に全額を納付いただくことになっております。
※第1期分・第2期分をまとめて第1期分の納期
限までに納付することもできます。
※コンビニエンスストアでの納付やペイジ－
（パソコン・携帯・ATMからの納付）もできます。

口座振替制度もご活用ください。
お申し込みは金融機関で。

※詳しくは、奈良県桜井県税事務所（10744‐
43‐3131）までお問い合わせください。

《7月1日付人事異動》（旧任は省略します）
■主任級 健康増進課　桐坂美和子
■保健師・看護師 健康増進課・国民健康保険直営東里診
療所　西森明子
■一般 農林課（農業委員会担当） 田中正樹

《6月30日付退職者》　　　　　　　【 】内は旧任
■課長補佐級 福田良昭【農林課長補佐（農業委員会担当）】
人事課（182‐1303／IP188‐9069）

定住促進奨励金とは？
市内に定住を目的として住宅取得（※1）した

下記の交付対象者に対し、定住促進奨励金を交付
します。
※1 住宅取得とは、平成23年4月1日以降に居
住するための住宅を新築または購入（所有権保
存登記したものに限り、増築や改築は除く）す
ることです。

【交付対象者】次のいずれかに該当し、Ａ～Ｃの
要件を全て満たす方
①転入者（平成23年4月1日以降の転入であること。
住宅取得する前に転入する場合は、転入日から1年
以内に住宅取得することで交付対象者とします。）
②市内で居住の世帯から離れ転居（平成23年4月1
日以降）し、住宅取得したその世帯員（世帯分離者）
【要件】Ａ 取得した住宅が、交付対象者の名義
であること（共有可）
Ｂ 市税の滞納がないこと（転入者は、前年1月1
日現在の住所地で市町村民税の滞納がないこと）
Ｃ 住宅取得した地域（世帯分離者については、離
れる前の世帯の世帯員が居住する地域を含む）の
自治会に加入すること（自治会がない場合は不要）
【交付額】奨励金の額は、10万円とします。
【申請の方法】定住促進奨励金交付申請書に添付
書類を添えて、住宅取得した日から1年以内に申
請してください。申請書や添付書類は市ホームペ
ージからダウンロードができます。
【申込み・問合せ先】まちづくり支援課
（182‐3910／IP188‐9094）
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【お知らせコーナー】
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計量法による検定有効期限を迎える水道メータ
ーの取り替えを行います。

屋外作業ですので、お留守でも実
施させていただくことがありますの
でご了承ください。取り替え終了時
には、お知らせの文書で通知いたし
ます。
なお、水道メーターボックスの周

囲に物を置かないようご協力をお願
いします。

【実施期間】8月15日（月）～8月31日（水）【予定】
【施工業者】宇陀市上下水道協同組合
【費用】無料

水道局総務課（182‐2185／ＩＰ188‐9067）

表紙は、県章の色であるすほう色及び黒色の2
種類から選んでいただけます。
県内の官公庁や救急医療施設

の住所一覧に加え、人口や産業
など、全国と県、市町村の主要
統計データ、県内の郵便番号、
大和の主な年中行事などの情報
を掲載し、日記のページには、
過去5年間の天気マークもつい
ています。
【金額】1冊500円（10月に販売を予定）
【予約期間】8月1日（月）～8月26日（金）
【申込み】企画課または大宇陀・菟田野・室生地
域事務所
企画課（182‐1362／ＩＰ188‐9074）

住宅や店舗、倉庫、車庫など本年中に新増築さ
れた家屋は、実地調査のうえ、翌年度分の固定資
産税から課税対象となります。
実地調査は10月から順次行

っていく予定で、調査日は事
前に文書でお知らせします。
調査は、外観調査だけでなく
家屋内部の調査も必要ですの
でご協力をお願いします。
入居直前の調査をご希望される場合などは、事

前に税務課までご連絡をお願いします。
なお、建替えの場合など取り壊された家屋の確

認も調査時に行いますが、建替え予定のない家屋
を取り壊された場合は届出をお願いします。
税務課（182‐1306／IP188‐9072）

市では、核兵器のない平和な世界の実現を願
い、次の催しを行います。この機会に平和の大
切さを考えてみませんか。

期間 月 日（月）～ 月 日（月）
場所 市役所1階ふるさとテラス
（土・日曜日を除く午前8時30分～午後5時）
内容　広島平和記念資料館のヒロシマ・ナガサ
キ原爆写真ポスターの展示

月 日（土）午前8時15分
月 日（火）午前11時2分

広島・長崎に原爆が投下された日時に、市内の寺
院・教会の鐘がなります。鐘に合わせて家庭や職場
などで黙祷し、犠牲者に対する追悼の念を捧げてく
ださい。

月 日（月）正午
防災無線の正午の時報に合わせて、戦争で亡くな

られた人のご冥福と世界平和を願っての黙祷をお願
いします。
総務課（182‐1302／IP188‐9068）

世界の恒久平和は、みんなの願いです

宇陀市では避難されている方々ご自身からの情
報提供を受け付けています。
①提供していただく情報
氏名、生年月日、性別、避難前の住所、避難先

（避難所、個人宅等）の情報
任意で上記の情報をご提供ください。提供され

た情報は奈良県を通して避難前にお住まいの県や
市町村へ通知されます。その情報を基に、次のよ
うなお知らせをお届けできるようになります。
②お知らせ内容等
・見舞金等の各種給付の連絡
・国民健康保険証の再発行
・税や保険料の減免・猶予・期限延長等の通知
◎詳しくは、市民課までお問い合わせください。
市民課（182‐2143／ＩＰ188‐9076）

7

020-027  11.7.19  7:00 PM  ページ23



広報うだ　24

【お知らせコーナー】

第2号被保険者（厚生年金保険や共済組合に加
入している方）に扶養されている20歳以上60歳
未満の配偶者は、第3号被保険者として国民年金
に加入することになります。加入手続きは、第2
号被保険者の勤務先を経由して行ないます。
なお、国民年金保険料は、第2号被保険者の加

入している年金制度が負担しますので、ご自分
で納める必要はありません。
※第3号被保険者に該当したときの届出以外に、
第2号被保険者が転職や退職したとき、住所に変
更があったときにも届出が必要です。

夜空に浮かぶ星空と、暗闇の中、照らされ浮
かび上がるモニュメントとが一体となった、不
思議な空間を体感してください。
【日時】8月21日(日) 雨天中止

午後5時～9時
【場所】室生山上公園芸術の森

（北入口～第2湖周辺）
【内容】午後5時～8時
「音楽の森むろうコーラス」
「室生中学校吹奏楽部」
「室生龍穴太鼓　龍神」和太鼓演奏
「ALS Jazz Orchestra」

※燈火及びライトアップは、午後7時頃点火します。
【観覧料】一般400円　高校生200円
中学生以下は無料　　※中学生以下の方は、
保護者同伴でのご来園をお願いします。
室生山上公園芸術の森（193‐4730／ＩＰ
188‐9199）または企画課（182‐1362／
ＩＰ188‐9074）

りゅうおう

今年も紙ひこうき大会・人形劇・チャレンジラ
ンキングなど楽しい「あそび」がいっぱいの宇陀
子どもフェスタを開催します。
“あそび体験”を通じて交流を深めましょう

【日時】9月11日（日）午前9時30分～12時30分
【場所】市総合体育館
【参加対象】宇陀市内の子どもとその保護者

宇陀子どもフェスタ2011実行委員会
生涯学習課（184‐3473／IP188‐9193）

平成23年3月末の現指定
管理期間満了に伴い、次の
期間における指定管理者の
公募・選定を行っていた、
宇陀市農産物直売所「榛原にぎわい市場」につ
いて、6月に開催された市議会定例会において、
管理運営する指定管理者が決定されました。
【指定管理者となる団体名】
榛原農産物直売所活性化協議会
代表者（有）類農園　代表取締役　丸一浩

【指定の期間】
平成23年7月1日～平成26年3月31日
※詳細は市ホームページに掲載しています。

日本年金機構　桜井年金事務所
（10744‐42‐0033）

保険年金課（182‐3672／IP188‐9086）

榛原体育センターの屋根改
修工事を次の期間行いますの
で、一時閉鎖します。
【閉鎖期間】9月10日（土）
～11月10日（木）
工事期間中、利用の皆さまにはご迷惑をおか

けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
生涯学習課（184‐3473／IP188‐9193）

★国民年金第3号被保険者の届出
について

　★7月29日（金）にオープンしました。
◎営業時間は午前8時～午後5時まで
農林課（182‐3679／ＩＰ188‐9090）
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児童扶養手当及び特別児童扶養手当の受給者
は、次の期間に現況届を提出してください。
現況届を提出しないと支給が停止されますの

で、ご注意ください。
【提出期間】
○児童扶養手当 8月1日（月）～31日（水）
○特別児童扶養手当 8月11日（木）～9月12日（月）
【持ち物】印かん、手当証書、通知書、必要書類
【提出先】福祉課または各地域事務所
【その他】対象者にはお知らせ通知を送付します。
平成23年4月分から、児童扶養手当及び特別児

童扶養手当の額が法令の改正により下記のとお
り変わります。
○児童扶養手当
全部支給（月額）41,720円 → 41,550円
一部支給（月額）41,710円 ～ 9,850円 →

41,540円 ～ 9,810円
○特別児童扶養手当
1級（月額）50,750円 → 50,550円
2級（月額）33,800円 → 33,670円

◆児童扶養手当とは･･･父母の離婚などで、
父または母と生計を同じくしていない児童が
育成される家庭の生活の安定と自立の促進に
寄与するために支給される手当で、児童の福
祉の増進を図ることを目的としています。支
給額は所得に応じて、全部支給、一部支給、
全部停止があります。

◆特別児童扶養手当とは･･･20歳未満の重度
の障害や病気をもつ児童を家庭で養育してい
る父母や養育者に支給される手当で、児童の
福祉を増進することを目的としています。所
得制限があります。

■

相談は予約制ですので、事前に申し込みをお
願いします。
【日時】8月10日（水）、25日（木）

午後1時30分～4時
【場所】宇陀市役所　福祉課
【相談者】奈良県スマイルセンター就業相談員
福祉課（182‐2236／ＩＰ188‐9080）

・子ども手当は、これまでと同
じ月額13，000円で平成23年9月
分まで支給されることとなって
います。子ども手当につきまし
ては、つなぎ期間中のため現況
届の提出は不要となりました。
平成23年10月以降の手当につきましては、新

たな制度となることが見込まれ、新たな制度に
基づく届出・申請などが必要となる場合があり
ます。制度が決まり次第お知らせします。
※次回の子ども手当支払日は10月14日（金）です。
6月から9月の4カ月分を支給します。
福祉課（182‐2236／ＩＰ188‐9080）

農地転用するときは、農地法により事前に許
可を取る必要があります。
転用には次のような許可申請がありますので、

必ず事前に申請書を提出してください。
○農地の自己転用を行う場合・・・農地法第4条
○農地の所有権移転等と転用を同時に行う場合
・・・農地法第5条
許可を受けないで無断で農地を転用した場合

や、転用許可に係る事業計画どおりに転用して
いない場合には、農地法に違反することとなり、
工事の中止や原状回復等を命令される場合があ
ります。また、違反転用や違反転用における原
状回復命令違反には3年以下の懲役または300万
円以下の罰金（法人は1億円以下の罰金）の罰則
の適用もあります。

遊休農地を放置しておくと、作付けができな
くなると同時にイノシシ・シカなどの寝床とな
り他の良好な農地まで獣害にさらされます。
また、雑草の繁茂により害虫や花粉症の発生

源となり、住環境にまで影響を与えるとともに
荒廃地周辺の方々に迷惑がかかります。
農地の荒廃を防ぐために、少なくとも年2回以

上の草刈などの管理を行ってください。
農業委員会（182‐5781／IP188‐9089）
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【お知らせコーナー】
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宇陀市では、市民参加型行政を目指し、市民と市長が直接意見交換を行い、
皆さんの声を市政に反映させていくことを目的として、昨年に引き続き開催
しますので、ご都合の良い会場へお越しください。

◆平成23年度宇陀市の主要施策について
広報うだ5月号に折り込みで配布いたしました「宇陀市主要施策集(平成23年度版)」の内容を

もとに市長が直接説明し、今後のまちづくりについて皆さんと意見交換を行います。
◆東日本大震災への支援について
被災地の現状や災害支援で派遣した職員の活動について報告します。

・タウンミーティングとは、市民と市長が直接意見交換する対話型市民集会であり、できるだけ多
くの方のご意見をお聞きするために開催しますので、要望・陳情の場に終始することのないようご
理解とご協力をお願いします。またアンケートにご協力いただくため、筆記用具をご持参ください。
秘書広報情報課（182‐3912／188‐9083／FAX 82‐3900）

8月1日から31日までの期間、安全で快適な道路環境を保持するため、道路の正しい利用と常に広く、
美しく、安全に利用する気運を高めることを目的に『道路ふれあい月間』が全国的に実施されます。
日頃はなんとなく毎日利用している道路でありながら、あまりにも身近な存在であるため「道の大

切さ」が見過ごされがちではないでしょうか。
次のような行為をした場合、交通の妨げにもなり、事故の原因にも

なりかねませんので、気をつけて利用しましょう。
◎道路敷地に木材・資材・土砂・粗大ごみ・自動車などを放置すること。
◎車からたばこ、空缶、ゴミのポイ捨てをすること。
◎無許可で道路上及び道路上空に看板などを設置したり、道路の法面の
埋め立て・切り取りなどすること。
道路は今も昔も、多くの人や物や文化を運び、人と暮らしを支え、

人々の生活の中ではなくてはならないとても大切な道です。
私たち道路利用者が一人ひとり道路の役割及び重要性を理解して、この月間を機会に道路の大切さ

を見直して、正しい道路の利用と愛護に努めましょう。 建設課（182‐5638／ＩＰ188‐9095）

8 月 は 道 路 ふ れ あ い 月 間 『 8 月 1 0 日 は 道 の 日 』 で す
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1日 11日 21日

（8月番組表）

主 な 放 送 内 容

【お知らせコーナー】

市内には、市外局番が0743の地域と0745の地域が
あります。
※市外局番0743の地域の方は、市外局番が表記されて
いない場合は、市外局番0745をつける必要があります。

自主放送スタジオ（182‐2497）

※番組表はすべて開始時間です。放送内容によっては、終了時間が早
くなる場合や番組の内容が予告なく変更される場合があります。

市民の利便性を向上させるため、現在、菟田野地域事務所内
に配置している教育委員会事務局（教育総務課、学校教育課、
生涯学習課）と、大宇陀松山地区まちづくりセンター内に配置
している文化財保存課は、8月29日（月）から、市役所（3階）
に移転します。この移転に伴い、健康増進課が1階税務課の横
へ、企画課・管財課が3階の北側のフロアに移動します。
なお、適応指導教室「はばたき」、並びに教育相談業務は、

引き続き菟田野地域
事務所内で行います。

※IP電話は決定次第、
広報うだに掲載させ
ていただきます。

�‡���ˇ�ı�������–���˝�A
8 ��29 �œ�'���{�¡�����]�����•�B
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 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン

議会事務局 88-9082 82-5771
88-9067
88-9104

秘書広報情報課 88-9083 82-3912
企画課 88-9074 82-1362
人事課 88-9069 82-1303

総務課
88-9068 82-1302
88-9099 82-1301

危機管理課 88-9070 82-1304
管財課 88-9084 82-3632
財政課 88-9071 82-1305
徴収対策課 88-9085 82-3643
税務課 88-9072 82-1306
人権推進課 88-9077 82-2147
市民課 82-214388-9076
保険年金課 88-9086 82-3672
環境対策課 88-9078 82-2202

福祉課 88-9080 82-2236
長寿介護課 88-9088 82-3675
農林課（農業委員会） 88-9090 82-3679
商工観光課 88-9081 82-2457
まちづくり支援課 88-9094 82-3910
地籍調査課 88-9091 82-5608
都市計画課 88-9092 82-3624
公園課 88-9093 82-5674
建設課 88-9095 82-5638
営繕課 88-9096 82-5642
監理課 88-9097 82-5658
出納室 88-9098 82-5673

下水道課【水道局内】

88-9114大宇陀地域市民課
88-9195
88-9187菟田野地域市民課
88-9188
88-9181室生地域市民課
88-9182

市中央公民館 88-9180 83-0551

82-5627

大宇陀分館 88-9180 83-0551
菟田野分館 88-9190 84-3521
榛原分館 82-3377 82-0374

水道局

【市役所】 【公共施設】

【地域事務所】

【公民館】

教育総務課 88-9191 84-3471
学校教育課 88-9192 84-3472
生涯学習課 88-9193 84-3473
文化財保存課 88-9108 87-2274

【教育委員会】

大宇陀地域
事務所

菟田野地域
事務所

室生地域
事務所

83-2251

84-2521

92-2001

82-2185
夜間緊急時は
こちらを利用

健康増進課 88-9087 82-3692 室生分館 92-2496 92-2496
厚生保護課 88-9079 82-2221
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第5回　宇陀松山藩を知っていますか
江戸時代初めの元和元（１６１５）年から元禄８（１６９５）年にかけての８０年間、現在

の宇陀市と宇陀郡の大部分を治めたのが織田家宇陀松山藩である。織田信長の次男信雄
のぶ か つ

を
初代藩主に高長

たか な が

、長頼
なが よ り

、信武
のぶ た け

と４代続いた。現在、徳源寺の境内奥の木立の中には、織田
家４代の五輪塔が往時の藩都松山町を見渡すかのように残されている。

織田 信雄
の ぶ か つ

初代藩主
（在位期間１６１５～１６３０）

織田 高長
た か な が

第２代藩主
（在位期間１６３０～１６５９）

織田 長頼
な が よ り

第３代藩主
（在位期間１６５９～１６８９）

織田 信武
の ぶ た け

第４代藩主
（在位期間１６８９～１６９４）

信雄は、宇陀で３万
１,２００石、上野国小幡

お ば た

(群馬県甘楽
か ん ら

町小幡)で
２万石、計５万１,２００
石の知行を与えられた。
自らは京都北野に住

み、宇陀は家臣が着任
し藩政を執った。長山屋敷を現在の大宇陀
中庄
なかのしょう

に完成させた。

高長は、長山屋敷に
住んだ。また織田家の
菩提寺として現在の大
宇陀岩室

いわ む ろ

に徳源寺を建
立した。
テレビで有名な水戸黄
門の「助さん」のモデ
ルとなった佐々助三郎は、このころの松山
町で幼少の時代を過ごした。

（丹波市蔵）（柏原
かいばら

建勲神社蔵）

長頼は、長山屋敷に代わる藩政の場とし
て、最初は向屋敷、そしてその後上屋敷を
南北７２間（約１３１ｍ）、東西６５間（約
１１８ｍ）の規模で現在の大宇陀春日に完
成させた。また、長頼は「能」や「操り」
を積極的に催し、家中や領民に見物させた。
五津村(大宇陀五津)庄屋甚七郎と平井村
(菟田野平井)庄屋太兵衛の越訴

お つ そ

事件が起こ
ったのも、この時代である。

元禄７（１６９４）年、信武は重臣の田中
五郎兵衛を手討ちにし、生駒三左衛門を上
意討ちにし、その１ヶ月後自害した。これ
が後に「宇陀崩れ」と呼ばれるお家騒動で
ある。翌年、信武の子信休

のぶ や す

が家督を継ぐが、
８,０００石減封のうえ、丹波国柏原（兵庫県
丹波市）へ所替えとなる。
宇陀松山藩領は幕府直轄領となり、藩主

屋敷や侍屋敷などはすべて解体された。

「織田家宇陀松山藩をたどる」のシリーズは、今月号から10月号まで、菟田野中学校の山本
雅則教頭先生に紹介していただきます。
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