
市の花
（すずらん）

市の鳥
（うぐいす）

市の木
（ひのき）

室生口大野駅で多くの市民に笑顔でお応えになる天皇、皇后両陛下
［10月10日撮影］

総　数　35,669人(-11)

男　　17,059人(＋1)

女　　18,610人(-12)

世帯数　13,235世帯(＋26)

平成22年10月1日現在
( )内は前月比

2～6……平成21年度　宇陀市決算状況
7……字の名称が新しくなります！！
8～11……市長日記、まちのわだい
12・13……
保健センター情報・子育て支援コーナー

14・15……市立病院だより・人権コーナー
16～21……みんなの掲示板・相談・募集
22～27……お知らせ
28……ふるさと探訪「田口水分神社のイチョウ」

【内　容】
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決 算 額  構 成 比  
使 用 料 及 び 手 数 料  3億3,077万7千円 1.7％ 
分 担 金 及 び 負 担 金  2億4,035万4千円 1.2％ 
諸 収 入  2億3,263万5千円 1.2％ 
財 産 収 入  1億2,979万円 0.7％ 
寄 附 金  1,302万7千円 0.1％ 
そ の 他 自 主 財 源 計  9億4,658万3千円 4.7％ 

決 算 額  構 成 比  

地 方 譲 与 税  2億4,778万6千円 1.2％ 
地 方 消 費 税 交 付 金  2億6,613万9千円 1.3％ 

ゴルフ場利用税交付金 9,127万5千円 0.5％ 
自 動 車 取 得 税 交 付 金  9,507万円 0.5％ 

配 当 割 交 付 金  1,074万9千円 0.1％ 

地 方 特 例 交 付 金  5,167万4千円 0.3％ 
利 子 割 交 付 金  2,070万7千円 0.1％ 

株式等譲渡所得割交付金 470万4千円 0.0％ 
交通安全対策特別交付金 625万7千円 0.0％ 
そ の 他 の 交 付 金 等 計  7億9,436万1千円 4.0％ 

※1　その他の自主財源 

※2　その他の交付金等 

◆その他【歳入】の内訳

決　　算　　額 構成比 
自 主 財 源  49億1,229万9千円 24.6％ 
依 存 財 源  150億3,630万9千円 75.4％ 
合 計  199億4,860万8千円 

◆歳入（性質別）の内訳

平
成
２１
年
度

宇
陀
市
決
算
状
況

市税 
30億8,333万8千円（15.5％） 

繰越金 
4億5,198万6千円（2.3％） 
繰入金 
4億3,039万2千円（2.2％） 

その他の自主財源（※1） 
9億4,658万3千円（4.7％） 

地方交付税 
88億5,041万6千円（44.4％） 

国庫支出金 
24億2,114万1千円 
（12.1％） 

市債 
20億6,150万円 
（10.3％） 

県支出金 
9億889万1千円（4.6％） 

その他の交付金等（※2） 
7億9,436万1千円（4.0％） 

自主財源 
49億1,229万9千円 
 依存財源 

150億3,630万9千円 

平
成
２１
年
度
一
般
会
計
決
算

平
成
２１
年
度
の
一
般
会
計
決

算
は
、
歳
入
に
つ
い
て
は
国
の

経
済
対
策
に
よ
る
各
臨
時
交
付

金
の
創
設
や
地
方
交
付
税
の
増

な
ど
に
よ
り
、
２０
年
度
の
歳
入

決
算
額
１
８
８
億
５,
２
７
４
万

円
に
比
べ
て
約
５
・
８
％
の
増

と
な
り
１
９
９
億
４,
８
６
０
万

８
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

歳
出
に
つ
い
て
は
、
移
動
通

信
用
施
設
の
整
備
事
業
、
市

道
・
農
道
・
林
道
・
都
市
計
画

道
路
の
整
備
事
業
、
公
園
の
整

備
、
消
防
車
両
の
購
入
、
テ
レ

ビ
放
送
の
地
上
デ
ジ
タ
ル
化
に

伴
う
各
小
・
中
学
校
、
幼
・
保

育
園
の
テ
レ
ビ
購
入
事
業
な
ど

に
係
る
経
費
を
支
出
し
、
２０
年

度
の
歳
出
決
算
額
１
８
４
億
７５

万
４
千
円
に
比
べ
て
約
４
・

６
％
の
増
と
な
り
１
９
２
億
５,

５
０
５
万
１
千
円
と
な
り
ま
し

た
。

【歳　入】 総額 199億4,860万8千円

会　　計　　名 
一般会計 

市　債　残　高 
325億954万8千円 

住宅新築資金等貸付事業特別会計 2億9,253万1千円 
歯科診療所事業特別会計 504万2千円 
土地取得事業特別会計 13億1,470万円 
国民健康保険事業（診療施設勘定）特別会計 745万3千円 
簡易水道事業特別会計 36億5,489万1千円 
下水道事業特別会計 63億5,167万5千円 

12億428万円 
保養センタ－事業特別会計 3億3,752万9千円 
市立病院事業特別会計 6億4,437万3千円 
介護老人保健施設事業特別会計 9億9,646万6千円 

普
　

通
　

会
　

計 

特
別
会
計 

企
　

業
　

会
　

計 

水道事業特別会計 

平成22年3月末日現在の市債残高　473億1,848万8千円 
　　　　　　　（会計別の内訳は下記のとおり）  

平
成
２１
年
度
の
宇
陀
市
の
決
算
が
ま
と
ま
り
、９
月
の
議
会
定
例
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や
負
担
金
、
国
県
か
ら
の
補
助
金
な
ど
の
収
入

が
ど
の
程
度
で
、
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
公
表
は
「
宇
陀
市
財
政
状
況
の
作
成
及
び
公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
い

て
公
表
す
る
も
の
で
す
。

Y
財
政
課（
1
８２
‐
１
３
０
５
／
IP
1
８８
‐
９
０
７
１
）

そ
の
結
果
、
差
し
引
き
６
億

９,
３
５
５
万
７
千
円
の
黒
字
と

な
り
、
平
成
２２
年
度
予
算
へ
繰

り
越
し
ま
し
た
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。
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消防費 
12億5,180万6千円 
　　　　（6.5％） 

農林水産業費 
6億8,209万9千円（3.5％） 

商工費 
4億894万円（2.1％） 

議会費 
1億6,832万2千円（0.9％） 
災害復旧費 
1億3,310万9千円（0.7％） 

公債費 
44億8,016万8千円 
　　　（23.3％） 

総務費 
29億96万6千円 
　　　（15.1％） 

教育費 
19億1,539万円 
　　　（9.9％） 

民生費 
39億7,850万7千円 
　　　　　　（20.7％） 

衛生費  
16億7,174万円万円 
　　　　　　　　　　（8.7％） 

土木費 
16億6,400万44千円千円 
　　　　　　（8.6％） 

一般会計 

歳出 
192億5,505万1千円 

【歳　出】 総額 192億5,505万1千円

普
通
会
計
と
は
…

総
務
省
の
定
め
る
会
計
区
分

の
ひ
と
つ
で
、
一
般
会
計
、
特

別
会
計
な
ど
各
会
計
で
経
理
す

る
事
業
の
範
囲
が
自
治
体
ご
と

に
異
な
っ
て
い
る
た
め
、
統
一

的
な
基
準
で
整
理
し
て
自
治
体

同
士
が
容
易
に
財
政
比
較
で
き

る
よ
う
に
考
え
ら
れ
た
統
計
上

の
会
計
区
分
で
す
。

市
で
は
、
一
般
会
計
と
住
宅

新
築
資
金
等
貸
付
事
業
、
霊
苑

事
業
、
歯
科
診
療
所
事
業
、
土

地
取
得
事
業
の
４
つ
の
特
別
会

計
を
統
合
し
純
計
し
た
も
の
を

い
い
ま
す
。

純
計
と
は
…

各
会
計
間
で
繰
り
入
れ
、
繰

り
出
し
な
ど
お
金
の
移
動
を
行

っ
て
い
る
場
合
、
こ
れ
を
単
純

に
合
計
す
る
と
、
繰
り
入
れ
、

繰
り
出
し
し
た
額
だ
け
規
模
が

大
き
く
な
る
の
で
、
こ
の
重
複

し
た
分
の
お
金
を
除
い
て
合
算

す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

議会費…議会運営のために使ったお金
総務費…人事、企画、財政、課税徴収、住
民窓口、選挙、統計などの事務に使った
お金

民生費…高齢者、障害者、児童福祉、生活
保護など福祉全般の事務に使ったお金

衛生費…保健衛生、病院、ごみ処理、公害
対策など、安全で衛生的な生活のために
使ったお金

農林水産業費…農道・林道の整備、農業・
林業振興などに使ったお金

商工費…商工・観光振興などに使ったお金
土木費…道路、公園整備、都市計画、住宅
管理などに使ったお金

消防費…宇陀広域消防組合に対して市が負
担したお金や、消防車両・機庫の整備、
消防団運営などに使ったお金

教育費…幼稚園、学校運営の費用や文化財
保存、生涯学習、公民館など教育全般の
事務に使ったお金

災害復旧費…災害によって生じた被害の復
旧に使ったお金

公債費…市債（市の借金）を返済するため
に使ったお金

◆一般会計歳出用語の解説◆

◆
平
成
２１
年
度
に
実
施
し
た
主
な
事
業
◆

■
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
整
備
事
業

（
全
区
）

■
簡
易
水
道
整
備
事
業

（
菟
田
野
区
）

■
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保

存
地
区
事
業
（
大
宇
陀
区
）

■
天
満
台
東
交
流
セ
ン
タ
ー

整
備
事
業
（
榛
原
区
）

■
移
動
通
信
用
施
設
整
備
事

業
（
室
生
区
・
菟
田
野
区
）

市
内
教
育
施

設
に
地
上
デ
ジ

タ
ル
テ
レ
ビ
の

導
入
、
各
小
中

学
校
の
教
育

用
・
校
務
用
パ

ソ
コ
ン
及
び
、
校
内
Ｌ
Ａ
Ｎ
の

整
備
を
行
い
ま
し
た
。

松
山
地
区
伝
統
的
建
造
物
群

保
存
地
区
内
に
お
い
て
、
伝
統

的
建
造
物
群
の
特
性
を
維
持
す

る
た
め
、
伝
統
的
建
造
物
の
外

観
に
係
る
修
理
・
構
造
補
強
等

又
は
伝
統
的
建
造
物
以
外
の
建

築
物
に
係
る
修
景
等
の
行
為
に

対
し
て
、
そ
の
所
有
者
に
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
し
た
。

簡
易
水
道
事
業
の
整
備
に
と

も
な
い
、
菟
田
野
区
（
県
営
水

道
）
松
井
受
水
池
の
水
は
、
大

熊
に
築
造
さ
れ
た
佐
倉
高
区
配

水
池
に
貯
め
ら

れ
、
幹
線
管
路

に
よ
る
配
水
が

可
能
と
な
り
ま

し
た
。

「
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
」

に
よ
り
、
天
満
台
住
宅
地
域
の

交
流
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

拠
点
と
し
て
広

く
活
用
を
図

り
、
活
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を

目
指
す
た
め
建

築
し
ま
し
た
。

室
生
区
・
菟
田
野
区
に
お
い

て
、
携
帯
電
話
等
エ
リ
ア
整
備

事
業
に
よ
り
、
移
動
通
信
用
施

設
を
整
備
し
ま
し
た
。
事
故
や

災
害
発
生
時
の
緊
急
連
絡
手
段

と
し
て
、
携
帯
電
話
の
通
話
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。
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特
別
会
計
の
会
計
ご
と
の
決

算
の
状
況
は
次
の
と
お
り
で

す
。榛

原
特
定
土
地
区
画
整
理
事

業
特
別
会
計
を
除
く
各
特
別
会

計
の
差
引
額
は
、
平
成
２２
年
度

の
各
会
計
予
算
へ
そ
れ
ぞ
れ
繰

り
越
し
ま
し
た
。

な
お
、
榛
原
特
定
土
地
区
画

整
理
事
業
特
別
会
計
に
つ
い
て

は
、
平
成
２１
年
度
に
お
い
て
当

初
目
的
の
事
業
を
完
了
し
た
こ

と
か
ら
、
特
別
会
計
を
廃
止
し
、

差
引
額
に
つ
い
て
は
、
平
成
２２

年
度
の
一
般
会
計
へ
繰
り
入
れ

ま
し
た
。

◎
特
別
会
計
と
は
？

特
定
の
事
業
を
行
う
場
合
ま

た
は
、
特
定
の
歳
入
を
も
っ
て

特
定
の
歳
出
に
充
て
、
一
般
の

歳
入
歳
出
と
区
分
し
て
経
理
す

る
必
要
が
あ
る
場
合
に
、
そ
の

経
理
を
明
確
に
す
る
た
め
、
法

律
や
条
例
に
基

づ
い
て
設
置
し

て
い
る
会
計
で

す
。

歳 入  

1億5,981万9千円 

5,277万9千円 

3,999万9千円 

39億5,181万3千円 

932万8千円 

28億1,847万円 

1,286万6千円 

8億2,400万8千円 

11億1,696万8千円 

98億4,206万8千円 

歳 出  差 引 額

5億4,413万4千円 

1,152万2千円 

2,563万円 

39億292万円 

917万6千円 

27億9,033万3千円 

0円 

8億2,139万4千円 

11億1,168万6千円 

100億6,965万2千円 

△3億8,431万5千円 

4,125万7千円 

1,436万9千円 

4,889万3千円 

15万2千円 

2,813万7千円 

1,286万6千円 

261万4千円 

528万2千円 

△2億2,758万4千円 

住 宅 新 築 資 金 等  
貸 付 事 業 特 別 会 計  

霊 苑 事 業 特 別 会 計  

歯科診療所事業特別会計 

国 民 健 康 保 険 事 業  
（事業勘定）特別会計  

老人保健事業特別会計  

介護保険事業特別会計  

榛 原 特 定 土 地 区 画  
整 理 事 業 特 別 会 計  

簡易水道事業特別会計  

下 水 道 事 業 特 別 会 計  

3億6,377万8千円 3億6,377万6千円 2千円 土地取得事業特別会計  

特 別 会 計 合 計  

1億4,294万5千円 1億4,035万8千円 258万7千円 
国 民 健 康 保 険 事 業  
（診療施設勘定）特別会計 

3億4,929万5千円 3億4,872万3千円 57万2千円 
後 期 高 齢 者 医 療  
事 業 特 別 会 計  

特
　
別
　
会
　
計

◆◆宇陀市の主な財政指数◆◆

◆宇陀市の経常収支比率
平成20年度　102.3％
平成21年度　99.5％

★経常収支比率とは★
人件費や扶助費、公債費などの経常的に

支出する経費に、市税、地方交付税などを
中心とする経常的な一般財源収入がどれぐ
らい充当されているかの割合を示します。
財政の弾力性を表し、低いほど弾力性が

ありますが、逆にこの比率が高くなるほど、
公共施設の整備など投資的な経費に充当す
る財源の余裕が少なくなり、財政運営が厳
しくなります。
このことから、市では平成24年度までに

経常収支比率が95％以下になるよう、行財
政改革を行っていく計画を策定し実行して
いるところです。
※平成20年度の奈良県内市町村の平均は98.4％
です。

【平成21年度　特別会計決算額】

宇陀市の財政状況と他の市町村と比較するために用いられるのが次の3つの指数です。

◆宇陀市の財政力指数
平成20年度　0.363
平成21年度　0.353

★財政力指数とは★
市町村の人口や面積などに

応じ、標準的に必要となる経
費に対して、市町村が自ら得
る収入（税金や各種使用料な
どの一般財源）がどの程度あ
るか、いわば市町村の財政の
体力を示す指標です。数字が
大きければ大きいほど財源に
余裕があることになります。
財政力指数が1.000未満の

市町村には普通交付税が国よ
り交付されます。
※平成20年の奈良県内市町村の
平均は0.45です。

◆宇陀市の実質公債費比率
平成20年度　21.5％
平成21年度　21.3％

★実質公債費比率とは★
市の税金や地方交付税など、

使い道が特定されておらず毎年
決まって入るお金に対して、公
債費や公営企業債に対する繰出
金などの公債費に準ずるものを
含めた実質的な公債費相当額に
充当されたものの占める割合です。
地方債協議制度の下で実質公

債費比率が18％以上の団体は、
地方債の発行に際して許可が必
要となるなどの制約を受けるこ
とになります。
※平成20年度の奈良県内市町村の
平均は14.8％です。



5 広報うだ　2010.11

水道事業特別会計

美榛苑事業特別会計

市立病院事業特別会計

介護老人保健施設事業特別会計

収益　4億9,990万7千円 費用　4億7,537万1千円 

営 業 収 益  

営 業 費 用  

給水収益  

そ の 他  

給 与 費  

県水受水費 

減価償却費 

そ の 他  

営 業 外 収 益  営 業 外 費 用  

特 別 利 益  

3億7,564万5千円 

3億7,441万7千円 

122万8千円 

1億2,426万2千円 

0円 特 別 損 失  

4億4,009万4千円 

1億6,609万5千円 

1億1,637万5千円 

1億1,217万3千円 

4,545万1千円 

3,525万1千円 

2万6千円 

平成21年度の給水件数は、67,388件
（年間）、年間有収水量は1,546,601Kで
した。昨年度に引き続き、榛原区域の未
普及地域解消事業にともない笠間、八滝
地区への給配水管敷設工事等を実施しま
した。
収支差引は、2,453万6千円の黒字決算

となりました。

平成21年度の施設利用者数は、延べ
160,718人と多くのご利用をいただきま
した。
収支差引は一般会計からの支援を受け、

1,425万2千円の黒字決算となりました。

平成21年度の入院患者数は延べ45,935
人（1日平均126人）、外来患者数は述べ
120,005人（1日平均446人）でした。
また、収支差引は、3,483万4千円の純

損失となりました。

平成21年度の入所者数（短期入所者を
含む）は延べ35,126人（1日平均96.2人）、
通所者数は延べ3,739人（1日平均15.5人）
となりました。
また、収支差引は2,694万7千円の黒字

決算となりました。

収益　5億7,627万5千円 費用　5億6,202万3千円 

営 業 収 益  

利用収益 3億8,039万6千円 

4億2,313万1千円 

3,955万9千円 

317万6千円 

1億5,314万4千円 

売店収益 

そ の 他  

営 業 費 用  

給 与 費  2億1,877万6千円 

5億2,644万1千円 

1億1,851万7千円 

1億4,098万7千円 

材 料 費  

経 費  

営 業 外 収 益  
4,816万1千円 

3,588万2千円  

減 価 償 却 費  

営 業 外 費 用  

収益　33億8,702万5千円 費用　34億2,185万9千円 

医 業 収 益  

医 業 費 用  

入院収益 

外来収益 

そ の 他  

給 与 費  

材 料 費  

経 費  

減価償却費 

研修研究費等 

医 業 外 収 益  医 業 外 費 用  

特 別 利 益  

32億4,945万7千円 

15億6,232万6千円 

15億9,065万3千円 

9,647万8千円 

1億3,756万8千円 

0円 特 別 損 失  

33億830万2千円 

17億6,431万4千円 

10億3,540万5千円 

3億6,118万7千円 

1億3,280万4千円 

1,459万2千円 

1億1,256万4千円 

99万3千円 

収益　4億8,267万2千円 費用　4億5,572万5千円 
施設運営事業
収益 

施設運営事業費用 

介護報酬収益 

施設利用料収益 

その他 

給与費 

材料費 

経費 

減価償却費など 

施設運営事業外収益 

4億7,318万7千円 

4億334万1千円 

6,920万4千円 

64万2千円 

948万5千円 施設運営事業外費用 

4億3,434万7千円 

2億7,271万9千円 

3,793万8千円 

6,948万2千円 

5,420万8千円 

2,137万8千円 

企
業
会
計
は
４
会
計
を
管
理

し
、
各
種
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

※
企
業
会
計
の
差
引
額
は
、
平

成
２２
年
度
の
各
会
計
予
算
へ
そ

れ
ぞ
れ
繰
り
越
し
ま
し
た
。

※
企
業
会
計
と
は
？

独
立
採
算
制
を
原
則
と
す

る
企
業
的
色
彩
の
強
い
事
業

を
行
う
場
合
に
、
地
方
公
営

企
業
法
の
規
定
の
全
部
や
一

部
の
適
用
を
受
け
て
設
置
す

る
特
別
の
会
計
で
、
企
業
会

計
の
方
式
に
よ
っ
て
経
営
し

て
い
る
会
計
で
す
。

企
　
業
　
会
　
計



国の 
基準範囲 

宇陀市に 
適用される 
基準 

宇陀市の 
Ｈ21決算 
の数値 

１ 
実質 

赤字比率 
普通会計の実質収支赤字額 

標準財政規模 
▲11.25～
▲15.00％ 

▲13.03％ （黒字） ▲20.0％ 

 

 

 

榛原特定土地区画 

簡易水道事業 

下水道事業 

保養センター事業 

市立病院事業 

介護老人保健施設 

上水道事業 

2
連結実質 
赤字比率 

全会計の実質収支赤字額 

標準財政規模 
▲16.25～
▲20.00％ 

▲18.03％ （黒字） ▲30.0％ 

3
実質公債

費比率 

普通会計の公債費（元利償
還費）+特別会計・公営企
業・一部事務組合へ繰り出
す公債費 

標準財政規模 

のH19～H21の3カ年平均 

25.0％ 同　左 21.3％ 35.0％ 

4
将来負担

比率 

普通会計が負担すべき将来
の債務（全会計・一部事務
組合の負担義務のある残債
、土地開発公社の債務保証
、負担義務のある職員の退
職金など） 

標準財政規模 

350％ 同　左 227.8％ な　し 

5

N0 指　標 指　標　の　概　要 

早期健全化基準（イエローカード） 
財政再生基準 
（レッドカ 
　ード） 

公営企業（公営企業とみなす特別会計を含む） 

資金不足 
比率 

公営企業等 
の内部留保 
資金（流動 
資産）の不 
足額 
 
公営企業の 
営業規模 

 
÷ 

▲20.0％ 同　左 
▲ 291.2% な　し 

普通会計＝宇陀市の場合、「一般会計」「住宅新築資金等特別会計」「霊苑事業特別会計」 

　　　　「歯科診療所特別会計」「土地取得特別会計」の5会計を通算したものです。 

標準財政規模＝地方自治体の標準的な状態で通常収入されると見込まれる経常的一般財源の 

　　　　　　　規模を示すものです。（標準税収入+各譲与税+普通交付税+臨時財政対策債）

平成21年度　宇陀市の財政健全化判断比率

広報うだ　 6

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、財政健全化判
断比率を用いて宇陀市の財政状況をお知らせします。
財政健全化判断比率とは、各地方公共団体が住民に向けて財政状況を公

表するために設定された全国統一の指標で、市議会への報告も同法で義務
づけられており、指標の内容によっては財政上の制約や健全化計画を策定、
実行する必要があります。

【この指標の見方】
各指標の「早期健全化基準」「財政再生基準」については、いずれの数値についても、より小さい方

が財政的に良好であると言えます。当然ながら「実質赤字比率」「連結実質赤字比率」については「▲
(赤字）」よりも「黒字」が最良であり、公営企業については「資金不足」が生じていないことが最良
です。
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広広報「うだ」、市自主放送、市ホームページな
どでの募集に対して提出された意見や、タ

ウンミーティング（8月21日・22日開催）で寄せ
られた市民からの意見を踏まえた上で、地域自治
区を設置期間満了後は継続設置しないとして、9
月の宇陀市議会定例会に「地域自治区の設置期間
満了にあたり字の名称を変更する議案」を提案し
可決されました。

市市は、平成18年1月1日の町村合併以来、地
域自治区を設置し、合併効果を最大限に活

かしながら、4区の市民の一体感の醸成と地域の
特色ある歴史文化を尊重し、均衡あるまちづくり
に取り組んできました。しかし、まちづくりは地
域が自主的に取り組むことが必要であり、行政側
から設置した地域自治区よりも、これまでの住民
活動や住民組織、協働体制を基盤とし、住民と行
政が共に考え歩みながらより良い組織の構築と活
動の充実を目指すことがよいと考え、地域自治区
は継続する必要がないと判断したものです。

地地域自治区が無くなると、住所に地域自治区
名を使用することができません。タウンミ

ーティングなどで寄せられた意見には、「大宇
陀・菟田野・榛原・室生」の名称が地元で愛され
親しまれているものであり、住所の表示に残して
欲しいという意見が多数ありましたので、住所の
表示は「区」という文字だけを無くす形となるよ
うに、字の名称を変更することにしました。この
住所の表示の変更は、市民の方々や事業者の方な
どに大きなご負担をおかけすることになります
が、ご理解とご協力をお願いします。

地域自治区の区の表記が無くなり、旧町村名にちなんだ字名称となります。
宇陀市の新しい歴史と、慣れ親しんだふるさとの響きが残る新しい字への変更は、平成23年4月1日

からです。
必要な手続きなどについては、合併の時と同じような形で皆さまにお知らせする予定です。
また、名刺、封筒などの印刷物、看板など、住所の表示が変更することに伴う費用は、自己負担と

なります。ご迷惑をおかけいたしますがご協力をお願いします。
◎地域事務所の住所は、次のようになります。

宇陀市大宇陀区迫間25番地　　　→　宇陀市大宇陀迫間25番地
宇陀市菟田野区松井486番地の1  →　宇陀市菟田野松井486番地の1
宇陀市榛原区下井足17番地の3    →　宇陀市榛原下井足17番地の3
宇陀市室生区大野1641番地　　 →　宇陀市室生大野1641番地　

室生区の一大字だけ、例外があります。
宇陀市室生区室生○○番地　→ 宇陀市　室生　○○番地

平成23年3月31日まで　　　　宇陀市　　榛原区　　　　下井足17番地の3

地域自治区は、平成18年1月1日の町村合併前の合併協議で定められた平成23年3月31日
まで設置して、期間満了後は地域自治区を継続して設置しないことに決まりました。

Y総務課（182‐1302／IP188‐9068）

Y企画課（182‐1362／IP188‐9074）

地域自治区を廃止した後の宇陀市における地
域づくり、まちづくりについては、今後も地域
事務所を継続して設置するとともに、新たに
「まちづくり支援課」や「（仮称）まちづくり委
員会」を設置して、誰もが生き生きと暮らせる
まちづくりに取り組んでいきます。

平成23年4月1日から　　　　 宇陀市　　　　　　　　　榛原下井足17番地の3
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第
3
回
定
例
会
で
議
決

い
た
だ
い
た
、
地
域
自
治

区
の
設
置
期
間
満
了
に
あ

た
り
住
所
表
示
変
更
に
つ

い
て
は
、
市
民
の
皆
様
に

ご
負
担
を
お
か
け
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
宇
陀

市
の
将
来
の
た
め
、
来
年

4
月
1
日
か
ら
の
新
住
所

表
示
に
向
け
て
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

地
域
自
治
区
に
つ
い
て

は
、
将
来
に
お
け
る
宇
陀

市
の
行
政
体
制
を
ど
の
よ

う
に
考
え
る
か
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
い
ま
ま
で
培

っ
て
き
た
宇
陀
市
一
体
化

の
流
れ
を
大
事
に
し
、
宇

陀
市
の
未
来
の
た
め
に
今

で
き
る
こ
と
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
、
継

続
す
る
必
要
が
な
い
と
判

断
し
ま
し
た
。

地
域
自
治
区
の
存
続

は
、
二
重
行
政
の
可
能
性

も
あ
り
、
複
雑
に
す
れ
ば

余
計
な
経
費
が
か
か
る
と

の
考
え
か
ら
、
法
令
に
よ

る
こ
と
な
く
、
地
域
が
お

こ
す
新
た
な
ま
ち
づ
く

り
、
む
ら
づ
く
り
に
行
政

と
し
て
も
応
援
し
、
共
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
10
月

か
ら
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

も
設
置
し
、
活
動
も
こ
れ

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
宇
陀
市
の
た

め
、
地
域
の
た
め
に
何
が

で
き
る
の
か
考
え
て
い
た

だ
き
、
提
案
を
し
て
く
だ

さ
い
。
共
に
考
え
汗
を
流

し
、
新
た
な
宇
陀
市
を
作

っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

天
皇
、

皇
后
両
陛

下
が
室
生

寺
を
ご
訪

問
さ
れ
、

地
域
の
皆

様
方
と
お

迎
え
さ
せ

て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
平
城
遷
都
１

３
０
０
年
祭
の
記
念
祝
典

に
出
席
し
ま
し
た
が
、
国

家
的
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

身
近
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た

し
、
宇
陀
市
を
全
国
に
Ｐ

Ｒ
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
宇
陀
市
も
早

く
、
国
内
の
皆
様
に
知
っ

て
い
た
だ
き
、
お
越
し
い

た
だ
け
る
よ
う
、
い
ろ
い

ろ
な
観
光
Ｐ
Ｒ
を
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

11
月
は
、
秋
も
深
ま
り
、

地
域
で
は
秋
祭
り
が
行
わ

れ
ま
す
。
宇
陀
市
内
の
美

し
い
紅
葉
を
、
散
策
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
室

生
寺
の
紅
葉
、
大
宇
陀
の

松
山
城
趾
、
菟
田
野
の
水

分
神
社
、
歴
史
公
園
百
選

に
選
ば
れ
た
鳥
見
山
公
園

の
カ
エ
デ
な
ど
き
れ
い
な

名
所
が
他
に
も
沢
山
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
美
榛
苑
、

あ
き
の
の
ゆ
、
椿
寿
荘
で

温
泉
に
つ
か
っ
た
り
、
食

事
を
し
た
り
し
て
秋
を
満

喫
し
て
く
だ
さ
い
。

私
も
市
内
の
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
へ
出
か
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

№
６

屋鋪 文男さん
（元新庄郵便局長）

■瑞宝双光章
（郵政功労）

高齢者叙勲を受章

大國谷　吉嗣さん
（元大宇陀町議会議員）

■旭日単光章
（地方自治功労）

天皇、皇后両陛下
室生口大野駅にご到着の様子

この度、永年郵政業務に貢献
された屋鋪さん（榛原区萩原）が、
瑞宝双光章を受章されました。
屋鋪さんは、逓信

て い し ん

学校を卒業
後、昭和13年4月に大阪中央電
信局での勤務をはじめ、47年8
カ月間の長きにわたり地域の郵
政業務の発展に尽力されました。
その間、榛原郵便局副局長を

20年間、新庄郵便局長を8年間
勤められました。
その後、公民館長や榛原区老

人クラブ連合会長など、地域の
発展に努められました。

この度、永年地方自治に貢
献された大國谷さん（大宇陀
区守道）が、旭日単光章を受
章されました。
大國谷さんは、昭和30年5

月に大宇陀町議会議員に初当
選以来累計12年間の長きに
わたり地方自治の発展に尽力
されました。
そのほか、社会教育委員、

大宇陀町文化協会初代会長な
ど、教育文化の向上に務めら
れました。
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福祉大会開催
10月6日、総合体育館で「市社会福祉大会」

を開催、約1,450人が参加されました。大会で
は、各分野から福祉功労者の表彰が行われまし
た。
大会後の演芸の部では、大衆演劇　やまと座

「劇団武
た け

る」による人情味あるお芝居や、唄・
舞踊ショーを楽しみました。
また当日は、榛生昇陽高等学校福祉課1年生

の生徒が、大会のスタッフとしてお手伝いをし
てくれました。
なお、表彰者は次の方々です。［順不同・敬称略］

【民生児童委員】
五十嵐和子（榛原区天満台東）、松塚昌泰（榛
原区萩原）、山下正一（榛原区あかね台）

【社会福祉事業従事者】
内田八重子（大宇陀区関戸）、松本智惠子（大
宇陀区東平尾）、菊岡春美（菟田野区岩崎）

【福祉分野等のボランティア又はボランティア
グループ・団体等】
ほほえみ（菟田野区）、うたの愛eye’s（菟田
野区）、みつわ会（室生区）

【自立更生者】
瀧田益子（大宇陀区栗野）、阪本政子（榛原区
内牧）、上辻喜代司（室生区大野）、大向孝明
（室生区三本松）

【社会福祉関係者及び関係団体等】
辻本ハツエ（大宇陀岩清水）、 岡友秋（大宇

陀区本郷）、福谷　勇（大宇陀区栗野）、松尾友
三（大宇陀区拾生）、源内幸親（菟田野区上芳
野）、山口義重（菟田野区宇賀志）、 田コフ
ミ（菟田野区岩崎）、小松林勝美（榛原区赤埴）、
平田充子（榛原区上井足）、三浦桂太郎（榛原
区長峯）、新谷新之助（室生区向渕）、曽和敏
子（室生区三本松）、 口　明（室生区下田口）、
西山那雄（室生
区上笠間）

中学校テニス　新人大会優勝
徳野僚太郎さん（室生中2）は、「第61回

奈良県中学校テニス新人大会」（9月25日・
10月3日開催）において、硬式テニス（個
人の部）で優勝という快挙を果たしました。
テニス新人戦には、県下各中学校から

255名の選手が集まり熱戦を繰り広げまし
た。
徳野さんは、初日、相手を寄せ付けない

試合を行いベスト4まで勝ち進み、10月3日
に行われた準決勝・決勝戦では、両試合と
も安定したプレイを
しました。
日々の地道な努力

が素晴らしい結果を
もたらせたと言えま
す。今後一層の成果
が期待できます。

【写真上】「劇団武る」
座長、【写真下】福祉
大会に参加した方々

天皇・皇后両陛下が室生寺をご訪問
平城遷都1300年祭の式典にご参加される

ため10月7日にご来県された天皇・皇后両陛
下は、10日に室生寺をご訪問されました。
特別列車で近鉄室生口大野駅までお越しに

なられた両陛下は、駅前や沿道など各所で国
旗の小旗を持ってお出迎えの市民の方々に、
笑顔でお手を振られていました。
40年ぶりに室生寺をご訪問された両陛下

は、金堂や五重塔、本尊の釈迦如来立像など
の国宝をご覧になられました。
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手づくり体験学習会で交流を深める
10月3日、今年度の主催事業である「手づくり体

験学習会」（市子ども会連合会主催）が、伊賀の里
モクモク手づくりファームで開催され、子ども会
員と育成者を合わせて154名が参加しました。
参加者は協力し合って地麦パンやウインナー教

室を体験し、意見交換や交流を深めました。
同会では、例年サマーキャンプなど4つの主催事

業を実施していましたが、年々減少する単位子ど
も会の存続及び充実振興を図るため事業を縮小し、
単位子ども会重視の運営を推進しています。

地域安全運動期間中の催し

10月17日、サンクシティーで「地域安全フ
ェスティバル」が開催されました。
その中で「うだ防犯・交通安全川柳コンテ

スト（応募作品307句）」の表彰が行われました。
最優秀賞については、次のとおりです。

（一般の部）大東美智子（室生区）
「オレオレに　言ってやろうよ　合い言葉」

（高校の部）木津聡太（榛生昇陽高等学校）
「『痴漢です』 怖がらないで　言う勇気」

また、年金支給日には、振り込め詐欺撲滅
啓発活動を金融機関前で行うなど、安全対策
に取り組まれ
ています。

宇陀黒豆まつり
10月9日・10日の2日間、「第3回ふる里宇

陀黒豆枝豆まつり」が、うだアニマルパーク
で開催されました。
収穫体験コーナーや即売会に、多くの方々

が来られました。また、参加者には試食とし
て、黒大豆100％のみそ汁・枝豆・煮豆・黒
豆茶が振る舞われました。
9日は、宇陀の黒大豆が宇宙へ飛び立った宇

宙大豆プロジェクトの一環として「み子ちゃ
ん農園」開園除幕式を行いました。

市戦没者並びに消防殉職者追悼式

10月8日、総合体育館で「市戦没者並び
に消防殉職者追悼式」を挙行しました。
式典には、遺族の皆様や関係者、来賓の

方々が参列され、戦没者、消防殉職者の霊
に黙とうをささげ、菊を献花しました。
参列者の皆さんは、尊い命をなくされた

戦没者の方々や消防殉職者の方々に追悼の
意を表し、謹んで冥福を祈るとともに、平
和への決意を新たにされました。



（財）自治総合センターでは、宝くじの普及
広報事業費として受け入れる受託事業収入を財
源として、住民の行うコミュニティ活動の助成
事業を行っています。
平成22年度事業として、次のとおり、まち

づくり備品の整備を行いました。それぞれ、地
域のコミュニティの発展に寄与することを期待
しています。
【大宇陀区】自治会にある有線放送の老朽化に
伴い、新たな情報伝達などの手段としてファッ
クス9台を設置しました。

【菟田野区】歴史ある伝統行事を後世に継続す
るとともに地域住民のコミュニティの推進を図
るため、「芳野太鼓台運行保存会」に法被

は っ ぴ

など
を購入しました。
【榛原区】地域内における各種団体の活動のよ
り一層の活性化を図るため、集会所（あかね台
自治会）の備品を購入しました。
【室生区】各地域の祭りや運動会などの地域イ
ベントを活性化し、自治意識の向上を図るため、
イベントテント19張りを購入しました。

宝くじ助成金

［榛原区］
［大宇陀区］

［室生区］［菟田野区］

楽しく「さつま芋ほり」

榛原幼稚園の園児たちは10月8日、森開
煕さん（榛原区池上）から、お芋掘りに招
待されました。
園児たちは、お芋を一生懸命に掘ってい

ました。森開さんは、芋掘りを通じて交流
を深めることができればと、毎年、幼稚園
児や各種団体の方々をお芋掘りに招待され
ています。
また、毎年、市役所や榛原区内の公共施

設に葉ぼたんをプレゼントしてくださり、
皆さんの目を楽しませてくれます。
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市役所前に祝勝垂れ幕

ソフトテニス部女子（大宇陀中学校）の選
手が、「全国中学校ソフトテニス大会」にお
いて、女子団体の部でニ連覇されました。
優勝を祝して、市役所前に祝勝垂れ幕を掲

げました。
選手の皆さん

の、今後の活躍を
お祈りいたしま
す。



広報うだ　12

　　11月の保健カレンダー 

対象区 種類 実施日 対象者 場所 受付時間 
大宇陀 
菟田野 

大宇陀 
保健センター 午後1時～ 

1時50分 

16日（火） 三種混合（DPT） 

三種混合（DPT） 
BCG

生後3カ月～90カ月未満の児 

生後3カ月～90カ月未満の児 
生後3カ月～6カ月未満の児 

榛　原 
室　生 

5日（金） 
12日（金） 

榛原 
保健センター 

■予防接種

Y健康増進課（182‐3692／IP188‐9087／582-3900）、大宇陀保健センター（183‐2255／
IP188‐9113／583-2690）、室生福祉保健交流センター（192‐5220／IP188‐9175／592-5223）

対象区 健診名 実施日 対象 受付時間 場所 
大宇陀 
菟田野 3歳児健康診査 30日（火） 平成19年3月～5月生まれの児 午後1時～ 

　　1時50分 
大宇陀 
保健センター 

■健康診査（こども）

◎家族教室
日時 11月10日（水）

午後1時30分～3時
場所 榛原保健センター
内容 ○生活障がいについて～家族の
思い・当事者の思い　○情報交換

対象 統合失調症の方がおられる家族
Y室生福祉保健交流センター
大宇陀保健センター

◎ぬく森サロン【室生区対象】
日時 11月12日（金）・19日（金）・26日（金）
午前11時～午後3時30分
場所 室生福祉保健交流センター
対象 65歳以上で介護保険の認定になっていない高齢者
内容 ○来年の干支を作ろう　○軍手で作る動物
持ち物 軍手で作る動物の作成時（めがね・はさみ・裁
縫用具・ガムテープの芯）

Y室生福祉保健交流センター

「チャレンジエクササイズ」とは運動を始め
ようと思う人、運動を続けてみたいと思う人が、
市に登録し記録をつけながら運動に取り組むシ
ステムです。
●運動の内容は自由です（ウォーキング・筋力
アップ・エアロビクスなど）
●運動のスタイルも自由です（一人でも二人で
もグループでも）
●3カ月間運動記録をつけていただきます。
●3カ月後、運動記録を健康増進課または保健セ
ンターに報告します。
●運動認定者には認定証を発行し、優良者には
記念品を贈呈します。
＜特典＞
★チャレンジエクササイズ手帳を進呈
★「あなたもできるうだ体操」ＤＶＤを希望者
に進呈
★前後に身体測定、体力測定、血液検査（国民
健康保険特定健診受診者のみ）
＜期間＞12月～平成23年2月
＜コース＞
初心者コース…運動をこれから始める人、運動
を始めて6カ月未満の人

上級者コース
運動を始めて6カ月以上の人
対象 20歳以上の市民の方
参加費 無料
申し込み 申込書（市役所、各保健センター、
地域事務所にあり）をご記入の上、11月12
日（金）までに、健康増進課または各保健セン
ターにお申し込みください。(電話・FAX可）

チャレンジエクササイズを始めませんか！！〔全区対象〕
運動不足と思っているあなた、記録をつけながら運動を始めてみませんか？

◎チャレンジエクササイズ講習会

チャレンジエクササイズにご参加の方は、下
記講習会にご参加ください。
※参加できない方でも、チャレンジエクササイズに
参加できます。

日時 11月18日（木）午後1時30分～3時
場所 農林会館（榛原区下井足825）
内容 運動についての基礎知識、ウォーキング
の仕方、ストレッチ（準備体操・整理体操）、
筋力アップ運動の方法などを講習します。合
わせて身体測定・体力測定を行います。

講師 井上明美 先生（健康運動指導士）
申し込み 11月12日（金）までに電話で申し込み
持ち物 上靴、運動できる服装、水分補給の飲
み物、タオル

Y健康増進課または各保健センター
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◎子育て支援室開放（場所：菟田野子育て支援室）
開放日時 月・火・金曜日 午前9時～午後2時
11月13日（土） 午前9時～11時30分
※11月13日は、園庭も開放します。
◎ぞうさん教室（場所：菟田野保健センター）
開催日時 11月18日（木） 午前10時～11時
内容 お話がいっぱい！！
◎「お話玉手箱」の皆さんによるお話会です。
申し込み 菟田野保育所で電話にて受付

◎子育て支援室開放
（場所：大宇陀幼児園子育て支援室）

開放日時　11月1日（月）・17日（水）・24日（水）
午前9時30分～12時

◆大宇陀保育所子育て支援室
（183‐3511／IP188‐9118）

◆菟田野保育所子育て支援センター
（184‐3586／IP188‐9164）

◆榛原北保育園子育て支援センター
（182‐1143／IP188‐9255）

◎子育て支援室開放（場所：旧伊那佐幼稚園）
開放日時　11月10日（水）・29日（月）

午前9時30分～午後2時30分

◎さくらんぼひろば（場所：旧伊那佐幼稚園）
（※毎月募集します。）
対象 生後6カ月以上の未就園児とその保護者
開催日時　11月17日（水） 午前10時～11時30分
定員　先着20組程度
持ち物　水筒、替えおむつ、着替え、タオル
申し込み　11月10日（水）から榛原
北保育園で電話にて受付

（月～金曜日の午前9時～午後4時）
内容 「うたって遊ぼう」

◎参加対象は、市内在住の方となります。

◎つどいのひろば（＊申し込み不要）
支援センターでの「ひろば」に参加できない方

や、近くにお子さんが少なく交流できにくい方の
ために出前保育をします。
開催日時　11月26日（金）午前10時～11時30分
場所 榛原保健センター
内容 「描いたり作ったりしよう」

◎園庭開放（雨天中止）
開放日時 毎月第1土曜日　午前9時～11時30分
場所 榛原北保育園

◆健康うだ21計画◆

◎食生活部会
「子どもの頃から毎食野菜を食べ、バラ

ンスの良い食事をする」ことを推進してい
ます。日本人のほとんどは野菜が不足して
います。食習慣を見直して
毎日健康に過ごしましょう。

【野菜ひとことメモ】
野菜は、ビタミン、ミネラルや食物繊維が

豊富で、低カロリーです。生活習慣病や大腸
がん、便秘や肥満予防にも効果があります。
★毎食野菜を食べるようにしましょう。
★野菜を1日350ｇ以上食べましょう。
（1皿70ｇで5皿を目安に！）
★加熱してカサを減らして、たっぷり
食べる工夫をしましょう。

野菜を使ったレシピを作成！！
活用してください。
・『野菜レシピ』を市内スー
パーや公共施設等に設置しています。

※季節ごとにレシピを変更しています。
・昨年度、『野菜たっぷり元気レシピ』を市
内保育所・幼稚園、小・中学校の全員に
配布。

◎乳幼児部会
「じっとしていられない」「わが

ままで聞き分けがない」「こだわり
が強い」など、子ども特有の行動に
目を向け、子どもたちの思いのくみ
取り方や、個々の特性に応じた関わ
り方についての講演を行います。
ぜひ、ご参加ください。
日時 11月26日（金）午前10時～正午

午前9時30分～10時（受付）
場所 農林会館（榛原区下井足825）
講師 爲重

た め し げ

久雄 氏（県発達障害者支援センター「で
ぃあ～」所長）、コーディネーター　北井晴雄 先
生（市教育委員会指導主事）

対象者 子育てしている方、子育て支援に関わる方
申し込み 11月22日（月）までに大宇陀保健センター
（183‐2255／IP188‐9113）へ

◎お子さんの託児を希望される方は申し込みが必要で
す。〈定員　10人／費用　1人300円〉（定員になり次第
終了）

参加者募集！！
子育て講演会「子育てを楽しむために」

◆野菜を毎日食べていますか？◆
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宇陀市立病院から （1８２‐０３８１） http://www.udacity-hp.jp

骨 粗 鬆 症 （ こ つ そ し ょ う し ょ う ） に つ い て

骨粗鬆症とは、長年の生活習慣などにより骨
の量が減ってスカスカになり、骨折をおこしや
すくなっている状態、もしくは骨折をおこして
しまった状態のことをいいます。
骨量の減少は、おもに骨の中のカル

シウムの減少でもたらされるもので
す。寝たきりの原因の第1位が脳卒中、
第2位が老衰、第3位が骨粗鬆症によ
る骨折であることから、高齢社会が抱
える問題の1つとなっています。
骨粗鬆症は骨の量を測ることが検査の中心で

す。骨密度測定ともいわれます。測定機器には
目的に応じていろいろな種類がありますが、い
ずれも苦痛を伴わず、短時間で安全に検査でき
ます。また、骨折の有無を調べたり、他の病気
と区別するためにX線検査もします。このほか他
の病気が原因と疑われる時には、血液検査や、
尿検査も行われます。骨粗鬆症の診断には問診
も重要な手がかりとなります。
骨粗鬆症で大切なのは、日常生活の中で骨量

を増やす努力をすることです。何年もかかって
減ってきた骨ですから、一度に増やすことは困

難です。文字通りこつこつとした努力の積み重
ねとなります。 予防の三原則である①カルシウ
ムの摂取を中心とした食事療法②骨がもろくな
るのを防ぐための運動療法③カルシウムの吸収
促進に結び付く日光浴は、治療の段階でも重要
です。初期の骨量減少でしたら、この三原則を
心がけることで骨量が増えてきます。
さらに病気が進むと薬物療法を始めますが、

その場合でも三原則をないがしろにしていたの
では薬の効果があがりません。どんな薬を選ん
で、いつから薬物療法を始めるかは患者さんの
年齢や症状の進み具合に応じて、我々整形外科
医師が判断いたします。腰背痛がある時は、飲
み薬や注射によって痛みを軽くします。
自分の骨密度が心配である方、転倒などで腰

背部痛や上下肢の痛みが続いている方、骨粗鬆
症に関心のある方は、どうぞお気軽に宇陀市立

病院の整形外科を受診してください。

二階堂 亮平 整形外科医師

◎毎週金曜日の診察です。

■糖尿病教室のご案内　
糖尿病でお悩みの方やそのご家族の方。また

その予防に興味をお持ちの方。どなたでも無料
で参加していただけます。ぜひご参加ください。
11月は11日・18日・25日に行います。

【時間】午後2時～3時【場所】東館2階232号室

■11月の土曜日の開院日のご案内
6日、20日を平常診察（※皮膚科、耳鼻いん

こう科、産婦人科は休診）します。
また、6日の泌尿器科は休診となります。

◎看護師（正職員・パート）
【募集人員】若干名　
【申し込み】履歴書、資格証明書の写しを市立病

院庶務課へ（土・日曜日、祝日を除く午前9時
から午後5時まで）。

※来春卒業予定の看護学生の方につ
いても随時、選考を行いますので、
お気軽にお問い合わせください。
◎看護助手（パート）
【募集人員】若干名
【業務内容】病棟、外来での看護補助業務
【申し込み】履歴書を市立病院庶務課へ（土・日

曜日、祝日を除く午前9時から午後5時まで）。
面接等の選考については後日連絡します。

■職員募集のお知らせ Y庶務課（182‐0381）■整形外科外来の診察当日の電話予約
について
整形外科では外来患者様の待ち時間の短縮の

ため、「予約外」の診察についても診察当日に限
り、「電話予約」を受け付けています。
【電話受付日時】月～金曜日の受診当日

午前8時30分～10時
※午後0時30分から午後3時15分の間に予約診
察を行います。診察は予約外の医師が担当し
ます。但し、予約の人数、時間に制限がある
ため、ご希望にそえない場合もありますので
ご了承ください。（10月より予約診察時間が
変更になっていますのでご注意ください）

■小児科外来からのお知らせ
10月より担当医が変更になっています。

月 火 水 木 金 土 

三浦 中川 白  赤澤 古川 交代制 

が変更となった箇所です。 

はく 

小児科では常勤医師が不在のため時間外の対
応はできませんのでご了承ください。

◎新病院建設工事に伴い、ご来院
の患者様にはご不便、ご迷惑をおか
けしております。ご来院の際は係員
の指示に従って通行してください。
ご理解、ご協力をお願いいたします。



15 広報うだ　2010.11

『ひとりで悩まないで　
ﾄﾞメスティック･バイオレンスのこと知っていますか？』
■ﾄﾞメスティック･バイオレンス（DV）ってなに？
ﾄﾞメスティック･バイオレンス（DV）を直訳すると、「家庭内の

暴力」となりますが、「夫や恋人等の親密な関係にある、または、
関係にあった男性から女性に対して振るわれる暴力」という意味
で使われています。
2009年度に県と各市町村の窓口に寄せられたDV相談件数は、

過去最多の1,427件、DV被害者の一時保護も108人と過去最多で
した。これは届けられた件数であり、実際はもっと多くの被害者
がいてると思われます。
DVにはさまざまなかたちがあり、それらが複雑に重なり合って

女性の心と身体を傷つけます。また暴力が何年にもわたって繰り
返される場合もあり、DVを受けている女性は、恐怖や無力感にさ
いなまれ、心身に大きな傷を受けることになります。

こ
の
運
動
期
間
を

き
っ
か
け
に
、
女
性

に
対
す
る
暴
力
に
つ

い
て
考
え
、
暴
力
の

な
い
社
会
づ
く
り
を

進
め
ま
し
ょ
う
。

■ﾄﾞメスティック･バイオレンス（DV）を理解しよう！
DVが社会に広く正しく認識されていない状況があり、被害者に

対して無理解であったり、誤った思い込みをもつことにより被害
者を孤独に追いやり、傷つけることになります。DVは犯罪となる
行為をも含む重大な人権侵害です。
『暴力を振るわれる方に問題があるのでは？』
責任は暴力を振るう側にあり、どんな理由でも許されるもの
ではありません。

『なぜ被害者は逃げないのですか？』
暴力を受け続けていると、身も心も傷つき逃げる気力も失わ
れてしまいます。
見つかって連れ戻された時にもっとひどい目にあうのではと
考えると、逃げるきっかけを失ってしまうのです。

『暴力を振るう人は特別な人でしょうか？』
加害者に特別なタイプというのはありません。
外では温和で愛想のいい人が加害者であるということも珍し
くありません。

『子どものためにガマンしたほうがよいのでは？』
母親が父親から暴力を受けている状況では子どもは混乱と不
安におちいります。
これは、児童虐待に当たり、子どもの心身の発達、成長過程
に大きな影を落とします。

配偶者等からの暴力、性犯罪、売買春、セクシャル・ハラスメ
ント、ストーカー行為や人身取引等、女性に対する暴力は、女性
の人権を侵害するものであり、決して許される行為ではありません。

【身体的暴力】殴る、ける、物を投げつける、
髪をひっぱる、殴るふりをして脅すなど。

【精神的暴力】ののしる、からかう、無視する、
交友関係や外出を制限したりチェックする、
大切なものを壊す、言葉で脅すなど。

【性的暴力】セックスの強要、避妊に協力しな
い、性的で屈辱的な言葉を言うなど。

【経済的暴力】生活費を渡さない、お金の使い方を細かくチェッ
クするなど。

【その他の暴力】子どもに暴力を振るう、「子どもをとりあげる」
と脅す、使用人のように使う、家庭内の重要なことを自分ひ
とりで決めるなど。

１１
月
１２
日（
金
）〜
２５
日（
木
）

は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」
の
期
間
で
す
。



■室生ダムサイトのごみをひら
おう！！
日時 11月7日（日）午前9時～正午
集合場所 室生ダム管理事務所前
持ち物 軍手　※指定のごみ袋は、
連絡会で用意します。
Y「I love宇陀川」連絡会　森下方
（192‐2361）

■バウンドテニス
◎バウンドテニス初級者講習会
バウンドテニスの普及に奈良県バ

ウンドテニス協会が力を注いでいま
す。
日時 11月18日（木） 午前9時～正
午　場所 総合体育館
◎バウンドテニス教室
初心者の方を主に、楽しく健康管

理をしていただくため開催。
日時 11月28日（日） 午前9時～正
午　場所 総合体育館
※どちらも体育館シューズと運動で
きる服装でご参加ください。
※毎週木・土曜日の午前10時～正
午まで練習をしています。
Yバンビ宇陀　垣内方（1 82‐
4382）

■オストメイトの人への無料個
別相談会
オストメイト（人工肛門保有

者・人工膀胱保有者）の人で、悩
み、苦労をお持ちの方へ、専門の
看護師が相談に応じます。
日時・場所 ①11月23日（火） 午
前9時～正午／県文化会館（1階
第1会議室）②11月27日（土） 午
前9時～正午／県社会福祉総合セ
ンター（2階ボランティアルーム）
Y（社）日本オストミ－協会奈良県
支部　三田村方（10742‐49‐
1839）

■明日香養護学校　体験学習
対象 平成23年度に入学（転入学）
を希望する障がいのある生徒とそ
の保護者　内容 本校の肢体不自
由教育についての理解と認識を深
めてもらうための体験学習〈中学
部〉日時 11月30日（火） 午前9
時10分～午後1時（給食の試食を
行います）場所 県立明日香養護
学校　対象 ○肢体不自由を有す
る小学6年生と保護者及び関係者
○訪問教育の体験を希望される生
徒と保護者及び関係者〈高等部〉

日時 12月2日（木） 午前9時10分
～午後1時（給食の試食を行いま
す）場所 県立明日香養護学校
対象 ○肢体不自由を有する中学
3年生と保護者及び関係者　○訪
問教育の体験を希望される生徒と
保護者及び関係者
※どちらも、当日参加の困難な場
合はご相談ください。
Y県立明日香養護学校
（10744‐54‐3380）

■住まいの耐震化シンポジウム
あなたの住まいは大丈夫？みん

なで考えてみませんか！「なぜ進
まない？地震への備え」をテーマ
に住まいの耐震化について、那須
教授（高知工科大学）をコーディ
ネーターにむかえ、パネルディス
カッション形式で開催します。
日時 12月4日（土） 午後1時30分
～3時30分　場所 大和高田さざ
んかホール　受講料 無料　定員
230人（先着順）※事前申し込み
も可。託児あり。
Y奈良県建築課（10742‐27‐
7561／50742‐27‐7790）
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【申込先】中央公民館（〒633‐2165 大宇陀区中庄202）
【休館日】木曜日・祝日
Y中央公民館
（183‐0551／IP188‐9180/583‐1027）

男の料理教室
～家庭料理をつくろう～

男性の皆さん！日頃家庭において台所に立つ
ことはありますか？これからは、奥様と共同分
担の時代です。料理経験のない男性の方や料理
を作ってみたいと思っている男性の方、ぜひ参
加してみませんか。料理の基本を学びながら、
バランスの良い食生活と健康維持を高めるため
に今回は、ビタミンや食物繊維を多く含む食材
を使った家庭料理にチャレンジします。生活習
慣病や大腸がん・便秘予防等にも効果のある料
理を一緒に楽しく作りましょう。
［第１回］開催日：11月27日（土）午前10時～

午後1時30分　場所：室生福祉保健交流セン
ター　内容：さわらのカレーしょうゆ焼き、
筑前煮、かぼちゃのごま酢和え、中華風かに
玉スープ、フルーツ白玉

［第2回］開催日：12月11日（土）午前10時～
午後1時30分　場所：大宇陀保健センター・

内容：牛肉の和風マリネ、焼きしめじのおろし
和え、ミネストローネ、フルーツ

※開催場所が異なるため、
どちらか一方の参加でも可。
対象 市内在住の成人男性の方
受講料 1回800円（材料費）
講師 市食生活改善推進員協議会会員　　
持ち物 エプロン・三角きん・ハンドタオル・
フキン・マスク

定員 20人（定員になり次第締め切り）
申込方法 １1月20日（土）までに、住所・氏
名・年齢・電話番号を明記し、はがき・電
話・ＦＡＸのいずれかの方法で中央公民館へ

12月 心の森イルミネーション
心の森総合福祉公園にて開催！！
ボランティアスタッフ募集
私たちと一緒にイルミネーショ

ンを復活させませんか？
Y2010心の森イルミネーション実
行委員会（10745‐28‐3703）
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◆◆ 相談コーナー ◆◆
■人権相談・行政相談

【予約不要・無料・秘密厳守】
〈日時・場所〉
◆11月10日（水）菟田野人権交流センター
◆11月10日（水）室生振興センター
◆11月15日（月）大宇陀人権交流センター
◆11月17日（水）宇陀市役所
※相談時間は午前9時～12時です。
Y人権相談（人権推進課 1 82‐2147／
I P1 8 8‐ 9 0 7 7）、行政相談（総務課
182‐1302／IP188‐9068）

■消費者相談窓口【予約不要・無料・秘密厳守】
悪徳商法・多重債務などに関する無料相談窓

口を開設しています。お気軽にお越しください。
日時 11月1日・8日・15日・22日・29日

毎週月曜日　午後1時～4時
（専門相談員の都合で中止となる場合がありま
す。）
場所 宇陀市役所（213会議室）
Y商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

■税務相談センター開設【無料・要予約】
日時 11月17日（水）
午後１時～4時（一人約30分以内）
※受付は、午後3時30分までです。
場所 宇陀市役所（213会議室）
相談内容 所得税、法人税、資産税（譲渡、相
続、贈与）、消費税に関する相談（税理士に
よる口答での一般的な税務相談）

主催 近畿税理士会桜井支部
Y税務課（182‐1306／IP188‐9072）

■若者自立のための無料相談会【要予約】
仕事をしたいが一歩踏み出せない若者等を支

援する、本人や保護者、家族対象の相談会です。
日時 11月10日（水）第2水曜日 午後2時～4時
（専門相談員の都合で中止となる場合がありま

す。）
場所 宇陀市役所（213会議室）
Y若者サポートステーション神須学園
（192‐5570）

■中南和法律相談センターから【無料・要予約】
◎相談はまず電話（10742‐22‐2035）で予約！
受付 月～金曜日

（午前9時30分～12時／午後1時～4時）
相談予約 各相談日の1週間前より受付
日時 11月19日（金）午後1時～4時（一人30分）
場所 宇陀市役所（211会議室）
※他の相談場所（桜井、橿原、大和高田、五條など）
もご利用いただけますので、Yにご確認ください。
Y奈良弁護士会・中南和法律相談センター
（10742‐22‐2035）

■こころの悩みのご相談【無料・要予約】
日時 11月9日（火） 午後2時～4時
場所 室生福祉保健センター
相談員 保健師、障害者福祉担当者
Y福祉課（182‐2236／IP188‐9080）、大
宇陀保健センター（183‐2255／IP188‐
9113）、室生福祉保健交流センター（192‐
5220／IP188‐9175）

■全国一斉「女性の人権ホットライン」
【無料・秘密厳守】

夫・パートナーからの暴力をはじめとして、
職場などにおけるセクシュアル・ハラスメン
ト、ストーカー行為などの女性の人権に関わる
問題全般について電話相談に応じます。
相談日時 11月15日（月）～21日（日）
〈平日〉午前8時30分～午後7時
〈土・日曜日〉午前10時～午後5時
○全国一斉「女性の人権ホットライン」
0570‐070‐810（全国共通ナビダイヤル）
対象 県内在住の女性
相談員 県人権擁護委員連合会男女共同参画社
会推進委員（人権擁護委員）

Y奈良地方法務局　人権擁護課
（10742‐23‐5457）

■心配ごと相談・弁護士による福祉専門相談・
精神科医による専門相談
広報うだ11月号折り込みの「うだし社協だよ

り」5頁に掲載しています。
Y市社会福祉協議会（184‐4116）

改定　奈良県最低賃金
時間額　691円（平成22年10月24日発効）

最低賃金は、雇用形態や呼称の如何
い か ん

を問わず
すべての労働者に適用されます。

お問い合わせは、奈良労働局賃金室
（10742‐32‐0206）

または、最寄りの労働基準監督署まで

［おわび］
広報うだ9月号に折り込みま

した「バス時刻表チラシ」の
一部掲載内容に、住民の皆さ
まに誤解を招く表現がありま
した。ご不快の念を抱かれた
方に深くおわび申し上げます。

（企画課）
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◆保育時間
午前8時30分～午後1時30分

※保育内容などの詳細については、各幼稚園にお
問い合わせください。
◆預かり保育
上記保育時間以外に預かり保育を実施します。
保育時間　午後1時30分～3時30分
※平成22年度の預かり保育料は、1回200円（お
やつ代50円別途必要。）なお、料金等が変更にな
る場合があります。
◆保育料 6,000円／月【平成22年度】
◆給食費 3,500円／月【平成22年度】
※料金等が変更になる場合があります。
◆送迎
原則として、保護者による送迎とします。
（現在の幼稚園スクールバスによる運行は従来
どおりです。）

※保育内容などの詳細については、各幼稚園にお
問い合わせください。

対象 来年度入園予定のお子さん
日時･場所・時間
○大宇陀幼稚園／11月30日（火）
○榛原幼稚園／11月10日（水）
○榛原東幼稚園／11月4日（木）
○榛原西幼稚園／11月26日（金）
○室生幼稚園／11月13日（土）

※時間はそれぞれ、午前9時30分から11時頃です。
※詳しい内容や不明な点がありましたら、各幼稚
園にお問い合わせください。
Y各幼稚園（左表参照）

幼稚園に遊びにきませんか

◆入園申込期間および受付場所
各幼稚園で申し込みを受付します。印かんを持

参のうえ、入園を希望する幼稚園へ直接申し込み
をお願いします。
申込期間
11月8日（月）～12日（金）
午前9時～午後4時30分
◆入園できる児童
宇陀市に住所を有し、次の年齢の児童が対象。

○3歳児クラス
平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれ

○4歳児クラス
平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ

○5歳児クラス
平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ

※入園時に宇陀市から転出されている場合は、入
園できません。
◆募集を行う幼稚園

幼稚園名 
（通園区域） 住所･電話番号 定員 

大宇陀幼稚園 
（大宇陀区全域･菟田野区全域） 

大宇陀区拾生806 
（183‐3511／IP188‐9118） 

150人 
以内 

榛原幼稚園 
（榛原小学校通学区域） 

榛原区萩原2254 
（182-1014） 

210人 
以内 

榛原東幼稚園 
（榛原東小学校通学区域） 

榛原区天満台西2-5 
（182‐3867／IP188‐9126） 

280人 
以内 

榛原西幼稚園 
（榛原西小学校通学区域） 

榛原区下井足1061 
（182‐3869） 

140人 
以内 

室生幼稚園 
（室生区全域） 

室生区三本松1284 
（197‐2255／IP188‐9203） 

140人以内 
※60人以内 

平成23年度幼稚園児募集　　　Y学校教育課（184‐3472／IP188‐9192）

学童保育は、労働等で放課後帰宅しても保護者
が家庭にいない児童を対象に、学校の空き教室を
利用して、授業の終了後に遊びを中心とした、健
全な育成を行っています。
23年度から新たに学童保育を希望される児童

を、次のとおり募集します。
なお、継続して入所を希望される児童について

は、12月以降に募集を行います。
定員 各保育室45名(榛原小学校学童保育室・榛
原東小学校学童保育室)
対象児童 小学校1年生から小学校3年生
小学校4・5年生については、定員に余裕があ
る場合は受入可能となります。

※入室は、市の定めた入室要件に基づき判定します。
開室時間　［授業のある日］放課後～午後5時

（延長保育は、午後7時まで）

平成23年度榛原区学童保育児童募集(新規)

［授業のない日］午前9時～午後5時（延長保育は、
午後7時まで／早朝保育は、午前7時30分から）
休室日 ○土・日曜日、祝日 ○8月13日～15日

○12月29日～翌年1月3日
費用 ○月額4，500円

○保険料（年額2，000円）
※延長保育、早朝保育・振替休日の早朝保育、学
年延長の場合は、別に費用が必要となります。
申込期間 11月10日（水）～25日(木)
申込場所
○学校教育課　　　　　　（184‐3472）
○榛原小学校学童保育室　（182‐7002）
○榛原東小学校学童保育室（182‐8059）

Y学校教育課（184‐3472／IP188‐9192）

※平成23年度から室生幼稚園と室生保育所が幼保一元
化されることにより、定員が下段へ変更になります。
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平成23年度の公立･私立保育所（園）の入所申し
込みの受付を行います。
◆入所できる基準
児童の保護者及び同居の親族、その他の方のい

ずれもが、次の事項のいずれかに該当し、その児
童の保育ができない場合となります。
《家庭外労働》児童の保護者が昼間常に家庭の外
で仕事をしている場合
《家庭内労働》児童の保護者が日常の家事以外に
昼間自宅で仕事をしている場合
《出産》児童の母親が妊娠中であるか又は出産後
間がない場合
《疾病・障がい等》児童の保護者が疾病にかかり
若しくは負傷し、又は精神・心身の障がいを有し
ている場合
《看護・介護》同居の親族に疾病、負傷又は精
神・心身に障がいのある人がいるため、児童の保
護者が常にその看護や介護にあたっている場合
《災害》児童の保護者が震災、風水害、火害その
他の災害の復旧にあたっている場合
※「下の子どもに手がかかる。」「集団生活に慣れ
させたい。」「近所に友達がいない。」などの理由
での入所はできません。
◆入所できる対象年齢
生後6カ月を経過してから小学校就学前の児

童。ただし、しらゆり保育園（私立）は、生後3カ
月から健康診断書などの提出により可。

◆申込用紙の配付
日時　11月10日（水）～12日（金）
午前9時～午後4時
場所　各保育所（園）・学校教育課
※現在保育所（園）へ入所している児童で、引き続き
平成23年度も継続入所を希望される場合は、各保育所
（園）で配付される用紙にて手続きをしてください。
◆申し込みの受付
日時　12月6日（月）･7日（火） 午前9時～午後4時
場所　各保育所（園）・学校教育課
持ち物　印かん
提出書類　○入所申込書　○口座振替依頼書
○課税台帳確認の承諾書　○保育ができないこ
とを証明する書類

※65歳未満の同居の親族、その他の方がいる場合は、
同様にその方の証明書類も必要です。

名称 所在地 電話番号 

大宇陀保育所 大宇陀区拾生806 183-3511 
IP188-9118

菟田野保育所 菟田野区古市場1263 184-3586 
IP188-9164

榛原北保育園 榛原区萩原2078 182-1143 
IP188-9255

室生保育所 室生区大野2131 192-3005

しらゆり保育園
（私立） 榛原区榛見が丘1-14-20 182-6300

出産前後の方 母子手帳の出産予定日等の記
載のあるところの写し 

自営業の方 勤務状況等証明書 
内職の方 勤務状況等証明書 
外勤の方（会社員・公務員等） 勤務状況等証明書 

心身に障がいのある方 勤務状況等証明書 
障害者手帳の写し 

介護・看護にあたってい
る方 

勤務状況等証明書 
医師の診断書・障害者手帳の
写し・介護認定書の写し 

休職中 勤務状況等証明書 
ハローワークカードの写し等 

修学中の方 在学証明書とカリキュラム等、
保育にあたれない状況がわかるもの 

病気治療中の方 
勤務状況等証明書 
医師の診断書（保育にあたれ
ない状況が明記されているもの） 

震災、風水害、火災その
他の災害の復旧にあたっ
ている方 

勤務状況等証明書 
火災の場合は、消防署発行の
「り災証明書」 
震災、風水害の場合は、市役所
危機管理課発行の「り災証明書」 

平成23年度公立・私立保育所（園）入所申込受付　Y学校教育課（184‐3472／IP188‐9192）

※勤務状況等証明書は、お渡しする申込用紙一式の中
にあります。

○父母等の平成22年分の源泉徴収票または確定
申告書（それぞれ写し可）を確定申告終了日ま
でに提出

○平成22年1月2日以降に転入された方は、1月1
日現在の住所地の平成22年度市町村民税課税
証明書が必要です。非課税の場合は、非課税証
明書を提出してください。

※入所基準の該当の有無を審査し、申し込みが定数を
超えたときは、選考のうえ決定します。
◆保育料について
保育料については、平成22年分所得税額また

は平成22年度分市民税額によって決定します。
保育料は、在籍している限り1カ月間全く通所

（園）していなかった場合や月の途中で退所（園）
した場合でも必要となります。
また、保育料以外に、保育所（園）で必要な経費

（主食費等）についても徴収します。

◆保育所（園）の概要
◎市内保育所（園）の名称、所在地及び電話番号

園児クラス 対象生年月日 
5歳児 平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ 
4歳児 平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ 
3歳児 平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれ 
2歳児 平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれ 
1歳児 平成21年4月2日～平成22年4月1日生まれ 
0歳児 平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ 

※お住まいの区に関係なく、市内いずれの保育所（園）
でも入所申し込みが可能です。なお、室生保育所は、
平成23年4月より移転（三本松1283‐1番地）になります。
※基本保育時間は8時間（私立を除く）ですが、各保育
所（園）により保育内容および保育時間については異な
ります。



※「所定の申込書」は、市ホームページからもダ
ウンロードできます。

※「うだチャン11」への投稿について、出演者
の了解などを証するため、申込書誓約欄に署名
をいただきます。

申込日時 毎月第3木曜日（受付時間：午後1時
30分～2時）※受付後、引き続き試写をします。

※注意点など詳しくは、Yへご確認ください。
Yメディアネット宇陀（旧榛原町役場内）
［E-mail：medianet@kcn.jp／1588‐9205］
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提出形式　ＤＶＤ形式（5分以内の映像作品）
※自主制作または現場音以外の音楽は使用不可。
※著作権フリー音楽は使用可能。
映像の要件
①まちの活性化やまちづくりに役立つ　②地域コ
ミュニケーションに役立つ　③地域情報である
※営利目的や政治的・宗教的な活動、法令に違反
するものなどは採用できません。要件の詳細は、
所定の申込書、または、市ホームページの
「uda‐ch（うだチャン）」でご確認ください。
申込方法　所定の申込書（市役所ふるさとテラス、
各地域事務所、自主放送スタジオに設置）に、
作品タイトル、氏名、住所、連絡先、ナレーシ
ョンなどを明記し、応募ビデオに添えて、メデ
ィアネット宇陀事務所にご持参ください。

市民投稿ビデオを募集します
新しいテレビの時代！～視るから使う時代へ～

職務内容 書類整理事務、申告会場受付整理事務
など
勤務場所：宇陀市役所内
勤務期間　平成23年1月下旬～4月上旬に勤務で
きる人（土・日曜日、祝日を除く）

勤務時間　午前8時30分～午後5時15分
（1日…7時間45分以内）

時給 780円
募集人数 若干名
申し込み 11月15日（月）までに、履歴書（写真
貼付）を持って直接、税務課（土・日曜日、祝
日は除く）へ

Y税務課（182‐1306／IP188‐9072）

臨時職員募集

あなたが撮った映像が「うだチャン11」で放
送できます。
子どもや孫さんの運動会、卒業・園式や入学・

園式など、日常のナイスショット。また、農産物、
手工芸品など自慢の作品、珍品の紹介、四季折々
の自然、名所紹介など、何でも結構です。下記の
応募基準に基づいてご応募してください。

◆特定公共賃貸住宅◆
●上笠神団地
【所在地】菟田野区松井186番地の3
【構 造】準耐火構造（3階建）エレベーターあり
【建築年度】平成15年度
【部屋番号・間取り・面積】
101号・102号・202号・203号・204号・303
号（3LDK、83．07㎡）

【家　賃】37,000円～（3階は38,000円～）
（収入に応じて算出）

※共益費・駐車場使用料は別途必要です。
【敷　金】240,000円
【所得要件】○基準月収額が15万8千円を超え48

万7千円以下の方　○世帯員全員が35歳未満の
場合は、10万4千円を超える方

◆申込資格・申込方法・決定方法
※詳しくは、営繕課にご確認ください。
◆申込用紙の配布・受付期間及び場所
配布・受付期間 11月1日（月）～12日（金）
（土・日、祝日を除く午前8時30分～午後5時15分）
場所 営繕課（市役所2階）
◆入居指定日◆12月24日（金）〈予定〉
※詳しくは、営繕課が配布する「申込のしおり」
をお読みください。

Y営繕課（182‐5642／IP188‐9096）

◆市営住宅◆
●浅後南団地
【所在地】菟田野区古市場1483‐1
【構　造】簡易耐火構造【建築年度】昭和60年度
【部屋番号・間取り・面積・家賃】
22号：3DK、2階建、72.04㎡

14,300円～（収入に応じて算出）
31号：2DK、平屋、56.31㎡

11,100円～（収入に応じて算出）
【所得要件】基準月収額が15万8千円以下
●上笠神団地
【所在地】菟田野区松井186番地の3
【部屋番号・間取り・面積・家賃】
206号：3LDK、3階建の2階、74.24㎡

19,700円～（収入に応じて算出）
※共益費・駐車場使用料は別途必要です。

【構　造】準耐火構造（3階建）エレベーターあり
【建築年度】平成15年度
【所得要件】基準月収額が15万8千円以下
●公営第1団地
【所在地】大宇陀区小附1686
【構　造】簡易耐火構造【建築年度】昭和56年度
【部屋番号・間取り・面積・家賃】
7号：3DK、2階建、65.72㎡、7,000円

【所得要件】基準月収額が15万8千円以下

市営住宅・特定公共賃貸住宅の入居者募集
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開催日 12月12日（日）少雨決行・順延なし
受付：8時45分～　スタート：9時30分～
集合場所 旧宇賀志小学校運動場（菟田野区）
コース 旧宇賀志小学校運動場から約6ｋｍ
対象 宇陀市在住・在勤・在学の方（人数および
年齢制限なし）

※安全のため、小学生以下の子どもたちだけの参
加は不可。必ず、中学生以上の方（1名以上）を
含むチーム編成をすること。

お達者健診を受けましょう
お達者健診（後期高齢者医療制度の健康診

査）は、糖尿病等の生活習慣病を早期発見し、
重症化予防を目的とした健診を、年1回実施し
ている健診制度です。
年齢を重ねるとともに、日頃の健康管理が

とても重要です。ご自分の健康状態を知り生
活習慣病を見直すためにも、健康診査を受け
ましょう。（お達者健診を受診するためには受
診券が必要となります。）

※健康診査の実施場所・
時期、受診券の発行など
の詳細は、Yまでお問い
合わせください。
Y健康増進課（182‐3692／IP188‐9087）
室生福祉保健交流センター
（192‐5220／IP188‐9175）

大宇陀保健センター
（183‐2255／IP188‐9113）

はいばらウインターウォーク2010
参加者募集［榛原区対象］

宇陀市ファミリーウォーク　ＩＮ菟田野
～ご家族・グループでの参加者募集中～

開催日 12月5日（日）小雨決行
受付：午前8時10分～10時
スタート：午前9時～（10ｋｍの部）

午前10時～（5ｋｍの部）
集合場所 宇陀市役所
コース 市役所周辺コース
対象　榛原区に在住・在勤・在学の方

（小学生以下は保護者同伴）
参加費 無料
申込方法 11月1日（月）～15日（月）までに、所
定の参加申込書（中央公民館榛原分館に設置）
に必要事項を記入し、下記申込先までＦＡＸ・
郵送・持参してください

申込先 ［ＦＡＸ・郵送の場合］〒633‐2221
菟田野区松井486‐1 市体育協会事務局（生
涯学習課内）
［持参する場合］中央公民館榛原分館まで
（木・祝日は休館）
主催 市体育協会榛原支部

開催日 11月21日(日) 小雨決行
集合場所 室生地域事務所前（午前8時45分集合）
コース 多武峰～飛鳥の里
対象 宇陀市在住者
募集人数 50人（先着順）
参加費 一人500円（傷害保険料含む）
持ち物 弁当・水筒・雨具・保険証（写）他
申込方法 11月12日(金)までに市体育協会事務
局（生涯学習課内）へ申込みください。

主催 市体育協会室生支部

「歩こう会」参加者募集

参加費 無料
各賞 優勝・上位入賞・飛び賞に賞品贈呈。参加
賞あり。※ふるまい（豚汁）があります。

競技方法
①各チームのスタートからゴールまでのタイム得
点制。（ただし、ゴールへ早く到着しても高得
点になるとは限らない。）

②各ポイントに用意された、クイズやゲームの成
績による得点制。（①②の合計得点により順位
を決定します。）

申込方法 11月30日（火）までに、所定の参加申
込書（市役所ふるさとテラス・地域事務所・教
育委員会生涯学習課に設置）に必要事項を記入
し、ＦＡＸ・郵送・事務局へ持参してください

申込先 〒633‐2221
菟田野区松井486‐1
市青少年指導員連絡協議会
事務局（生涯学習課内）

※参加通知書は送付いたしま
せん。
主催 市青少年指導員連絡協議会

ウォーキングで健康・体力維持・交流を図りましょう
問い合せ先：生涯学習課（184‐3473／IP188‐9193／584‐4089）



 

（財）宇陀市文化スポーツ振興団 大宇陀区拾生871（183‐0977）
11月の休館日 : 2･3･9･16･23･24･30日
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11月のかぎろひホール催し（10月3日現在） 
日 曜 催 し 物 案 内  主 催 者  時 間 対 象

  

 
宇陀市女性の会 

第5回宇陀市文化
協会芸能発表会 

音大生による秋のク
ラシックコンサート 6 土 

  

 
14 日 

7

一 般
（無料） 

一 般
（無料） 

一 般
（無料） 午前10時～午後4時 

午後1時30分～4時 

  

 

カラオケ喫茶
ピット  

カラオケ喫茶ピット 
十周年記念カラオケ大会 日 午前9時30分～ 

宇陀市文化協会 

ふれあい講演会   

 
21 日 一 般

（無料） 午後1時45分 ～4時 市PTA協議会・市青
少年健全育成協議会 

平成22年度 
宇陀市選奨式   

 
23 火 関係者 午前10時～12時 宇 陀 市  

阿騎野歌謡祭   

 
28 日 一 般

（無料） 午後0時30分～ ビクター歌謡
教室阿騎野  

◆楽しむアート特別講座
教室名 アーティスト 開催日・時間 

のんき窯（陶芸教室） 阿賀谷 敏雄 
6日(午前10時～) 
  14日(午後1時～)

メルヘン工房　竹の世界 
（竹による造形） 峙　博恭 7日、20日 (午前9時30分～)
クラフト工房  
（ダンボールクラフト） 汾陽　次夫 13日、27日  (午後1時30分～） 
アトリエ楽我鬼 
（一閑張り） 宮戸　弘 13日、27日 （午前10時～） 
山 里 染 工 房 （赤
古代米モミガラ染） 

室生染めグル
ープ 

6日、21日 
(午後1時30分～)

きりえ空間（切り絵教室） 江本　幸雄 13日、28日 (午後1時30分～)

夢楽々工房（古布を
使った手芸、ケナフ
で和紙作り） 

田中　夢見 
三毛　槙栄 

1日、15日 
(午後1時30分～)

受講料 

700円 

1,500円 

500円 

2,000円 

1,000円 

1,000円 
～ 

1,000円 

※要予約 

※要予約 

講　　座　　名 
書道教室 
ステンドグラス講座 
和文化きもの講座 
大正琴 

講　　師 
池田　幸子 
山本　美智子 
堀口　育子 
山本　篤子 

開催日 
16日 

3･17日 
リズムで楽しく3B体操 的場　保子 10･24日 
健康家庭料理教室 勘野　康子 9日 

8･22日 
6･20日 

マクロビオティック 
楽しくおいしく料理教室 長浜　安子 22日 

謡曲教室 峯林　清實 
初歩の茶道教室 大林　弘子 

5･19日 
1･8･22日 

◆山の芸術学校常設教室
毎月アーティストによる楽しい講座を開催しています。11月の講座は、次のとおりです。

※いずれの講座も、材料代などの参加費が必要です。
※講師の都合等により日時は変更される場合がありま
す。開催時間など、詳しくはお問い合わせください。

【お知らせコーナー】

室生区下田口1112（193－4400）
開館時間　午前9時～午後5時

11月の休館日　4・11・18・25日

eMOON
エ ム ー ン

＆カシオペアが贈る「アートクレイシルバー作品」展
銀粘土で作る純銀アクセサリーやオブジェの数々。

〈世界でひとつだけの“銀”の花〉の煌
きら

めきをどうぞご覧ください。
【展示期間】11月20日（土）午後～ 21日（日）

※常設教室の講座によっては、出張・出前講座も
致しますので、ご相談ください。

｢文化教室受講生作品」展
文化会館の自主事業として開

催している文化教室（陶芸教
室・絵手紙教室）受講生の作品
展を開催します。
【展示期間】11月13日(土)

～12月12日(日)

◆ふるさと元気村で「秋じまい祭」開催
【日時】11月23日（火・祝）午前10時～午後3時
【内容】音楽演奏、演芸、作品展示、バザー、ふる

まい鍋（無料）、抽選会など 去年の秋じまい祭の様子



水 木 金 土 
    

11 12 13

  

10

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：大山理保 

 

 

民謡 
（勝山好弘） 

 

1817

 

19 20

歌・トーク：村尾 藍 
ピアノ：福家明世 

24 25 26

 

ピアノ 
（大山理保） 

27

◎参加費200円（お茶・コーヒー付）が必要です。 

フォークソング 
（ケセラ） 

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：大山理保 

ピアノ 
（大山理保） 

3

ピアノ 
（福家明世） 

4 5 6

琴（伊藤和子
、岡田恭子） 

電子オルガン 
（西川由美子） 

ピアノ：福家明世
ギター：福家 正 

ピアノ 
（福家明世） 

ピアノ 
（大山理保） 

歌・トーク：村尾 藍 
ピアノ：大山理保 

ピアノ 
（大山理保） 

■昼下がりのミニコンサート

Y音楽の森ふれあい館または企画課（182‐1362／IP188‐9074／582‐3900）
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自然に囲まれたホールの中で奏でられる演奏
を、皆さんぜひお楽しみください。

午後2時～3時　 右表参照
◎11月11日（木）、25日（木）は、午後3時～4時です。
※都合により内容等が変更する場合があります。

内容開催時間

【お知らせコーナー】

■中央図書館だより
【開館時間　午前9時30分～午後5時】

●おはなし会（約30分）
★すくすくひろば（0～3歳）

11月9日（火）、30日（火）
①午前10時～ ②午前10時45分～
③午前11時30分～（①②③とも同じ内容）

★ちゅーりっぷひろば（3歳～）
11月10日（水）、24日（水）午後2時45分～

★たんぽぽひろば（6歳～）
11月10日（水）、24日（水）午後3時30分～

★おはなしクラブ
11月13日（土）、27日（土）

○午前10時30分～（3～5歳）
○午前11時15分～（6～12歳）

★放課後子ども教室
11月10日（水）、17日（水） 午後4時～

●映画会「ウサギどんとキツネどん」（約24分）
11月20日（土）午前11時～

●おりがみ教室「干支のウサギを折る」
11月27日（土）午後2時～4時
日本折紙協会　加藤 節子先生

Y中央図書館（182‐4749／IP188‐9110）
【11月の休館日：1･3･8･15･22･23･29日】

講師

日時

上映日

日時

日時

日時

日時

日時

■大宇陀図書館だより
【開館時間　午前9時～12時、午後1時～5時】
●おはなし会（約60分）

11月20日（土）午前10時30分～
2階　和室

●映画会「木の実のなるころ」（約30分）
11月6日（土）午前10時30分～

1階　研修室
Y大宇陀図書館（183‐0977）
【11月の休館日:2･3･9･16･23･24･30日】

場所

上映日

場所

日時

【一般書】■孤舟　　　　　　渡辺　淳一：著
（大宇陀図書館所蔵）

大手広告代理店を定年退職し
た威一郎。バラ色の第2の人生
のはずが、彼を待っていたのは、
夫婦関係と親子関係の危機だっ
た。人生最大の転機をいかに乗
り切るか!? 『マリソル』連載を
大幅に加筆訂正して書籍化。

★ 話　題　の　新　刊　図　書 ★

【児童書】■借りぐらしのアリエッティ
メアリー・ノートン：原作 （大宇陀図書館所蔵）

人間に見られてはいけない。
それが床下の小人たちの掟だっ
た。ところがある日、小人の少
女アリエッティは人間の少年・
翔にすがたを見られてしまい
…。映画「借りぐらしのアリエ
ッティ」のアニメ絵本。

◎宇陀市立図書館蔵書の検索などについて
インターネットを使って宇陀市立図書館にあ

る図書の検索や、新刊・新書のご案内、また貸
出し状況を確認することができます。
http://www.city.uda.nara.jp/books.html

室生区上笠間444－1（1/597－2215）

開館時間　午前11時～午後4時

休館日　毎週日曜日・月曜日・火曜日

■臨時休館のお知らせ
11月3日（水・祝）は、平城遷都1300年記念

事業「まほろばステージ」出演のため臨時休館さ
せていただきます。

◎平成23年1月1日からうだチャン11CHデジタル放送を開始します。
詳しくは広報うだ10月号の最終ページをご覧ください。
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【お知らせコーナー】

10月1日から保養センター美榛苑を指定管理者
制度に移行するため、美榛苑職員を本庁及び教育
委員会への異動を行い、一部組織機構の再編とし
て大宇陀、菟田野、室生の各地域事務所にある2
課を1課に統合して地域市民課とし、行政組織の
効率化を図るとともに、地方分権時代に合った新
たな市のまちづくりの推進及びその課題に対応し
てゆくため、農林商工部にまちづくり支援課を新
設しました。
また非管理職員を中心に在課年数の長い職員に

ついて、多様な部門を経験させることにより、
個々の職員の能力開発や組織の活性化を図るため
優先的に配置替えを行いました。
《10月1日付人事異動》（旧任は省略します）
■部長級 農林商工部参事（まちづくり・商工観光担当）
臺所直幸
■次長級 大宇陀地域事務所長　福角啓子 菟田野地域
事務所長　徳田準一 室生地域事務所長　仲尾博和
■課長級 福祉課長　福田和弥 長寿介護課主幹　山口
浩次郎 まちづくり支援課長　森本彦司 営繕課長　薄
木康裕
■課長補佐級 徴収対策課長補佐　東純二 市民課長補
佐　中西智恵子 室生人権交流センター所長補佐・室生児
童館長補佐　今西聡悟 大宇陀地域事務所地域市民課長補
佐　仲村隆 同　笹尾茂寿 菟田野地域事務所地域市民
課長補佐　亀井みや子 同　南浦寿雄 室生地域事務所
地域市民課長補佐　西峯文雄 同　藤田卓也
■主任級 秘書広報情報課（自主放送担当）岸田利彦
財政課　大門一精 大宇陀地域事務所地域市民課　内田悦
子 同　丸岡秀年 同　山岡敏二 同　佐々岡恵 菟
田野地域事務所地域市民課　東向ひとみ 同　加藤光晴
同　林雅子 室生地域事務所地域市民課　勝村茂之

同　井上慎一 同　井脇通容 税務課　　明美 同　梶
本浩司 同　上村雅博 徴収対策課　嶋田扶佐惠 同
泉岡善則 保険年金課　橋岡延代 室生人権交流センタ
ー・室生児童館　飯降宗彦 護美センター　奥田忠男
厚生保護課　田所宏仁 農林課　テリーポール 商工観
光課　小野雅司 まちづくり支援課　宮軒正 同　田中
徳人 営繕課　嶌田基行 監理課　梶本剛司 下水道課
笹岡俊彦 学校教育課　小林博文
■一般 企画課　西川司 総務課　藤井和彦 大宇陀地
域事務所地域市民課　井上好郎 保険年金課　植田会津子
環境対策課　遠藤芳徳 農林課　駒井常一 まちづく

り支援課　大向宏和 建設課　弓場弘孝 都市計画課
岡島善人 市立病院事務局庶務課　堂本彰信
■技能労務職 学校給食センター所長補佐　河合和己
同　桑原研二 建設課長補佐　辻本嘉秀 企画課付文化
スポーツ振興団派遣　高西秀嘉 室生地域事務所地域市民
課　丸谷辰行 長寿介護課　松本易功子 建設課　岡野
博 同　橿原浩司 営繕課　中島康英 学校給食センタ
ー　大谷憲男 同　辻忠昭 同　竹村隆 大宇陀保育
所・大宇陀幼稚園　山本貴三子 榛原北保育園　松田純子
室生保育所　松井恵子 生涯学習課　水野忠幸

《9月30日付退職者》
■一般　　　　　　　　　　　　　　　　【 】内は旧任
城井眞美【市民課】

Y人事課（182‐1303／IP188‐9069）
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組織機構の再編と人事異動を行いました

★個人事業税の
第2期分の納期限は、11月30日（火）です。

◎今回、納付いただく税は第2期分です。
※個人事業税の納付書は、第1期分･第2期分の納付書
をまとめて送付しています。
※コンビニエンスストアでの納付やペイジー（パソコ
ン・携帯・ＡＴＭからの納付）もできます。

口座振替制度もご活用ください。
お申し込みは金融機関で。

Y県桜井県税事務所（10744‐43‐3131）

★県桜井県税事務所からのお知らせ★

★国民年金保険料は遅れずに
きちんと納めましょう！

国民年金は、老後やもしもの時にあなたの大き
な支えとなります。保険料の納め忘れが続くと老
後に年金を受け取ることができなくなるばかり
か、納付が遅れることで障害年金や遺族年金を受
け取れない場合があります。もしもの時に後悔す
ることのないよう、保険料はきちんと納期内に納
めましょう！（納期は翌月末で、2年経過すると
時効により納められなくなります。）
■国民年金保険料の納付が困難なときは
国民年金には、保険料納付が免除される制度や

猶予される制度があります。納付が困難だからと
いってそのままにせず、必ずお近くの年金事務所、
または市役所で手続きを行ってください。
●納付が困難なときは保険料免除制度⇒経済的な
理由などで、保険料を納めることが困難な時に利用で
きる制度で、申請が承認されると保険料納付の全額又
は一部（4分の3、2分の1、4分の1）が免除されます。
保険料免除は、本人と配偶者、世帯主の前年所得が一
定額以下であれば承認されます。
●30歳未満の方は若年者納付猶予制度⇒本人が30
歳未満であるときに限って利用できる制度で、申請が
承認されると保険料の全額についての納付が猶予され
ます。納付猶予は本人と配偶者の前年所得が一定額以
下であれば、世帯主の前年所得にかかわらず承認され
ます。
●学生の方は学生納付特例制度⇒本人が学生である
ときに限って利用できる制度で、申請が承認されると
保険料の全額について納付が猶予されます。学生納付
特例は、本人の前年の所得が一定額以下であれば、配
偶者や世帯主の前年の所得にかかわらず承認されます。

◎保険料免除などの承認された期間は、老後に年
金を受け取るための資格期間に含まれるだけでな
く、万一の時に、障害基礎年金や遺族基礎年金を
受け取る資格期間にも含まれます。また、失業さ
れた方は、離職票や失業保険受給資格者証等を添
付すれば、前年の所得に関係なく免除される特例
もありますので、必ずご相談ください。
Y日本年金機構　桜井年金事務所
（10744‐42‐0033)



水道メーターの取り替えを行います

計量法による検定有効期限を迎える水道メー
ターの取り替えを行います。

屋外作業ですので、お留守でも実
施させていただくことがありますの
でご了承ください。取り替え終了時
には、文書で通知いたします。
なお、水道メーターボックスの周

囲に物を置かないようご協力をお願
いします。

【実施予定期間】11月15日（月）～11月30日（火）
【施工業者】宇陀市上下水道協同組合　
【費用】無料

榛 原 区  

11月の対象地域（各地域の一部） 
山辺三、額井、赤瀬、長峯、福地、 
萩原（小鹿野、小鹿台、西峠、墨坂）、 
天満台西2丁目、ひのき坂2丁目、 
榛見が丘1丁目 

Y水道局総務課（182‐2185／ＩＰ188‐9067）

【お知らせコーナー】
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　宇陀市善意銀行に次の方から預託いた 

だきました。厚くお礼申し上げます。 

● 恵風会…… 7,100円 
 

踏切事故防止キャンペーン
みんなでなくそう、踏切事故

～踏切では、一旦止まって左右の確認～

「踏切道への無理な進入はしない・させない」
Y総務課（182‐1302／ＩＰ188‐9068）

期間
11月1日（月）～10日（水）

◎子どもを虐待から守るために…
「虐待を受けたと思われる子ども」を見つけた

ときには、ためらわずに子どもを虐待から救うた
めの行動を起こすことが大変重要です。
「あなた」からの児童相談所や市への連絡が、子
どもを虐待から守るための大きな一歩となります。
◎「虐待を受けたと思われる子ども」がいた
時の連絡は…
「虐待を受けたと思われる子ども」を見つけた

ときや、ご自身が出産や子育てに悩んだときには、
児童相談所や福祉課に連絡してください。

★児童相談所全国共通ダイヤル
（お住まいの地域の児童相談所
に電話をおつなぎします。）

10570‐064‐000
（PHSや一部のIP電話は不通）
Y福祉課（182‐2236／ＩＰ
188‐9080）

11月は児童虐待防止推進月間です
地域で子どもを虐待から守りましょう！

地域社会で犯罪被害者を支えるとともに、地域
社会が一丸となって犯罪と対決する気運を高め、
「安全・安心の街づくり」を実現するため、開催
します。
【日時】11月26日（金）

午後1時30分～4時30分（午後1時開場）
【場所】奈良市ならまちセンター（市民ホール）

奈良市東寺林町38番地　
※近鉄奈良駅から南へ徒歩10分（猿沢池南側）

【主催】奈良県・奈良県警察・（社）なら犯罪被
害者支援センター

【内容】○奈良県警察音楽隊によるウェルカムコ
ンサート
○基調講演　演題「途切れない支援の重要性」
全国犯罪被害者の会幹事・NPO法人ひょうご
被害者支援センター監事 土師　守 氏
○被害者支援フォーラム　テーマ「犯罪被害者
への途切れない支援」

Y奈良県警察本部県民サービス課犯罪被害者支援係
（10742‐23‐0110《代表》）

犯罪被害者支援奈良県民のつどい
を開催します

○●○11月25日から12月1日○●○

「犯罪被害者週間」 です

11月・12月は市町村税・県税の一斉

滞納整理強化期間
この期間、市・県では税の公平・公正を
確保し、納税者の信頼を守るため、差押等
を始めとした滞納整理を強化し、かつ集中
的に取り組みます。
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11日（木）～14日（日）開催！4日間毎日次回割引クーポン配布！ 
13・14日はおときや地元食材バイキング、 
11・12日は、入浴者全員にスクラッチ抽選券配布！！ 
　などなど毎日イベント盛りだくさん！！ 
皆様、是非、あきののゆにお越し下さいませ！ 

11周年誕生祭 

【お知らせコーナー】

全国青少年健全育成強調月間（11月1日～30日）
11月は、全国青少年健全育成強調月間と定めら

れ、青少年健全育成協議会が主体となり、将来を
担う青少年が社会で自らの役割と責任を自覚し、
非行に陥ることなく、豊かな個性と能力をもった
人間に成長することを願い、様々な取り組みを実

施しています。今回、市内各中学校・高校の生徒
の皆様に啓発標語の募集をいたしました。多数の
応募作品の中から優秀作品をご紹介します。
Y市青少年健全育成協議会【生涯学習課内】
（184‐3473／ＩＰ188‐9193)

【平成22年度啓発標語優秀作品】
■中学生の部（☆印は最優秀作品です）
☆友達は　自分自身の　宝物
○あいさつを　待ってるだけじゃ　始まらない
○元気よく　笑顔であいさつ　いい気持ち
■高校生の部（☆印は最優秀作品です）
☆ありがとう　周りの支えに　日々感謝
○あいさつと　おれいと　かんしゃは　こころから
○こんにちは　勇気を出して　声かけを
○目と目みて　話し合えたら　いいのにね

大宇陀中学校
榛原中学校
大宇陀中学校

榛生昇陽高等学校　
榛生昇陽高等学校
榛生昇陽高等学校
大宇陀高等学校

1年
2年
2年

3年
1年
1年
1年

山本　大貴
吉田　朋矢
西岡　真里華

芝崎　未稀
伊田　弥生
長谷部　大和
和田　さゆり

【敬称略】

就学時健康診断を実施します

平成23年4月に小学校へ入学するお
子さんを対象に健康診断を実施します。
就学時健康診断とは、お子さんが、

安心して学校生活を始められるために
行う大切な健康診断です。
内科、歯科等の健康診断を行い、そこで疾病な

どが見つかった場合には治療などをお勧めし、学
校での集団生活に備えることを目的としています。
実施にあたり、対象となるご家庭には10月中

旬にお知らせ(封書)をお送りしてします。
転入などで届かなかった場合は、学校教育課ま

で連絡してください。

Y学校教育課（184‐3472／ＩＰ188‐9192）

「ゆうゆう祭り」を開催します

室生ダムのほとり、山並
み美しい公園で開催します。
秋の一日、親子で自然とふ
れあい、楽しいイベントに
参加してみませんか。
【開催日】11月7日（日）少雨決行

午前10時～午後3時
【場所】平成榛原子供のもり公園（榛原区桧牧）
【内容】○さくらちゃんと歌のおねえさんとあそ

ぼショー（2回公演）○フリーマーケット（エ
コバッグ持参で！）○金魚すくい　○スーパー
ボールすくい　○室生ダム見学会（事前予約者
のみ参加、定員に余裕があれば当日参加もでき
ます）○露店

【主催】(財)宇陀市文化スポーツ振興団
【共催】水資源機構室生ダム管理所【協賛】室生ダム
事業促進協議会、財団法人淀川水源地域対策基金
※イベントはどなたでも参加できますが、小さな
お子様は保護者同伴でお願いします。

※天候等によりイベントを中止、または変更する
場合があります。開催の可否につきましては電
話にてお問い合わせください。

Y平成榛原子供のもり公園（182‐7411／
IP188‐9105）

昨年の様子

窓 口 業 務 ご 案 内 

※住民基本台帳ネットワークシステム関 
連業務（住基カード・広域交付の住民票 
の発行）は行うことができません。 

　宇陀市役所では、毎月第2・4土曜日 
（午前8時30分～正午）、市民課で住民 
票、印鑑証明、戸籍謄抄本等の証明発行 
業務を行っています。（税関係を除く） 
11月は13日と27日です。 

の  
 

11月30日（ 火 ）です。 
税金は納期限内に納めましょう。 

国民健康保険税（第5期）の 
納期限は 



平成22年11月末 

安心の純国産畳表 

厚生労働大臣認定一 級 技 能 士  

吉岡豊司・吉岡逸人 

宇陀市大宇陀区上茶２０９２番地 
（宇陀市松山重伝建地区） 

電話　０７４５‐８３‐１７６３ 
日曜・祝日も営業致しております 

債務整理　過払請求　自己破産　個人民事再生 
相続　贈与　遺言　裁判　会社登記　成年後見 

五味司法書士事務所 
  司法書士  五味 愛直 

　　　（簡裁代理認定No.115031） 

桜井市朝倉台西8丁目108‐71 

10744‐46‐3951
  http://www.eonet.ne.jp/̃momo0187

　お気軽に 
　  ご相談ください 
誠実な対応で 
　お役に立ちます 
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1　日　～　30　日 

宇陀市ホットニュース 
お知らせ（静止画） 
お天気カメラ 
まちの話題　A

 宇陀市ホットニュース 
お知らせ（静止画） 

 
お天気カメラ 
宇陀市ホットニュース 
お知らせ（静止画） 
まちの話題　B 
サイエンスチャンネルB
はつらつ筋力アップ体操 
お知らせ（静止画） 
 
サイエンスチャンネルA
お知らせ（静止画） 

 
 
宇陀市ホットニュース 
お知らせ（静止画） 
サイエンスチャンネルB 
お知らせ（静止画） 

 

宇陀市ホットニュース 
お知らせ（静止画） 
まちの話題　A 
まちの話題　B

 

 

サイエンスチャンネルA 
お知らせ（静止画） 

11CH
アナログ 

お手軽ストレッチ体操 
お知らせ（静止画） 

いきいきエアロビクス 
お知らせ（静止画） 

 
 

 

Y秘書広報情報課（182‐3912／IP188‐9083）
自主放送スタジオ（182‐2497）

毎月1日と16日に内容が更新されます

（11月番組表） 1日～15日  1 6日～30日  

ホットニュース 

●防災ポスター表彰式と
県林野火災消火訓練  
●市美術展覧会　●宇陀
じまん市　●榛原幼稚園
創立40周年記念式典 

●天皇皇后両陛下 室生寺 
　ご訪問 
●社会福祉大会 
●菟田野中学校 チャレンジ43 
●大宇陀幼児園　芋ほり 

まちの話題 

A：ふる里宇陀黒豆枝豆 
　まつり　他 
B：健康！人麻呂ウォー 
   キング in 阿騎野 他 

サイエンス 

A：ザ・メイキング 
　歯車 
  ：メンデレ－エフの奇妙な棚 
　重きあおがね  ～鉛～ 
B：偉人たちの夢 
　 黒田チカ 

A：田口水分神社 秋祭り 
  他 
B：宇太水分神社 秋祭り 
  他 

 

A：ザ・メイキング 
　煎餅 
  ：メンデレ－エフの奇妙な棚 
　万物の根源   ～水～ 
B：偉人たちの夢 
　　ジーメンス 

せんべい 

【お知らせコーナー】

◎問い合わせ電話番号について
市内には、市外局番が0743の地域と0745の地域が

あります。
※市外局番0743の地域の方は、市外局番が表記されて
いない場合は、市外局番0745をつける必要があります。

※番組表はすべて開始時間です。放送内容によっては、終了時間が早
くなる場合がありますが、次の番組開始までお知らせ（静止画）が放
送されます。また、番組内容及び放送時間は予告なく変更される場合
があります。ご了承ください。

★こまどりケーブルで放送中の次の番組表を各施設に設置していますの
でご利用ください。
チャンネル名：○KCNファミリーチャンネル ○スカイA  ○時代劇専門チャ
ンネル ○GAORA（ガオラ）各ホームページでも番組表をご覧いただけます。
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 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン 

議会事務局 88-9082 82-5771
88-9067 
88-9104

秘書広報情報課 88-9083 82-3912
企画課 88-9074 82-1362
人事課 88-9069 82-1303
総務課 88-9068 82-1302
危機管理課 88-9070 82-1304
管財課 88-9084 82-3632
財政課 88-9071 82-1305
徴収対策課 88-9085 82-3643
税務課 88-9072 82-1306
人権推進課 88-9077 82-2147
市民課 88-9076 82-2143
保険年金課  82-367288-9086
環境対策課 88-9078 82-2202
健康増進課 88-9087 82-3692

長寿介護課 88-9088 82-3675
農林課（農業委員会） 88-9090 82-3679
商工観光課 88-9081 82-2457
まちづくり支援課  82-3910
地籍調査課 88-9091 82-5608
都市計画課 88-9092 82-5624
公園課 88-9093 82-3674
建設課 88-9095 82-5638
営繕課 88-9096 82-5642
監理課 88-9097 82-5658
出納室 88-9098 82-5673
榛原地域事務所 88-9099 82-1301

下水道課【水道局内】 

88-9114大宇陀地域市民課 
88-9195
88-9187菟田野地域市民課 
88-9188
88-9181室生地域市民課 
88-9182

市中央公民館 88-9180 83-0551

82-5627

大宇陀分館 88-9180 83-0551
菟田野分館 88-9190 84-3521
榛原分館 88-9107 82-0374

水道局 

【市役所】 【公共施設】 

【地域事務所】 

【公民館】 

教育総務課 88-9191 84-3471
学校教育課 88-9192 84-3472
生涯学習課 88-9193 84-3473
文化財保存課 88-9108 87-2274

【教育委員会】 

大宇陀地域 
事務所 

菟田野地域 
事務所 

室生地域 
事務所 

83-2251

84-2521

92-2001

82-2185
夜間緊急時は 
こちらを利用 

 

 
厚生保護課 88-9079 82-2221 室生分館 92-2496 92-2496 

 

福祉課 88-9080 82-2236 

■広報うだ設置場所 
◎道の駅宇陀路大宇陀 
◎市文化会館 
　（火曜日、祝日） 
◎菟田野人権交流センター 
　（日曜日、祝日） 
◎菟田野分館（月曜日、祝日） 

◎大和富士ホール（月曜日） 
◎市立中央図書館（月曜日・祝日） 
◎伊那佐文化センター（月曜日） 
◎農林会館 
　（水曜日、第２・４火曜日、祝日） 
◎たかぎふるさと館　 
   （月曜日、第１・３火曜日、祝日） 

 
◎自主放送スタジオ（土・日曜日、祝日) 
◎室生福祉保健交流センター 
　（土・日曜日、祝日） 
◎市役所［１階ふるさとテラス］ 
◎各地域事務所 
　市役所・地域事務所は土・日曜日、祝日でも可。   
　　　　　　※（　）内は休館日です。 

 

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号 
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