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●第3回宇陀シティマラソンの様子
（関連記事は、まちのわだい9ページに掲載します。また4月
16日から宇陀市自主放送うだチャン11chで放送します。）

2～4……平成22年度　宇陀市当初予算　　　 10・11……保健センター情報・子育て支援コーナー
5……臨時交付金 12・13……病院コーナー・人権のコーナー
6……桜情報 14～29……みんなの掲示板・相談・募集・おしらせのコーナー　
7～9……まちのわだい　　　　　　　　 30…………春モミジ・カエデ観賞会
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自主財源 

依存財源 

一般会計予算は166億5,000万円
宇陀市の平成22年度当初予算が2月開会の議会で審議され3月2日に可決されました。
22年度当初予算は、年度の初めに新市長を迎えることから、政策的経費や投資的経費を抑え、

なおかつ行政改革実施計画に基づいた経常的経費のみを計上した、いわゆる「骨格予算」とな
っています。ただし、デマンド型乗合タクシー実証運行事業の1,130万円、国の新規事業である
子ども手当2億4,402万円、継続費として市議会で議決されている市立病院建設事業に対する出
資金3億7,625万円は当初予算に含まれています。
今後は、新市長がこの予算に独自の政策（新規・継続の普通建設事業や新規のソフト事業な

ど）を盛り込んだ補正予算を議会に提案、審議を経て新しい市政の舵取りをしていくことにな
ります。 Y財政課（182‐1305／IP188‐9071）

歳　入

歳　出

●自主財源とは…地方公共団体が自らの権能
に基づいて自主的に収入できる財源のこと
で、具体的には、地方税、分担金及び負担
金、使用料及び手数料、財産収入、寄附金、
繰入金、繰越金、諸収入が該当します。

●依存財源とは…収入のうち、国の意思決定
に基づいて額を交付されたり、割り当てら
れたりするもので、具体的には、地方譲与
税、地方交付税、国庫･県支出金、市債など
が該当します。

かじ
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■性質別に見た一般会計歳出予算額 

項　目 

①人件費 43億7,143万8千円 

②物件費 19億2,409万8千円 

③維持補修費 6,289万5千円 

④扶助費 18億9,879万8千円 

⑤補助費等 22億835万6千円 

⑥投資的経費 1億5,040万4千円 

⑦公債費 41億6,436万3千円 

⑧繰出金 14億4,221万円 

⑨積立金 1,918万8千円 

⑩投資及び出資金 3億7,625万円 

⑪その他 3,200万円 

歳出合計 166億5,000万円 

26.26％ 

11.56％ 

0.38％ 

11.40％ 

13.26％ 

0.90％ 

25.01％ 

8.66％ 

0.12％ 

2.26％ 

0.19％ 

100.0％ 

義務的経費（①+④+⑦） 104億3,459万9千円 62.67％ 

予　算　額 構 成 比  

※⑥投資的経費…普通建設事業費・災害復旧事業費費 

少
な
い
経
費
で

よ
り
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い
サ
ー
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ス
を
提
供

歳
入
は
、
４９
・
１３
％
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付
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。

国
・
県
支
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金
や
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種
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付
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を
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と
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９
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産

収
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、
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と
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は
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で
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そ
の
中
で
も
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市
税
は
、
景
気
低
迷
の
影

会　計　名 予　算　額 

住宅新築資金等貸付事業特別会計 8,540万円 

霊苑事業特別会計 1,330万円 

歯科診療所事業特別会計 2,840万円 

土地取得事業特別会計 4,880万円 

国民健康保険事業特別会計 43億3,080万円 

老人保健事業特別会計 102万円 

介護保険事業特別会計 29億6,000万円 

後期高齢者医療事業特別会計 4億1,000万円 

簡易水道事業特別会計 6億2,060万円 

下水道事業特別会計 8億1,490万円 

■特別会計の予算額 

榛原特定土地区画整理事業特別会計 廃止 

合　計 93億1,322万円 

響
に
よ
る
個
人
市
民
税
の
減
、

土
地
・
家
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額
の
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落

に
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幅
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全
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で
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と
な
っ

て
い
ま
す
。

予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
は
、

特別会計とは…特定の事業を行うため一般会計と区分
して特定の歳入歳出を経理するための会計です。

●継続費
数年度にわたり支出すべき経費を、最初の

年度において一括して議会の議決を経たもの
をいいます。工事などの事業で、その完成に
数年度を要するものについて、特に必要があ
る場合においては経費の総額および年割額を
定め、あらかじめ議会の議決を経て、その議
決するところに従い、数年度にわたって支出
することができることとしています。
●人件費
職員等に対し、勤労の対価、報酬として支払われる経費
●物件費
人件費、維持補修費、扶助費、補助費等以外の市が支出
する消費的性格の経費
●維持補修費
市が管理する公共用施設等の効用を保全するための経費
●扶助費
市が法令（例：生活保護法、児童福祉法など）に基づき
被扶助者に対して支給する費用
●補助費
他の団体や国、法人等に対して、行政上の目的により交
付される現金的給付に係る経費
●普通建設事業費
道路、橋梁、公園、学校など公共施設の新増設等の建設
事業に要する経費
●災害復旧事業費
大雨、暴風、地震などの災害により被災した施設を復旧
するための経費
●公債費
公債費とは一般家庭で言えば借金の返済金にあたり、市
の借入金（市債）を返済する経費
●繰出金
一般会計と特別会計または特別会計相互間において支出
される経費
●積立金
特定の目的のために財産を維持し、資金を積み立て又は
定額の資金を運用するために設けられる基金に対する経
費
●投資及び出資金
市が財産を有利に運用する手段として、投資を行う時に
要する経費

★財政用語の解説★

歳
出
の
削
減
、
住
民
負
担
・
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ス
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を
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財

政
運
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を
行
う
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り
、
今
後
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財
政
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革
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推
進
し
、
効
果
的
・
効
率

的
な
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。
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◆保養センター事業特別会計◆

◆宇陀市立病院事業特別会計◆

◆介護老人保健施設事業特別会計◆

◆水道事業特別会計◆

●収益的収支
収益的収支の収入は6億4,300万円で

年間宿泊利用者数18,200人、休憩・会
議利用者数25,200人を見込んでいま
す。
好評の平日割引プラン等の広告とサ

ービスの向上等により、収益増を図り
ます。一方支出は給与費と材料費、減
価償却費、企業債利息などの6億4,300
万円です。

●資本的収支
資本的収支の支出は、企業債の償還

など、6,910万4千円で、資本的収入
（0円）に対する不足額（6,910万4千円）
は、損益勘定留保資金等で補い収支の
バランスを図ります。

●収益的収支
収益的収支は収入・支出とも34億

6,000万円で、収入は年間の入院患者
数を47,450人、外来患者数を119,705
人と見込んでいます。患者さまに信頼
される安全で質の高い医療に努め、患
者さま中心のサービスを展開します。
一方支出は給与費や材料費、経費等です。

●資本的収支
資本的収支の収入は、企業債や他会

計出資金で15億7,370万円です。支出
は新病院建設にかかる工事請負費や医
療機器の購入、企業債の償還等16億
6,383万6千円で、不足額（9,013万6
千円）は、内部留保資金等で補い収支
のバランスを図ります。

●収益的収支
収益的収支の収入及び支出は、4億

9,000万円で、年間の入所者数（短期入
所を含む）35,330人、通所者数3,800
人を見込んでいます。
主な収入は介護報酬及び施設利用料

であり、また、支出の内訳については
給与費や材料費、経費、減価償却費等
になっています。
昨年4月に介護報酬が引き上げられ

たことにより、前年度に比べ若干の増

額予算になっていますが、健全経営を
図りながら、皆様から信頼される施設
として努めてまいります。

●資本的収支
資本的収支の支出は、企業債の償還

など4,792万円です。資本的収入（0円）
に対する不足額（4,792万円）は、内部
留保資金等で補い収支のバランスを図
ります。

●収益的収支
収益的収支は、収入・支出とも5億

2,700万円で、主な収入は水道使用料
金です（予定給水戸数5,650戸、予定年
間総給水量1,834千立方メートル）。
支出は維持管理に係る経費、県水受

水費、減価償却費等です。できる限り
経費の節減を図り、「安全で安心できる
水」を供給できるよう効率的経営に努
めます。

●資本的収支
資本的収支については、当初予算は

骨格予算で経常経費のみの編成とし、
資本的収入は給水分担金840万円を計
上しています。一方、支出につきまし
ても企業債償還金、人件費等8,670万
円で、不足額（7,830万円）は、内部
留保資金等で補い収支のバランスを図
ります。

企　業
会　計

保養センター事業特別会計 7億1,210万4千円 

宇陀市立病院事業特別会計 51億2,383万6千円 

介護老人保健施設事業特別会計 5億3,792万円 

水道事業特別会計 6億1,370万4千円 

■企業会計の予算額 

 

［財政用語の解説］
収益的収支⇒サービスの提供に必要
な経営活動に充てられる予算
資本的収支⇒設備投資や整備事業に
充てられる予算
内部留保資金⇒資本的収入が資本的
支出に不足する場合の補てん財源と
して使用できる企業の経営活動を通
じて企業内部に留保された資金
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【教育費】
◇各幼稚園・小・中学校校庭遊具更新事業
◇各小・中学校安全対策等集中修繕事業
◇室生区スクールバス駐車場整備事業
◇社会体育施設集中修繕事業

【土木費】
◇市道舗装維持補修・環境整備事業　
◇近鉄榛原駅前広場環境整備事業

◇河川改修たい積土砂撤去事業
◇ほたる公園改修工事
◇市営住宅集中修繕事業

【農林業費】◇林道開設事業（赤埴カトラ線）
【商工費】 ◇毛屑

け く ず

ニベ処理場煙突改修工事
【衛生費】 ◇市営斎場火葬炉改修事業
【議会費・総務費】
◇うだチャン11ch放送デジタル化事業

2月開会の市議会において、平成21年度宇陀
市一般会計補正予算が可決されました。国の第
二次補正予算で、宇陀市への「地域活性化・き
め細かな臨時交付金」が2億9，657万1千円と決
定されました。県内市町村では奈良市に次いで
多い額で、宇陀市合併に対する配慮が加算され
ています。
この交付金は、地域経済の活性化のため、地

元事業者へ発注することと、インフラ整備に重
点的に配分するよう指示されており、宇陀市で
は道路、公園の整備改良や、幼稚園・小・中学
校の遊具更新、市民が利用される体育館の修繕
などを計上しました。国の補正予算成立時期の
関係から、ほとんどの事業は平成22年度に繰り
越しされて実施します。

Y財政課（182‐1305／IP188‐9071）

■県内市のきめ細かな臨時交付金の状況 
市　名 
奈良市 

大和高田市 
大和郡山市 

交付金の額 
4億9,751万円 
9,523万円 

1億3,155万円 

市　名 
橿原市 
桜井市 
五條市 

交付金の額 
1億5,289万円 
1億540万円 
2億4,919万円 

市　名 
生駒市 
香芝市 
葛城市 

交付金の額 
1億4,290万円 
9,962万円 
9,930万円 

天理市 1億3,370万円 御所市 8,191万円 宇陀市 2億9,657万円 

※全国の市町村への交付額は、3,055億円です。

宇陀市の地域活性化・きめ細かな臨時交付金事業 （総事業費329，931千円）

市町村合併加算で県下2番目の額
宇陀市へ交付金 2億9,657万円

新たな観光ルートの発掘と市の観光誘客を促進させ
るため、このたび電動アシスト自転車を50台導入しま
した。この電動アシスト自転車は、4月1日から次の機
関で取り扱い、宇陀市観光連盟でレンタル事業を開始
します。〈※3カ月前から予約ができます。〉
【利用可能時間】午前9時～午後5時まで
【利用料金】1日1回2,000円

（但し4時間以内は1,000円）
【休業日】毎週水曜日（水曜日が祝日の場合はその翌
日）と年末12月26日から年始1月9日まで

【取扱機関】
①宇陀市観光案内所（近鉄榛原駅前／188‐9049）
②道の駅宇陀路大宇陀
（大宇陀バス停前／183‐0051）

③菟田野アグリマート
（菟田野区松井バス停前／184‐3033）

④室生地域事務所　（室生口大野駅前／192‐2001）
⑤道の駅宇陀路室生（近鉄三本松駅前／197‐2200）

宇陀市観光案内所「うだ観処」を、
近鉄榛原駅前南口の駅前派出所西隣に
新設し、市観光連盟で管理運営を行い
ます。
この案内所は、年々増加する観光客

への正確な情報の提供と、地域の観光
産業の活性化を目指すものです。
【営業時間】午前9時～午後5時
【休館日】
水曜日（水曜日が祝日の場合はその
翌日）と年末12月26日から年始1月9
日まで

※市観光案内所には、
男女別のトイレと多目
的トイレを併設し、懸
案であった駅前公衆ト
イレを整備しました。

市観光案内所「うだ観処
み ど こ ろ

」オープン電動アシスト自転車レンタル事業

◎4月1日から開始◎ Y商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）
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４
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ク
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０
０
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）
〜
４
月
１５
日

（
木
）

【
内
容
】
協
賛
団
体
に
よ
る
物
産
販
売
、

観
光
案
内
、
観
光
パ
ン
フ
配
付

【
料
金
】
桜
維
持
保
護
協
力
金
（
１
人

１
０
０
円
）
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
駐
車
場
】
あ
り
　
※
民
間
・
有
料

（
５
０
０
円
前
後
／
回
）

【
ア
ク
セ
ス
】
奈
良
交
通
大
宇
陀
高
校
前

下
車
、
徒
歩
２５
分

【
交
通
規
制
】
４
月
１
日
〜
４
月
１５
日
一

方
通
行
・
駐
車
禁
止
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。

【
そ
の
他
】
期
間
中
の
１
週
間
、
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
あ
り
（
日
没
〜
午
後
９
時
）

Y
又
兵
衛
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会

【
日
時
】
４
月
７
日
（
水
）
〜
４
月
１８
日

（
日
）

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

【
内
容
】
バ
ザ
ー
開
催
等

【
駐
車
場
】
菟
田
野
多
目
的
駐
車
場
（
４
月

１
日
〜
１８
日
）

【
ア
ク
セ
ス
】
奈
良
交
通
古
市
場
水
分
神
社

前
下
車
す
ぐ

【
そ
の
他
】
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
あ
り

Y
菟
田
野
観
光
協
会

【
日
時
】
４
月
１８
日
（
日
）
午
前
11
時
〜
午

後
２
時
（
予
定
）

※
開
花
状
況
に
よ
り
、
日
程
及
び
内
容
を

変
更
し
ま
す
。

【
内
容
】
○
桜
保
全
の
Ｐ
Ｒ
　
○
演
奏
会

（「
千
年
桜
姫
」
の
真
依
子
に
よ
る
琴
の
演

奏
・
な
か
も
と
み
ゆ
き
の
一
人
芝
居
・
吹

奏
楽
な
ど
）
○
軽
食
な
ど
の
バ
ザ
ー

【
ア
ク
セ
ス
】
奈
良
交
通
高
井
下
車
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
又
は
徒
歩
（
１
・
９
ｋ
ｍ
）

【
駐
車
場
】
高
井
の
驛
駐
車
場
（
有
料
１

台
５
０
０
円
／
往
復
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
営

協
力
金
含
む
）

※
会
場
付
近
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
ま
で
、
会
場
か

ら
国
道
ま
で
の
間
、
車
両
乗
り
入
れ
規
制

（
自
主
規
制
）
を
実
施
し
ま
す
。

【
そ
の
他
】
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
あ
り
（
開
花

期
間
中
の
日
没
か
ら
午
後
９
時
ま
で
）

※
４
月
１１
日
（
日
）
は
、
バ
ザ
ー
の
開
催

Y
榛
原
観
光
協
会



このたび、NPO法人「SSS
スリーエス

」（今中功理事長）が、
収益金から市内老人ホームなど高齢者福祉施設6
カ所に車イスや歩行器など計14点（100万円相当）
の寄贈をされ、各施設の充実に寄与されました。
「SSS」は高齢者支援組織として、その収益を

高齢者のために役立てておられ、旧榛原町役場跡
で5年前からリサイクルセンターを毎週土・日曜
日に開設し、各家庭の不用品を引き取り、必要な
方に提供する活動をされています。
利用者も

年々広がり
をみせてお
り、循環型
社会作りに
も大いに貢
献されてい
ます。

高齢者施設に介護機器を寄贈こころの健康づくり学習会を開催

3月4日、榛原総合センターで「こころの健
康づくり」の一環として学習会を開催し、約
150人が参加しました。
植松直道医師（医療法人植松クリニック理事

長）を講師に迎え、『「うつ病」ってどんな病
気？』をテーマに、自分や周囲が気づく変化を
中心にわかりやすく、具体的な話を聞きました。
参加者からの質問も多数あり、こころの病気に
対する関心の高さが感じられました。
市では、これからもこころの健康づくりにつ

いて正しく
理解をして
いただくた
めの取り組
みを推進し
て い き ま
す。

2月27日、農林会館で「宇陀市男女共同参画講演会」を
開催しました。この講演会は、誰もが自分らしく生きるこ
とのできる男女共同参画社会について考えていただくため
に毎年開催しています。
今回は「きっと毎日が楽しくなる！ワーク・ライフ・バ

ランスの提案」と題して、スーパー主夫　山田 亮さんを講
師に迎え行いました。
パソコン映像を使った講演では、「人」という字のよう

にお互いがもたれ合い依存し合う関係から、一人ひとりが
仕事と家事を両立しながら「Ｉ」字型に自立し、その自立
したもの同士が手をつなぎ合う「M」字型の人間関係や、
「今から行動できる」家事共同の方法などを、実践にもと
づいて楽しくわかりやすく提案されました。
最後に、「感謝と思いやりを忘れずに、まずできること

から始めると、きっと毎日が
楽しくなります。」と締めくく
られ、家族みんなが仲良く楽
しく過ごすためのワーク・ラ
イフ・バランスの意義を伝え
ていただけた楽しい講演でし
た。

「男女共同参画講演会」を開催 榛原東小6年生が
卒業奉仕作業

卒業を間近に控えた3月1日、榛
原東小学校6年生の生徒たちが、
今までの感謝の気持ちを込めて「卒
業奉仕作業」を行いました。
生徒たちは2グループに分かれ

て、通学路や学校近くの天満台公
園・ひのき坂公園などのごみ拾いと
清掃を一生懸命に行いました。
たくさんのごみが集まり、学校周

辺はとてもきれいになりました。

特別養護老人ホーム室生園にて
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榛原西幼稚園で人権出前教室
2月19日、榛原西幼稚園の園児を対象として、

市の人権擁護委員による人権出前教室を実施し
ました。
この教室は、人権啓発活動の一環として取り

組まれ、当日は、仲間はずれを題材にした絵本
や紙芝居を見たあと、園児と人権擁護委員で思
ったことを話し合って、みんな仲良くすること
の大切さをお互いに確認し合いました。その後、
人権イメージキャ
ラクターの「人Ｋ
ＥＮまもる君」・
「あゆみちゃん」
と一緒に記念撮影
をして、楽しく時
間を過ごしまし
た。

3月13日・14日、榛原総合セン
ターで「華道教室展示会」が開催
され多くの方が訪れました。
この展示会は、市文化スポーツ

振興団主催の華道教室（池坊流・
小原流・未生流・山村御流）の受

講生たちが、各先生の指導のもと
一生懸命に活けられた作品を皆さ
んに見ていただこうと開催されま
した。
会場内には美しい花々が活けら

れ、風雅な香が漂っていました。

「華道教室展示会」開催

◎現在、市には17人の人権擁護委員がおられます。
人権のことでお悩みであれば気軽にご相談ください。
〈相談無料・秘密厳守〉Y人権推進課（182‐2147）

プロゴルファー谷口徹氏が大和育成園を訪問
3月2日、谷口徹プロが大和育成園（榛原区）

を訪問されました。谷口プロは、ゴルフで獲得
した賞金の一部を出身地である奈良県内の施設
に4年前から毎年寄付されています。
今回は、交通事故により１年越しの施設訪問

となりましたが、待ち望んでいた子どもたちに
取り囲まれ、サインをねだられるなど、子ども
たちは生き生きとした笑顔で接していました。
パターゲームで、パターの打ち方を教えて子

どもたちと触れ合ったり、夕食のカレーを一緒
に食べたりする機会があり、岡田悟園長から
「今食べている食卓や子どもたちが過ごすベット
など寄付金で購入しました。」とあいさつがあり
ました。
その後「夢」をテーマに、谷口プロの子ども

のころの夢を語りながら子どもたちに「生きが
いや趣味を持ち、夢に向かって努力すること、
また新しいことにもチャレンジしてがんばって
ください。」と話されました。
最後に子どもたちから手作りの優勝カップと

プレゼントが手渡され、「大事に飾っておきます」
と試合では見ることができない優しいお父さん
の顔が印象的で
した。
子どもたちに

とって、忘れら
れない思い出と
なったことでし
ょう。

3月6日、榛原総合センターで「平成21年度
榛原自治公民館活動研究集会（榛原自治公民
館連絡協議会主催（松本文男会長）」が開催さ
れました。
自明公民館の大坪館長と西峠コミュニティ

センターの前田センター長から、地域活動の
拠点として熱心な活動報告がありました。
喜多教育長も出席のもと、少子高齢化の中

でどのような活動ができるかという視点で討
議が行われました。
報告終了後に行われた分科会では、公民館

長たちが日頃の活
動成果を報告し
あうなど、今後
の公民館活動の
あり方が見つめ
られていました。

公民館活動研究集会を開催

広報うだ　8

※華道教室の生徒募集を行っています。（詳細は、募集コーナー16ページをご覧ください。）
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○
市
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

【
第
２
回
宇
陀
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会
】

（
２
月
14
日
市
総
合
体
育
館
開
催
）

【
女
子
ダ
ブ
ル
ス
１
部
】

①
小
山（
榛
原
）・
辻
本(

榛
原)

組
　

②
宮
田（
桜
井
）・
水
野(

桜
井)

組

③
中
村
舞(

榛
原)

・
山
本(

榛
原)

組

【
女
子
ダ
ブ
ル
ス
２
部
】

①
奥
村(

田
原
本)

・
松
本(

田
原
本)

組

②
辰
巳（
吉
野
）・
山
田（
吉
野
）組
　

③
川
本(

榛
原)

・
渡
辺(

名
張)

組

【
女
子
ダ
ブ
ル
ス
３
部
】

①
字
廻（
吉
野
）・
堀（
吉
野
）組

②
桝
田（
榛
原
）・
川
田（
榛
原
）組

③
中
村
由（
榛
原
）・
仲
角（
榛
原
）組

【
男
子
ダ
ブ
ル
ス
１
部
】

①
佐
藤（
一
条
）・
中
川（
榛
原
）組

②
島（
吉
野
）・
和
田（
吉
野
）組

③
天
笠（
榛
原
）・
井
上（
桜
井
）組

【
男
子
ダ
ブ
ル
ス
２
部
】

①
野
村（
吉
野
）・
田
中（
吉
野
）組

②
桑
元（
吉
野
）・
山
本（
吉
野
）組

③
岩
本（
橿
原
高
）・
藤
田（
橿
原
高
）組

【
男
子
ダ
ブ
ル
ス
３
部
】

①
小
西（
榛
原
）・
上
田
龍（
榛
原
）組

②
吉
田（
名
張
）・
鶴
ヶ
崎（
名
張
）組

③
森
井（
橿
原
高
）・
広
瀬（
橿
原
高
）組

【
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
】

①
小
山（
榛
原
）
②
辻
本（
榛
原
）

③
日
高（
榛
原
）

【
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
１
部
】

①
諸
多（
榛
原
）
②
佐
藤（
一
条
）

③
田
中（
田
原
本
）

【
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
２
部
】

①
桑
元（
吉
野
）
②
和
田（
吉
野
）

③
島（
吉
野
）

【
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
３
部
】

①
鶴
ヶ
崎（
名
張
）
②
山
本（
吉
野
）

③
上
田（
榛
原
）

○
大
宇
陀
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

【
全
国
中
学
校
大
会
】

（
団
体
・
女
子
）
優
勝

（
個
人
・
男
子)

１７
位：

出
山
聖
也
・
吉
田
佳
祐

（
個
人
・
女
子
）

２
位：

西
本
小
雪
・
中
山
真
衣

【
県
新
人
大
会
】

（
団
体
・
男
子
／
団
体
・
女
子
）
優
勝

（
個
人
・
男
子
）

優
勝：

芝
井
幸
太
朗
・
吉
田
佳
祐

（
個
人
・
女
子
）

優
勝：

松
本
朋
子
・
大
森
優
理

２
位：

西
岡
真
里
華
・
藤
本
奈
津
美

（
１
年
生
大
会
・
女
子
）

２
位：

西
岡
真
里
華
・
佐
々
岡
裕
海

【
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
】

（
ダ
ブ
ル
ス
１７
歳
以
下
・
女
子
）

５
位：

西
本
小
雪
・
中
山
真
衣

【
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
】

（
ダ
ブ
ル
ス
１４
歳
以
下
・
女
子
）

優
勝：

中
山
真
衣

５
位：

大
森
優
理
、
西
岡
真
里
華

（
ダ
ブ
ル
ス
１７
歳
以
下
・
女
子
）

５
位：

西
本
小
雪

【
国
際
ジ
ュ
ニ
ア
大
会
】

（
ダ
ブ
ル
ス
１５
歳
以
下
・
女
子
）

３
位：

中
山
真
衣

（
シ
ン
グ
ル
ス
１５
歳
以
下
・
女
子
）

５
位：

中
山
真
衣

【
近
畿
中
学
校
イ
ン
ド
ア
大
会
】

（
団
体
・
男
子
）
３
位

（
団
体
・
女
子
）
優
勝

（
個
人
・
男
子
）
２
位：

芝
井
幸
太

朗
・
吉
田
佳
祐

（
個
人
・
女
子
）
優
勝：

西
岡
真
里

華
・
中
山
真
衣
、
２
位：

松
本
朋

子
・
大
森
優
理

【
東
京
イ
ン
ド
ア
】

（
団
体
・
女
子
）
優
勝

■
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果
■

走ろう宇陀！ふれあう心　「宇陀シティマラソン」開催
晴天となった3月14日、「第3回宇陀シティマラソ
ン」（宇陀シティマラソン実行委員会主催）が開催され、
約1,500人（参加申し込み1,656人）が参加しました。
大会は、ファミリー１㎞・2㎞・3㎞・10㎞の4

部門で開催され、参加者は春の宇陀路をさわやか
に駆け抜けました。
大会の結果は、次のとおりです。（敬称略）

【ファミリー1㎞】■園児以下と保護者 ①米田基郎・勇輝（橿原市）
②上田浩司・航大（宇陀市）③浦田博文・健吾（宇陀市）④内尾貴

根・隼人（大阪府）⑤久保裕仁・拓真（宇
陀市）⑥森尾貴志・壱（宇陀市）■小学
生1.2年と保護者 ①東森薫・夏輝（宇陀
市）②小倉顕・大和（兵庫県）③安原雅
廣・太陽（滋賀県）④村上耕平・泰平
（宇陀市）⑤西浦克博・寛子（宇陀市）
⑥木村豊・裕亮（磯城郡）

【2㎞】■小学生3.4年男子 ①木谷和貴
（磯城郡）②新開夕也（桜井市）③奥田
一星（宇陀市） ■小学生3.4年女子　①

田端芽依（大和高田市）②辻井美緒（磯城郡）③小住萌華（宇陀市）■
小学生5.6年男子 ①松葉皓介（吉野郡）②森野嵩史（宇陀市）③和田
真佳（磯城郡）■小学生5.6年女子 ①磯田玲茄（五條市）②藤本佳帆
（吉野郡）③西出早織（五條市）

【3㎞】■中学生男子 ①辻野恭哉（三重県）②藤岡勇樹（三重県）③
中舎優也（三重県） ■中学生女子 ①松本紗依（橿原市）②谷口牧穂
（大阪府）③久保田茜（大阪府）■高校生男子 ①助野庄太郎（京都
府）②三野海斗（宇陀市）③松岡凌平（北葛城郡）■高校生女子 ①
東城美奈子（北葛城郡）②西岡聖奈（北葛城郡）③永田華菜（北葛
城郡）■18歳以上男子 ①長野優希（大阪府）②上垣光志（御所市）
③長井健時（大和高田市）■18歳以上女子 ①増田繁美（兵庫県）②
市川麻紀（三重県）③中口明子（三重県）

【10㎞】■高校生～29歳男子 ①福住祐樹（奈良市）②坂口岳史（大
阪府）③余村直彦（大阪府）■高校生～29歳女子 ①枡谷優華（京都
府）②泉本浩美（宇陀市）③森　真美（宇陀市）■30～49歳男子 ①
奥坊恵典（山辺郡）②仲谷裕之（大阪府）③糀谷正勝（奈良市） ■
30～49歳女子 ①宇留間花代（大阪府）②堀田満代（静岡県）③尾崎
美可（生駒市） ■50歳以上男子 ①柏原敏郎（三重県）②足立正登
（京都府）③蛯原和弘（吉野郡） ■50歳以上女子 ①芝寛子（大阪
府）②橋本英代（高市郡）③大西由美（三重県）

市町村対抗子ども駅伝大会
3月6日、第5回市町村対抗子ども駅伝大会（県・県教育委

員会主催）が、鴻池陸上競技場で開催されました。
大会には34市町村から約450人が参加、9区間（約16キ

ロ）を完走しました。
市から代表選手13人が参加、たすきをつないで全員が完

走し健闘されました。
【出場者】（順不同・敬称略）
堀井能宏（榛原東6）、山本一輝（野依6）、林殿栄信（榛原東6）、山本大
貴（野依6）、山　壮太（榛原6）、池田楓（榛原東5）、松村好輝（榛東5）、
山本颯香（榛原東6）、佐藤寿香（榛原東6）、大西侑希（守道5）、鈴木あ
おい（室生西5）、杉中陽菜（室生西5）、高谷美南（室生西5）
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　　4月の保健カレンダー 

対象区 種類 実施日 対象者 場所 受付時間 

大宇陀 
菟田野 

ＢＣＧ 6日（火） 生後3カ月～6カ月未満の児 
大宇陀 
保健センター 

午後1時～1時50分 

三種混合（ＤＰＴ） 6日（火） 生後3カ月～90カ月未満の児 
ポリオ 13日（火） 生後3カ月～90カ月未満の児 

榛　原 
室　生 

三種混合（ＤＰＴ） 16日（金） 生後3カ月～90カ月未満の児 
榛原 
保健センター ポリオ 20日（火）・21（水） 

23日（金） 生後3カ月～90カ月未満の児 

■予防接種

対象区 種類 実施日 対象者 場所 受付時間 

榛　原 
室　生 

1歳6カ月児健康診査 15日（木） 平成20年8月～10月生まれの児 
室生福祉保健 
交流センター 

午後1時30分～ 
　2時30分 

午後1時～ 
　1時50分 

10～11カ月児健康診査 19日（月） 平成21年5月～6月生まれの児 
4～5カ月児健康診査 26日（月） 平成21年11月～12月生まれの児 

大宇陀 
菟田野 

10～11カ月児健康診査 27日（火） 平成21年5月～6月生まれの児 大宇陀 
保健センター 4～5カ月児健康診査 27日（火） 平成21年11月～12月生まれの児 

■健康診査（こども）

Y室生福祉保健交流センター（192‐5220／IP188‐9175）

日時 4月6日（火）・8日（木）・9日（金）〈小雨決行〉
※時間は、午前11時～午後3時30分です。
場所 室生福祉保健交流センター
対象　65歳以上で介護保険の認定になっていな
い高齢者
内容　春の風に誘われて（菟田野区・大宇陀区へ）
持ち物 歩きやすい服装・帽子
申し込み・問合わせ　室生福祉保健交流センタ
ー（192‐5220／IP188‐9175）

【サロン参加者募集中】
ぬく森サロンは、室生区の高齢者の方々が仲

間とふれあいながら食事をしたり、手芸、工房、
カラオケなど「ワイワイ」「ガヤガヤ」と楽し
んで、さらに元気になっていただくための集ま
りです。
皆さん、ぬく森の郷に集まって、気持ちの元

気を増やしましょう。
はじめて参加いただける方は、室生福祉保健

交流センターまでご連絡ください。

◆ぬく森サロンにご参加ください◆【室生区対象】

■喫茶事業
都合により、4月1日から喫茶を閉鎖すること

になりました。長年のご利用ありがとうござい
ました。

■入浴事業
営業日 木・金・土曜日
入浴時間 正午～午後7時
入浴料 大人300円／小人150円

■保健事業
日程等については、平成22年度健康カレンダ

ー（4月号折り込み）をご覧ください。また、
特定健康診査の積極的な受診をお願いします。

■貸館事業
4月1日から、火曜日（従来は休館日）も当施

設を利用できるようになりました。利用希望の
方は、3日前までに申請してください。
開館日 月～土曜日（日曜日・祝日は休館）
利用時間 午前9時～午後10時
利用料

午前9時～正午 午後1時～5時 午後6時～10時 
元気ホール 1,500円 2,000円 2,000円 
学びの部屋 900円 1,200円 1,200円 
アートルーム 900円 1,200円 1,200円 
体力づくりルーム 一人一回200円 

※冷暖房を使用するときは、利用料の30％が冷暖
房料としてかかります。
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◎親子教室「にじのひろば」
0歳児から3歳児までの親子が集い、毎月1回

楽しく交流をしています。園児と交流したり、
戸外へ散歩にでかけたり、子どもの健康につい
て専門的な話を聞いたりと内容は盛りだくさん
です。興味をもたれた方は、ぜひ参加してくだ
さい。
◎すくすく広場
年3回程度、市内施設に出向いて子育て広場を

開催します。
◎子育て相談
子育てやしつけなど子どもに関する悩みについ

ての相談に応じています。気軽にご相談ください。

相談日 月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後4時30分

◎サークル支援
サークル運営の相談に応じたり、活動場所を

提供しています。
◎子育て支援室開放日
市内在住の方なら誰でも参加できます。ぜひ

遊びに来てください。親子でお友達をつくり、
楽しく子育てしましょう。
開放日　4月12日（月）・16日（金）・20日（火）・

28日（水）
開催時間　午前9時30分～正午
開催場所　大宇陀幼児園　子育て支援室

◆大宇陀保育所子育て支援室 （183‐3511／IP188‐9118）

◆菟田野保育所子育て支援センター （184‐3586／IP188‐9164）

◆榛原北保育園子育て支援センター（182‐1143／IP188‐9255）

親子教室［にじのひろば・キッズ・なかよしひろば］の詳細は、広報うだ5月号で掲載します。

◎親子教室「なかよしひろば」
0歳児から3歳児までの未就園児とその保護者

が、月1回各年齢別に集います。親子でゆったり
と遊んだり、情報交換をしたりして一緒に子育
てしましょう。
◎さくらんぼひろば　＊毎月募集します。
生後6カ月以上の未就園児とその保護者が、子

育ての情報交換や悩みの相談をしたり、親子の
触れ合いの場として「さくらんぼひろば」を実
施します。希望に応じて子どもの発達相談や身
体測定などを行います。
◎子育て相談
電話や面談で相談を受けたり、一緒に考えた

りします。子育ての悩みを一人で抱え込まず、
どんなことでも気軽にご相談ください。

相談日 月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後4時30分

◎子育てサークル支援
サークル運営の相談に応じたり、活動場所を

提供します。
◎子育て支援室開放日（場所：旧伊那佐幼稚園）
未就園児とその保護者が、親子で自由に遊ん

だり、親同士が交流したりします。気軽に遊び
に来てください。
開催日時 4月15日（木）

午前9時30分～午後2時30分
◎園庭開放
榛原北保育園の園庭を開放します。遊びに来

てください。
毎月第1土曜日　午前9時～11時30分（雨天中止）

◎親子教室「キッズ」
0歳児から3歳児までの未就園児とその保護者

が毎月1回交流をしています。親子でいろいろな
活動をしたり、おしゃべりもはずみます。一緒
に楽しい時間を過ごしてみませんか。
◎ぞうさん教室（場所：菟田野保健センター）
毎月1回、民生児童委員の方が企画した親子遊

びや親同士・子ども同士の交流、季節に合わせ
た遊びなどを実施します。希望に応じて、子ど
もの発達相談などを行います。
開催日時 4月15日（木） 午前10時～11時
内容 「よろしくね！（みんな仲良し）」
※親子で楽しく遊びましょう。
申し込み 菟田野保育所で電話にて受け付けし
ます。

◎子育て相談
子育てで困っていること、心配なことはあり

ませんか。小さなことと思われることでも結構
です。気軽にご相談ください。
相談日 月～金曜日（祝日を除く）

午前8時30分～午後4時30分
◎サークル支援
サークル運営の相談に応じたり、活動場所を

提供します。
◎子育て支援室開放日
親子でゆったり遊んだり、お母さんたちとお

しゃべりしたり、身体を休めたり、自由に過ご
せるところです。どんどん遊びに来てください。
開放日 月・火・金曜日　午前9時～午後2時

毎月第2土曜日　午前9時～11時30分
※土曜日は園庭も開放します。（園庭は雨天中止）
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宇陀市立病院から （1８２‐０３８１） http://www.udacity-hp.jp

生 活 習 慣 病 は 慢 性 腎 臓 病 の 危 険 因 子

新規に透析に導入される患者さんの原因とな
る病気は、1998年以降慢性糸球体腎炎を抜いて
糖尿病腎症が第1位となり、年々増加傾向を示し
ています。
2008年に透析に導入された患者さんの数は

37,671人で、糖尿病腎症の占める割合は43.2%
でした。また透析に導入される患者さんの高齢
化と一致して、高血圧に由来する腎硬化症の患
者さんも増加傾向にあります。
近年、末期腎不全や心血管系の病気（心筋梗

塞や脳梗塞など）の大きな危険因子として、慢
性腎臓病が注目されています。この病気は一般
に自覚症状に乏しく、尿異常に始まり、徐々に
腎臓の働きが低下して末期腎不全に進行してい
きます。この病気を引き起こす危険因子として、

高血圧・糖尿病・加齢（55歳以
上）が指摘されていますが、比較
的若い方でのメタボリックシンド
ロームも危険因子として注意を喚
起されています。これらの危険因

子は、動脈硬化を進みやすくするものといえま
す。加齢は避けられませんが、それ以外の危険

因子は、生活習慣で改善されるものです。
心血管の病気の予防としては、生活習慣の是

正（禁煙、適度な運動と肥満の是正）、高血圧や
糖尿病、脂質異常症などの治療、検査で動脈硬
化の評価を行うことなどが必要となります。血
圧が高いほど尿蛋白が陽性となる危険が高まり、
末期腎不全になる率が高くなることが示されて
いるため、血圧を良好に保つことが重要です。
糖尿病は十分な血糖管理を行うことで、発症の
予防、改善が可能です。
慢性腎臓病は症状がなく、見逃されやすい病

気ですが、生命に関わる危険性がある一方、早
期に発見し、対処することで治療のできる病気
です。慢性腎臓病の発症・進展には生活習慣が
関与しており、生活習慣の改善が重要です。高
血圧や糖尿病などのある患者さんは血圧や血糖
を良好にコントロールし、定期的に検査を受け
られることをお勧めします。

杉原内科部長

毎週火・水曜日の診察です

■4月の糖尿病教室（無料）のご案内
日時：8日・15日・22日　午後2時～3時
場所：東館2階232号室

■4月の土曜日の開院日のご案内
3日、17日を平常診察（※皮膚科、耳鼻いん
こう科、産婦人科は休診）します。
なお、3日の泌尿器科は休診となります。

■内科外来からのお知らせ
4月から山路医師・浅井医師の退職と森本医師

の就任により外来診察の担当医が変更になります。

■看護師（正職員・パート）募集
【募集人員】若干名
【申込み】履歴書、資格証明書の写しを提出
◎院内には保育園を設置しています。小さいお
子さんをお持ちの潜在看護師の方も、お気軽に
庶務課までお問い合わせください。

１診  

２診 

３診 

４診 

椎木 

月 火 水 木 金 土 

城井 

林 交代制 

杉原 

－ － － － 

－ 

が変更となった箇所です。 

杉原 

椎木 

椎木 

城井 

林 

林 

 

松倉 

交代制 

松倉 

森本 

佐々木 木村 前川 

佐々木 

しいき 

■小児科外来からのお知らせ
4月より外来診察担当医がに変更になります。
月 火 水 木 金 土 

三浦 矢田 矢田  赤澤 中川 交代制 

が変更となった箇所です。 

■整形外科外来からのお知らせ
4月から外来診察の担当医が変更になります。

１診  

２診 

３診 

月 火 水 木 金 土 

仲川 

（予約） 

仲川 
（予約） 

交代制 

富和 

－ 

－ 

－ 

－ 

門野 

横田 横田 
（予約） － 

－ 

水掫 水掫 
（予約） 

もんどり 

とみわ 富和 

が変更となった箇所です。 

（予約） 
門野 

－ 

かどの 

※小児科では常勤医師が不在のため、
時間外の対応はできませんので、
ご了承ください。
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シリーズ 人権を暮らしのものさしに
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桜も咲き、学校では新入生、会社では新入社員など、新しい息
吹を感じる季節です。新しい環境に期待を胸一杯ふくらませてい
る一方で、環境変化に不安を感じている方もいるでしょう。
新しい環境に早く慣れる近道は、積極的

に挨拶をし、お互いに声をかけあい、コミ
ュニケーションをとることです。いろいろ
なことを本音で話し合うことで、新しい仲
間を作っていくことができ、学業、仕事も
スムーズに進んでいくと思います。

みんなが幸せになるために、人権について、話しあってみま
しょう。
人権を考える第一歩は、相手の立場になって考えることから始

まるのではないでしょうか。もし自分が障がい者だったら、もし
自分が高齢者だったら、もし自分が外国人だったらなどと想像し、
どんなとき困るか、どんなとき悲しい思いをするかを考えてみま
しょう。

奈良県では、毎月11日を、「人権を確かめあう日」として、お
互いに人権について話しあい、確かめあう日として、いろいろな
啓発活動を行っています。
この11日とは、同和対策審議会答申が出された1965年8月11

日を記念して決められたものです。
また、毎年4月11日には、『4・11「人権を

確かめあう日」県内一斉集会』を行っています。
◎宇陀市では、今年度は4月9日（金）に行います。
（詳細は、右下をご覧ください。）

人権を確かめあいましょう28
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【みんなの掲示板】

■室生ダムサイトのごみをひらお
う！
日時　4月4日（日）午前9時～正
午（雨天の場合は4月11日（日）
に延期）集合場所 室生ダム管
理事務所前　持ち物 軍手
※ごみ袋は連絡会で用意します。
Y「I love 宇陀川」連絡会
森下方（192‐2361）

■バドミントン交流会
日時　4月18日（日）午前9時～
12時（小・中学生対象）／午後
1時～4時（中学生以上対象） 場
所 総合体育館　持ち物 体育
館シューズ、ラケット（ある方
のみ）
Y市体育協会バドミントン部長
川崎方（182‐8302）

■第4回宇陀市民ゴルフ大会
期日　5月13日（木）～15日（土）
場所 阿騎野ゴルフ倶楽部　参
加資格 市内在住・在勤の人
申込方法 市教育委員会、各地
域事務所、市内各ゴルフ場、33
ゴルフセンターに設置されてい
る申込用紙に必要事項を記入の
うえ、4月25日（日）までに申し込
みください　※詳細は申込用紙
の裏面をご覧ください。
Y市体育協会［生涯学習課内］
（184‐3473／IP188‐9193）

■硬式テニス市民交流会参加募
集
腕に覚えのある方はぜひご参

加ください。
日時　4月25日（日） 午前の部：
午前10時～12時（10歳以上の
方）／午後の部：午後0時～4時
30分（交流試合ができる経験者）
場所 大宇陀ふれあい交流ドー
ム　参加資格 市在住の方　持
ち物　硬式テニスラケット・テ
ニスシューズなどは各自ご用意
ください。
Y野村方（182‐7702）

■合気道体験講座
日時　4月1日（木）［1・2・8・9・
15・16・22・23・30の各日］午後7
時～8時（子どもの部）／午後8
時～9時（一般の部） 場所 総
合体育館（格技室） 資格 〈子ど
もの部〉幼稚園・保育園、小学
生（園児は保護者と参加してく
ださい）〈一般の部〉中学生・高
校生・大学生、一般
※運動のできる服装でお越しく
ださい。
Y内田方（182‐2531）

■宇陀松山華小路、ボランティ
ア・実行委員募集！
多くの方にダリアの花に触れ

ていただこうと、松山伝建地区
内においてダリアの花を使って
路面を飾るイベント「宇陀松山
華小路」を開催します。開催に
伴い下記のとおりボランティア
を募集します。花やデザインが
好きな方、まちづくりに興味の
ある方大歓迎です！！
期間 10月16日（土）～17日（日）
内容 ①イベント当日、花を並
べる作業をお手伝いいただける
方　②イベントの運営に携わる
実行委員（原則毎月第4日曜日
午前10時～12時）
Y田川方（1 080‐1439‐
1351）

■第28回奈良県ダンススポーツ
競技会を観戦しませんか
都道府県対抗戦奈良県代表選

考会と西ブロックランキング競
技会を兼ねています。（一般入場
無料・出入自由・応援歓迎）
日時　5月4日（祝・火）午前10
時～午後6時　場所　市総合体育
館　競技内容 ○スタンダー
ド：A～D、1～6級戦ほか　○ラ
テン：A～D、3～5級戦
※詳しくは、http://www.jdsf.or
.jp/nara/をご覧ください。
Y県ダンススポーツ連盟
西村方（182‐2327）

■平成22年度クラブ生募集
（奈良ＵＳＪ　ソフトテニスクラブ）
「ソフトテニスの楽しさを学

び、ソフトテニスを好きになり
ませんか？」見学は自由です。
練習日時 毎週不定期　午後6時
～8時　場所 大宇陀区内（ふれ
あい交流ドーム、大宇陀体育館）
入部資格 小学1年生～6年生
問い合わせ　メールにてご連絡く
だ さ い 。 メ ー ル ア ド レ ス ：
info@narausj.moo.jp ホームペ
ージ：http://narausj.moo.jp/
※緊急の場合は、Yまで。
Y奈良ＵＳＪ　阪本方
（1090‐4562‐2088）

■大亀和尚民芸館‐春季展‐
大徳寺松源院（京都）を阿騎野の

地に復興した、大徳寺如意庵住
職の立花大亀和尚。和尚が生前
に収集した、茶碗、茶道具類、
墨跡、宇陀に残る民具など、四
季に合わせて展示しています。
今回は、和尚の愛弟子で古式

の桃山茶陶を目指す、信楽焼き
の杉本貞光師の作品を特別展示、
また同師を囲む会（4月10日～
15日）を予定しています。
期間　5月30日（日）まで 午前
10時～午後4時〈月曜日休館（祝
日の場合は翌日）〉場所　大亀和
尚民芸館（大宇陀区迫間422‐1）
Y（財）大亀和尚民芸館（183‐
3 8 6 7）、または市文化会館
（183‐0977）

■「猟路の桜祭り」開催
榛原大橋から篠

楽橋までの間に
120基の雪洞が飾
られ、約1.8dに
およぶ猟路の桜を
眺めながらの桜祭
りを開催します。

日時　4月11日（日）午前11時～
午後3時〈雨天中止〉 場所　榛
原区篠楽地内（篠楽河川公園）
内容　○鼓弓の演奏・句会　○
猟路鍋の振る舞い　○飲食バザ
ーの出店　○青空市
※会場周辺に駐車場はありません。
Yささがく猟路の会　徳永方
（1090‐2112‐0718）、下井
足猟路の会　植平方（1090‐
3704‐1450）
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◆◆ 相談コーナー ◆◆

■人権相談・行政相談
［予約不要・無料・秘密厳守］

〈日時・場所〉相談時間：午前9時～12時
○4月7日（水）／菟田野人権交流センター
○4月14日（水）／室生地域事務所
○4月15日（木）／大宇陀地域事務所
○4月21日（水）／宇陀市役所
Y人権相談（人権推進課 1 82‐2147／
IP188‐9077）、行政相談（総務課　182‐
1302／IP188‐9068）

■消費者相談窓口［予約不要・無料・秘密厳守］
悪徳商法・多重債務などに関する無料相談窓

口を開設しています。お気軽にお越しくださ
い。
日時 4月5日・12日・19日・26日
（毎週月曜日　午後1時～4時　※専門相談員
の都合で中止となる場合があります。）
場所 宇陀市役所（213会議室）
Y商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

■税務相談センター開設【無料・要予約】
日時 4月21日（水）

午後1時～4時（一人約30分以内）
※受付は、午後3時30分までです。
場所 宇陀市役所2階（213会議室）
相談内容 所得税、法人税、資産税（譲渡、相
続、贈与）、消費税に関する相談
〈税理士による口答での一般的な税務相談〉

主催 近畿税理士会桜井支部
Y税務課（182‐1306／IP188‐9072）

■若者自立のための無料相談会【無料・要予約】
日時 4月14日（水） 午後2時～5時
（毎月第2水曜日　※専門相談員の都合で中
止となる場合があります。）

場所 宇陀市役所　213会議室
Y若者サポートステーション神須学園
（192‐5570）

■こころの悩みのご相談【無料・要予約】
宇陀市では毎月第2火曜日を「こころの悩み

の相談日」として、相談窓口を開設します。一
人で悩まずご相談ください。
※「こころの悩み相談日」以外でも、ご相談く
ださい。
日時 4月13日（火） 午後2時～4時
場所 宇陀市役所
相談員 保健師、障がい者福祉担当者
Y福祉課（182‐2236／IP188‐9080）、大宇

陀保健センター（183‐2255／IP188‐
9113）、室生福祉保健交流センター（192‐
5220／IP188‐9175）

■ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）相談
［無料・秘密厳守・要予約］

専門の女性相談員が相談に応じます。
相談日時 4月28日（水）午後1時～4時

（1人50分・1日3人）
相談場所 予約の際にお知らせします。
相談予約 事前予約が必要（当日対応も可能な
場合あり。まずはご連絡ください。）

Y人権推進課（182‐2147／IP188‐9077）

■中南和法律相談センターから
［無料・要予約］
◎相談はまず電話（10742‐22‐2035）で予
約！
受付 月～金曜日
（午前9時30分～12時／午後1時～4時）

相談予約 相談日の1週間前より受付
日時 4月16日（金） 午後1時～4時（１人30分）
場所 宇陀市役所（211会議室）
※他の相談場所（桜井、橿原、大和高田、五條
など）もご利用いただけますので、Yにご確認
ください。
Y奈良弁護士会・中南和法律相談センター
（10742‐22‐2035）

■心配ごと相談
◆日時 4月13日（火）・27日（火）

午前9時～12時
場所 榛原分館
◆日時 4月14日（水） 午前9時～12時
場所 室生地域事務所
◆日時 4月15日（木） 午前9時～12時
場所 大宇陀地域事務所
◆日時　月～金曜日（祝日を除く）

午前9時～午後5時
場所 市社会福祉協議会
■弁護士による福祉専門相談［事前申込が必要］
◆日時 4月14日（水） 午前10時～12時
場所 市社会福祉協議会
申込締切日 4月7日（水）※先着2件のみ
■精神科医による専門相談［事前申込が必要］
◆日時 4月19日（月） 午後2時～4時
場所 市社会福祉協議会
申込締切日 4月12日（月）※先着2件のみ

Y市社会福祉協議会（184‐4116）
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平成22年度　宇陀市文化スポーツ振興団　受講生募集
■榛原総合センター開催　各種教室受講生募集
◆パン教室◆
自分で作る楽しさや友だちにおすそわけする機

会を「パン教室」で作りませんか。
日時　6月～翌年3月（月2回）

第1･3水曜日 午前10時～午後1時
講師 東正美さん
（日本ホームベーキングスクール講師資格）
募集人数 20名（先着順）
受講料　月額2,000円（教材費は別途）
申込期間　4月24日（土）～30日（金）［火曜日･祝
日を除く午前9時～午後5時］までに、榛原総
合センターへ
※電話での申込受付は致しておりません。

［再募集］参加希望の場合は、お急ぎください。
◆染花教室◆
日時　4月～翌年3月まで（月2回）

第2･4月曜日　午後1時～4時
受講料　月額2,000円（工具及び材料代は別途）

◆竹工芸教室◆
日時　4月～翌年3月（月2回）

第1･3土曜日　午前9時30分～11時30分
受講料　月額2,800円（工具及び材料代は別途）
◆ステンドグラス教室◆
日時　4月～翌年3月まで（月2回）

第1･3日曜日　午後1時30分～5時
受講料　月額2,500円（工具及び材料代は別途）
◆陶芸教室◆（随時募集）
日時　第1･3土曜日　午後2時～5時
受講料　月額3,000円（粘土及び焼成代は別途）
◆華道教室◆
日時　4月～翌年3月まで（月2回）
○池坊　　　第2･4木曜日　午後6時～8時
○小原流　　第1･3土曜日　午前10時～正午
○未生流　　第1･3木曜日　午後6時～8時
○山村御流　第2･4土曜日　午前10時～正午
受講料　月額2,000円（材料費は別途）

Y榛原総合センター（182-3377）

◎定休日は毎週火曜日です。火曜日が祝日の場合、水曜日が休館日となります。 

◆硬式テニス教室〈4月開講〉◆

◆アクア・グリーン榛原　スイミングスクール◆

受講コース 受講時間 月額受講料（月4回） 経費 スポーツ保険 
初級（デイ） 
体力づくり 
ジュニア 
初級（ナイト） 
初中級 
教室開催日：毎週木曜日（祝日の場合はお休みです。） 

【コース分けの目安】
●初級：初めてラケットを握る方、
ラリーが続かない方
●初中級：サービス、ボレーやスマ
ッシュ等の練習もしたい方
●体力作り：テニスを始めたいけれ
ど、まずは体力作りから始めたい方
●ジュニア：小中学生対象
※自分のレベルがわからない方は、
初回または2回目のお試し体験の時
にコーチが判断します。

Y室内温水プール　アクア・グリーン榛原（182‐2200／IP188‐9106）

○小中学生（初回：無料　2回目：無料） ○高校生以上（初回：無料　2回目：500円）
※詳しくは、お問い合わせください。

◆硬式テニスお試し体験◆

※雨などの悪天候で事前にレッスンを中止した場合は、返金いたします。
※開講期間（平成22年9月末までの予定）は、延長する場合もあります。

★水中エアロビクス教室にスポット参加を新設しました。1,700円／回（2時間分の入場料込み）です。
受講開始10分前までに受け付けへ申し込み、受講料をお支払いください。
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青少年の健全育成と市内小学生の親睦を目的と
して開催いたします。多数ご参加ください。
日時・場所 5月8日（土）／大宇陀体育館

5月9日（日）／大宇陀小学校体育館
※時間は、午前9時～12時までです。
※2日間の参加が基本ですが、1日のみの参加も
可能です。
対象 市内の小学生
持ち物 体育館シューズ（上履き程度で可）、水
筒、タオル、運動のできる服装
申し込み 4月23日（金）までに各小学校へお申
し込みください。
参加費 100円（保険代）
◆教室開催中に発生したケガ等は、応急処置等は
行いますが、その後の責任は各自にあるものと
します。
主催 市スポーツ少年団登録「UDA阿騎野スポ
ーツ少年団（代表　小松原）」
※詳細は、小学校をとおして配付されるチラシを
ご覧ください。

Y「UDA阿騎野スポーツ少年団」小松原方
1090‐3279‐7795、生涯学習課（184‐
3473／IP188‐9193/584-4089）

《宇陀市スポーツ少年団》
「子どもミニ・バスケット教室」募集

「かんかんくらぶ」（室生区子育て支援事業）は、
出会いとなかまづくりの場を提供し、親と子ども
同士の交流を深めることを目的としています。
〈1年間登録です〉
対象：生後6カ月以上の未就園児とその保護者
★かんかん食事
調理実習と試食会を中心に行います。
開催時間　午前10時～午後1時
開催場所 室生福祉保健交流センター
参加費 自己負担あり（調理材料代）

★かんかん絵本・かんかん読み聞かせ
絵本の読み聞かせを中心に、手遊びや身体遊び

をします。その他、遠足や水遊びも行います。
開催時間　午前10時～11時30分
開催場所 室生人権交流センター
参加費 自己負担あり（材料代）

【申し込み】
○定員　20組（先着順）
○募集期間　4月12日（月）～21日（水）
○申込先　室生北児童館（室生区無山727‐2）
Y室生北児童館
（10743‐82‐1847／IP10743‐89‐0013）

「室生区かんかんくらぶ」登録者募集

★市文化協会会員募集中★

～あなたの善意を赤十字に～　日赤社資を募集
毎年5月の1カ月間は、赤十字月間

です。
この期間中、日本赤十字社では、災

害救助、献血事業、社会福祉、国際活
動などに役立てるため、各自治会のご
協力を得て社資募集を行います。

年額500円以上を納められた方は、
日本赤十字社の「社員」となり、門標
をお渡しします。赤十字運動をご理解
いただき、多くのみなさんに社員にな
っていただけるようお願いします。
（日本赤十字社奈良県支部　宇陀市地区）

■和紙ちぎり絵教室会員募集
和紙ちぎり絵は、伝統の手すき

和紙を指でちぎったり、はぐりな
がら糊で貼り、四季折々の風景・
草花・果物などを水彩画調の優し
い色づかいで、2時間程度で作品に
仕上げていきます。年齢を問わず、
どなたでも楽しくできます。
日時　毎月第2金・土曜日の都合
のよい日　午後1時～4時
場所 榛原分館
Y市文化協会ちぎり絵部
城井方（182‐0797）

■水彩画部「つつじ会」会員募集
岡村先生のご指導のもと、楽しく水

彩画を描いています。
日時　毎月第１火曜日（1・8月休会）

午前9時～12時
場所 榛原分館　　　　　　会費　1,500円
Y市文化協会水彩画部　國本方（182‐4875）

■フラダンス会員（初心者）募集中
フラダンスに興味のある方、どなたでも気軽

にご参加ください。男性の方、大歓迎です。
◎練習日
日時　毎月第1・3水曜日　午前10時～12時
場所 大和富士ホール
◆4月21日（水）は、無料体験を行います
Y大和富士ホール（182‐8135）



【募集コーナー】

広報うだ　18

利用者サービスの向上と効率的･効果的な運営
を目指すため、保養センター美榛苑を管理運営す
る指定管理者を募集します。
■施設の名称及び位置
名称 宇陀市保養センター美榛苑
位置 宇陀市榛原区福地255番地
概要 鉄筋コンクリート造り3階建（一部4階建）、
宿泊客室、大宴会場、会議室、レストラン、宿
泊･宴会浴場、日帰り入浴場、売店、カラオケ
室、ゲームコーナー、駐車場等

■申込資格
①安全かつ円滑に施設を管理可能な実施体制及び
経営基盤等が確保されている法人又は団体若しく
は複数団体により構成されたグループ事業体で、
現に宿泊・温泉施設管理運営業務（施設維持管理
業務、人材派遣のみは除く）実績を有する者。
②団体又はその代表者が次の事項に該当しないこ
と。（条項準用する場合を含む）
○法律行為を行う能力を有しない者
○地方自治法施行令第167条の4の規定により、
本市における一般競争入札等の参加を制限され
ている者

○国税及び地方税を滞納している法人等
○地方自治法第244条の2の規定により、指定の
取り消しを受けたことのある法人等

○地方自治法第92条の2、第142条又は第180条
の5第6項の規定に抵触することとなる法人等

○会社更生法に基づく更正手続き開始を申し立て
ている法人等、又は民事再生法に基づく再生手
続開始の申し立てをしている法人等

■募集要項等の公表
期間 4月5日（月）～4月30日（金）

午前9時～午後5時
※提出書類等は美榛苑庶務課に設置、または宇陀
市・美榛苑ホームページに掲載します。
■現地説明会の開催
日時 4月14日（水）午後1時30分～3時
場所 美榛苑「銀河」
■申込受付期間及び場所
期間 4月26日（月）～5月6日（木）

午前9時～午後5時
場所 美榛苑　庶務課
■選定方法
応募資格や提案内容について、書類審査及び面

接審査の結果を総合的に審査し、指定管理者の候
補者を選定します。
■その他
提出書類や詳細については、美榛苑庶務課まで

お問い合わせください。

Y美榛苑庶務課（182‐1126・5611）

保養センター美榛苑　指定管理者の募集を行います

◆広告媒体のご紹介

◆申込方法　4月1日（木）～26日（月）の期間に広
告掲載申込書に次の必要書類を添付し、福祉課へ
申し込みください。
○広告掲載しようとする広告の原稿案
○広告主の業務についての資格免許証又は証明
書の写し等

※広告主が市税を完納していることが申込条件
※広告掲載申込書は、福祉課に用意しています。

※市ホームページ（http://www.city.uda.nara.jp/）
からもダウンロードできます。
◆掲載できない内容
○法令等に違反する又はおそれがあるもの
○公序良俗に反する又はおそれがあるもの
○政治性又は宗教性があるもの
○思想、信条又は社会問題等の主義･主張をす
るもの
○個人又は法人の名刺広告をするもの
○美観風致を害する又はおそれがあるもの
○公衆に不快の念又は危害を与えるもの又はお
それがあるもの
○その他掲載する広告として適当でないと市長
が認めるもの

◆その他
○広告主が市外の場合の掲載料金は、市内料金
の1.5倍の金額となります。

Y福祉課（182‐2236／IP188‐9080）また
は秘書広報情報課（182‐3912／IP188‐
9083）

封 筒 の 規 格  縦105×横223mm（薄茶色） 

広 告 の 規 格  縦40×横80mm　刷色1色（黒） 

募 集 枠  4枠 

掲 載 料 金  10,000円/枠 

発送時期･発送部数 
発送部数:5,000部 
（5月下旬:1,600部、10月上旬：
　1,600部、随時:1,800部） 

封 筒 の 種 類  
◆子ども手当等通知用【窓付き封筒】 
中学校卒業までの子どものいる 
家庭に年3回通知 

公用封筒への有料広告を募集します
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自然豊かな歴史や文化にふれ、自然に親しみ、
季節の移り変わりを体感しながら、家族や仲間と
ウォーキングすることで、健康の増進と親好を深
めることを目的とします。
日時　5月23日（日）小雨決行
◎受付時間：午前8時～8時40分
◎スタート時間：午前9時（各コース同時）
＊実施の可否は、当日午前7時以降にテレフォン
サービス（182‐5700）にて確認してください。

会場　平成榛原子供のもり公園及び周辺
コース　◎ファミリーコース5.4㎞

◎チャレンジコース12.2㎞
参加資格　市内に在住・在勤・在学の方
交通手段　◎無料シャトルバスあり（榛原駅北口
～平成榛原子供のもり公園）◎指定駐車場あり
（ウォーク参加者に限り無料）
参加料　無料
参加賞等　◎参加者全員に参加賞を贈呈。
◎完歩者を対象にお楽しみ抽選会を実施。
競技方法　◎主催者が用意する地図とチェックカ
ードを持ち、自分のペースで気軽に歩き、ポイ
ントでスタンプを押してゴールします。◎途中
でリタイヤされても、救護車が後続します。

申込方法 所定の申込用紙に必要事項を記入し、
下記要領で申し込みください。
①事務局または公民館各分館へ持参。②ファク
スにて送信（584‐4089）③市HP内「体育
協会」から様式をダウンロードし「 s -
gakusyuu@city.uda.lg.jp」へ送信。

申込書の設置場所 教育委員会事務局・宇陀市役
所・公民館各分館　他

申込期間 4月1日（木）～4月29日（金）まで
Y生涯学習課
（184‐3473／IP188‐9193）

うだ市体協ウォーキング（宇陀市体育協会　主催事業）

日時　4月25日（日）午前9時～12時
集合場所　室生道の駅「宇陀路室生」球
体モニュメント前（近鉄三本松駅から
徒歩5分）
コース　三本松三景参拝コース（3.5D
コース、6.5Dコース）〈雨天中止〉
参加資格 宇陀市民（小学生以下は保護
者または引率者が必要です）
参加費 無料
その他　ウォーキングポイントで健康ク
イズを行います
申し込み　4月20日（火）までにYへ電話
かファックスで申し込みください。

～ウォーキングで健康づくりを始めましょう～

Y大宇陀保健センター（183‐2255／
IP188‐9113／583‐2690）、室生福
祉保健交流センター（192‐5220／
IP188‐9175／592‐5223）

室生ダム

伊
勢
本
街
道

子供のもり公園

子供のもり⇔仏隆寺

子供のもり⇔悟真寺

ウォーキングマップ
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■道の駅宇陀路大宇陀に「足湯」新設
観光誘客の促進と観光客へのもてなしを図るた

め、このたび、道の駅宇陀路大宇陀に「足湯」を
新設しました。
足湯は、足にたまった老廃物を排出させ、血の

循環を良くすることで病気予防をはじめ、免疫機
能を上昇させる効果があり、1日10分から20分で
その効果が表れると言われています。
一度に6名が利用でき、午前10時から午後5時

まで無料開放していますので、市民の皆さんも
どうぞご利用ください。
■道の駅宇陀路室生リニューアルオープン
道の駅宇陀路室生では、このたび情報提供コー

ナーの拡充や床段差の解消を行い利用者に優しい
配慮や、さらには環境に優しいＬＥＤ照明を採用
し、4月16日に新しくオープンします。
指定管理運営会社の室生村ふるさとセンターで

は、25日まで記念セールを実施しますので、こ
の機会にぜひご来店ください。
Y商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

市内にある「道の駅」のホットニュース 市街化調整区域で新たな住宅等の立地を
認めるための区域指定が行われました
本年3月16日付けで、市街化調整区域に新たに

次の区域が、県条例に基づき指定されました。こ
の指定区域内では、今後は開発（建築）許可を受
ければ、一戸建住宅及び一戸建兼用住宅を建てる
ことができます。ただし、県条例に基づき、開発
（建築）行為を行う場合の敷地面積は200㎡以上
あることが必要です。また、区域指定に伴い、そ
の区域内の容積率等が見直しになりました。
【区域指定された土地の区域】
大宇陀区五津の一部（13.5ha）
詳しい区域図等は、都市計画課、県土木部まち

づくり推進局建築課で縦覧することができます。
Y都市計画課（182‐5624／IP188‐9092）

自動車運転者の交通道徳の高揚を図るため、秋に優
良運転者の表彰を行いますので該当される希望者は申
請してください。
【申請期間】5月1日～5月末日迄（期間厳守）
※土、日曜日、祝日は除く

【受付時間】午前9時～午後4時（正午～午後1時は除く）
●表彰を受けられる資格（全て満たしていることが必要）
（１）宇陀警察署管内に住所を有する運転免許保有者
で、(財)奈良県交通安全協会宇陀支部協会の会員で
あること

（２）自動車及び原動機付自転車の運転を継続して
行っていること

●表彰の種別・条件（表彰の種別ごとに
条件を全て満たしていることが必要）
（１）支部表彰
ア：中級顕彰を受けていること
イ：表彰の申請日を基準として過去6年以上の間、継
続して無事故及び無違反であって、かつ運転免許の
効力の停止処分を受けたことがないこと

（２）ベストドライバー顕彰
ア：平成21年4月30日現在上級顕彰を受けている者
で、上級顕彰受賞後1年以上経過していること

イ：顕彰の申請日を基準として過去10年以上の間、継
続して無事故及び無違反であって、かつ運転免許の
効力の停止処分を受けたことがないこと

●必要書類
（１）優良運転者の表彰申請書1通

（宇陀警察署にあります）
（２）支部表彰は中級顕彰の写し、ベストドライバー
顕彰は上級顕彰の写し

（３）SDカード表面の無事故無違反の証の写し１通
（４）運転免許証の写し１通　　（５）印かん
※表彰人数に制限がありますので、選考の上表彰され
ます。その他の表彰についてはYへお問い合わせく
ださい。

Y財団法人　奈良県交通安全協会宇陀支部協会
【宇陀警察署内】（10745‐82‐0110）

優良運転者の表彰申請について

うたの夢街道2010を開催

まちの活性化をめざし、水分桜の
開花時期にあわせて開催します。
【期間】4月7日（水）～18日（日）

午前10時～午後4時
【メイン】4月10日（土）～11日（日）
【内容】○平城遷都1300年祭キャラクター「せん
とくん」と葛城市の観光キャラクター「蓮花ちゃ
ん」が登場予定。（「蓮花ちゃん」は、10日の午前
中のみ）○水分神社では、生け花展示や野点が開
催されます。○古市場の町筋にひな人形や武者人
形の他、古民具展示や地元各種団体によるバザー
やフリーマーケットを開催予定。菟田野中学校吹
奏楽部の演奏をはじめ、歌謡ショーや相撲甚句も
予定されているほか、10日の夜は、ほのかなろう
そくの明かりで町並みをライトアップします。
Yうたの夢街道実行委員会　田中方（184‐
2515）または菟田野地域事務所（184‐2521）

県ペタンク交流大会（3人の団体戦）を開催

【日時】5月17日（月）午前8時30分～　予備日5月18日
【場所】三宅健民運動場　　【参加費】1人500円
【参加資格】県内在住で昭和26年4月1日以前に生まれ
た人（メンバーに女性1人以上を含み、かつ70歳以上
も1人以上含まれること） 【申込方法】往復ハガキ
に①大会名②住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤生
年月日⑥チーム名を記載の上、4月28日までにYへ
※②～⑤はチーム構成員の3名分を記載してください。
Y（財）健やか奈良支援財団【〒634‐0061 橿原市
大久保町320‐11】（10744‐29‐0120）

【お知らせコーナー】
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時　　　刻 
9:10 14:20 17:40

停留所名 
宇陀市役所 
榛原駅 
市立病院前 
美榛苑 
長峯公民館前 
長峯 
山辺口 
山辺 
山辺東 
室生西児童館前 
緑川半焼 
室生福祉保健交流センター 
下脇 
室生西小学校前 
室生口大野駅 
室生地域事務所 

9:12 14:22 17:42
9:17 14:27 17:47
9:20 14:30 17:50
9:25 14:35 17:55
9:27 14:37 17:57
9:30 14:40 18:00
9:32 14:42 18:02
9:33 14:43 18:03
9:35 14:45 18:05
9:37 14:47 18:07
9:39 14:49 18:09
9:42 14:52 18:12
9:45 14:55 18:15
9:46 14:56 18:16
9:47 14:57 18:17

■宇陀市役所→室生地域事務所 

10:50
10:52
10:57
11:00
11:05
11:07
11:10
11:12
11:13
11:15
11:17
11:19
11:22
11:25
11:26
11:27

15:50
15:52
15:57
16:00
16:05
16:07
16:10
16:12
16:13
16:15
16:17
16:19
16:22
16:25
16:26
16:27

発 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
着 

時　　　刻 
7:59

停留所名 
室生地域事務所 
室生口大野駅 
室生西小学校前 
下脇 
室生福祉保健交流センター 
緑川半焼 
室生西児童館前 
山辺東 
山辺 
山辺口 
長峯 
長峯公民館前 
美榛苑 
市立病院前 
榛原駅 
宇陀市役所 

8:00

8:04
8:07
8:09
8:11
8:13
8:14
8:16
8:19
8:21
8:26
8:29
8:34
8:36

■室生地域事務所→宇陀市役所 

9:59
10:00
10:01
10:04
10:07
10:09
10:11
10:13
10:14
10:16
10:19
10:21
10:26
10:29
10:34
10:36

13:19
13:20
13:21
13:24
13:27
13:29
13:31
13:33
13:34
13:36
13:39
13:41
13:46
13:49
13:54
13:56

14:59
15:00
15:01
15:04
15:07
15:09
15:11
15:13
15:14
15:16
15:19
15:21
15:26
15:29
15:34
15:36

16:39
16:40
16:41
16:44
16:47
16:49
16:51
16:53
16:54
16:56
16:59
17:01
17:06
17:09
17:14
17:16

発 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
〃 
着 

デマンド型（予約制）乗合タクシーの実証運行の実施に伴い、平成22年4月1日（木）から次のとお
り変更となりますので、ご利用の際はお間違いのないようご注意ください。
①運行休止
【路線名】室生南部線、室生北部線
【休止期間】平成22年4月1日～平成23年3月31日の1年間　※代替交通として、「デマンド型乗合タ
クシー」の実証運行を開始（利用対象者：室生区内の市民及び同区内の在勤者）

②運行時刻の変更
【路線名】榛原大野線　【変更内容】1日6回から10回へ増便　※下の時刻表をご覧ください。
※運休日【土・日曜日、祝祭日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）】の変更はありません。

◎「榛原大野線」時刻表（宇陀市役所から室生地域事務所まで）

■4月1日から宇陀市室生区内でデマンド型（予約制）乗合タクシーの実証運行を開始します。
◇利用者のご自宅や指定場所から目的地まで、乗り合いタクシーにより送迎を行います。
◇事前の「利用者登録」とご利用前の「予約申し込み」が必要です。
※「利用者登録」の方法や内容等については、事務局までお問い合わせください。また「予約申し
込み」等の詳しい利用方法については、登録された方に後日「利用ガイド」を送付します。

【実証運行期間】平成22年4月1日～平成23年3月31日の1年間　　
【運行エリア】室生区内
【利用対象者】事前登録制とし、室生区内に在住する市民及び区内に在勤している人
※利用者登録の手続き後、「利用者カード」を交付します。

【運行日】月曜日から金曜日（予約の申し込みがない場合は、運行しません）
※土・日曜日、祝日、振替休日と年末年始（12月29日～翌年1月3日まで）は運休　

【時刻表】室生口大野発 1便午前6時　2便午前8時　3便午前10時 4便午前11時30分
5便午後3時　6便午後4時30分　7便午後6時30分

【利用料金】●同一エリア内　大人200円、小人100円　（東里エリア、三本松エリア、室生エリア）
●エリアをまたぐ場合は、上限 大人400円、小人200円

【予約受付時間】利用したい日の2週間前から前日までの午前8時30分～午後5時
※土・日曜日、祝日、振替休日と年末年始（12月29日～翌年1月3日まで）を除きます。

【予約センター（運行事業者）】奈交宇陀タクシー（株）10745‐82‐0552 FAX 0745‐82‐4325
Y宇陀市地域公共交通活性化再生協議会事務局【企画課内】（182‐1362／IP188‐9074）
・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.city.uda.nara.jp/gov/bas/saiseikaigi.html
※「利用者登録申込書」、ご利用ガイドは、企画課、室生地域事務所地域振興課でも配布しています。



集団資源回収助成金制度とは、新聞やダンボー
ルなどの資源を回収する団体への助成制度です。
登録団体が新聞や雑誌、ダンボール、古着、ボロ

などを持ち寄り、下記の登録業者が回収すること
で資源の循環を図り、ごみの減量化を促進する制
度で、1kgにつき3円以内の助成金を交付します。
この制度を利用するには事前

に登録が必要です。希望する団
体は、事前に登録をお願いしま
す。なお、前年度で登録されて
いる団体も再度、申請書の提出
をお願いします。
【利用できる団体】○市民で組織し、営業を目的
としない団体であること　○1年に2回以上の
回収活動を行う団体であること

【22年度の登録業者】

回収業者名 住所 電話番号 
仲商店有限会社 名張市東田原601－29 0595-65-5430
(株)吉田稔商店 大和高田市大字池尻87－3 0745-52-5824
高田紙業 香芝市逢坂6丁目241－29 0745-78-8304
木下紙業(株) 京都市南区吉祥院嶋樫山町46 075-661-6066
関西リサイクル(株) 名張市瀬古口623－1 0595-63-0901
麻田商店 吉野郡大淀町大字北野45－8 0746-32-2577
柏田商店 吉野郡大淀町大字下淵1114 0747-52-4056

大和環境リサイクル(株) 宇陀市菟田野区宇賀志5－5 0745-84-4111

平成2 2年度集団資源回収助成金を
受ける団体の受付を行います

※詳細や書類の届出等は、環境対策課または各地
域事務所へお問い合わせください。

Y環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

市では、合併処理浄化槽の設置者に助成制度を
設けています。
合併処理浄化槽とは、河川などの水の汚れの原

因になる生活排水（台所、風呂、洗濯などの排水）
と、し尿を合わせて処理する浄化槽のことです。
下水道処理計画区域外（認可区域外）で、汲み

取り便所から水洗便所に改修する場合や単独浄化
槽を廃止する場合は、必ず合併処理浄化槽を設置
し、使用することが義務づけられています。
助成につきましては、申し込み順に審査を行い、
予算の範囲内で行います。設置を希望される方は、
お早めに申し込みください。
なお、本年度分の申込受付期限は、工事施工期

間等を考慮し、10月末日までとなっています。
Y環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

ごみの減量化及び市民のごみに対する意識高揚
を図ることを目的として、市内に住所を有する方
で、次の条件のすべてを満たし、家庭用生ごみ処
理機または処理容器を設置し、一般家庭の台所か
ら出る生ごみの処理を行う方に対して、予算の範
囲内において申請順に補助金を交付します。
なお、過去5年以内に当補助金の交付を受けた

方は、補助金を受けることはできません。
【補助金を受ける要件】
○近隣の住民、住宅等に迷惑をかけない処理機
等の設置場所を確保していること

○処理機等によって作られた堆肥の活
用を自ら適正に行えること

○処理機の維持管理を自ら行えること
【補助金額】

補助金の額は、消費税を除いた購入金額の
2分の1の額です。ただし、補助金は次にかか
げる金額が限度額です。

生ごみコンポスト
化容器 

1世帯につき2個以内 
補助金限度額 1個につき3,000円 

EMボカシ処理容器 
1世帯につき2個以内 
補助金限度額　1個につき2,000円 

生ごみ処理機（電
動式又は手動式） 

1世帯につき1台以内 
補助金限度額　30,000円 

平成22年度家庭用生ごみ処理機補助金
を交付します

※詳細については、お問い合わせください。
Y環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

平成22年度に合併処理浄化槽を設置さ
れる方の申し込みの受付が始まります

平成22年度水質検査計画を公表します

【閲覧期間】4月1日（木）～4月9日（金）※土・日
曜日を除く午前8時30分～午後5時15分

【閲覧場所】水道局
Y水道局（182‐2185／IP188‐9067）
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ペットの飼い方その①
最近「犬のトイレマナーが悪い」

との苦情が多く寄せられています。
電柱、他人の家の前で平気でふんや
おしっこをさせ、その後始末をせずに帰るという
飼い主がいるようです。もし自分の家の前でふん
やおしっこをされたらどのように感じますか？
トラブルを起こさないためにも、飼い主は排せつ
場所を考え、ふんの後始末を必ず行ってください。

ペットの飼い方その②
犬の放し飼いは県条例で禁止されています。必

ずつなぐか、しっかりした囲いの中で飼うように
してください。散歩の時も必ずリードにつないで
ください。
犬を道路に面した場所につないでい

ると、前を通った人がかまれたり、驚
いてけがをするなど危険です。また犬
にも危害が及ぶ場合がありますので、
つなぐ場所は、道路に接しないように
注意してください。

【お知らせコーナー】

たいひ
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狂犬病は人間にも動物にも感染し、ほぼ100％
の割合で死亡し、現代医学でも予防注射しか方法
がありません。犬を飼う方は、飼い主の責務･社
会に対する責務として必ず犬の登録と予防注射を
してください。狂犬病予防注射のワクチン有効期
間は概ね1年ですから、毎年予防注射を受けてく
ださい。
狂犬病予防注射は、次の日程で実施しますので、
いずれかの会場で受けてください。
宇陀市以外の市町村の会場で注射を受けた場合

は、注射済票の交付を受けることができませんの
で、ご注意ください。
【料金】
○登録手数料　3,000円
○予防注射代金　3,200円
（内訳：予防注射代　2,650円

予防注射済票交付手数料　550円）
【登録できる飼い犬】
飼い犬の登録は、生後90日を経過した犬が対象
です。
※飼い犬の登録は、平成7年度から生涯一回登録
となっています。平成7年度以降に登録をして
いない犬は、この機会に必ず登録してください。
※飼い犬が死亡したり、所有者の変更、転出など
が生じた場合は、必ず届け出をしてください。

月日 曜 時間 実施場所 
  9:00～10:00 ときわ老人憩の家 
10:10～10:50 奈良県農協育苗センター 
11:00～12:00 本郷老人憇の家 
13:00～13:50 岩清水地区多目的研修センター 
14:00～14:50 後出集会所 
15:00～16:30 奈良県農協上竜門支店 
  9:00～10:30 奈良県農協宇陀大正支店 
10:40～11:45 大宇陀人権交流センター 
13:00～14:00 大宇陀商工会前 
14:10～15:30 大宇陀地域事務所 

4/22 木 

4/23 金 

月日 曜 時間 実施場所 
  9:30～11:30 大和富士ホール 
13:30～15:30 天満台東交流センター 
  9:00～  9:35 内牧公民館 
  9:50～10:20 たかぎふるさと館 
10:35～11:05 旧奈良県農協内牧支店 
11:20～11:50 総合ゲートボール場駐車場 
13:30～14:00 榛原総合センター前 
14:15～14:45 福地公民館 
15:00～16:00 山辺三公民館 
  9:00～10:00 あかね台コミュニティセンター 
10:15～11:45 ひのき坂古墳公園 
13:00～14:00 農林会館駐車場 
14:15～15:00 大貝研修所前 
15:15～16:15 旧奈良県農協伊那佐支店 
  9:00～  9:20 西榛原公民館 
  9:30～10:00 篠楽白山神社 
10:10～10:20 柳ガード下 
10:30～11:50 旧榛原町役場前駐車場 

4/12 月 

4/13 火 

4/14 水 

4/15 木 

月日 曜 時間 実施場所 
10:00～10:10 弁財天公民館前 
10:20～10:30 黒岩（河原利一様宅前） 
10:35～10:45 上田口（旧奈良交通宿泊所前） 
10:50～11:00 田口診療所前 
11:10～11:20 胎中集会所前 
11:30～11:45 下田口会館前 
13:10～13:30 室生生活改善センター 
13:50～14:05 大野西垣内集会所 
14:10～14:30 大野中山台公園前 
14:40～15:10 室生地域事務所 

4/19 月 

4/20 火 

4/21 水 

10:00～10:15 向渕奥山（唐澤様宅前） 
10:25～10:35 染田公民館 
10:45～10:55 多田バス停前 
11:05～11:25 室生人権交流センター 
13:10～13:20 深野会議所前 
13:35～13:45 下笠間会議所前 
13:55～14:20 奈良県農協宇陀東里経済店舗 
14:30～14:50 小原公民館 
10:00～10:30 向渕消防機庫前 
10:45～10:55 古大野公民館前 
11:05～11:25 琴引消防機庫前 
11:35～11:55 三本松駅前 
13:00～13:10 砥取消防機庫前 
13:20～13:30 滝谷公民館前 
13:40～14:00 龍口公民館前 
14:10～14:20 西谷生活改善センター 
14:30～14:50 蕨集会所 

月日 曜 時間 実施場所 
  9:00～  9:30 佐倉創作館 
  9:40～10:20 旧宇賀志小学校前 
10:40～11:10 上芳野消防会館 
11:20～11:50 芳野地区公民館 
13:00～13:20 東郷地区集会所 
13:30～14:00 岩　消防会館 
14:10～14:30 平井青年会館 
14:40～15:00 菟田野北部地区研修指導施設 
15:10～15:40 松井消防会館 
15:50～16:30 宇太地区公民館（西部公民館） 

4/16 金 

◆大宇陀区

◆榛原区

◆菟田野区

◆室生区

※詳細や書類の届け出等は、環境対策課または各
地域事務所へお問い合わせください。

Y環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

平成 2 2年度　犬の登録と狂犬病予防注射を行います

【お知らせコーナー】



■手づくり作品展　作品募集
趣味やアイディアを生かした手

づくりの作品展です。手芸・小間
もの・焼きもの・粘土細工・自然
を生かした細工ものなど、アイデ
ィア作品を展示します。みなさま
の出展をお待ちいたします。
展示期間 5月29日（土）

～6月27日（日）
作品搬入 5月16日（日）まで

 

（財）宇陀市文化スポーツ振興団 大宇陀区拾生871（183‐0977）
4月の休館日 : 6･13･20･27･29日
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4月のかぎろひホール催し（3月12日現在） 
日 曜 催 し 物 案 内  主 催 者  時 間 対 象

  

 

 
 

 
日 午後1時～ 

①午後1時30分～ 
②午後7時～ 

倭太鼓「榛」 

戸別所得補償モ
デル対策説明会 

倭太鼓「榛」 
結成10周年記念コンサート 

5

一 般
（無料） 4

市農林課 月 

  

 

 
 

 
水 午後6時15分～ 

　　　　8時30分 

午後0時30分～ 
　　　　4時30分 

エムアイ企画 

ピアノ・エレク
トーン　発表会 

三船和子　上杉
香緒里  特別公演 

10 一 般
（無料） 

7

杉本千鶴 土 

一 般
（有料） 

関係者 

◆楽しむアート特別講座
教室名 アーティスト 開催日・時間 

のんき窯（陶芸教室） 阿賀谷 敏雄 
11日(午前10時～) 
  17日(午後1時～)

メルヘン工房　竹の世界 
（竹による造形） 峙　博恭 

4日、17日 
(午前9時30分～)

ゴローの自然創作教室 
（ペーパークラフト） 汾陽　次夫 

17日  
(午後1時30分～） 

アトリエ楽我鬼 
（一閑張り） 宮戸　弘 10日、24日 （午前10時～） 
山 里 染 工 房  
（ 黒モミガラ染） 

室生染めグル
ープ 

3日、18日 
(午後1時30分～)

きりえ空間（切り絵教室） 江本　幸雄 10日、25日 (午後1時30分～)

アトリエ 童（リコーダ
ーアンサンブルを楽しもう） 池本　達哉 

夢楽々工房（古布を
使った手芸、ケナフ
で和紙作り） 

田中　夢見 
三毛　槙栄 

5日、19日 
(午後1時30分～)

受講料 

700円 

1,500円 

1,500円 

500円 

2,000円 

700円 

1,000円 
～ 

1,000円 

24日(午前10時～ 
、午後1時30分～)

※要予約 

講　　座　　名 
書道教室 
ステンドグラス講座 
和文化きもの講座 
大正琴 

講　　師 
池田　幸子 
山本　美智子 
堀口　育子 
室生野いちご 

開催日 
20日 

7･21日 
リズムで楽しく3B体操 的場　保子 14･28日 
健康家庭料理教室 勘野　康子 14日 
アートフラワー　ろうの花 
アトリエ　M 辰巳　町子 6日 

12･26日 
3･17日 

マクロビオティック 
楽しくおいしく料理教室 長浜　安子 26日 

謡曲教室 峯林　清實 

初歩の茶道教室 大林　弘子 

2･16日 

5･12･26日 
特別体験エステ教室 金澤　ヨシ子 16･30日 

◆山の芸術学校常設教室

毎月アーティストによる楽しい講座を開催しています。4月の講座は、次のとおりです。
※下記の講座以外にも毎日教室（アトリエ･ギャラリーの見学･体験等）を行っています。

※いずれの講座も、材料代などの参加費が必要です。
※講師の都合等により日時は変更される場合がありま
す。開催時間など、詳しくはお問い合わせください。

【お知らせコーナー】

室生区下田口1112（193－4400）
開館時間　午前9時～午後5時

休館日　1・8・15・22・30日

■宇陀の桜展　〈 展示期間　4月17日（土）～5月16日（日）〉
まもなく桜シーズン到来、宇陀の里にも桜が咲きほこります。見慣れた桜も、
写真・絵画・陶芸・粘土細工などに表現されると、また一段と違った趣が見ら
れると思います。皆さんのご鑑賞をお待ちしています。

交通ルールを守り、交通マナーを実践し、
安全で安心な生活をおくりましょう！！
◆テーマ
交通事故のない　やすらぎの　大和路づくり
～大和の交通マナーを高めよう～
◆運動の基本
子どもと高齢者の交通事故防止

◆運動の重点
1 全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底

2 自転車の安全利用の推進
3 飲酒運転の根絶
4 交差点における安全な通行方法の実践

Y市交通対策協議会（総務課内182‐1302／IP188‐9068）



水 木 金 土 
  1 2 3

8 9 10

  

7

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：大山理保 

 

 

民謡 
（勝山好弘） 

 

1514

 

16 17

ピアノ 
（福家明世） 

歌・トーク：村尾 藍 
ピアノ：福家明世 

21 22 23

 

電子オルガン 
（西川由美子） 

ピアノ 
（大山理保） 

24

◎参加費300円（お茶・コーヒー付）が必要です。 

ピアノ 
（福家明世） 

ピアノ 
（大山理保） 

フォークソング 
（ケセラ） 

電子オルガン 
（西川由美子） 

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：大山理保 

ピアノ 
（大山理保） 

28

ピアノ 
（福家明世） 

29 30

民謡 
（勝山好弘） 

歌・トーク：村尾 藍 
ピアノ：福家明世 

歌・トーク：村尾 藍 
ピアノ：大山理保 

ピアノ 
（福家明世） 

キーボードデュ
エット（DD） 

室生区上笠間444－1（1/597－2215）

開館時間　午前11時～午後4時

休館日　毎週日曜日・月曜日・火曜日

■昼下がりのミニコンサート

Y音楽の森ふれあい館または企画課（182‐1362／
IP188‐9074／582‐3900）
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■音楽の森むろうコーラス＆室生どんぐり児童
合唱団の平成22年度参加者募集中
☆音楽の森むろうコーラス
【活動日】毎月第2、4木曜日　午後1時～3時
【参加費】前期（4月～9月） 12,000円

後期（10月～3月）12,000円
☆室生どんぐり児童合唱団
【対象者】小学1年生～中学3年生まで
【活動日】原則として毎月第2土曜日

午後1時30分～3時
【参加費】前期（4月～9月） 6,000円

後期（10月～3月）6,000円
※参加費はおやつ代、郵送代などを実費としていた
だくものです。またテキスト代
などは別途必要となります
●指　導：荒井 敦子・村尾 藍

ピアニスト　福家 明世・大山 理保

■中央図書館だより
【開館時間　午前9時30分～午後5時】

●おはなし会（約30分）
★すくすくひろば（0～3歳）

4月13日（火）、27日（火）
①午前10時～ ②午前10時45分～
③午前11時30分～（①②③とも同じ内容）

★ちゅーりっぷひろば（3歳～）
4月14日（水）、28日（水）午後2時45分～

★たんぽぽひろば（6歳～）
4月14日（水）、28日（水）午後3時30分～

★おはなしクラブ
4月10日（土）、24日（土）

○午前10時30分～（3～5歳）
○午前11時15分～（6～12歳）

●映画会（約25分）
4月17日（土）午前11時～

「のばらの村のものがたり　春のピクニック」
Y中央図書館（182‐4749／IP188‐9110）
【4月の休館日：5･12･19･26･29日】

■大宇陀図書館だより
【開館時間　午前9時～12時、午後1時～5時】
●おはなし会（約60分）

4月17日（土）午前10時30分～
2階　和室場所

日時

日時

日時

日時

日時

日時

●映画会「ふしぎなおたまじゃくし」（約30分）
4月24日（土）午前10時30分～
1階　研修室

Y大宇陀図書館（183‐0977）
【4月の休館日:6･13･20･27･29日】

◎各行事は変更になる場合があります。詳しくは
各図書館へお問い合わせください。

場所

日時

■「目からウロコの防災新常識」
著者：山村 武彦　　（中央図書館所蔵）

火災、新型インフルエンザ、水害・土
砂災害、竜巻・落雷、地震、津波･･･。
誰でもが遭遇する可能性の高い災害の
知識をはじめ、してはならない行動、
しなくてはならない対応を紹介する。

★ 話　題　の　新　刊　図　書 ★

■「地産地消と自給率って何だろう？」
発行：少年写真新聞社　　（中央図書館所蔵）

子どもたちに伝えたい「食育」を、
イラストやマンガでわかりやすく紹
介。地域の郷土料理、食材の旬、お米
の歴史、輸入食品が食卓に届くまでの
様子など、地産地消と自給率に関する
知識を収録。

自然に囲まれたホールの中で奏でられる
演奏を、皆さんぜひお楽しみください。

午後2時～3時　　　 下表参照
◎4月8日（木）、22日（木）は、むろうコーラス
の練習のため午後3時～4時です。

※都合により変更する場合があります。

内容開催時間

【お知らせコーナー】
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【お知らせコーナー】

身体に障がいのある方、または知的障がい、精
神障がいのある方（以下「身体障がい者等」）が
所有する（年齢18歳未満の身体障がい者等と生
計を一にする方が所有する場合、または、知的障
がい、精神障がいのある方と生計を一にする方が
所有する場合を含む。）軽自動車等で、もっぱら
身体障がい者等の通学、通院、通所もしくは生業
のために運転する軽自動車等は、申請に基づき、
軽自動車税の減免を受けることができます。
なお、手帳の交付を受けていても、障がいの種

類・等級によっては、減免を受けることができな
い場合あります。詳しくは、税務課までお問い合
わせください。
※障がいのある方が減免できる車両は、１台のみ
です。（普通自動車等を含む。）既に別の車両で
減免を受けている場合は、申請前にその車両の
減免を取り消す必要があります。
※自動車検査証に「自家用」と記載があるものに
限ります。

【減免できる範囲】

身体に障がいのある方などに対する
軽自動車税の減免制度があります

【必要なもの】
○身体障害者等手帳（または療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳、戦傷病者手帳）
○申請者の印かん（スタンプ印は不可）
○自動車検査証
○運転者の運転免許証

【期限】4月23日（金）まで
【場所】税務課、各地域事務所地域振興課
Y税務課（182‐1306／ＩＰ188‐9072）

◎：本人運転または生計同一の家族運転 
○：本人運転　　　×：非該当 
 

障 が い の 級 別 障 が い の 種 類 
1 2 3 4 5 6 7

視覚障がい ◎ ◎ 

聴覚障がい 
平衡機能障がい 
音声機能障がい 
（喉頭摘出による音声機能
障がいがある場合に限る） 

上肢不自由 
下肢不自由 
体幹不自由 

上肢機能 乳幼児期以前の
非進行性の脳病
変による運動機
能障がい 移動機能 

心臓機能障がい、じん
臓機能障がい、呼吸機
能障がい、ぼうこうま
たは直腸の機能障がい
、小腸の機能障がい 
ヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能障がい 

◎ ◎ 
◎ ◎ 

◎ 

◎ 

◎ 
◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 
◎ 

◎ 

◎ 

◎ ◎ 

◎ 

◎ 

◎ 
◎ 

○ 

○ ○ ○ 
○ 

○ ○ ○ 

× × 
× × 
× 

× 

× × × × × 

× 

× × × × × 

× 

× 

固定資産税の納税者は、次の期間、
無料で縦覧（平成22年度固定資産税
縦覧台帳・課税台帳）できます。
◎課税明細書については、5月に納税
通知書と同時に送付します。
【縦覧期間】4月1日（木）～5月31日（月）

（土・日曜日、祝日を除く）
【縦覧時間】午前8時30分～午後5時15分
【縦覧場所】税務課または各地域事務所地域振興課
【縦覧できる人】市内に土地・家屋を所有する固
定資産所有者本人、納税義務者本人、同居親族、
納税管理人（市内に土地等をお持ちでも、固定
資産税が課税されていない人は対象外）
※同時に従来からの閲覧（土地、家屋及び償却
資産）も行っています。また上記以外に借地・
借家人も対象物件のみの閲覧ができます。

【持ち物】印かん、本人であることが確認できる
もの（第3者は、所有者・納税義務者本人の委
任状が必要）

Y税務課（182‐1306／ＩＰ188‐9072）

固 定 資 産 税 の 縦 覧 に つ い て

75歳以上の方（一定の障がいがあると認定さ
れた65歳以上の方を含む）が加入する後期高齢
者医療保険の保険料率が平成22年度から次のと
おり改定されます。

後期高齢者医療の保険料率が平成
2 2年度から変わります

〈均等割額〉 
39,900円 

〈所得割率〉 
7.5％ 

平成20・21年度 平成22・23年度 
〈均等割額〉 
40,800円 

〈所得割率〉 
7.7％ 

（旧） （新） 

保険料率は、法律によって2年に一度、見直さ
れることになっておりますが、2月16日の奈良県
後期高齢者医療広域連合議会において平成22
年・23年度の保険料率が決定されたもので、一
人あたりの県平均保険料額は63,881円（平成21
年度比で2.7％、1,679円増）となります。
国の試算では、1人あたりの医療費の伸びなど

で、全国ベースで14.2％の増加が見込まれること
になっていましたが、同連合では剰余金（繰越金）
の活用や県の財政安定化基金の取り崩しなどで保
険料率の大幅な上昇を抑えたとしています。
また、低所得世帯の方に対する保険料軽減措置

もこれまでと同様継続されます。
後期高齢者医療制度は、みなさんの保険料のほ

か、現役世代からの支援金と国や県、市町村が負
担する公費で運営されています。医療機関の上手
な受診と毎日の健康づくりで医療費を節約し医療
制度をみんなで支えましょう。
Y保険年金課（182‐3672／IP188‐9086）
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窓 口 業 務 ご 案 内 

※住民基本台帳ネットワークシステム関 
連業務（住基カード・広域交付の住民票 
の発行）は行うことができません。 

　宇陀市役所では、毎月第2・4土曜日 
（午前8時30分～正午）、市民課で住民 
票、印鑑証明、戸籍謄抄本等の証明発行 
業務を行っています。（税関係を除く） 
4月は10日と24日です。 
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　宇陀市善意銀行に次の方から預託いた 
だきました。厚くお礼申し上げます。 

●匿名………………………  2,000円 
●菟田野区農村婦人つどいの会 
　　　　　　　　　　……  9,559円 

4月のイベント案内 
　　★おときやにて、新メニュー登場 
　★又兵衛桜、桜祭り開催中に、ご入浴の 
　　お客さまに次回割引券プレゼント！ 
　　（期間は桜祭りの日程により変更あり） 
　　★おみやげコーナー「あきのの里」 
　　　　では期間限定桜商品販売！！ 
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債務整理　過払請求　自己破産　個人民事再生 
相続　贈与　遺言　裁判　会社登記　成年後見 

五味司法書士事務所 
  司法書士  五味 愛直 

　　　（簡裁代理認定No.115031） 

桜井市朝倉台西8丁目108‐71 

10744‐46‐3951
  http://www.eonet.ne.jp/̃momo0187

　お気軽に 
　  ご相談ください 
誠実な対応で 
　お役に立ちます 

こまどりケーブルに関するお問い合わせは
70120‐667‐740までご連絡ください

子ども手当の申請の手続きは、受給資格者の方
に、4月下旬～5月上旬に申請に必要な書類等を
郵送しますので、内容をご確認の上、申請手続き
を行ってください。なお、公務員の方は、職場で
の申請となります。
※受給資格者の方で、5月上旬を過ぎても申請書
が届かない場合は福祉課までご連絡ください。
【子ども手当と児童手当の比較表】

【お知らせコーナー】

平 成 2 2 年 度 か ら 児 童 手 当 に代わ
り、子ども手当が支給されます

Y福祉課（182‐2236／IP188‐9080）

児童手当 
（平成22年3月まで） 

子ども手当 
（平成22年4月以降） 

所 得 制 限  あ　り な　し 

対 象 年 齢  
小学校卒業までの児童
（12歳到達後最初の
3月31日まで） 

中学校卒業までの児童
（15歳到達後最初の
3月31日まで） 

対 象 児 童  
1人あたり
の手当月額 

3歳未満の児童 
10,000円 
3歳以上の児童 
第1子　5,000円 
第2子　5,000円 
第3子以降  10,000円 

一律　13,000円 

［開講日］ 
　●水曜日（3歳児）　2：00～2：50 
　●土曜日（4・5歳児）1：00～2：00　 
 ※6歳以上～成人の方は、ピアノまたは、 
　　エレクトーンの個人レッスンがあります。 
　Yヤマハ大宇陀教室（大宇陀区西山1010） 
　　　　　　　　久保 まで（1583‐2951） 

日本脳炎の予防接種について

日本脳炎の定期予防接種は、国の勧告により、
積極的な接種勧奨を差し控えています。（平成22年
3月12日現在）
平成21年6月2日より、従来の「日本脳炎ワク

チン」に加えて、新ワクチンの「乾燥細胞培養日
本脳炎ワクチン」の使用が第1期のみ可能になり
ました。ただし、新ワクチン「乾燥細胞培養日本
脳炎ワクチン」の使用について、供給量の不足や
安全性の確認等の観点から、現時点においては積
極的に勧奨する段階には至っていません。
今後、国の勧告により積極的

な接種勧奨が再開された場合は、
対象の方には個別通知にてお知
らせします。
●日本脳炎とは
日本脳炎ウイルスの感染によっておこる脳や脊

髄などの疾患です。人から人への感染はなく、ブ
タなどの動物の体内でウイルスが増殖された後、
このブタを刺したコガタアカイエカ(水田等に発
生する蚊の一種)などが人を刺すことによって感
染します。
●差し控えの理由
マウスの脳を用いた現在の日本脳炎ワクチン

と、それを接種した後の重症ＡＤＥＭ（急性散在
性脳脊髄炎）発生との因果関係があるとの判断が
下されたことから、定期予防接種として日本脳炎
ワクチン接種の積極的勧奨を行わないこととなり
ました。
【今までの日本脳炎ワクチンの接種時期】
期　別 接 種 対 象 者 回 数 間　隔 

1期初回 生後36か月～90か月に
至るまでの間にある者 

2回 1～4週間
まで 

1期追加 
生後36か月～90か月に
至るまでの間にある者 
（1期初回終了後おおむね
1年を経過した者） 

1回 

2　期 9歳以上13歳未満の者 1回 

Y大宇陀保健センター（183‐2255／IP188‐9113）
室生福祉保健交流センター
（192‐5220／IP188‐9175）

◎子どもを虐待から守るために…
「虐待を受けたと思われる子ども」を見つけた

ときには、ためらわずに子どもを虐待から救うた
めの行動を起こすことが大変重要です。
「あなた」からの児童相談所や市への連絡が、子
どもを虐待から守るための大きな一歩となります。
◎「虐待を受けたと思われる子ども」がいた
時の連絡は…
「虐待を受けたと思われる子ども」を見つけた

ときや、ご自身が出産や子育てに悩んだときには、
児童相談所や福祉課に連絡してください。

★児童相談所全国共通ダイヤル
（お住まいの地域の児童相談所
に電話をおつなぎします。）

10570‐064‐000
（PHSや一部のIP電話は不通）
Y福祉課（182‐2236／ＩＰ
188‐9080）

地域で子どもを虐待
から守りましょう！！



平成22年4月末 

安心の純国産畳表 

厚生労働大臣認定一 級 技 能 士  

吉岡豊司・吉岡逸人 

宇陀市大宇陀区上茶２０９２番地 
（宇陀市松山重伝建地区） 

電話　０７４５‐８３‐１７６３ 
日曜・祝日も営業致しております 

各宗　石碑　灯籠　あらゆる石材加工販売 

森　井　石　材　工　業 
0６３２‐０２０４　　室生区小原９１の１ 

　　　　電話　０７４３‐８２‐１６３３　 本社工場 

　ＦＡＸ　０７４３‐８２‐１６０２　 

29 広報うだ　2010.4

4月1日より組織の一部変更を行います

◎部の統合……土木部と都市整備部を統合し、建設部とします。
これに伴い下水道課をより効率的に連携のできる水道局に移動します。
●都市整備部下水道課 → 水道局下水道課
◎人権行政組織の変更……人権教育と人権啓発の連携を一層深め、効
率的かつ充実した取り組みをさらに推進します。
●教育委員会事務局人権生涯学習課 → 教育委員会事務局生涯学習課
●市民環境部人権施策課 → 市民環境部人権推進課
◎病院建設の推進……準備段階から建設へ移行したため、課名を変更
します。
●健康福祉部病院建設準備室 → 健康福祉部病院建設室

Y人事課（182‐1303／IP188‐9069）
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1　日　～　30　日 

宇陀市ホットニュース 

お天気カメラ 
まちの話題　A

 宇陀市ホットニュース 
 

 
お天気カメラ 
宇陀市ホットニュース 

まちの話題　B 
サイエンスチャンネルB
はつらつ筋力アップ体操 
お知らせ（静止画） 
 
サイエンスチャンネルA
お知らせ（静止画） 

 
 
宇陀市ホットニュース 
 
サイエンスチャンネルB 
お知らせ（静止画） 

 

宇陀市ホットニュース 
 
まちの話題　A 
まちの話題　B

 

 

サイエンスチャンネルA 
お知らせ（静止画） 

11CH
アナログ 

お手軽ストレッチ体操 
お知らせ（静止画） 

いきいきエアロビクス 
お知らせ（静止画） 

お天気カメラ 
お知らせ（静止画） 

Y秘書広報情報課（182‐3912／IP188‐9083）
自主放送スタジオ（182‐2497）

毎月1日と16日に内容が更新されます

（4月番組表） 1日～15日  1 6日～30日  

ホットニュース 
子ども駅伝大会 
介護予防講演会　 

宇陀シティマラソン  
榛原東幼稚園卒園式 
榛原中学校卒業式 

まちの話題 
A：かんたんレシピのクッ 
  キング  for  Men 
B：宇陀の蝶々を追いかけて 他 

サイエンス 

A：ザ・メイキング 
　ハンガー 
  ：メンデレ－エフの奇妙な棚 
　生命の元素 
B：偉人たちの夢 
　 ジュール・ヴェルヌ 

A：催し案内～松源院民芸 
  館春季展　他 
B：国際交流を進める会  他 
A：ザ・メイキング 
　アクセサリー（指輪） 
  ：メンデレ－エフの奇妙な棚 
　賢者の石 
B：偉人たちの夢 
　　エドモンド・ハレー 

※番組表はすべて開始時間です。放送内容によって終了時間が早くな
る場合があります。また、番組内容及び放送時間は予告なく変更され
る場合があります。ご了承ください。

【お知らせコーナー】

◎問い合わせ電話番号について
市内には、市外局番が0743の地域と0745の地

域があります。
※市外局番が表記されていない場合は、市外局番
0743の地域の方は、市外局番0745をつける必要
があります。
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 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン 

議会事務局 88-9082 82-5771 88-9067
秘書広報情報課 88-9083 82-3912 88-9104
企画課 88-9074 82-1362
人事課 88-9069 82-1303
総務課 88-9068 82-1302
危機管理課 88-9070 82-1304
管財課 88-9084 82-3632
財政課 88-9071 82-1305
徴収対策課 88-9085 82-3643
税務課 88-9072 82-1306
人権推進課 88-9077 82-2147
市民課 88-9076 82-2143
保険年金課  82-367288-9086
環境対策課 88-9078 82-2202
健康増進課 88-9087 82-3692

厚生保護課 88-9079 82-2221
福祉課 88-9080 82-2236
長寿介護課 88-9088 82-3675
農林課（農業委員会） 88-9090 82-3679
商工観光課 88-9081 82-2457
地籍調査課 88-9091 82-5608
都市計画課 88-9092 82-5624
公園課 88-9093 82-3674
建設課 88-9095 82-5638
営繕課 88-9096 82-5642
監理課 88-9097 82-5658
出納室 88-9098 82-5673
榛原地域事務所 88-9099 82-1301

大宇陀地域振興課 88-9114
大宇陀地域市民課 88-9195
菟田野地域振興課 88-9187
菟田野地域市民課 88-9188
室生地域振興課 88-9181
室生地域市民課 88-9182

教育総務課 88-9191 84-3471
学校教育課 88-9192 84-3472
生涯学習課 88-9193 84-3473
文化財保存課 88-9108 87-2274

水道局 

【市役所】 【公共施設】 

【地域事務所】 

【教育委員会】 

大宇陀地域 
事務所 

菟田野地域 
事務所 

室生地域 
事務所 

83-2251

84-2521

92-2001

82-2185
夜間緊急時は 
こちらを利用 

 

 

 

■広報うだ設置場所 
◎道の駅宇陀路大宇陀 
◎市文化会館 
　（火曜日、祝日） 
◎菟田野人権交流センター 
　（日曜日、祝日） 
◎菟田野分館（月曜日、祝日） 

◎大和富士ホール（月曜日・祝日） 
◎市立中央図書館（月曜日・祝日） 
◎伊那佐文化センター（月曜日） 
◎農林会館 
　（水曜日、第２・４火曜日、祝日） 
◎たかぎふるさと館　 
   （月曜日、第１・３火曜日、祝日） 

 
◎自主放送スタジオ（土・日曜日、祝日) 
◎室生福祉保健交流センター 
　（土・日曜日、祝日） 
◎市役所［１階ふるさとテラス］ 
◎各地域事務所 
　市役所・地域事務所は土・日曜日、祝日でも可。   
　　　　　  ※（　）内は休館日です。 

 

 

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号 

春モミジ・カエデ観賞会

◆イベ ン ト 内 容◆

期間 4月29日（祝）～5月9日（日）
会場 菟田野花き植木切り花研究会ほ場（菟田野区宇賀志）
主催　菟田野花き植木切り花研究会
後援　宇陀市・市観光連盟・菟田野観光協会

菟 田 野

Y菟田野花き植木切り花研究会ほ場（184-4760）・公園課（182-3674／IP188-9093）

☆デジタルカメラ写真教室
開催日時：4月29日（祝）

午前10時～12時
定　員：15名
費　用：500円

☆カエデ等の販売
～各種カエデや地元特産品の販売～
時間：午前10時～午後4時

☆もちつき大会
◎つきたてのお餅を振る舞います
開催日時：5月5日（祝）午後1時～
費　用：無料

☆喫茶コーナー（土・日・祝のみ営業）
◎うどんやそば、コーヒー等の販売
時間：午前10時～午後2時

昨年開催の様子

【下水道課移転のお知らせ】4月1日から、下水道課は事務所を水道局内（榛原区桧牧146‐2）に移転しました。
◎182‐2185（代表）／182‐5627（ダイヤルイン）／IP188‐9067・88‐9104


