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市の鳥
（うぐいす）

市の木
（ひのき）

9月13日開催された宇陀子どもフェスタ2009の様子
（関連記事はまちのわだい6ページに掲載）

内
　
容

2……地域の安全・安心メールの開始について
3・4……平城遷都1300年祭イベント・宇陀じまん市
5～7……まちのわだい
8・9……保健センター情報・子育て支援コーナー　　
10・11……病院だより・人権コーナー　
12……みんなの掲示板
13～15……相談・募集のコーナー
16～21……おしらせのコーナー
22……ふるさと探訪「田原菅原神社　火祭り」



市では、10月1日から地震・
風水害等の防災情報と不審者情
報等を、携帯電話やパソコンに
メール配信する安全・安心メー
ルのサービスを開始します。
1 目的は？
気象庁等から得られた防災情報や警察等から寄せ

られた不審者情報等をインターネットという新しい
方法で防災や防犯に役立てることを目的とします。
2 手続き方法は？
事前に携帯電話やパソコンでインターネットの

Webサイトにアクセスし、メールアドレスを登録し
ていただくだけです。
3 どの携帯電話が使えますか？
ドコモ、ソフトバンク、auのインターネットが使

える携帯電話からの利用や自宅のインターネットに
接続したパソコンからも利用できます。
4 費用はかかりますか？
登録は無料ですが、登録時やメールの受信には通

信料がかかります。通信料は利用時間に関係なく、
受信したデータ量に応じて課金されます。
5 配信する情報は？
①防災情報
・宇陀市が該当する奈良県北部または北東部に大雨
や洪水、暴風等の気象警報が発表・解除された場合
●宇陀市で震度４以上の地震が発生した場合
●その他の防災情報（避難勧告・指示、
被害情報、避難場所情報等）

②防犯情報
●不審者情報、その他防犯情報

◎新規登録の方法
携帯電話・パソコンからhttp://uda.kids110.jp/cel/ にアクセスします。
QRコード読み取り機能付き携帯電話をお使いの方は右上のQRコードを利用しアドレスの入力ができます。
ドメイン指定受信などメールの受信制限をされている方は、kids110.jpからの受信を可能にしてください。
※携帯電話の使用・設定方法につきましては各携帯会社にお問い合わせください。
※これらの登録方法などは実際とは若干異なることがありますのでご了承ください。
※登録料は無料です。ただし、登録時やメール受信時にかかる通信料は利用者の方の負担となります。
●携帯電話の新規登録の場合は下記の手順で行ってください。

⇒ ⇒ ⇒ 

⇒ ⇒ ⇒

Y危機管理課（182‐1304／IP188‐9070）
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墨坂神社新春初詣の集いと
鳥見山新春ご来光まつり

◎墨坂神社～鳥見山公園（副会場）
〈1月1日、午前3時～〉

＊墨坂せんと鍋「宇陀大納
言・黒豆入り雑煮」のふ
るまい

＊鳥見せんと鍋「宇陀大納
言・黒豆入り雑煮」のふるまい

＊新春オカリナコンサート「オカリナの音と朝明け」
（本谷美加子さん）

（協力機関）墨坂神社・墨坂神社奉賛会・日本ボー
イスカウト連盟宇陀3団

新春初詣の集い
◎宇太水分神社（副会場）
〈1月1日、7時～〉

＊雅楽演奏「新春、祝いの雅楽」
＊水分せんと鍋「宇陀大納言・黒豆入りぜん
ざい」のふるまい

＊破魔矢のプレゼント
（協力機関）宇太水分神社、宇太水分神社氏子

3 広報うだ　2009. 10

①室生寺の除夜の鐘をついて、平城遷都1300年の
記念すべき年を迎えましょう！寅年生まれの108
名様

【条件】○12月31日（木）の午後11時30分～1月1日
（金）の午前1時までの間に室生寺で除夜の鐘をつ
くことのできる方　※12月31日の午後10時～11
時までに受付を済ませていただきます。

②室生寺でのカウントダウンオープニング事業にお
いて、平城遷都1300年祭の開祭宣言をしていた
だく寅年生まれの方

【条件】○必ず12月31日の午後10時～1月1日の午
前1時までの間に室生寺でリハーサルとイベント
本番に出られる方　○2010年中に満24歳・36
歳・48歳・60歳・72歳を迎えられる方

※舞台上で、5世代各1名の計5名の方に「割り台詞」

で開祭宣言していただくことと、一部テレビ中継
等が入る場合もありますので、これにご了承いた
だける方となります。

応募方法 官製ハガキに、住所・氏名・生年月日・
連絡先（電話番号）、応募①・②のどちらかを記
入のうえご応募ください。

応募先：〒633‐0292 榛原区下井足17‐3 宇陀
市平城遷都1300年祭実行委員会（商工観光課内）

募集締切　11月13日（金）までに、
当実行委員会に到着のこと

当選発表　抽選により当選者に
は、当実行委員会から当選通
知を行います。

その他 送迎はありませんので、
各自会場までお越しください。

市では、平城遷都1300年祭の開幕に併せて、市内4会場で記念イベントを実施します。
市民の皆さんも、ぜひご参加ください。
＊主催：宇陀市平城遷都1300年祭実行委員会

（市観光連盟・室生観光協会・榛原観光協会・大宇陀観光協会・菟田野観光協会）
＊共催：平城遷都1300年記念事業協会・大本山「室生寺」

Y市平城遷都1300年祭実行委員会（商工観光課内／182‐2457／IP188‐9081）

カウントダウンオープニング事業
◎室生寺（主会場）
〈12月31日、午後11時～〉

＊五重塔ライトアップ、創建以
来初めての初層開扉による秘
仏「五智如来」の特別公開　

＊全堂宇の特別公開　
＊寅年生まれの方による除夜の
鐘つき（参加募集内容は下記）

＊ステージイベント　○室生龍
穴獅子の舞　○行く年葦笛コンサート　○寅年生
まれ5世代による開祭宣言　○室生龍穴祝いの太鼓
○新春オカリナコンサート（本谷美加子さん）

＊室生寺四季の写真展
＊室生せんと鍋「宇陀大納言・黒豆入り福豆がゆ」
のふるまい

（協力機関）室生保勝会・室生自治会・室生フォトク
ラブ・室生龍穴太鼓「龍神」室生龍穴獅子の会

かぎろひを観る会
◎かぎろひの丘万葉公園（副会場）
〈1月1日、4時～〉

＊火おこし式 ＊万葉講話
＊新春葦笛コンサート
「葦笛と人麿の万葉浪漫」
＊地域のふるまい

※「福丸・燈火会」（室生区砥取）は、当該イ
ベントに併せ、本年は12月31日、午後10時
から行われます。

あし ぶえ
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本市における特産品や自慢の産品を一堂に集めて、広く県内外に
推奨するため、「宇陀じまん市」を本年は菟田野区で開催します。
子ども遊具やミニアトラクション、チャリティーオークションや

抽選会など数々の企画でお楽しみいただけます。
Y商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

と　き　11月1日（日） 午前9時 ～ 午後4時
ところ　菟田野農林センター（菟田野区松井）

【室内会場】
★宇陀市平城遷都1300年開幕祭予告展（宇陀
市平城遷都1300年祭実行委員会）

★宇陀市観光PR展（宇陀市観光連盟）
★宇陀温泉郷PR展（宇陀温泉郷協議会）
★ふるさと元気村PR展
（田口小学校跡地活用委員会）
★宇陀市内企業紹介展（宇陀商工会）
★宇陀特産ダリア展（榛原花卉組合）
★農林産物品評会（市農林課）
★地場産業「毛皮革製品」展示会
（奈良県毛皮革協同組合連合会）

【室外会場】
★宇陀楽市（宇陀商工会）
★桜井宇陀広域連合物産展
（桜井宇陀広域連合参画市村）
★宇陀農業祭（宇陀農業推進協議会）
★花き植木即売会
（宇陀花き植木組合連絡協議会）
★林業普及PR（宇陀市林業研究グループ・宇陀
女性林業研究グループ連絡協議会）

★カエデＰＲ展（菟田野花き植木切り花研究会）
★宇陀新鮮野菜直売会
（阿騎野新鮮野菜直売所運営委員会・菟田野ア
グリマート有限責任事業組合・榛原にぎわい市
場運営委員会・こもれび市場出荷者組合）

★各種物産・模擬店
（参加各団体）

宇陀じまん
各種物産・模擬店募集！　

出店料・5，000円（4間×2間テント1張、テーブル4
台、いす4個貸与）

条　件・店舗で使用する電気・ガス等の熱源は、出
店者において準備願います。

申込方法・10月16日（金）までに、商工観光課まで
（土・日曜日、祝日を除く、午前9時から午後5時）
※所定の申請書に、必要事項をご記入してください。
募集店鋪　5店鋪（先着順）
Y商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

自慢の農林産物を出品してみませんか。
出品物の規格については、広報うだ9月号20頁

をご覧ください。
提出方法 出品物は、氏
名と品目名を添えて10
月30日（金）午前9時ま
でにお住まいの区の農
家組合長、実行組合長
宅へお届けいただくか、
同日の午前中までに菟田野農林センターまでご
持参ください。

Y農林課（182‐3679／IP188‐9090）

★市美術展覧会・市文化協会「文化展示会」開催！！　
日時 10月30日（金）～11月1日（日） 午前10～午後4時（最終日は、午後2時まで）
場所 伊那佐文化センター　　　 Y人権生涯学習課（184‐3473／IP188‐9193）

◆◆◆ イベント内容 ◆◆◆　

○品評会（11月1日開催）出品物募集！

※写真は、昨年開催のようすです。



8月に県文化会館で開催された「県高齢者美術展」
の書の部門において、多数の作品の中から次の方々
が見事に入賞されました。（敬称略）
金賞 「月読の」 桑原　智子（室生区)
銅賞 「査愼行の詩」 大中八重子（榛原区）
佳作 「佛説阿弥陀経」中村　方保（室生区）
この美術展は、高齢者の積極的な社会参加と生き

がいづくりを進めるため、多数の出品を願って毎年
行われています。

高齢者保健福祉月間に入った9月7
日、今年米寿を迎えられた方々の中か
ら、各区で最年長となられる方のお宅
を前田市長が訪問し、「いつまでもお元
気で、お過ごしください。」と記念品を
贈り米寿をお祝いしました。
今年、市内で164名の方々が米寿を

迎えられます。

米寿を祝い、市長が訪問県高齢者美術展で3人が入賞

青少年健全育成の継続事業の一環として、9
月5日・6日、大宇陀健民グランドで「第23回
宇陀ライオンズクラブ旗争奪少年野球大会」（宇
陀ライオンズクラブ主催）が開催されました。
少年野球の9チームが参加、好プレーの連続

で、観客から大きな歓声があがっていました。
表彰式では、今西会長から優勝旗と表彰状の

授与、当クラブメンバーからひとり一人にメダ
ルの授与が行われました。
大会の結果は次のとおりです。

優勝 内牧ファイターズ　準優勝 榛原ジャガー
ズ　3位 大王ジュニアクラブ　敢闘賞 榛原
アタッカーズ

「宇陀ライオンズクラブ
旗争奪少年野球」開催

8月21日から23
日、千葉県幕張メッ
セで開催された「第
5回国際青少年空手
道選手権大会」（国
際空手道連盟　極真
会館主催）に宇陀道
場の選手が出場し、
上位入賞をされまし
た。
中西庄司先生は「日頃の練習成果が発揮

できて、とても良かったです。現在は、10
月開催の大仏杯を目指して練習に励んでい
ます。」と、語られました。
大会の結果は次のとおりです。（敬称略）

優勝
［8～9歳女子の部］林出菜月（室生西小4）
第3位
［6～7歳女子の部］谷田京香（榛原東小2）
［12歳男子　軽量級］辻本力哉（大宇陀中1）
［12歳男子　重量級］芝谷　卓（室生中1）

「国際青少年空手道選手権大会」入賞

大中さん桑原さん 中村さん
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宝くじ収益金で地域の活性化

（財）自治総合センターでは、宝くじの普及広報事業費とし
て受け入れる受託事業収入を財源として、住民の行うコミュ
ニティ活動の助成事業を行っています。
平成21年度事業として菟田野区において、岩端自治会が地

域内における地域住民のコミュニティ活動のより一層の活性
化を図る目的で、「岩端自治会　みんなの森公園」の整備を行
いました。
今後も、この事業を通じて、地域のコミュニティの輪が広

がっていくことが期待されます。

公共施設の電気無料点検

「8月は電気使用安全月間」にちなんで8月
25日、県電気工事組合宇陀支部の皆さんが、
菟田野保育所・菟田野児童館の電気点検を無料
でしてくださいました。
また、5日の街頭キャンペーンでは、八木駅

前でチラシの配布や、宇陀市役所をキャラバン
隊が訪れて電気安全啓発に努められました。
ぜひこの機会に、私たちのあらゆる生活面で

利用されている電気について、安全性や大切さ
を再認識しましょう。

「榛原ジュニアバドミントンクラブ」の
須藤勝見総監督の「日本バドミントン協会
顕讃賞受賞祝賀会」（クラブ主催）が、8月
2日大和富士ホールで行われ約90人が参加
しました。
クラブＯＢの中には、全国小学生大会・

全国中学生大会・高校総体出場者が多数お
り、8月に開催された「まほろば総体」で
は、相和勇輝さん（東大阪大学柏原高2年）・小
山春菜さん（高田商高3年）が出場し、相和さ
んは団体戦・個人戦ダブルス共に3位とい
う快挙を成し遂げました。
総監督の受賞、ＯＢの活躍と共に結成25

周年を迎えるクラブにとって記念すべき年
となりました。

先輩に続け！
榛原ジュニアバドミントンクラブ
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宇陀子どもフェスタ2009開催
大人もスタッフも“あそび心”を持って共に楽しむことを目指

した「宇陀子どもフェスタ2009」が9月13日、総合体育館で開催
され、子どもと大人を合わせて約1500人が参加しました。
会場では、攻略本を手にした参加者が、ぞうきんがけ20c走・

豆つまみ皿移しなど年令問わず参加できる10種目のチャレンジラ
ンキングや、紙ひこうき大会（宇陀カップ）に挑戦し、左記の5人
が初代チャンピオンに輝きました。榛生昇陽高校の生徒さんによ
る「はらぺこあおむし」の大きな絵本（約1.4×3.6c）や、ブラ
ックライトで光るタイムトンネルの製作にも協力いただき、当日
はスタッフとして79名がお手伝いいただきました。噴水広場での
田んぼの水族館ではカエルに触れ、パトカー・消防車・レーシン
グカー・レトロカーの展示では、席に座ってみたり写真を撮った
りと興味津々で触っていました。
世代間交流を図りながら、今の子どもたちが忘れかけている

「遊ぶことの楽しさ」を思い出してもらえたのではないでしょうか。

紙ひこうき宇陀カップ　チャンピオン
幼児以下の部　木戸 裕也　（11.95c）

小学校低学年の部 新開 瞭（20.00c）

小学校高学年の部 新開夕也（23.22c）

中学校・高校生の部 米田 幸生（26.40c）

大人の部　関戸 成康（15.85c）

（敬称略）



8月18日・19日に開催の「第40回全国中
学校ソフトテニス大会」において、大宇陀中
学校ソフトテニス部（女子）が団体戦で優勝、
個人戦で準優勝されました。
［女子団体］◎優勝：大宇陀中学校
1回戦 大宇陀中3‐鈴峯女子中（広島）0
2回戦 大宇陀中2‐鶴岡第一中（山形）1
準決勝　　大宇陀中2‐山川中（徳島）1
決　勝　　大宇陀中2‐昭和学院中（千葉）1
［女子個人戦］
◎準優勝：中山真衣・西本小雪組
準々決勝　大宇陀中4‐鶴岡第一中（山形）1
準決勝　　大宇陀中3‐生野中（兵庫）2
決　勝　　大宇陀中1‐就実中（岡山）4

大宇陀中 ソフトテニス部 全国制覇！！　 「ゴブリンズ」全国大会出場
7月11日に滋賀県で開催され
た近畿大会で「ゴブリンズ」が
上位入賞を果たし、10月に水戸
市で開催される高松宮賜杯への
出場権を獲得しました。
あきらめない　ねばりの野球

を武器に全国大会での健闘が期待されます。
また、7月倉敷で行われた西日本大会では、

ベスト4の輝かしい成績を納められました。
大会の結果は次のとおりです。

1回戦　 ゴブリンズ2‐佐賀県代表1
2回戦　 ゴブリンズ6‐岡山県代表1
準々決勝　ゴブリンズ4‐大阪府代表2
準決勝　　ゴブリンズ3‐兵庫県代表5

◆衆議院議員総選挙の結果をお知らせします◆
8月30日に、第45回衆議院議員総選挙が行

われました。当市の投票率は小選挙区・比例
代表ともに76.17％でした。

なお、当市の各選挙の候補者および政党の
投票数は下記のとおりです。

【比例代表】　政党別得票数 

政党名（届出順） 当市での得票数 

国民新党 507票 

自由民主党 7,175票 

民主党 9，262票 

新党日本 189票 

幸福実現党 172票 

みんなの党 704票 

社会民主党 798票 

改革クラブ 66票 

公明党 2，617票 

日本共産党 1，086票 

小選挙区 比例代表 

当市の当日の確定有権者数 30,770人 30,770人 

投票者数 23,438人 23,436人 

投票率 76.17％ 76.17％ 

【小選挙区】　候補者別得票数 

候補者名（届出順） 当市での得票数 

たのせ良太郎 11,301票 

赤松あきひろ 376票 

大西たかのり 11，193票 

【小選挙区】　候補者別得票数 
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「室生区ゴルフ大会」開催
8月22日、室生区ゴルフ大会（市体育協会室

生支部主催）が、ムロウ36ゴルフクラブにおい
て開催されました。
室生区内在住・在勤の111人がエントリー

し、交流と親睦を深めました。
また、アウト6番ホールでは、参加者から

53,700円の募金をいただき、室生支部柏尾義
久支部長から（社）宇陀市社会福祉協議会へ目
録が手渡されました。

大会結果は、次のとおりです。（敬称略）

［男子の部］
優　勝 藤本　洋一（室生）
準優勝 山本　洋（在勤）
3 位 小谷　勝紀（向渕）

［女子の部］
優　勝 田中　ちか子（龍口）

［ベストグロス］山本　孝行（室生）
【 OUT 39 , IN 37 】
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　　10月の保健カレンダー 

対象区 種類 実施日 対象者 場所 受付時間 

大宇陀 
菟田野 

三種混合 
（DPT） 

　7日（水） 生後3カ月～90カ月未
満の児 

大宇陀保健 
　　センター 

午後１時～１時50分 

榛　原 
室　生 

ポリオ 　8日（木） 生後3カ月～90カ月未満
の児 
生後3カ月～90カ月未満
の児 

三種混合 
（DPT） 14日（水） 

榛原保健 
　　センター 

ＢＣＧ 27日（火） 生後3カ月～6カ月未満の児 

■予防接種

◎ぬく森サロン【室生区対象】
日時 10月2日（金）・16日（金）・23日（金）
午前11時～午後3時30分
場所 室生福祉保健交流センター
対象 65歳以上で介護保険の認定になっていない
高齢者
内容 ○布でかわいいミニ野菜を作ろう
○干支の絵馬を作ろう

持ち物 ハサミ、めがね
問い合わせ 室生福祉保健交
流センター

■教室
◎育児教室参加者募集【全区対象】
育児や離乳食についての講話や実習をとおして、

楽しくお互いに交流しながら育児の悩みごとも解決
しませんか。
日時・内容
①11月5日（木）育児の正しい知識・予防接種
②11月11日（水）離乳食について（講話と調理）
③11月18日（水）絵本について、病気とその手当
※時間は、午後1時30分～3時30分です。
場所 榛原保健センター
対象 平成21年7月から9月生まれの乳幼児の養育者
参加費
持ち物 母子手帳、筆記用具、②はエプロン・三角
きん、手拭きタオル
申し込み 室生福祉保健交流センターか大宇陀保健
センターへ

Y 大宇陀保健センター（1 8 3‐2255／
IP188‐9113）、室生福祉保健交流センター
（192‐5220／IP188‐9175）

対象区 対　　　象 実　施　日 受 付 時 間 場　　　所 

9月7日　特定健診受診者 10月5日（月） 午前9時30分～ 菟田野保健センター 
10月8日（木） 午後1時30分～ 

大宇陀 

菟田野 9月9日、10日 特定健診受診者 10月9日（金） 午前9時30分～ 
大宇陀保健センター 

9月3日　特定健診受診者 10月1日（木） 午後1時30分～ 
9月4日　特定健診受診者 10月2日（金） 

榛原保健センター 榛　原 

室　生 9月15日　特定健診受診者 10月14日（水） 午前9時30分～ 室生福祉保健交流センター 

■セット健診等結果説明会

対象区 種類 実施日 対象者 場所 受付時間 

大宇陀 
菟田野 

4～5カ月児 
健康診査 

平成21年5月～6月生まれ
の児 30日（金） 菟田野 

保健センター 

榛　原 
室　生 

10～11カ月
児健康診査 

30日（金） 平成20年11月～12月生ま
れの児 

室生福祉保健 
　交流センター 

午後1時30分～ 
　　　　　2時30分 

10～11カ月
児健康診査 

7日（水） 平成20年11月～12月生ま
れの児 

1歳6カ月児 
健康診査 

15日（木） 平成20年2月～4月生まれ
の児 

3歳児 
健康診査 22日（木） 平成18年2月～4月生まれ

の児 
4～5カ月児 
健康診査 

28日（水） 平成21年5月～6月生まれ
の児 

午後1時～1時50分 

■健康診査（こども）

笑って笑って運動会のようす



      

女性のがん 
　　　　検診 

2日（金） 榛原 
保健センター 

21日（水） 室生福祉保健交流センター 

通知した時間に 
お越しください。 
 
 

セット健診 
（国保特定健診
・各がん検診） 
 

5日（月） 
6日（火） 

 
乳がん検診…40歳以上の女性 
子宮頸部がん検診…20歳以上の女性 

室生福祉保健
交流センター 

26日（月） 
31日（土） 

 
榛　原 
室　生 

【特定健診】 
40～75歳未満の国民健康保険被保険者 
【がん検診】 
胃・大腸・肺がん検診…40歳以上の方 
肝炎ウィルス検診…40歳以上で未検
査の方 
前立腺がん検診…50歳以上の男性 

午前8時30分～ 
　　　　　10時 

 
 

 

 

榛原 
保健センター 

対象区 検診名 実施日 対象 場所 受付時間 

■健康診査（おとな）
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◎子育て支援室開放（場所：菟田野農林センター）
開放日時 月・火・金曜日　午前9時～午後2時
10月10日（土）午前9時～11時30分
※10月10日は、園庭も開放します。

◎ぞうさん教室（場所：菟田野農林センター）
対象　未就園児とその保護者
開催日時 10月15日（木）

午前10時～11時
内容 「ミニミニ運動会」
申し込み 菟田野保育所まで電話で申し込みくだ
さい

◎子育て支援室開放
（場所：大宇陀幼児園子育て支援室）

対象 市内在住の方
開放日時　10月6日（火）・21日（水）・29日（木）
午前9時30分～11時30分

◆大宇陀子育て支援室
（183‐3511／IP188‐9118）

◆菟田野子育て支援センター
（184‐3586）

◆榛原子育て支援センター（1 8 2‐
1555）／榛原北保育園（182‐1143）

◎子育て支援室開放（場所：旧伊那佐幼稚園）
対象 未就園児とその保護者
開放日時　10月8日（木）・20日（火）

午前9時～午後2時

◎さくらんぼひろば（場所：旧伊那佐幼稚園）
子育て中の友だちづくりをしたり、情報交換や

親子触れ合いの場として実施します。希望に応じ
て子どもの発達相談や身体測定などを行います。
（＊毎月募集します。）
対象 生後6カ月以上の未就園児とその保護者
開催日時　10月21日（水）午前10時～11時30分
定員　先着20組程度

持ち物　水筒、替えおむつ、着替え、タオル
申し込み　10月15日（木）から榛原北保育園で電
話にて受付（月～金曜日の午前9時～午後4時）
内容 「うたってあそぼう」

★園庭開放（場所：榛原北保育園）
気軽に遊びに来てください（雨天中止）。
開放日時 第1土曜日　午前9時～11時30分

「すくすくひろば」に遊びに来ませんか

市内全域の未就園児の親子
を対象に楽しく遊べる「すく
すくひろば」を開催します。

みなさんお誘い合わせのうえ、多数ご参加く
ださい。（事前の申し込みは、必要ありません。）
日時 10月22日（木）
午前10時～11時30分（受付：9時45分～）

場所 榛原フレンドパーク

内容 「みんなでからだを動かして遊ぼう」
お楽しみタイム：人形劇「飛べないにわとり」
※雨天の場合は、施設棟で遊びます。
持ち物 飲み物、タオル、必要な着替え
※当日は外遊びをしますので、体調を十分に整
えてお越しください。

Y大宇陀幼児園（183‐3511／IP188‐9118）
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宇陀市立病院から （1８２‐０３８１） http://www.udacity-hp.jp

関節リウマチ・・・・早期診断・早期治療が大切です

○関節リウマチとは・・・
関節リウマチは、関節に炎症が起こって痛み

や腫れが生じ、しだいに関節や骨が壊れて変形
していく病気です。30～50歳代での発症が多く、
特に女性に多くみられます。日本には、60万人
以上の患者さんがいると推定されています。
関節リウマチは診断が難しく、以前は初診か

ら診断までに１年以上かかることもありました。
最近は血液検査やMRI検査の進歩により、発症
早期に診断することも可能になってきています。
○関節リウマチの初期症状は・・・
①朝起きたときに関節がこわばる
朝起きてから15分間以上関節のこわばりが続

いて、動かしにくくなります（特に手指）。この
朝の関節のこわばりが１時間以上続く場合は、
注意が必要です。
②微熱やだるさがある
「のどの痛み」や「せき」などのかぜの症状

はないのに、37℃くらいの微熱やだるさが続き
ます。
③関節に腫れや痛みがある
複数の関節に腫れや痛みが現れます。左右対

称に起きることが多く、手や足の小さな関節か
ら起こり始め、肘や肩、膝などの大きな関節に
広がっていきます。

○関節リウマチの診断は・・・
関節リウマチのサインに気づ

いたら、リウマチ科など、リウ
マチ専門医のいる医療機関を受
診してください。関節リウマチ
の検査にはエックス線検査・血液検査・MRI検
査などがあり、近年、早期リウマチの診断も可
能になってきています。
○関節リウマチの治療は・・・
これまで「不治の病」ともいわれてきた関節

リウマチですが、近年、抗リウマチ薬やサイト
カイン阻害薬（生物学的製剤といわれる新しい
タイプの抗リウマチ薬）の登場により症状のな
い状態を目指す病気になってきています。また、
関節リウマチは発症早期に治療を始める方が、
抗リウマチ薬の効きも良いといわれています。

以上、関節リウマチは早期診断・早期治療が非
常に大事な病気です。思い当たるような症状の
ある方はお気軽に診察にお越しください。

仲川喜之整形外科部長（日本整形外
科学会専門医・日本リウマチ学会専
門医・日本体育協会公認スポーツド
クター）の診察は毎週木曜日（予約
外）の診察です。

■糖尿病教室のご案内　※参加費無料
10月は8日・15日・22日に行います。

【時間】午後2時～3時【場所】東館2階232号室

■10月の土曜日の開院日のご案内
3日、17日、31日を平常診察（※耳鼻いんこ
う科、皮膚科、産婦人科は休診）します。
また、3日と31日の泌尿器科は休診となります。

■季節性インフルエンザ予防接種のご案内
予約制で行いますが、数量に限りがあります

ので希望される方は、早めに申し込みください。
※今回のご案内は新型インフルエンザに対応し
たものではありません。
●小児（中学生以下）
【接種期間】10月12日（月）～12月22日（火）
※月・火・水曜日のみ（休院日を除く）

【接種時間】午後0時30分～1時30分
【1日の接種人数】15人
【接種費用】1・2回目共　2,500円(消費税込み)
【予約受付】10月1日（木）～12月11日（金）
土・日曜日と休院日を除く午前9時～午後5時
☆電話予約は午後1時～4時
●小児以外
【接種期間】10月15日（木）～翌年1月29日（金）
※土・日曜日と休院日を除く。

【接種時間】午後3時～4時30分
【1日の接種人数】20人
【接種費用】3,500円（消費税込み)
【予約受付】10月1日（木）～12月25日（金）
土・日曜日と休院日を除く午前9時～午後5時
☆電話予約はできません。

■産婦人科外来からのお知らせ
10月より火、水、金曜日のみの診察となります。

■小児科外来からのお知らせ
10月より担当医が変更になります。
月 火 水 木 金 土 

三浦 松井 志田  赤澤 吉澤 交代制 

が変更となった箇所です。 

常勤医師が不在のため、時間外の対応はでき
ませんので、ご了承ください。

月 火 水 木 金 土 

南渕 南渕 南渕 － － － 

※これに伴い、婦人科健診（子宮がん健診）に 
ついても火・水・金曜日となります。 
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シリーズ 人権を暮らしのものさしに

23 『知っていますか？　デートDV』

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
相
談

「
夫
（
ま
た
は
妻
）
や
恋
人
が
暴
力
を
ふ
る
う
」

「
私
さ
え
我
慢
す
れ
ば
」「
女
だ
か
ら
、
こ
う
で
な
け

れ
ば
」
な
ど
、
自
分
の
感
情
を
抑
え
込
ん
で
悩
み
を

抱
え
て
い
る
方
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時

１０
月
２８
日（
水
）

午
後
１
時
〜
４
時
（
一
人
50
分
・
一
日
３
人
）

相
談
場
所

予
約
の
際
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

相
談
予
約

原
則
、
事
前
予
約
が
必
要
。（
当
日
対

応
も
可
能
な
場
合
あ
り
。
ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

人
権
施
策
課
（
1

８２
‐
２
１
４
７
、
IP
1
８８
‐
９
０
７
７
）

■「デートDV」ということばを知っていますか？
DVとは、夫婦や恋人などの間でおこる暴力のことで、その中でも、

結婚していない交際中の男女間の暴力のことを、デートDVといいます。
自分が最優先されていないと過剰に不機嫌になったり、携帯電話や

メールの履歴をチェックしたり、メールで常に居場所を報告させるな
ど、過大な干渉によって相手を束縛し、自分の所有物であるかのよう
に振る舞うケースが増えています。
殴る、蹴るなどの身体的暴力のほか、このように相手を思いどおり

に支配（コントロール）しようとする態度や行為も暴力なのです。
恋人への暴力を扱ったドラマが話題を呼んだり、近年、若者の間で

DVへの関心が高まっています。また、内閣府の調査（平成20年）では、
交際相手から何らかの暴力行為を受けた経験のある人は10人に1人と
いう結果も出ています。デートDVは決して他人ごとではありません。

■なぜ、デートDVは起こるの？
デートDVが起こる背景には、男女共に「男は強くてたくましく、女

は優しく控えめ」「女は男に従うものだ」という固定観念があることが
考えられます。男性の暴力を大目に見る傾向があり、束縛し、束縛さ
れることが愛情であるという誤った意識に縛られ、そこに暴力が結び
ついてデートDVが起こるといえます。

■デートDVをしない、されないために
デートDVは犯罪です。暴力はどんな理由があっても許されません。

どんな形であっても、暴力は相手の尊厳を傷つける重大な人権侵害で
す。「男はこうあるべき」「女はこうあるべき」という固定観念にとら
われることなく、相手を大切に思い合い、お互いに「自分らしさ」を
尊重し合い、ともに支えあう関係を築いていきましょう。

■デートDVだと思ったら・・・
デートDVは親密な交際関係で起こるものなので、

本人がDVであると気づいていない場合もあります。
心の未熟さや相手を束縛していないと安心できな

い自信のなさから生まれるデートDV。意外と身近
にあるかもしれないデートDVに周りが気付いてあ
げることも大切です。

第
15
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

★
入
場
無
料
★

託
児
ル
ー
ム
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
も
あ
り
ま
す
。

日
時

10
月
10
日（
土
）
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

場
所

川
西
文
化
会
館

（
近
鉄
橿
原
線
結
崎
駅
下
車
、
西
へ
８
０
０
C
）

内
容
﹇
イ
ベ
ン
ト
﹈（
午
前
）
和
太
鼓
、
フ
ラ
ダ
ン

ス
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
午
後
）
大
道
芸
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◎市では下記のとおり、偶数月の第4水曜日に「DV相談」を開設していま
す。何か気付くことがあれば、一人で悩まず相談してください。



■バウンドテニス初級者講習会
（県バウンドテニス協会主催）

日時 11月5日（木） 午前9時～正午
場所 総合体育館　持ち物　体育館
シューズと運動できる服装を身につ
けてください。
Y垣内方（182‐4382）

■宇陀バドミントン交流会
日時　10月18日（日）午前10時～午
後4時（受付：9時30分まで）場所
総合体育館 参加料 1,000円(シャ
トル代、景品代など) 持ち物 体育
館シューズ、ラケット、昼食
Y川崎方（182‐8302）

■硬式テニス市民交流会
日時　11月15日（日）午前10時～午
後4時30分　場所　大宇陀ふれあい
交流ドーム 内容　午前の部：10歳
以上の市民／午後の部：試合ができ
る程度の経験者　参加料 無料　持
ち物 硬式用テニスラケット、シュ
ーズ
Y野村方（182‐7702）

■榛原秋祭り開催

★各太鼓台担ぎ手募集中★
今年も「秋祭り」がやってきまし

た！担ぎ手、見物客も増え、楽しい
祭りの太鼓台となってきました。皆
様もぜひ一緒に太鼓台を担いでみま
せんか。連絡をお待ちしています。
◆宵宮太鼓台担ぎ出し
11月2日（月）午後3時～9時
太鼓台顔見せ競演（午後7時～・榛
原総合センター前駐車場）
上之町太鼓台、宮本太鼓台、福地

太鼓台、東町・稲荷太鼓台の4台が
「はぎあかり」の幻想的あかりと共
に演舞します。
◆本宮太鼓台担ぎ出し
11月3日（火・祝日）午前9時～午後4時
太鼓台練り合わせ
○駅前広場
（午前11時55分～午後12時10分）
○墨坂神社（午後2時30分～4時）
※周辺に駐車場はありませんので、

各公共交通機関をご利用ください。
※2・3日は、駅前周辺道路を随時太
鼓台が通過します。ご迷惑をおかけ
しますが、ご協力をお願いします。
Y榛原太鼓台連合　広沢方（1090-
4493‐7733）

■10月の石景庵
☆今月のイベント
大宇陀区在住の方々による作品展

が開かれます。
○１日（木）～13日（火）
書道クラブ「万葉」作品展

○15日（木）～20日（火）
古布を使った手芸作品展

◎「工房街道の作家たち展」にて好
評の作品も、一部ですが紹介します。
◎「石景庵」は、ギャラリー（フリ
ースペース）もあります。一週間単
位（木曜～火曜，￥5,000）で借り
られます。※詳しくは石景庵まで。
【休館日】毎週水曜日
【開館時間】午前10時～午後5時
Y石景庵（187‐2022／E‐mail：
sekkeian@bz03.plala.or.jp）

■路地にダリアの花道、出現！
宇陀松山華小路
イベント当日、花を並べる作業を

お手伝いしてくださる方を募集中。
開催日 10月17日(土)～18日(日)
内容 ○松山伝建地区内にてダリア
の花を使って｢大宇陀の四季｣をテー
マにした絵を展開　※イベントでは、
17日の夜に絵のライトアップと交流
会(有料)、18日の午後3時より絵に
使用した花を配布します。歴史的町
並みと宇陀市の名産ダリアのコラボ
レーション、どうぞお楽しみに！
イベントブログhttp://cha‐nomisuke.
blog.ocn.ne.jp/udasengen/
Y田川方（1090‐6904‐8091）

■大亀和尚民芸館‐秋季展＜無料＞

大亀和尚が激文を贈った、古法の
穴窯焼きを守り、桃山茶陶を目指す
新進陶芸家　杉本貞光さんの作品を

特別コーナーで展示します。
※茶席の利用は、事前予約が必要。
期間　10月1日（木）～11月8日（日）
開館時間 午前10時～午後3時（月曜
日休館　祝日の場合は翌日休館）
場所　大亀和尚民芸館（大宇陀区迫
間422‐1）
Y大亀和尚民芸館（183‐3867）

■労働委員会委員による労働相談会
労働条件その他労働関係に関する

相談をお受けします。（1人30分程
度　募集採用等の相談は除外）
日時　10月22日（木）午後3時～6時
場所奈良県総合庁舎内会議室ほか
（奈良市大森町）費用 無料　対象
県内に所在する事業所の労働者及び事
業主
Y奈良県労働委員会事務局
（10742‐23‐3530）

■10月1日～7日までは「公証週間」
―大切な契約や遺言は公証役場で―

“遺言と任意後見で老後の安心設計を！！”
遺言を残したり、土地・建物や金

銭の貸借などについて契約書を作成
しても、後になってその文書の内容
が不明確とか、要件を欠いているな
どで紛争になることが少なくありま
せん。公正証書は、法務大臣によっ
て任命された公証人が作成するもの
で、公文書として強い証拠力、執行
力が認められています。※秘密厳守。
原本は公証役場で保存しますので、
紛失・偽造の心配もありません。
相談日時 月～金曜日（祝日は除く）
午前9時～12時／午後1時～5時　場
所・問い合わせ ○奈良合同公証役
場（奈良市内侍原町6／10742‐
22‐2966）○高田公証役場（大和
高田市役所東隣おがわビル3階／
10745‐22‐7166）
★公証週間中（土・日曜日含む）、
日本公証人連合会では「電話相談」
（103‐3502‐8239代表）を実施。
受付時間 午前9時～正午／午後1時
～4時30分

■住まいの耐震に関する講演会
日時　10月14日（水）午後1時30分
～4時20分（開場：午後1時～）場
所　やまと郡山城ホール 内容　①
「待ったなし！耐震化～今しなけれ
ば後悔する耐震対策～」［名古屋大
学大学院教授　福和伸夫氏］○「伝
統的な木造住宅・建築の耐震化につ
いて」［（社）日本建築構造技術者協
会　樫原健一氏］ 申し込み 当日
先着順（定員250名）〈電話などで
の事前申込可〉 費用 無料
Y奈良県建築課（10742‐27‐
7561／50742‐27‐7790）
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◆◆ 相談コーナー ◆◆
■人権相談・行政相談［予約不要・無料・秘密厳守］
〈日時・場所〉相談時間は午前9時～12時です。
◆10月7日（水） 菟田野人権交流センター
◆10月14日（水） 室生振興センター
◆10月15日（木） 大宇陀地域事務所
◆10月21日（水） 宇陀市役所
Y人権相談（人権施策課 182‐2147／IP188‐
9077）、行政相談（総務課1 82‐1302／
IP188‐9068）

■巡回行政相談
〈日時・場所〉
◆10月13日（火）
午後1時30分～3時／音楽の森
◆10月15日（木）
午前10時～12時／室生人権交流センター
午後1時30分～3時／蕨集会所
◆10月16日（金）
午前10時～12時／ふるさと元気村
午後1時30分～3時／三本松集会所

Y総務課　182‐1302／IP188‐9068

■10月は行政書士制度広報月間です
相続関係、農地関係、離婚関係、建設業・運送業

などの営業許可などの無料相談を行います。
○行政なんでも無料相談所の開設
日時　10月10日（土）～12日（月）

午前10時30分～午後5時まで
場所　北部：ならファミリー　近鉄百貨店・奈良店
（5階特設会場）〈近鉄西大寺駅下車すぐ〉
南部：近鉄百貨店・橿原店（6階特設会場）〈近鉄
八木駅下車すぐ〉
○電話無料相談所の開設
日時　10月1日（木）～31日（土） 午前10時～午後
4時30分（土・日曜日、祝日を除く）
場所　奈良県行政書士会事務局
Y総務課（182‐1302／IP188‐9068）、奈良県
行政書士会事務局（10742‐95‐5400）

■消費者相談窓口【無料・秘密厳守】
悪徳商法・多重債務などに関する無料相談窓口を

開設しています。気軽にお越しください。
日時 10月5日・19日・26日
（毎週月曜日　午後1時～4時　※専門相談員の都
合で中止となる場合があります。）

場所 市役所　211会議室
Y商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

■税務相談センター開設【無料・要予約】
市民を対象に税理士による口答での一般的な税務

相談を行います。（主催：近畿税理士会桜井支部）
日時 10月21日（水）午後１時～4時（一人約30分
以内） ※毎月第3水曜日（2月・3月を除く）

※受付は、午後3時30分までです。
場所 市役所（213会議室）
相談内容 所得税、法人税、資産税（譲渡、相続、

贈与）、消費税に関する相談
申込先 税務課内
Y税務課（182‐1306／IP188‐9072）

■若者自立のための無料相談会【無料・要予約】
日時 10月14日（水） 午後2時～5時
（毎月第2水曜日　※専門相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

場所 市役所　211会議室
Y若者サポートステーション神須学園
（192‐5570）

■こころの悩みのご相談【要予約】
日時 10月13日（火） 午後2時～4時
場所 菟田野地域事務所
内容 ○不安な気分が続きよく眠れないなど心の悩
み　○家族に心の病気の方がおられ、その対応に
悩んでいる等

相談員 保健師、障害者福祉担当者
Y福祉課（182‐2236／IP188‐9080）、大宇陀保
健センター（183‐2255／IP188‐9113）、室生
福祉交流センター（192‐5220／IP188‐9175）

■中南和法律相談センターから［無料・要予約］
◎相談はまず電話（10742‐22‐2035）で予約！
受付 月～金曜日（午前9時30分～12時／午後1時～4時）
相談予約 各相談日の1週間前より受付
日時 10月16日（金） 午後1時～4時（１人30分）
場所 宇陀市役所（211会議室）
Y奈良弁護士会・中南和法律相談センター
（10742‐22‐2035）

■心配ごと相談
◆日時 10月13日（火）・27日（火）

午前9時～12時
場所 榛原分館
◆日時 10月14日（水） 午前9時～12時
場所 室生振興センター
◆日時 10月15日（木） 午前9時～12時
場所 大宇陀地域事務所
◆日時　月～金曜日（祝日を除く）

午前8時30分～午後5時15分
場所 市社会福祉協議会

■弁護士による福祉専門相談［要予約］
◆日時 10月14日（水） 午前10時～12時
場所 市社会福祉協議会
申込締切日 10月7日（水）※先着2件のみ
◆日時 11月11日（水） 午前10時～12時
場所 市社会福祉協議会
申込締切日 11月4日（水）※先着2件のみ
■精神科医による専門相談［要予約］
日時 10月5日（月） 午後2時～4時
場所 市社会福祉協議会
申込締切日 10月1日（木）※先着2件のみ

Y市社会福祉協議会（184‐4116）

相談コーナー
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募集コーナー

勤務場所 宇陀市教育委員会の文化財整理室ほか
職務内容　市内から出土した遺物の整理作業
募集人数 若干名
申し込み 履歴書を添えて文化財保存課へ
※詳しくは、文化財保存課へ問い合わせください。
Y文化財保存課（187‐2274／IP188‐9108）

文化財調査補助員募集

【申込先】市中央公民館（〒633‐2165 大宇陀区中庄202）
【休館日】木曜日・祝日
Y市中央公民館
（183‐0551／IP188‐9180/583‐1027）

中央公民館市民教養講座

― 男 の 料 理 教 室 ―
～野菜たっぷりクッキング～

料理経験の少ない男性の方を対象に、料理の
基本を学びながら、食生活と健康作りへの関心
を高めてもらうための料理教室を開催します。
今回は、さばの缶詰を使ったハンバーグをメ

インに野菜をたっぷり使った料理にチャレンジ
します。料理が初めてという方も大歓迎ですの
で、気軽に参加してみませんか？
日時 11月28日（土）午前10時～午後1時
場所 大宇陀保健センター
対象 市内在住の成人男性
持ち物　エプロン、三角きん、ハンドタオル、
ふきん、マスク

定員 20人
（定員になり次第締め切り）
内容 切り干し大根ご飯、さ
ば缶バーグ、ほうれん草の
ごまドレッシング和え、野
菜スープ、黒糖寒

講師 市食生活改善推進員協議会会員、健康う
だ21計画食生活部会委員

受講料 800円（材料費）
申込方法 10月31日（土）までに、住所・氏
名・年齢・電話番号を明記し、ハガキ・電
話・5のいずれかで市中央公民館へ

●無料調停相談（秘密厳守・費用無料）
県調停協会では、裁判所の後援で無料調停相談を

開設します。
お金を貸したが返してくれない、貸した家を明け

渡してくれない、自動車事故でけがをしたり車に損
害を受けたが治療費や修理代を出してくれない、夫
婦、親子、親族間、男女間のもめごとや遺産の分割
について話し合いがつかないなど。
こんな「民事・家事」の争いや悩みについて、調

停委員が相談に応じます。
日時　10月6日（火） 午前10時～午後3時
場所　市役所（201会議室）、大宇陀地域事務所
※詳細等は、あらかじめ電話でご確認ください。
Y奈良簡易裁判所（10742‐26‐1271）

●人権相談
日時 10月1日（木）～7日（水）
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日は除く）
場所 奈良地方法務局桜井支局
Y奈良地方法務局桜井支局
（10744‐42‐2896）

●無料法律相談
日時 10月2日（金）・5日（月）・
7日（水） 午後1時～4時
場所 法テラス奈良（奈良市高
天町）
※詳細等は、あらかじめ電話でご確認ください。
Y法テラス奈良（1050‐3383‐5450）

裁判所・法務省及び日本弁護士連合会では、昭和35年以来、毎年10月1日からの一週間を「法の日」週間と
定め全国各地で無料法律相談などの行事を行っています。「法の日」週間中の相談は、次のとおり開催されます。

◎10月1日から10月7日までは「法の日週間」です

健康うだ21計画「介護予防部会」では、「いく
つになっても、自分らしくいきいきと生活する」
を目指しいろいろな取り組みを進めています。
今回、みなさんに介護予防に関心をもっていた

だくために、標語を募集します。
募集内容 介護予防に関する標語
応募資格　どなたでも応募できます
応募方法 12月25日（金）までに、標語、住所、
氏名、年齢、電話番号を明記のうえ、Yへ持参
または郵送
選考 健康うだ21計画「介護予防部会」（平成22
年1月開催）で、最優秀賞・優秀賞を選考。
※賞に選考されない標語も含め、あらゆる機会に
活用させていただきます。
賞の発表 広報うだ（H22年3月号）

介護予防標語募集 Y健康増進課／〒633‐0292 榛原区下井足
17‐3（182‐3692／IP188‐9087）
室生福祉保健交流センター／〒633‐0315
室生区大野3776‐1（192‐5220／IP188‐
9175）
大宇陀保健センター／〒633‐0292 大宇陀
区拾生250‐2（183‐2255／IP188‐9113）
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実施日時 11月30日（月） 午前10時～11時
実施場所 市役所（312会議室）
公売物件 【番号①】
所在・地番：大宇陀区黒木978番1 他2筆
登記地目：田
面積：1,955g
最低公売価格：970,000円
公売保証金：100,000円

【番号②】
所在・地番：菟田野区古市場1193番1
登記地目：田
面積：165g
最低公売価格：870,000円
公売保証金：100,000円
注意事項 番号①物件の入札に参加する場合は、
農業委員会発行の「農地法第3条にかかる買受
適格証明書」が、番号②物件の入札に参加する
場合は、農業委員会発行の「農地法第3条また
は5条にかかる買受適格証明書」が必要です。
※買受適格証明願いは、10月30日（金）までに申
請してください。
※公売は中止または再公売する場合があります。
※物件の詳細については、市ホームページをご覧
いただくか徴収対策課に問い合わせください。

差押財産の公売を実施します

「にほんの里100選」にも選ばれた「深野」
で、神明神社を中心に広がる静かな秋の山里
散策と森林浴。三本松地域では野菜の収穫体
験や、地域のふれあいイベントに参加し、深
まりゆく室生の秋を思いきり満喫しません
か！多数の参加をお待ちしています。
コース沿道にお住まいの皆様のご理解とご協力をお願いします。
実施日 11月8日(日) 午前9時～午後3時［雨天決行（荒天中止）］
集合 近鉄三本松駅前（受付：午前9時～9時30分）

※参加の申し込みは、当日に受付します。
コース概要（地図参照）
近鉄三本松駅［スタート］→安産寺［子安地蔵（重要文化財）］
→深野区［神明神社・ビオトープ・収穫体験など］→三本松長
瀬区［収穫体験］→こもれび市場［地域ふれあいイベントなど］
→近鉄三本松駅［ゴール］ ※コースは、徒歩約8キロです。
参加費　無料（収穫体験など有料／先着約300人）
Y農林課（182‐3679／IP188‐9090）

農山村まるごと収穫体験＆ウォーク（室生区） ～農業体験のウォークイベント～

お友だちと一緒に、陶芸や英会話を楽しく学ん
でみませんか。
★陶芸教室
日時 10月から翌年9月まで
（月2回・第1・3土曜日）午後2時～5時
場所 榛原総合センター（2階創作室）
講師 今泉のりこ氏（女流陶芸展連続受賞作家）
募集人員　10名
受講料 月額3，000円（粘土及び焼成代は別途）

★英会話教室
日時 10月から翌年6月まで（月3回・水曜日）
［初級クラス］午後6～7時
［中級クラス］午後7時30分～8時30分
場所 榛原総合センター（2階研修室）
講師 リュ－アン・リンさん、アンドレア・クッ
クさん
募集人員　各クラス35名（※学生は不可）
受講料 月額2，100円（テキスト代は別途）
【申込方法】
各教室とも、9月末日までに榛原総合センター
へお越しください。（電話申込は不可）

Y榛原総合センター（182‐3377）

（財）宇陀市文化スポーツ振興団
陶芸・英会話教室受講生再募集（10月開講）

Y徴収対策課（182‐3643／IP188‐9085）

【お詫び】番号①の物件は、8月号で掲載しましたが、
公売参加者が農業委員会への申請に時間を要すること
から、日程を変更し新たに公売を実施します。
関係者の皆さまには、大変ご迷惑をおかけしたこと

を深くお詫び申し上げます。

【コース概要】



毎月アーティストによる楽しい講座を開催しています。10月の講座は、次のとおりですので、ぜひご
参加ください。※下記の講座以外にも毎日教室（アトリエ･ギャラリーの見学･体験等）を行っています。

お知らせコーナー

教室名 アーティスト 開催日・時間 

のんき窯（陶芸教室） 阿賀谷　敏雄 
3日(午前10時～) 
  12日(午後1時～)

メルヘン工房　竹の世界 
（竹による造形） 峙　博恭 

4日、17日 
(午前9時～)

ゴローの自然創作教室 
（ダンボールクラフト教室） 汾陽　次夫 

6日、20日  
(午後1時30分～） 

アトリエ楽我鬼 
（一閑張り） 宮戸　弘 10日・24日 （午前10時～） 
山 里 染 工 房  
（ソヨゴ染） 

室生染めグル
ープ 

3日・18日 
(午後1時30分～)

きりえ空間（切り絵教室） 江本　幸雄 10日・25日 (午後1時30分～)

アトリエ 童（リコーダ
ーアンサンブルを楽しもう） 池本　達哉 

夢楽々工房（古布を
使った手芸、ケナフ
で和紙作り） 

田中　夢見 
三毛　槙栄 

5日・19日 
(午後1時30分～)

受講料 

700円 

1,500円 

1,500円 

500円 

2,000円 

700円 

1,000円 
～ 

1,000円 

17日(午前10時～ 
、午後1時30分～)

 

（財）宇陀市文化スポーツ振興団 大宇陀区拾生871（183‐0977）
10月の休館日 : 6･12･13･20･27日

講　　座　　名 
リズムで楽しく3B体操 
書道教室 
ステンドグラス講座 
楽しむ墨絵教室 

大正琴 
和文化きもの講座 

初歩の茶道教室 
謡曲教室 

講　　師 
的場　保子 
池田　幸子 
山本　美智子 
大林　美恵子 

室生野いちご 
堀口　育子 

大林　弘子 
峯林　清實 

開催日 
14･28日 
20日 
5･19日 
21日 

7･21日 
3･17日 

5･12･26日 
2･16日 

花を楽しむ会 北村　清嗣 24日 
健康家庭料理教室 勘野　康子 10･20日 
特別体験エステ教室 金澤　ヨシ子 
アートフラワー　ろうの花 
アトリエ　M 辰巳　町子 6日 

14日 

※いずれの講座も、材料代などの参加費が必要です。
※講師の都合等により日時が変更される場合がありま
す。開催時間など、詳しくはお問い合わせください。
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室生区下田口1112（193‐4400）
開館時間　午前9時～午後5時
休館日　毎週木曜日・年末年始

◆楽しむアート特別講座◆山の芸術学校常設教室

10月のかぎろひホール催し（9月5日現在） 
日 曜 催 し 物 案 内  主 催 者  時 間 対 象

  

 

  

午後1時～ 

午後2時～ 

ふる里宇陀黒豆枝豆
まつり実行委員会 

宇陀市医療講演会 
「消化器のはなし」 
～ピロリ菌について～ 

シンポジウム 
「地産地消と食育」 

14 一 般
（無料） 

11

宇 陀 市  水 

日 

  

 
午前9時～ 松 田 義 孝  13周年友遊館 

カラオケまつり 25 日 

一 般
（有料 資料代） 

一 般
（無料） 

■(財)宇陀市文化スポーツ振興
団自主事業……榛原竹工芸教室
卒業生「竹友会」による作品展
「竹と藤」を駆使し、伝統の技

法で編まれた作品を展示し、その
魅力を発信します。展示会での入
選作品も多数あります。皆様のご
来場をお待ちしています。
【展示期間】10月4日（日）

～11月2日（月）

（財）宇陀市文化スポーツ振興団は、榛原総
合センターで陶芸教室が発足して20年になるの
を記念して、「陶芸教室20周年記念作品展」を開
催します。
陶芸教室の生徒と卒業生の作品を展示するほ

か、作品の即売や、陶芸体験教室も実施します。
また、毎日先着100名様に、記念品として手作

りの小皿をプレゼントします。
【展示会日時】10月23日（金）～25日（日）

午前10時～午後5時
【会場】榛原総合センター　3階ホール

榛原区萩原2610番地の1

【内容】
①作品展示 陶芸教室の生徒と、陶遊会など卒
業生の作品を展示
②即売コーナー お手頃価格で作品を即売。売
り上げの一部をチャリティーとして寄付
③陶芸体験教室
日時 10月23日（金）～25日（日）午後2時～4時
場所 榛原総合センター　創作室
申し込み 希望日の午後1時から
2時に展示会場にて受付
定員 各20名
内容 マグカップなどを作ります
参加費 300円(材料代)

Y榛原総合センター（182‐3377）



水 木 金 土 
  

8 9 107

民謡 
（勝山好弘） 

 

1514 16 17

21 22 23

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：大山理保 

電子オルガン 
（西川由美子） 

24

※木曜日は 参加費300円（お茶・お菓子代）が必要です。 

電子オルガン 
（西川由美子） 

ピアノ 
（大山理保） 

 

ピアノ 
（福家明世） 

28

フォークソング 
（ケセラ） 

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：福家明世 

1 2 3

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：大山理保 

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：福家明世 

ピアノ 
（福家明世） 

ピアノ 
（福家明世） 

ピアノ 
（福家明世） 

ピアノ 
（大山理保） 

29 30 31

民謡 
（勝山好弘） 

ピアノ 
（大山理保） 

ピアノ 
（大山理保） 

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：福家明世 

お知らせコーナー

室生区上笠間444－1（1/597－2215）

開館時間　午前11時～午後4時

休館日　毎週日曜日・月曜日・火曜日

■昼下がりのミニコンサート
自然に囲まれたホールの中での

演奏を、皆さんぜひお楽しみくだ
さい。

午後2時～3時　
右表参照

※都合により変更する場合があります。

◎10月8日（木）、22日（木）は、むろうコーラスの
練習のため午後3時～4時です。

内容

開催時間

Y音楽の森ふれあい館または企画課（182‐
1362／IP188‐9074／582‐3900）
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■大宇陀図書館だより
【開館時間　午前9時～12時、午後1時～5時】
●おはなし会（約60分）

10月17日（土）午前10時30分～
2階　和室

●映画会（約30分）
10月24日（土）午前10時30分～
1階　研修室

Y大宇陀図書館（183‐0977）
【10月の休館日:6･12･13･20･27日】

場所

日時

場所

日時

■中央図書館だより
【開館時間　午前9時30分～午後5時】

●おはなし会（約30分）
★すくすくひろば（0～3歳） ※3回とも同じ内容。

10月6日（火）、27日（火）
①午前10時～ ②午前10時45分～
③午前11時30分～

★ちゅーりっぷひろば（3歳～）
10月14日（水）、28日（水）午後2時45分～

★たんぽぽひろば（6歳～）
10月14日（水）、28日（水）午後3時30分～

★おはなしクラブ
10月10日（土）、24日（土）

○午前10時30分～（3～5歳）
○午前11時15分～（6～12歳）

●映画会
10月17日（土）午前11時～

「ねずみのいもほり」（30分）
Y中央図書館（182‐4749／IP188‐9110）
【10月の休館日：5･12･13･19･26日】

日時

日時

日時

日時

日時

【小説】■走れ！Ｔ校バスケット部（中央図書館所蔵）
著者　山崎　洋（東京都生まれ）
都立T校のバスケット部は、創部以

来、ほとんどの公式戦で勝ったためし
がない弱小チーム。ある日、部員の俊
介が交通事故に遭い、右手を切断する
ことに。だが入院先の大学病院で知り
合ったモーガンがある提案を…。

★ 話　題　の　新　刊　図　書 ★

【児童書】■犬たちをおくる日（中央図書館所蔵）
著者　今西　乃子、写真　浜田一男
捨てられる命を1頭でも減らす社会

へ。日本一の動物愛護センターを目指
して、日々奮闘する愛媛県動物愛護セ
ンター職員たちの日常を追いながら、
命の尊さを考えるノンフィクション。

◎宇陀市立図書館蔵書の検索などについて
インターネットを使って宇陀市立図書館にあ

る図書の検索や、新刊・新書のご案内、また貸
出し状況を確認することができます。
ぜひアクセスしてご活用ください。
http://www.city.uda.nara.jp/books.html

■10月の「 森の音楽喫茶 」
季節感たっぷりの演奏と、

地元の採れたての食材を使用
した手作りの朝食をお楽しみ
いただけます

10月10日（土）午前10時30分～12時
1,000円（朝食付）※50食限り、要予約
歌：荒井 敦子、村尾　藍
ピアノ演奏：大山 理保、福家明世

出演

参加費

日時
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お知らせコーナー

環 境 対 策 課 か ら

水道メーターの取り替えを行います

計量法による検定有効期限を迎える水道メー
ターの取り替えを行います。

屋外作業ですので、お留守でも実施
させていただくことがありますのでご
了承ください。取り替え終了時にはお
知らせの文書で通知いたします。
なお、水道メーターボックスの周囲

に物を置かないようご協力をお願いし
ます。

【実施予定期間】10月15日（木）～10月31日（土）
【施工業者】宇陀市上下水道組合　【費用】無料

Y水道局総務課（182‐2185／IP188‐9067）

榛 原 区  
天満台西4丁目、天満台東1丁目～4丁
目、あかね台1丁目～2丁目、ひのき
坂1丁目、ひのき坂3丁目 

室 生 区  下笠間 

小附、野依 
10月の対象地域（各地域の一部） 
大宇陀区 

◎プラスチック類専用指定袋の交換について
プラスチックごみの分け方・出し方の変更に伴

い、プラスチック類専用指定袋の使用は、月1回
収集のペットボトルと布類だけとなります。使用
しなくなったプラスチック類専用指定袋は、よく
使われます金属類専用指定袋などの同じ金額のご
み袋【冊単位（10枚入り）】と交換致します。ご
希望の方は、下記のとおり申請してください。
【交換期間】10月13日（火）～11月30日(月)
【交換場所】環境対策課および各地域事務所地域
市民課

◎平成21年度に合併処理浄化槽を設置される
方へ【申し込み(本申請)の受付が10月末日で終
了します。】
市では、合併処理浄化槽の設置者に助成制度を

設けています。
合併処理浄化槽とは、河川などの水

の汚れの原因になる生活排水（台所、
風呂、洗濯などの排水）と、し尿を合
わせて浄化処理する浄化槽のことです。
下水道処理計画区域外（認可区域外）で、汲み

取り便所から水洗便所に改修する場合や単独浄化
槽を廃止する場合は、必ず合併処理浄化槽を設置
し、使用することが義務づけられています。
助成につきましては、申し込み順に審査を行い、

予算の範囲内で行います。設置を希望される方は、
お早めに申し込みください。なお、本年度分の申
込(本申請)受付期限は、工事施工期間等を考慮す
るため、10月末日までです。
Y環境対策課（182‐2202／ＩＰ188‐9078）

NHK放送受信料全額免除の世帯の皆さんへ
～地上デジタル放送受信のための支援～
2011年7月までに今までの

テレビ放送（地上アナログ放
送）は終了します。
総務省では、経済的な理由

で地上デジタル放送がまだ受
信できない方に対して、簡易
なチューナーの無償給付など
の支援を行います。
【対象】ＮＨＫの放送受信料が全額免除となって
いて、以下のいずれかに該当する世帯です。
①生活保護などの公的扶助を受けている世帯
②障がい者がいる世帯で、かつ世帯全員が市町村
民税非課税の措置を受けている世帯
③社会福祉事業施設に入所されていて、自らテレ
ビを持ち込んでいる世帯
なお、既に地上デジタル放送が視聴できる環境

にある世帯については、本支援の対象外です。
【支援の内容】●簡易なチューナーを無償で給付
します。（テレビは給付しません）
●アンテナ工事やケーブルテレビの加入などが必
要な場合は、アンテナの改修やケーブルテレビ
加入の初期費用についての支援も行うことが予
定されています。

Y総務省 地デジチューナー支援実施センター
ナビダイヤル 0570‐033840
ＦＡＸ 044‐966‐8719
（平日は午前9時～午後9時、土日祝日は午前9
時～午後6時）
またはＮＨＫ視聴者コールセンター
ナビダイヤル 0570‐000588
ＦＡＸ 044‐888‐4340
（平日は午前9時～午後9時、土日祝日は午前9
時～午後6時）
☆ＮＨＫ放送受信料全額免除申請は福祉課まで
（182‐2236／ＩＰ188‐9080）

9月1日付人事異動を行いました
【 】内は旧任

■園長・所長級　　　　　　　　　　　　
榛原幼稚園主幹　樋口眞喜子【榛原北保育園副園長】

■副園長・所長補佐級
榛原北保育園副園長　笹尾昭美【人権施策課室生児童館

長補佐・室生人権交流センター所長補佐】
■主任級
環境対策課付東宇陀環境衛生組合派遣　奥田忠男【環境

対策課護美センター】 人権施策課室生児童館・室生人権
交流センター　欅眞嘉【環境対策課宇陀クリーンセンタ
ー】 環境対策課宇陀クリーンセンター　森本健一【環境
対策課】
■技能労務職
環境対策課護美センター　山岡健嗣【環境対策課付東宇

陀環境衛生組合派遣】
Y人事課（182‐1303／ＩＰ188‐9069）

△
 

△
 

△
 

△
 

△
 

△
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窓 口 業 務 ご 案 内 

※住民基本台帳ネットワークシステム関 
連業務（住基カード・広域交付の住民票 
の発行）は行うことができません。 

　宇陀市役所では、毎月第2・4土曜日 
（午前8時30分～正午）、市民課で住民 
票、印鑑証明、戸籍謄抄本等の証明発行 
業務を行っています。（税関係を除く） 
10月は10日と24日です。 

の  

　市善意銀行に次の方から預託いた 
だきました。厚くお礼申し上げます。
 
 
●  市体協室生支部 …  53,700円  
     室生区ゴルフ大会チャリ－ティー募金  
●  農業委員一同  ……  4,930円 
　（在任期間H18.7～H21.7）   

 
 

11 月2 日（月）です。 
税金は納期限内に納めましょう。 
※納付、口座振替に関するお問い合 
　わせは税務課（182-1306 ／ IP 
  188-9072）へ 

国民健康保険税（第4期）の納期限は 
 

 市県民税（第3期）及び 

10月支給分の公的年金から市県民税の引
き落とし（特別徴収制度）が始まります
社会保険庁などの年金保険者

が、市県民税（住民税）を年金か
ら引き落とし、市区町村へ直接納
入する制度を特別徴収制度といい
ます。
①引き落としの対象となる方
4月1日現在65歳以上の公的年

金の受給者で、前年中の年金所得にかかる市県民
税の納税義務のある方です。
なお、対象となる方には、6月に発送いたしま

した、「平成21年度　市民税・県民税納税通知書」
によりお知らせしておりますのでご確認くださ
い。
②引き落としの対象となる税額
年金所得の金額から計算した市県民税額。
③年金からの引き落としが中止となる場合
引き落とし開始後、宇陀市から他市区町村へ転

出、税額の変更、公的年金の支給停止などが発生
した場合は、公的年金からの引き落としが中止と
なり、残りの税額は、普通徴収（納付書または口
座振替）により納めていただきます。
Y税務課（182‐1306／ＩＰ188‐9072）

土 地 取 引 に は 届 け 出 が 必 要 で す

提出期限は契約締結日から2週間以内です。
国土利用計画法は、適正か

つ合理的な土地利用の確保を
図るため土地取引の届け出制
度を設けています。
土地取引に係る契約（予約を含む。）をしたと

きは、権利取得者（例えば、買主）は、2週間以内
に土地売買等の届け出をしなければなりません。
【届出が必要な土地面積】
○市街化区域　　　　2,000㎡以上
○市街化調整区域　　5,000㎡以上
○都市計画区域外 10,000㎡以上

【届出先】届出書に必要事項を記入し、添付書類
（契約書の写し、地図など）とともに、土地の
所在する市町村役場に届けてください。
◎国土利用計画法の届出書は県のホームページ
http://www.pref.nara.jp/dd_aspx_menuid-
4928.htm で入手できます。
【審査内容】土地の利用目的が、土地利用の計画
に適合しない場合には、利用目的の変更を勧告
し、是正を求めることがあります。

【罰則】届出をしなかったり、虚偽の届け出をす
ると6カ月以下の懲役、または、100万円以下
の罰金に処せられることがあります。

Y都市計画課（182‐5624／ＩＰ188‐9092）

県内では、本年1月から8月までに40件の振り込め詐
欺が発生し、被害総額は7,000万円にのぼっています。
最近の傾向は、昨年多発した「オレオレ詐欺」や「還

付金等詐欺」に加えて、若者や実年世代を狙った「架空
請求詐欺」や「融資保証金詐欺」が増加しています。
奈良県警察では、「振り込め詐欺　なんでやねん　ゆる

されへん！」をキャッチフレーズに、振り込め詐欺撲滅
に向けた諸対策を推進しています。

■「振り込め詐欺」被害防止6つの心得
①手口を知り被害にあいません！
②ご近所同士で注意しあいます！
③ATM周辺で携帯電話は使いません！
④ニセの孫や子どもなどにダマされません！
⑤口座番号や暗証番号は教えません！
⑥家族や警察に必ず相談します！

■～振り込め詐欺撃退キャッチフレーズ～
［オレオレ詐欺］合い言葉は？　返事ないのは「なんでやねん」
［融資保証金詐欺］借金やのに　先に保証金「なんでやねん」
［架空請求詐欺］知らんのに　金振り込めって「なんでやねん」
［還付金等詐欺］金返すから　ATMへ「なんでやねん」

宇 陀 警 察 署 か ら 　 　 1 82‐0110
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債務整理　過払請求　自己破産　個人民事再生 
相続　贈与　遺言　裁判　会社登記　成年後見 

五味司法書士事務所 
  司法書士  五味 愛直 

　　　（簡裁代理認定No.115031） 

桜井市朝倉台西8丁目108‐71 

10744‐46‐3951
  http://www.eonet.ne.jp/̃momo0187

　お気軽に 
　  ご相談ください 
誠実な対応で 
　お役に立ちます 

宇陀市では、次のとおり高齢者に対してイン
フルエンザ予防接種の補助を行います。※毎年
実施している季節性インフルエンザの予防接種
であり、新型インフルエンザではありません。
■対象
①接種当日　満65歳以上の方
②60歳以上65歳未満の方で、心臓や腎臓、呼
吸器に重い病気のある方（厚生労働省令で
定める者）

■接種期間 10月15日（木）～12月31日（木）
※この期間外で予防接種を受けた場
合は、任意接種となり、全額個人負
担となりますのでご注意ください。
■接種回数 一人1回
■医療機関及び申し込み方法
原則として宇陀市内医療機関でお

受けください。必ず予約が必要です。

●宇陀市内の医療機関で受ける場合
＜申し込み方法＞
事前に医療機関に予約してください。
＜持ち物＞○自己負担金１，000円（医療機関に
直接お支払いください。） ○本人確認ができ
る健康保険証等と健康手帳
●宇陀市以外の医療機関で受ける場合
＜申し込み方法＞
健康増進課、大宇陀保健センター、室生福祉

保健交流センター「ぬく森の郷」、菟田野地域事
務所のいずれかで、自己負担金（１，000円）を
支払い、申し込みください。（予防接種依頼書・
問診票をお渡しします。）
※季節性インフルエンザワクチンの供給事情により、
申し込みをされても接種できない場合もありますの
で、必ず医療機関に予約してから受診してください。
Y健康増進課（182‐3692／IP188‐9087）

◆高齢者インフルエンザ予防接種（季節性）の実施について◆

市防災総合訓練を開催します

災害時において、関係各機関が緊密な連携を保
ちながら迅速かつ適切な防災活動が行えるよう即
応体制を確立するとともに、皆さんの防災に関す
る理解と認識を深めていただくために開催しま
す。皆さんもご見学・ご参加ください。
【日時】10月25日（日）午前8時30分～正午
※訓練開始は午前9時です。小雨決行、ただし、
気象警報の発表などによる防災訓練の実施の有
無は、当日、午前6時30分に決定します。

【場所】榛原西小学校運動場（榛原区下井足1061）
【駐車場】宇陀市役所（訓練会場へはシャトルバ
スを運行します。）※訓練会場には駐車場がありません。
【内容】震災訓練
☆県警ヘリコプター「あすか」による上空偵察訓
練 ※悪天候や緊急出動で中止になる場合があります。
☆消防団、関係機関などによる障害物除去訓練、
河川決壊対策訓練、倒壊危険家屋避難誘導訓練
☆自主防災組織による初期消火訓練
☆消防団、宇陀広域消防組合による
建物火災防御訓練など
☆非常食炊き出し訓練によるアルファ化米の試食
をしたり、煙体験の訓練に参加できます。

Y危機管理課（182‐1304／ＩＰ188‐9070）

菟田野カエデ・モミジ観賞会を開催します

【期間】10月31日（土）～11月8日（日）
【会場】菟田野花き植木切り花研究会圃場

（菟田野区宇賀志1935）
●毎日先着20名の方に季節のお花プレゼント！
【イベント内容】
☆デジタルカメラ写真教室
開催日時：10月31日（土）午前10時～12時
定員：15名　　　費用：500円
☆岩付け盆栽づくり体験【期間中随時】費用：有料
☆モミジの葉でしおりづくり体験【期間中随時】
費用：有料
☆風船飛ばし ～菟田野の秋空に風船をとばします～
開催日時：期間中の土・日曜、祝日

午前11時30分～【雨天中止】
☆もちつき大会 ～つきたてのお餅をふるまいます～
開催日時：11月3日（祝） 午後1時～
◎そのほか、カエデ等の販売
や喫茶・軽食コーナーもあり
ますので、ご利用ください。
Y菟田野花き植木切り花研究
会圃場（184‐4760）
または
公園課（182‐3674／ＩＰ188‐9093）

あきの福くじ 
入浴すれば、福くじ1枚進呈！毎週日曜日に抽選会実施！ 

　　　みごと番号一致で大当たり！！ 

　　更に抽選会に参加すればチャンスアップ 

（抽選会限定の抽選もあり） 

福 



 

安心の純国産畳表 

厚生労働大臣認定一 級 技 能 士  

吉岡豊司・吉岡逸人 

宇陀市大宇陀区上茶２０９２番地 
（宇陀市松山重伝建地区） 

電話　０７４５‐８３‐１７６３ 
日曜・祝日も営業致しております 

各宗　石碑　灯籠　あらゆる石材加工販売 

森　井　石　材　工　業 
0６３２‐０２０４　　室生区小原９１の１ 

　　　　電話　０７４３‐８２‐１６３３　 本社工場 

　ＦＡＸ　０７４３‐８２‐１６０２　 
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Y秘書広報情報課（182‐3912／IP188‐9083）
自主放送スタジオ（182‐2497）

毎月1日と16日に内容が更新されます

（10月番組表） 1日～15日  1 6日～31日  

ホットニュース  宇陀子どもフェスタ 他 ゆうゆう祭り 他 

まちの話題 
A：15星霜「吟と舞」記念大会 他 
B：菟田野ふるさとふれあいまつり 他 

サイエンス 

A：ザ・メイキング 
　ネオン管ができるまで 
A：見つめてみよう！植物の世界 
　富士山の植物 
B：アスリート解体新書 
　剣道　その動きと技を探る 

A：宇陀雑穀友の会 収穫 他 
B：天満台敬老茶話会 他 
A：ザ・メイキング 
　トランペットができるまで 
A：メンデレ－エフの奇妙な棚 
　預言者～元素と周期表～ 
B：アスリート解体新書 
　ソフトボール　見えない力が生み出す速度 

◎問い合わせ電話番号について
市内には、市外局番が0743の地域と0745の地

域があります。
※問い合わせ電話番号の市外局番が表記されてい
ない場合は、市外局番0743の地域の方は、市外
局番0745をつける必要があります。

平成21年10月末 

◎中旬以降に9月定例議会の一般質問の様子を、番組を変更して再放送
する予定です。詳しい放送日については、宇陀市ホームページと自主
放送のお知らせ（静止画）でご案内いたします。
※番組表はすべて開始時間です。放送内容によって終了時間が早くな
る場合があります。また、番組内容及び放送時間は予告なく変更され
る場合があります。ご了承ください。

室生振興センターの天井および壁面にアスベ
ストが使用されており、本年アスベストの飛散
値が昨年度の倍以上となりました。そのためア
スベストを除去する工事を実施しますので、当
分の間、閉鎖します。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願います。

今回のアスベストの飛散値は、大気汚染防止法のアスベスト基準値を
大きく下回るもので、現時点では利用には特に問題はありません。
◎室生分館事務所および室生振興センターを貸館等の代替の施設は広
報うだ11月号で詳しくお知らせします。
Y室生分館（192‐2496）

1 1月 1日より室生振興センターを一時閉鎖します

NEW 市民の健康増進を図るため、お手軽ストレッチ体操、いきいきエア
ロビクス、はつらつ筋力アップ体操の放送を開始しますのでご覧ください。
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 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン 

議会事務局 88-9082 82-5771 88-9067
秘書広報情報課 88-9083 82-3912 88-9104
企画課 88-9074 82-1362
人事課 88-9069 82-1303
総務課 88-9068 82-1302
危機管理課 88-9070 82-1304
管財課 88-9084 82-3632
財政課 88-9071 82-1305
徴収対策課 88-9085 82-3643
税務課 88-9072 82-1306
人権施策課 88-9077 82-2147
市民課 88-9076 82-2143
保険年金課  82-367288-9086
環境対策課 88-9078 82-2202
健康増進課 88-9087 82-3692

厚生保護課 88-9079 82-2221
福祉課 88-9080 82-2236
長寿介護課 88-9088 82-3675
農林課（農業委員会） 88-9090 82-3679
商工観光課 88-9081 82-2457
地籍調査課 88-9091 82-5608
都市計画課 88-9092 82-5624
公園課 88-9093 82-3674
下水道課 88-9094 82-5627
建設課 88-9095 82-5638
営繕課 88-9096 82-5642
監理課 88-9097 82-5658
出納室 88-9098 82-5673
榛原地域事務所 88-9099 82-1301

大宇陀地域振興課 88-9114
大宇陀地域市民課 88-9195
菟田野地域振興課 88-9187
菟田野地域市民課 88-9188
室生地域振興課 88-9181
室生地域市民課 88-9182

教育総務課 88-9191 84-3471
学校教育課 88-9192 84-3472
人権生涯学習課 88-9193 84-3473
文化財保存課 88-9108 87-2274

水道局 

【市役所】 【公共施設】 

【地域事務所】 

【教育委員会】 

大宇陀地域 
事務所 

菟田野地域 
事務所 

室生地域 
事務所 

83-2251

84-2521

92-2001

82-2185
夜間緊急時は 
こちらを利用 

 

 

■広報うだ設置場所 
◎道の駅宇陀路大宇陀 
◎市文化会館 
　（火曜日、祝日） 
◎菟田野人権交流センター 
　（日曜日、祝日） 
◎菟田野分館（月曜日、祝日） 

◎大和富士ホール（月曜日・祝日） 
◎市立中央図書館（月曜日・祝日） 
◎伊那佐文化センター（月曜日） 
◎農林会館 
　（水曜日、第２・４火曜日、祝日） 
◎たかぎふるさと館　 
   （月曜日、第１・３火曜日、祝日） 

 
◎自主放送スタジオ（旧ふれｉギャラリー） 
　　　　　　　　（土・日曜日、祝日) 
◎室生ぬく森の郷（土・日曜日、祝日） 
◎市役所［１階ふるさとテラス］ 
◎各地域事務所 
　市役所・地域事務所は土・日曜日、祝日でも可。   
　　　　　　※（　）内は休館日です。 

 

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号 

第
２６
回
　
大
宇
陀
区

田
原
菅
原
神
社
（
大
宇
陀
区
田
原
）

で
は
、
毎
年
１０
月
第
４
日
曜
日
（
今

年
は
１０
月
２５
日
）、
秋
の
豊
作
を
祝
う

「
火
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

田
原
地
区
の
上か

み

と
下し

も

の
当
屋
か
ら

竹
製
の
大
松
明
（
長
さ
８
c
・
周
囲

９７
c
・
重
さ
８０
〜
１
０
０
o
）
を
若

者
た
ち
が
担
い
で
出
発
し
ま
す
。
そ

の
後
を
、
ち
ょ
う
ち
ん
を
提
げ
た
人

や
御
共

ご

く

を
運
ぶ
人
が
続
き
「
ヨ
イ
ト
、

カ
イ
ト
」
の
か
け
声
と
と
も
に
勇
ま

し
く
神
社
ま
で
練
り
歩
き
ま
す
。

神
社
の
参
道
下
で
、
２
本
の
大
松

明
が
出
会
う
と
、
上
の
大
松
明
、
下

の
大
松
明
の
順
で
急
な
石
段
を
、
神

社
に
向
け
て
一
気
に
駆
け
上
が
る
光

景
は
、
勇
壮
そ
の
も
の
で
す
。

奉
納
さ
れ
た
大
松
明
は
、
本
殿
前

に
立
て
ら
れ
、
祭
り
が
終
わ
る
ま
で

灯
し
続
け
ら
れ
ま
す
。

大
松
明
の
奉
納
後
、
境
内
で
は
神

事
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
、
お
供
え
の

餅
が
参
詣
者
に
撒
か
れ
る
「
御
共
撒

き
」
が
行
わ
れ
、
火
祭
り
は
幕
を
閉

じ
ま
す
。

こ
の
大
松
明
奉
納
は
、「
灯
登

と
う
の
ぼ

り
」

と
呼
ば
れ
、
１
５
０
年
以
上
の
伝
統

行
事
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
神
社
は
、
菅
原
道
真
公
が
ま

つ
ら
れ
て
お
り
、
学
問
の
神
様
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
交
通
の
便
が
悪
い
の
で
、
マ
イ
カ
ー
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
田
原
菅
原
神
社
　
火
祭
り


