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平平成成2200年年88月月11日日現現在在

宇陀市の「う」の字をモチーフに、大宇陀町・菟田野町・榛原町・室生村の４町村の合併と宇陀市の誕
生を４つの花弁の開花で表し、レッドは活力を、グリーンは豊かな自然を、ブルーは清らかな水をイメ
ージ。全体として宇陀市の魅力と活力あふれる将来像を表徴しています。 Public Information UDA

月号
September

2008（平成20年） N0.33

9

「竹と遊ぶ夏休みin向渕」のイベントを楽しむ参加者（8月3日開催）

※詳細は、まちのわだい7頁に掲載しています。
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災
害
は
い
つ
起
き
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
万
一
の
場
合
に
備

え
、
日
ご
ろ
か
ら
、
家
庭
で
、

も
し
も
の
時
に
家
族
が
安
全
に

行
動
が
で
き
る
よ
う
、
防
災
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
家
族
間
の
連
絡
の
取

り
方
や
避
難
場
所
・
避
難
経
路

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
３
日
分
程
度
の
食
料

や
飲
料
水
な
ど
の
備
蓄
や
、
非

常
時
の
持
ち
出
し
品
の
準
備
・

点
検
を
し
て
、
万
一
の
と
き
に

慌
て
ず
行
動
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

○
非
常
持
出
品
の
一
例

食
糧
関
係
…
飲
料
水
、
米
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
菓
子
類
、

鍋
、
水
筒

安
全
対
策
…
救
急
医
薬
品
、
防

災
頭
巾
や
帽
子
、
底
の
厚
い
靴

衣
類
関
係
…
衣
類
、
下
着
、
雨

具
、
タ
オ
ル
、
毛
布

貴
重
品
…
現
金
、
預
金
通
帳
、

印
か
ん
、
連
絡
カ
ー
ド
や
身

分
証
明
書

日
用
品
…
卓
上
コ
ン
ロ
、
ロ
ー

プ
、
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
、
携

帯
ラ
ジ
オ
、
懐
中
電
灯
、
予

備
の
電
池
、
包
装
用
ラ
ッ
プ
、

ゴ
ミ
袋
、
マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ

ー
、
生
理
用
品
、
紙
お
む
つ
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
軍
手

赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
庭
…
粉
ミ

こまどりケーブルテレビでは、アナログ放送11ｃｈ（宇陀市自主放送チャンネル）
で、注意報や警報の気象情報、土砂災害情報を奈良県砂防課が放送を行っています。
また、インターネットでは、リアルタイムの雨量等の情報が下記のホームページで
確認できますので、ご利用ください。
●奈良地方気象台
http://www.osaka-jma.go.jp/nara/nara.htm
●県砂防河川雨量情報
http://www.nara-saboinfo.jp/
●県河川情報システム
http://www.pref.nara.jp/kasen/kasendb/top.html

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。
こ
れ
は
、
大
正
12
年
９
月
１
日
に
発
生
し
た

関
東
大
震
災
を
教
訓
に
、
災
害
へ
の
備
え
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

近
い
将
来
に
は
、
東
南
海
・
南
海
地
震
の
発
生
も
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
９
月
は
台
風
が
多
く
発
生
す
る
時
期
で
す
。「
防
災
の
日
」
を
き
っ
か
け

に
、
防
災
意
識
を
高
め
、
台
風
や
地
震
な
ど
の
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

Y
総
務
課
危
機
管
理
室
（
1
８２
‐
１
３
０
４
／
I
P
1
８８
‐
９
０
７
０
）

■
宇
陀
市
地
域
防
災
計

画
を
策
定
い
た
し
ま

し
た

■
防
災
の
基
本
は
家
庭

で
の
備
え

大
規
模
な
災
害
が
起
き
る

と
、
公
的
防
災
機
関
だ
け
で
は

十
分
な
対
応
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
地
域
内
の
災
害
時
要

援
護
者
と
な
る
高
齢
者
や
介
助

の
必
要
な
方
に
ま
ず
最
初
に
救

助
の
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が

で
き
る
の
は
、
身
近
に
い
る
地

域
の
皆
さ
ん
で
す
。

効
果
的
な
活
動
が
で
き
る
よ

う
に
自
治
会
な
ど
地
域
で
話
し

合
い
、
自
主
防
災
組
織
を
結
成

し
ま
し
ょ
う
。

突
然
襲
っ
て
く
る
地
震
な
ど

の
災
害
に
備
え
、
宇
陀
市
防
災

会
議
で
は
災
害
対
策
基
本
法
に

基
づ
き
、
宇
陀
市
地
域
防
災
計

画
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
で
は
、
災
害
防
災

基
盤
の
整
備
促
進
、
災
害
の
発

生
又
は
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る

場
合
に
お
け
る
市
災
害
対
策
本

部
の
設
置
基
準
、
職
員
の
動
員

計
画
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
・

電
話
等
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
対

策
、
食
糧
な
ど
の
備
蓄
計
画
な

ど
を
定
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
災
害
時
に
は
市
だ
け

で
対
応
す
る
こ
と
が
難
し
い
面

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
行
政
・
住

ル
ク
、
お
む
つ
、
ほ
乳
び
ん

高
齢
者
の
い
る
家
庭
…
常
備

薬
、
看
護
用
品
、
お
む
つ
　

民
・
事
業
者
の
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
や
民
間
事
業
所
と
の
物
資
供

給
に
関
す
る
協
定
の
推
進
な

ど
、
災
害
に
関
す
る
予
防
対
策
、

応
急
対
策
及
び
復
旧
対
策
を
定

め
て
い
ま
す
。

■
地
域
ぐ
る
み
の
取
り

組
み
も

防災訓練のようす（榛原区篠楽自治会）
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大
宇
陀
区

菟
田
野
区

No

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

３２

６１

６２

６３

６４

６５

６６

名称

中央公民館　大宇陀分館

大宇陀南部地区公民館

大宇陀体育館

大宇陀小学校

宇陀市文化会館

大宇陀中学校

大宇陀人権交流センター

大宇陀幼児園

大宇陀ふれあい交流ドーム

のより農村ふれあいの館

大宇陀内原体育館

野依小学校

守道小学校

ときわ老人憩の家

田原小学校

菟田野中学校

菟田野小学校

菟田野人権交流センター

別所地区集会所

平井地区集会所

菟田野北部地区研修指導施設

大沢地区集会所

菟田野農村環境改善センター

菟田野南部地区研修指導施設

駒帰地区集落集会所

菟田野農家高齢者創作館

宇賀志体育館

宇賀志集落センター

東郷地区集会所

上芳野区会館

菟田野芳野地区体育館

岩端地区集会所

所在地

中庄202番地

下宮奥293番地1

拾生89番地

西山72番地2

拾生871番地

拾生651番地

小附1002番地

拾生806番地

拾生467番地

内原145番地

内原75番地1

野依1240番地

守道857番地1

栗野244番地3

田原727番地

古市場1220番地

古市場672番地

古市場1401番地1

別所216番地3

平井319番地

見田215番地2

大沢111番地1

松井504番地

稲戸615番地の1

駒帰185番地5

佐倉1145番地1

宇賀志177番地1

宇賀志924番地1

東郷156番地

上芳野720番地

下芳野789番地3

岩端137番地2

区

榛
原
区

室
生
区

No

３３

３４

３５

３６

３７

３８

３９

４０

４１

４２

４３

４４

４５

４６

４８

４９

５０

５１

５２

５３

５４

５５

５６

５７

５８

５９

６０

名称

榛原小学校

榛原幼稚園

榛原北保育園

榛原総合センター

中央公民館榛原分館

榛原東幼稚園

大和富士ホール

榛原中学校

榛原東小学校

榛原体育センター

榛原西小学校

榛原西幼稚園

農林会館

西榛原公民館

旧伊那佐幼稚園

伊那佐文化センター

たかぎふるさと館

榛原ゲートボール場

旧笠間小学校

室生高齢者等ふれあい館

旧多田小学校

室生人権交流センター・室生北児童館

室生中学校

室生西小学校

室生福祉保健交流センターぬく森の郷

向渕生活改善センター

室生東小学校

室生幼稚園

若者自立塾室生館

蕨集会所・室生北児童館

文化芸術活動体験交流施設

田口地区公民館

室生地域文化伝習展示施設

所在地

萩原2145番地

萩原2254番地

萩原2078番地

萩原2610番地1

萩原2839番地3

天満台西2丁目5番地

天満台西2丁目45番4

福地761番地

赤瀬190番地

長峯615番地1

下井足1061番地

下井足1061番地

下井足825番地

笠間1460番地

石田147番地2

石田147番地1

高井612番地

桧牧956番地

上笠間444番地1

上笠間444番地1

多田415番地

無山727番地2

大野1962番地

大野1912番地

向渕3649番地

三本松2138番地

三本松1284番地

西谷258番地1

西谷152番地

田口元上田口2061番地

下田口1112番地

室生892番地

区

大野3776番地1

４７ 旧伊那佐小学校 山路491番地

次のとおり避難所を設けています。お近くの避難所をあらかじめご確認ください。
※下記の避難所以外にも、各地域の公民館や集会所を安全確認したうえで、避難所として利用する場合があります。

市内の避難所一覧表

○避難する前にもう一度、火の元を確認。ガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを切る。
○荷物は最小限の非常持出品に限り、リュックサックなどに入れて背負う。
○長袖、長ズボン、軍手を着用し、靴は底の厚いはき慣れたものを履く。
○移動するときは、狭い道、塀のそば、川べりは避ける。

◆◆ 避難のポイント ◆◆



第2回
定例会

宇
陀
市
議
会
だ
よ
り

◆
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦

任
期
満
了
と
な
る
た
め
、
後
任

の
委
員
と
し
て
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

・
森
岡
秀
伍
氏
（
榛
原
区
栗
谷
）

・
野
田
佐
十
郎
氏
（
室
生
区
向
渕
）

◆
専
　
決
　
処
　
分
◆

平
成
20
年
第
２
回
定
例
会
は
、
６
月
17
日
か
ら
26
日
ま
で
の
10
日
間
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

今
期
定
例
会
で
は
、
平
成
20
年
度
の
各
会
計
補
正
予
算
、
条
例
の
一
部
改

正
な
ど
の
議
案
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
議
会
で
の
審
議
の
結
果
、
全
議
案
が

原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
主
な
審
議
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

広報うだ　４

【
平
成
20
年
度
補
正
予
算
】

◆
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

今
回
の
補
正
予
算
は
、
損
害
賠

償
金
、
都
市
計
画
費
の
公
園
費
と

ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
費
の
見
直

し
、
市
道
の
災
害
復
旧
事
業
費
及

び
市
債
の
借
換
に
伴
う
も
の
で
、

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
３
４，

６
６

８
千
円
を
増
額
し
、
地
方
債
の
追

◆
予
　
算
　
関
　
係
◆

加
・
変
更
が
行
わ
れ
、
補
正
後
の

歳
入
歳
出
予
算
総
額
は
、
そ
れ
ぞ

れ
１
８，

０
８
４，

６
６
８
千
円

と
な
り
ま
す
。

◆
老
人
保
健
事
業
特
別
会
計
補
正

予
算
（
第
２
号
）

今
回
の
補
正
予
算
は
、
歳
入
歳

出
そ
れ
ぞ
れ
２
２
２
千
円
の
増
額

で
、
歳
出
は
、
支
払
基
金
か
ら
交

付
さ
れ
る
平
成
19
年
度
事
務
費
交

付
金
精
算
に
伴
う
償
還
金
の
増
額

で
あ
り
、
歳
入
は
、
平
成
19
年
度

支
払
基
金
医
療
費
交
付
金
精
算
に

伴
う
追
加
交
付
金
２
５，

８
０
７

千
円
か
ら
平
成
20
年
度
第
１
号
補

正
で
前
年
度
繰
上
充
用
金
に
充
て

た
２
５，

５
８
５
千
円
を
控
除
し

た
２
２
２
千
円
の
増
額
で
あ
り
、

補
正
後
の
予
算
総
額
は
、
歳
入
歳

出
そ
れ
ぞ
れ
４
３
１，

２
８
２
千

円
と
な
り
ま
す
。

◆
人
　
事
　
関
　
係
◆

次
の
２
件
の
専
決
処
分
に
つ
き
、

承
認
し
ま
し
た
。

◆
平
成
20
年
度
宇
陀
市
住
宅
新
築

資
金
等
貸
付
事
業
特
別
会
計
補
正

予
算
（
第
１
号
）

◆
平
成
20
年
度
宇
陀
市
老
人
保
健

事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１

号
）

次
の
２
件
の
意
見
書
を
可
決
し
、

関
係
機
関
へ
提
出
し
ま
し
た
。

◆
携
帯
電
話
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

を
求
め
る
意
見
書

◆
地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
た
国

民
的
運
動
の
推
進
を
求
め
る
意

見
書

次
の
決
議
を
可
決
し
ま
し
た
。

◆
仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
の

街
づ
く
り
宣
言

◆
意
見
書
・
決
議
に
つ
い
て
◆

◆
平
成
20
年
度
辺
地
総
合
整
備
計

画
の
変
更
に
つ
い
て

辺
地
総
合
整
備
計
画
の
変
更
に

つ
い
て
、
赤
埴
・
小
原
・
深
野
辺

地
の
３
地
区
の
計
画
に
つ
き
変
更

が
生
じ
ま
し
た
。

赤
埴
辺
地
は
、
林
道
開
設
・
赤

埴
カ
ト
ラ
線
の
事
業
費
の
変
更
と

◆
そ
の
他
◆

林
道
舗
装
・
室
生
ダ
ム
開
路
線
の

年
度
別
事
業
費
の
変
更
及
び
市
道

改
良
舗
装
・
高
井
室
生
線
の
年
度

別
事
業
費
を
変
更
し
ま
し
た
。
小

原
辺
地
に
つ
い
て
は
、
市
道
開

設
・
小
原
小
倉
線
の
年
度
別
事
業

費
を
変
更
し
ま
し
た
。
深
野
辺
地

に
つ
い
て
は
、
簡
易
型
移
動
通
信

用
鉄
塔
の
設
置
事
業
を
追
加
し
ま

し
た
。

◆
損
害
賠
償
の
額
を
定
め
和
解
す

る
こ
と

橿
原
市
内
、
室
生
山
上
公
園
芸

術
の
森
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
内
、
宇
陀
市
役
所
駐
車
場
内
に

於
い
て
、
市
職
員
が
起
こ
し
た
３

件
の
物
損
事
故
に
つ
い
て
、
相
手

方
と
和
解
し
、
損
害
賠
償
額
を
決

定
し
ま
し
た
。

◆
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指

定
に
つ
い
て

指
定
管
理
者
と
し
て
市
生
涯
学

習
施
設
の
長
峯
集
会
所
を
長
峯
自

治
会
東
垣
内
に
、
桧
牧
集
会
所
は

桧
牧
自
治
会
高
倉
垣
内
に
、
宇
陀

市
松
山
地
区
ま
ち
な
み
ギ
ャ
ラ
リ

ー
は
、
地
域
づ
く
り
支
援
機
構
に

指
定
し
ま
し
た
。

ま
た
、
指
定
期
間
は
平
成
20
年

７
月
１
日
か
ら
平
成
23
年
３
月
31

日
ま
で
で
す
。

◆
奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
規
約
の
変
更
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
用

開
始
に
伴
い
、
副
広
域
連
合
会
長

を
２
名
か
ら
３
名
に
変
更
し
、
運

営
体
制
の
強
化
を
行
う
こ
と
の
変

更
を
承
認
し
ま
し
た
。

◆
市
、
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に

関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

区
長
制
の
廃
止
に
伴
い
、
平
成

20
年
８
月
１
日
か
ら
地
域
事
務
所

に
一
般
職
で
次
長
級
の
地
域
事
務

◆
条
例
・
規
則
の
改
正
な
ど
◆

所
長
を
置
く
こ
と
の
条
例
改
正
を

行
い
ま
し
た
。

◆
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部

改
正
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
創
設

に
伴
い
、
被
用
者
保
険
の
被
扶
養

者
で
あ
っ
た
者
に
対
す
る
国
民
健

康
保
険
税
条
例
の
減
免
に
つ
い
て

改
正
し
ま
し
た
。



市
総
合
計
画
及
び
実
施
計
画

内
容
説
明
等
を
中
心
と
し
た

住
民
対
話（
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
）等
の
実
施
に
つ
い
て

住
民
と
行
政
の
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
う
え

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
に
よ

る
説
明
だ
け
で
な
く
、
行
政
へ
の

積
極
的
な
参
画
を
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
実
施
の
方
法
と
時
期

を
決
め
て
い
く
。

残
り
２
年
６
カ
月
の
地
域
自
治

区
の
役
割
と
展
望
に
つ
い
て

今
後
に
お
い
て
も
、
地
域
に

密
着
し
た
政
策
を
実
施
し
、

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
を
招
か
ぬ

よ
う
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
声
を

市
政
に
反
映
で
き
る
よ
う
連
携
を

し
て
い
く
。
ま
た
平
成
23
年
３
月

末
以
降
に
つ
い
て
も
、
議
会
や
市

民
の
意
見
を
伺
い
な
が
ら
継
続
の

あ
り
か
た
を
考
え
て
い
く
。

市
自
治
体
放
送
番
組
制
作
事
業

の
あ
り
方
と
進
め
方
に
つ
い
て

行
政
の
お
知
ら
せ
、
開
催
イ

ベ
ン
ト
、
地
域
の
方
々
の
活

動
や
市
内
の
自
然
・
歴
史
・
文
化

を
わ
か
り
や
す
く
放
送
し
、
ま
た
、

市
内
の
災
害
情
報
や
緊
急
放
送
等

も
行
っ
て
い
き
た
い
。

限
界
集
落
に
つ
い
て

平
成
20
年
４
月
１
日
現
在
の

当
市
の
高
齢
化
率
は
27
・

７
％
と
な
っ
て
お
り
、
10
年
後
に

つ
い
て
も
10
％
増
加
が
予
測
さ
れ

る
。
市
内
に
お
い
て
も
、
12
集
落

の
限
界
集
落
が
あ
り
、
７
月
に
も

関
係
部
署
と
連
携
を
し
、
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
設
置
し
行
政
内

部
で
論
議
を
行
っ
て
い
く
。

小
・
中
学
校
の
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
児
童
・
生
徒
へ
の
対

応
に
つ
い
て

市
内
の
小
中
学
校
に
お
い
て
、

30
数
名
の
対
象
者
が
い
て
、

昨
年
夏
に
ア
レ
ル
ギ
ー
除
去
用
調

理
室
設
置
と
備
品
を
備
え
現
在
取

り
組
ん
で
い
る
。
ま
た
、
全
面
的

に
除
去
対
応
で
き
な
い
場
合
で
も
、

保
護
者
と
相
談
の
う
え
献
立
等
で

対
応
を
行
っ
て
い
る
。
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避
難
所
指
定
で
も
あ
る
小
・

中
学
校
の
耐
震
化
に
つ
い
て

市
内
学
校
施
設
で
は
、
耐
震

化
率
と
し
て
、
53
・
４
％
で

あ
る
。
児
童
生
徒
が
安
心
し
て
授

業
で
き
る
環
境
づ
く
り
、
地
域
の

避
難
所
と
し
て
活
躍
す
る
施
設
で

も
あ
る
た
め
、
耐
震
化
で
き
て
い

な
い
施
設
に
つ
い
て
対
応
を
す
す

め
て
い
く
。

中
山
間
地
に
お
け
る
農
業
に

つ
い
て

当
市
の
農
業
就
業
人
口
は
、

高
齢
化
を
迎
え
て
お
り
、
高

齢
化
比
率
は
70
％
近
く
に
な
っ
て

い
る
。
遊
休
農
地
に
つ
い
て
も
、

平
成
17
年
度
で
４
４
４
ha
と
耕
作

放
棄
地
が
年
々
増
え
て
い
る
。
こ

の
状
況
の
改
善
と
し
て
当
市
と
し

て
転
作
作
物
を
定
め
、
一
反
あ
た

り
２
万
円
ま
で
の
助
成
を
行
っ
た

り
、
県
農
業
試
験
場
、
奈
良
県
農

協
と
も
連
携
を
は
か
り
品
種
改
良
、

販
売
促
進
を
行
っ
て
い
る
。
転
作

に
よ
る
作
付
面
積
の
増
加
や
、
農

業
の
担
い
手
の
増
加
促
進
に
対
す

る
対
策
、
集
落
営
農
の
育
成
、
農

業
機
械
の
共
同
利
用
推
進
等
、
県

及
び
関
係
機
関
と
連
携
を
と
り
推

進
し
て
い
く
。

歳
入
確
保
の
た
め
の
努
力

市
税
の
収
納
率
は
昨
年
度
に

く
ら
べ
１
・
４
％
上
昇
し
た

が
十
分
で
は
な
く
、
納
税
し
や
す

い
環
境
や
滞
納
者
に
対
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
徴
収
対
策
を
講
じ
て
い
る
。

ま
た
、
未
利
用
の
市
有
財
産
の
売

却
の
困
難
さ
も
あ
る
が
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の

Ｉ
Ｔ
手
段
を
活
用
し
て
進
め
て
い

き
、
未
利
用
地
へ
の
企
業
の
誘
致

も
積
極
的
に
考
え
て
い
く
。

ま
ち
づ
く
り
寄
付
条
例
の
制

定
に
つ
い
て
（
ふ
る
さ
と
納

税
制
度
に
伴
う
）

地
方
税
法
等
の
改
正
に
よ
り
、

個
人
住
民
税
の
寄
附
金
税
制

が
大
幅
に
拡
充
さ
れ
る
形
で
変
更

が
あ
っ
た
。
こ
れ
に
従
い
当
市
も

制
度
策
定
の
検
討
を
し
て
い
る
。

策
定
後
は
こ
の
制
度
を
積
極
的
に

Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
。

市
３
年
後
（
平
成
23
年
）
の

状
況
を
ど
の
よ
う
に
想
定
し
、

具
現
化
す
る
の
か

更
に
財
政
の
厳
し
い
状
況
が

予
想
さ
れ
、
更
な
る
行
政
改

革
の
推
進
を
求
め
ら
れ
る
。
ま
た
、

財
政
健
全
化
、
人
口
の
増
加
を
目

指
す
計
画
の
推
進
等
考
え
て
い
き

た
い
。

米
の
減
反
政
策
を
見
直
し
、
食

料
自
給
率
の
向
上
に
つ
い
て

市
内
４
箇
所
に
農
産
物
の
直

売
所
を
設
け
、
市
内
学
校
給

食
へ
の
提
供
も
行
っ
て
い
る
。
国

の
有
機
農
業
の
核
と
な
る
モ
デ
ル

タ
ウ
ン
を
つ
く
る
国
の
有
機
農
業

総
合
支
援
に
、
宇
陀
市
有
機
農
業

推
進
協
議
会
が
認
定
を
受
け
た
。

今
後
さ
ら
に
有
機
の
ブ
ラ
ン
ド
化

を
進
め
て
い
き
、
多
施
設
や
市
民

消
費
者
に
安
心
・
安
全
な
も
の
を

提
供
し
続
け
た
い
。

市
役
所
内
管
理
の
車
両
の
現

状
と
今
後
の
車
両
の
台
数
や

車
種
の
変
更
と
か
市
の
財
政

状
況
に
応
じ
て
改
革
を
考
え
　

る
べ
き
と
思
う
が

現
在
公
用
車
は
２
１
０
数
台

保
有
し
て
い
る
。
施
設
の
統

合
、
組
織
の
ス
リ
ム
化
に
あ
わ
せ

て
公
用
車
の
削
減
や
古
い
公
用
車

の
廃
車
も
考
え
て
い
る
。
ガ
ソ
リ

ン
の
高
騰
に
よ
る
燃
料
代
の
増
加

に
つ
き
、
公
用
車
の
使
用
を
最
小

限
に
と
ど
め
、
駐
車
時
の
ア
イ
ド

リ
ン
グ
停
止
、
急
発
進
・
急
加

速
・
空
ぶ
か
し
等
の
行
為
の
禁
止
、

ま
た
公
用
車
の
常
時
点
検
を
徹
底

さ
せ
燃
費
向
上
に
努
め
る
。

紙
面
の
都
合
上
、
質
問
、
回
答
の
趣
旨
に
つ
い
て
の
み
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。



平
成
１８
年
８
月
１
日
か
ら
各
地
域
自
治
区
の
意
見
を
反
映

す
る
た
め
に
ご
活
躍
い
た
だ
い
た
地
域
協
議
会
委
員
が
、
こ

の
た
び
２
年
の
任
期
を
終
え
て
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
８
月
１

日
に
市
役
所
で
、
来
賓
の
玉
岡
議
長
、
山
本
副
議
長
が
出
席

の
も
と
、
新
た
な
地
域
協
議
会
委
員
が
選
任
さ
れ
、
前
田
市

長
か
ら
選
任
書
が
附
与
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
協
議
会
委
員
（
再
任
４０
名
、
新
任
１１
名
）
の
任
期
は
、

平
成
２２
年
７
月
３１
日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。
本
市
の
地
域
自

治
区
地
域
協
議
会
は
、
合
併
の
特
例
に
関
す
る
法
律
に
基
づ

い
た
も
の
で
、
合
併
後
５
年
間
の
期
限
を
定
め
、
地
域
自
治

区
を
設
置
し
、
地
域
住
民
の
意
見
を
行
政
に
反
映
さ
せ
、
住

民
相
互
の
連
携
を
強
化
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

■
地
域
協
議
会
委
員
（
五
十
音
順
、
敬
称
略
／
新
任

、
再
任

）

【
大
宇
陀
区
】

泉
岡
正
弘
（

大
宇
陀
区
連
合
自
治
会
長
）

井
藤
澄
子
（

阿
騎
野
新
鮮
野
菜
直
売
所
理
事
）

大
窪
恵
美
子
（

大
宇
陀
区
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

会
長
）

川
島
浩
子
（

元
大
宇
陀
区
民
生
児
童
委
員
会
長
）

笹
岡
照
代
（

市
体
育
指
導
委
員
）

佐
々
岡
吉
一
（

元
奈
良
県
職
員
）

嶋
田
行
雄
（

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宇
陀
の
街
づ
く
り
研
究
会
代
表
）

竹
田
　
学
（

済
生
会
中
和
病
院
事
務
長
）

松
久
保
康
吉
（

市
農
業
委
員
）

森
井
義
實
（

元
市
自
治
連
合
会
長
）

森
岡
博
志
（

企
業
代
表
取
締
役
）

森
本
光
俊
（

大
宇
陀
ま
ち
お
こ
し
の
会
会
長
）

芳
岡
一
夫
（

元
大
宇
陀
町
長
）

芳
村
壽
郎
（

市
商
工
会
長
）

【
菟
田
野
区
】

梅
A

弘
（

市
社
会
福
祉
協
議
会
長
）

大
畑
俊
彦
（

元
菟
田
野
地
域
自
治
区
長
）

片
石
内
藏
吉
（

菟
田
野
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
）

小
泉
眞
吾
（

菟
田
野
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
顧
問
）

谷
岡
洋
子
（

元
市
職
員
）

谷
村
英
行
（

花
卉
・
植
木
・
切
り
花
研
究
会
長
）

辻
村
拓
夫
（

辻
村
病
院
長
）

出
口
康
夫
（

部
落
解
放
同
盟
岩
A
支
部
長
）

寺
澤
亮
一
（

岩
A
自
治
会
長
）

西
田
　
勇
（

菟
田
野
区
連
合
自
治
会
長
）

峯
山
久
惠
（

菟
田
野
女
性
の
会
会
長
）

【
榛
原
区
】

池
田
弘
文
（

市
榛
原
第
一
分
団
副
分
団
長
）

岡
野
仁
志
（
（
財
）オ
イ
ス
カ
奈
良
支
局
副
会
長
）

奥
田
信
雄
（

元
市
職
員
）

北
岡
順
子
（

元
榛
原
町
教
育
委
員
）

三
本
木
康
祐
（

市
森
林
組
合
代
表
理
事
組
合
長
）

田
窪
重
昭
（

市
体
育
協
会
理
事
長
）

田
中
章
生
（

元
市
議
会
議
員
）

田
中
久
雄
（

元
榛
原
町
収
入
役
）

西
村
道
代
（

市
民
生
児
童
委
員
連
合
会
長
）

稗
田
睦
子
（

「
榛
（
は
し
ば
み
）
の
会
」
代
表
）

廣
澤
孝
英
（

榛
原
観
光
協
会
副
理
事
長
）

松
塚
幾
善
（

宇
陀
商
工
会
副
会
長
）

森
開
　
煕
（

宇
陀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
）

森
田
伊
佐
男
（

市
自
治
連
合
会
長
）

【
室
生
区
】

井
戸
上
敏
子
（

市
室
生
地
区
主
任
児
童
委
員
）

井
野
谷
z
子
（

市
市
民
憲
章
等
検
討
委
員
会
委
員
、
元

民
生
児
童
委
員
）

井
脇
敏
勝
（

元
室
生
区
自
治
連
合
会
長
）

奥
本
　
　
（

元
室
生
村
長
）

勝
村
耕
平
（

元
市
総
合
計
画
審
議
会
委
員
、
市
立
病
院
　

建
設
懇
話
会
委
員
）

辰
峯
正
　
（

元
室
生
村
公
平
委
員
会
委
員
、
元
砥
取

自
治
会
長
）

藤
田
和
弘
（

室
生
区
下
笠
間
自
治
会
長
）

枡
井
大
典
（

室
生
郵
便
局
長
）

南
田
昭
典
（

奈
良
県
監
査
委
員
、
元
合
併
協
議
会
市
特

別
職
報
酬
等
検
討
委
員
会
委
員
）

森
井
文
雄
（

元
室
生
村
議
会
議
長
）

山
口
健
二
（

元
室
生
区
自
治
連
合
会
副
会
長
）

山
口
新
治
（

室
生
区
多
田
自
治
会
長
）

Y
企
画
課
（
1
８２
‐
１
３
６
２
／
I
P
1
８８
‐
９
０
７
４
）

○新 ○再 ○再 ○再 ○再 ○新 ○再 ○再 ○再 ○再
○再 ○再 ○新

○再 ○再 ○再 ○再 ○再 ○再 ○再 ○再
○再

○再 ○新 ○再 ○新 ○再 ○再 ○再 ○新

○再 ○再 ○新 ○新
○再

○新 ○再 ○再 ○再 ○再 ○再 ○再
○再

○再 ○再
○再

○新 ○再
○再

○再 ○新

○再

○新

地
域
自
治
区
長
４
名
が

任
期
を
終
え
退
任
さ
れ
ま
し
た

去
る
７
月
31
日

に
市
役
所
大
会
議

室
に
お
い
て
、
前

田
市
長
及
び
市
幹

部
職
員
並
び
に
議

会
か
ら
は
玉
岡
市

議
会
議
長
は
じ
め

多
く
の
市
議
会
議

員
が
出
席
の
も
と
、

２
年
間
の
任
期
満

了
を
も
っ
て
退
任

さ
れ
る
地
域
自
治

区
長
の
退
任
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

退
任
式
で
は
、
前
田
市
長
及
び
玉
岡
議
長
か
ら
地
域

自
治
区
長
に
対
し
て
「
こ
れ
ま
で
市
政
発
展
の
た
め
に

ご
努
力
い
た
だ
い
た
感
謝
の
意
と
、
こ
れ
か
ら
も
健
康

に
留
意
さ
れ
ご
活
躍
い
た
だ
き
た
い
。」
と
の
あ
い
さ

つ
の
後
、
地
域
自
治
区
長
か
ら
２
年
間
を
振
り
返
り
な

が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
退
任
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

引
き
続
い
て
、
女
性
職
員
か
ら
地
域
自
治
区
長
に
対

し
て
感
謝
と
労
を
を
ね
ぎ
ら
い
、
花
束
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。退

任
式
後
、
４
名
の
地
域
自
治
区
長
は
、
庁
舎
前
で

多
く
の
市
職
員
か
ら
大
き
な
拍
手
で
見
送
ら
れ
、
庁
舎

を
後
に
し
ま
し
た
。

（写真左から）植田八三郎大宇陀地域自治区長、
大畑俊彦菟田野地域自治区長、桐久保隆久榛原地域
自治区長、勝田榮次室生地域自治区長

な
お
、
８
月
か
ら
地
域
事
務
所
の
新
た
な
組
織
体
制
と

し
て
、
一
般
職
の
地
域
事
務
所
長
を
任
命
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
榛
原
地
域
自
治
区
に
係
る
事
務
は
、
市
役
所
総

務
課
内
で
処
理
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

新たな地域協議会委員が選任されました
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金
華
堂
が
「
農
商
工
連

携
８８
選
」受
賞

７
月
30
日
、
市
役
所
に
お
い

て
、
金
華
堂
（
代
表
　
池
田
博

さ
ん
／
大
宇
陀
区
西
山
）
の

「
農
商
工
連
携
88
選
」
授
賞
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
農
商
工
連
携
88
選
」
と
は
、

農
林
水
産
業
と
商
工
業
等
が
連

携
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
技
術
や
特

徴
等
を
活
用
し
て
い
る
先
進
的

な
取
組
の
成
功
例
を
選
定
し
、

農
林
水
産
・
経
済
産
業
両
大
臣

名
の
認
定
書
を
授
与
す
る
も
の

で
す
。
近
畿
地
域
に
お
い
て
は
、

９
件
の
取
組
が
選
定
さ
れ
、
奈

良
県
に
お
い
て
は
唯
一
「
金
華

堂
」
の
「
農
産
物
直
売
所
と
タ

イ
ア
ッ
プ
し
た
手
作
り
『
黒
豆

パ
ン
』
の
開
発
」
の
取
り
組
み

が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

阿
騎
野
新
鮮
野
菜
直
売
所
か

ら
黒
大
豆
の
提
供
を
受
け
た

「
竹
と
遊
ぶ
夏
休
み

in
向
渕
」
開
催

８
月
３
日
、
や
ま
び
こ
ホ
ー

ル
（
室
生
区
向
渕
）
に
お
い
て
、

「
竹
と
遊
ぶ
夏
休
み
in
向
渕
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

快
晴
の
も
と
、
県
内
か
ら
約

37
組
１
５
０
人
の
親
子
連
れ

と
、
地
元
の
人
た
ち
約
１
０
０

名
が
加
わ
り
、
や
ま
び
こ
ホ
ー

ル
周
辺
は
一
大
イ
ベ
ン
ト
会
場

と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
地
元
の
人
た
ち
が

講
師
と
な
り
、
竹
ト
ン
ボ
や
竹

馬
、
水
鉄
砲
な
ど
の
昔
懐
か
し

「
金
華
堂
」
が
、
パ
ン
に
加
工

し
直
売
所
で
委
託
販
売
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
黒
豆
パ
ン
」
は
、

地
元
産
の
黒
大
豆
を
砂
糖
と
塩

で
一
晩
じ
っ
く
り
煮
込
み
、
つ

ぶ
れ
な
い
よ
う
パ
ン
生
地
に
包

ん
で
焼
き
上
げ
ま
す
。
商
品
一

つ
に
約
20
粒
の
黒
大
豆
を
使

い
、
ほ
ん
の
り
甘
い
風
味
が
特

徴
で
す
。

池
田
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら

も
消
費
者
に
愛
さ
れ
続
け
る
よ

う
な
商
品
を
作
っ
て
い
き
た

い
。」
と
受
賞
の
喜
び
を
語
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

い
竹
の
お
も
ち
ゃ
作
り
を
し
た

り
、
杉
の
木
の
伐
採
見
学
、
龍

王
ヶ
渕
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
を
楽

し
み
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
、
ノ
コ
ギ

リ
や
小
刀
だ
け
で
な
く
、
竹
を

触
る
の
が
初
め
て
と
い
う
子
ど

も
も
い
ま
し
た
。
グ
ラ
ン
ド
で

は
、
早
速
、
作
っ
た
お
も
ち
ゃ

で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
や
、
竹
馬

を
披
露
す
る
お
父
さ
ん
な
ど
家

族
そ
ろ
っ
て
楽
し
む
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
丹
精
込
め
て

作
ら
れ
た
ス
イ
カ
の
振
る
舞
い

も
あ
り
、
全
員
で
向
渕
の
夏
を

味
わ
い
涼
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

普
段
は
静
か
な
山
里
も
、
こ

の
日
ば
か
り
は
、
子
ど
も
の
歓

声
に
つ
つ
ま
れ
、
楽
し
い
夏
休

み
の
１
ペ
ー
ジ
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
地
元
の
人
た
ち
に

と
っ
て
も
、
子
ど
も
た
ち
と
の

交
流
を
深
め
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

小
学
生
対
象
の
「
水

泳
教
室
」
開
催

晴
天
と
な
っ
た
７
月
22
日
か

ら
の
３
日
間
、
市
内
の
９
小
学

校
で
小
学
生
を
対
象
と
し
た
水

泳
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

約
３
７
０
人
の
子
ど
も
が
参

加
し
、
講
師
の
大
学
生
よ
り
親

切
・
丁
寧
な
指
導
の
も
と
、
水

に
親
し
む
こ
と
が
で
き
、
泳
ぐ

こ
と
に
自
信
を
つ
け
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
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Hello！　My name is Andrea. I am the new ALT living in
Uda City. Starting this September, I will be working in local
elementary and high schools.

I am from a place called Knoxville, Tennessee in the United States. My town is
not very famous. However, Tennessee State is famous because Elvis Presley
lived there.
My hobbies are listening to music, shopping, and swimming. Before coming to
Japan, I was a life guard. I got to teach children ages 3 to 8 how to swim. I
am not a very fast swimmer, but I really enjoy it.
I really like Japan and its culture. I would really like to see the temples in
Nara and go shopping in Osaka. I like listening to Japanese music, even SMAP.
If you see me around town, please say “hello” or even “konnichiwa.” I

would like to make lots of Japanese friends and help others with their English.

新しいをALT（外国語指導助手）紹介します

大
宇
陀
中
学
校
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
部
が
全
国

大
会
出
場

奈
良
県
で
「
平
成
20
年
度

第
57
回
近
畿
中
学
校
総
合
体
育

大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
８
月
７

日
に
県
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ

た
大
宇
陀
中
学
校
の
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
部
の
生
徒
が
優
秀
な
成
績

を
お
さ
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、
近
畿
地
方
代
表

と
し
て
、
４
人（
２
組
）が
、
８

月
18
日
〜
19
日
に
富
山
県
で
開

催
さ
れ
る
「
第
39
回
全
国
中
学

校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
」
に
出

場
さ
れ
ま
す
。

８
月
13
日
、
吉
田
校
長
と
濱

中
教
諭
（
監
督
）、
選
手
た
ち

は
、
結
果
報
告
と
全
国
大
会
出

場
の
報
告
の
た
め
、
前
田
市
長

を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

選
手
を
代
表
し
て
西
岡
さ
ん

が
、「
大
会
で
も
、
精
一
杯
頑

張
っ
て
き
ま
す
。」
と
、
力
強

く
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

前
田
市
長
は
、「
宇
陀
市
の

た
め
、
大
宇
陀
中
学
校
の
た
め

に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と

激
励
の
言
葉
を
か
け
ら
れ
、
一

人
ひ
と
り
と
握
手
を
さ
れ
ま
し

た
。

【
第
57
回
近
畿
中
学
校
総
合
体

育
大
会
の
成
績
】（
敬
称
略
）

○
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
（
女
子
）

﹇
個
人
の
部
﹈

優
勝西

岡
　
安
奈
（
３
年
）

大
森
　
優
理
（
１
年
）

３
位佐

々
岡
瑞
甫
（
３
年
）

a
田
　
優
佳
（
３
年
）

９月から榛原中学校・室生中学校のALTとして来日した、アンド
レアさんに自己紹介していただきます。

はじめまして！私の名前はアンドレアです。私は宇陀市に住んでいる新しいALTです。9月
から宇陀市の小学校と中学校で働きます。
私はアメリカのテネシーのナックスビルから来ました。ナックスビルは有名ではありません。
でも、エルビス・プレスリーが住んでいたので、テネシーは有名です。
私の趣味は音楽と買い物と水泳です。日本に来る前、私はライフセーバーでした。３歳から

８歳までの子どもに水泳を教えました。とても楽しかったです。私は速くありませんが、泳ぐ
のが大好きです。
私は本当に日本と日本文化が好きです。奈良のお寺を見たり、大阪へ買い物に行きたいです。
日本の音楽も好きです。ＳＭＡＰの音楽が好きです。
街で私を見かけたら、「Hello」か「こんにちは」と言ってください。私は、たくさん日本人

の友だちがほしいですし、英語の勉強を手伝いたいです。どうぞよろしくお願いします。

近
畿
中
学
校
総
合
体

育
大
会
出
場

【
第
57
回
近
畿
中
学
校
総
合
体

育
大
会
出
場
者
】

○
大
宇
陀
中
学
校

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
（
女
子
）

○
菟
田
野
中
学
校

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
（
男
子
）
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第
７
回
宇
陀
和
太
鼓

ま
つ
り
開
催

和
太
鼓
６
グ
ル
ー
プ
（
宇
陀

１
市
２
村
）
が
年
に
１
度
集
ま

り
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披

露
す
る
「
第
７
回
宇
陀
和
太
鼓

ま
つ
り
」
が
８
月
３
日
に
総
合

体
育
館
玄
関
前
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

ま
つ
り
は
、
Ｕ
Ｄ
Ａ
獅
子
舞

楽
団
の
入
場
で
始
ま
り
、
暑
い

夏
の
夕
涼
み
に
訪
れ
た
約
６
０

０
人
は
太
鼓
の
リ
ズ
ミ
カ
ル
な

音
、
交
差
す
る
音
、
ま
た
迫
力

あ
る
音
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

ま
つ
り
の
途
中
、
ゲ
ス
ト
と

し
て
津
軽
三
味
線
ユ
ニ
ッ
ト

「
メ
デ
ィ
ア
ネ
ッ
ト

宇
陀
」
設
立
総
会

第
１
回
「
創
楽
会
」

開
催

７
月
18
日
か
ら
３
日
間
、
伊

那
佐
文
化
セ
ン
タ
ー
で
「
第
１

回
創
楽
会
」（
代
表
　
上
林
幸

司
さ
ん
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

創
楽
会
は
創
る
こ
と
を
楽
し

む
会
と
し
て
名
づ
け
ら
れ
、
世

界
・
全
国
・
県
・
市
展
な
ど
の

応
募
で
入
選
・
入
賞
の
油
絵
、

陶
器
、
切
り
絵
、
写
真
、
デ
コ

パ
ー
ジ
ュ
ー
、
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ

ー
な
ど
約
１
５
０
点
が
展
示
さ

れ
ま
し
た
。

橋
本
修
二
さ
ん
（
市
内
在
住

の
画
家
）
が
デ
ッ
サ
ン
か
ら
仕

上
げ
ま
で
を
３
日
間
で
描
く
コ

ー
ナ
ー
で
は
、
絵
に
興
味
の
あ

る
来
場
者
の
質
問
に
答
え
な
が

ら
も
、
き
め
細
か
な
色
使
い
と

８
月
10
日
、
農
林
会
館
で

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
デ
ィ
ア
ネ
ッ

ト
宇
陀
」設
立
総
会
が
開
催
さ

れ
、
来
賓
や
発
起
人
約
60
人
が

出
席
さ
れ
ま
し
た
。

「
メ
デ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
宇
陀
」

は
、
市
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
整

備
に
と
も
な
い
今
年
11
月
１
日

韓
国
農
村
振
興
庁
か

ら
㈱
陽
光
フ
ァ
ー
ム

２１
を
視
察

７
月
17
日
に
、
韓
国
農
村
振

興
庁
の
日
本
農
業
研
修
団
の
35

名
が
、
㈱
陽
光
フ
ァ
ー
ム
21

（
代
表
取
締
役
　
桑
原
誠
人
さ

ん
／
榛
原
区
栗
谷
）
を
訪
問
さ

「B
iggeR

e

」
の
演
奏
が
行
わ
れ

た
り
、
宇
陀
の
特
産
品
と
お
も

て
な
し
屋
台
な
ど
の
「
宇
陀
の

市
」
が
同
時
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。最

後
に
出
演
者
全
員
で
「
祭

ま
つ
り

の
刻と

き

」
を
演
奏
し
、
総
勢
95
人

の
太
鼓
の
音
に
会
場
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

筆
使
い
に
、
来
場
者
は
じ
っ
と

見
入
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

い
ち
早
く
無
農
薬
の
有
機
栽

培
を
取
り
入
れ
て
、
野
菜
づ
く

り
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
陽
光

フ
ァ
ー
ム
21
の
畑
や
ハ
ウ
ス
、

カ
モ
の
飼
育
場
な
ど
の
現
地
視

察
を
行
い
ま
し
た
。
研
修
生
の

年
齢
層
は
20
代
か
ら
70
代
で
、

全
員
が
農
業
に
従
事
さ
れ
て
い

て
、
陽
光
フ
ァ
ー
ム
21
の
栽
培

方
法
や
出
荷
方
法
、
害
虫
被
害

状
況
な
ど
役
立
つ
情
報
を
手
に

入
れ
よ
う
と
熱
心
に
質
問
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

か
ら
始
ま
る
「
宇
陀
市
自
主
放

送（
11
ch
）」
の
番
組
「
街
の
話

題
」
レ
ポ
ー
ト
な
ど
を
、
市
の

委
託
を
受
け
て
制
作
さ
れ
る
団

体
で
す
。

総
会
で
は
、
発
起
人
を
代
表

し
て
池
田
宗
義
さ
ん
（
元
榛
原

テ
レ
ビ
共
同
聴
視
組
合
理
事

長
）
が
「
若
者
が
喜
ん
で
住
む

こ
と
を
望
む
ま
ち
に
し
て
い
き

た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

議
事
で
は
事
業
計
画
の
審
議

や
役
員
選
出
、
予
算
な
ど
の
審

議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

映
像
を
見
な
が
ら
番
組
制
作
の

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
詳
し
い
説

明
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
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◆シニア貯筋教室◆
年齢とともに低下していく筋力をアップし、転倒予防

や健康づくりのため運動教室を開催します。
日程 10月7日・21日、11月4日・18日、12月2日・16日
※いずれも火曜日の午前9時30分～11時30分です。
場所　大宇陀保健センター
内容　転倒予防・健康づくりのための運動実技と講話
対象　おおむね65～74歳の方
講師　運動指導士
申し込み　9月30日（火）までに、大宇陀保健センター
（183‐2255／IP188‐9113）へ
※菟田野保健センターでも、シニア貯筋教室を実施（来年1月予定）。

◆はつらつ料理教室（後期）◆
自分で料理し、元気に高齢期を過ごすための料理教室

です。男性の方もご参加ください。
日時 9月19日、10月3日・17日・31日、11月14日の各金
曜日

※時間は、午前10時～12時30分（受付：午前9時30分～）
場所 菟田野保健センター（調理室）
対象 おおむね65歳以上で、一人暮らしや高齢者世帯の方
参加費　300円（材料費）
定員　20人
講師　栄養士・食生活改善推進員
申込先 9月10日（水）までに、大宇陀保健センター
（183‐2255／IP188‐9113）へ

◆いきいき運動講座◆
「日頃から運動不足を感じる」「ちょっと太ってきた」

という方、メタボリックシンドロームが気になる方に最
適な運動講座を開催します。
あなた自身が立てた目標を無理なく達成できるよう、

運動指導士と保健師がサポートします。ぜひご参加くだ
い。
日程　10月1日・15日・29日、11月12日・26日、12月
17日の各水曜日

時間　午前9時30分～11時30分
場所　菟田野保健センター
内容　効果的な運動の講話と実技
申込先　9月19日(金)までに、大宇陀保健センター
（183‐2255／IP188‐9113）へ

◆お元気クラブ◆
日時 9月4日（木）・25日（木）
午後1時30分～3時15分（受付：午後１時～１時30分）
場所 大宇陀保健センター

　　9月の保健カレンダー

対象区 種類 実施日 対象者 場所 受付時間

大宇陀
菟田野

三種混合
（DPT）

17日（水） ３カ月～90カ月未満の児 大宇陀保健
　　センター

午後１時～１時50分

三種混合
（DPT）

9日（火） ３カ月～90カ月未満の児
榛原保健
　　センター

榛　原
室　生

BCG 17日（水） ３カ月～6カ月未満の児

■予防接種

各教室参加者募集
【大宇陀区・菟田野区対象】

【榛原区・室生区対象】
●〈介護予防教室〉いきいき教室
最近、「ちょっとした段差でつまずく」「物忘れがひど

くなった」と身体の衰えが気になる方に、体を動かし脳
を活性化して、いつまでも健康でいきいきと暮らしてい
ただくための教室です。
日程
①10月9日（木）午前9時30分～11時30分　講師：理学療
法士「自分の運動能力を知ろう」

②10月23日（木）午後1時30分～3時30分
講師：理学療法士「自分のための運動方法」
③11月5日（水）午前9時30分～11時30分
講師：作業療法士「認知症予防のための、脳いきいき
トレーニング」

④11月19日（水）午後1時30分～3時30分
講師：作業療法士「毎日の暮らしに活かす認知症予防
のポイント」

⑤12月4日（木）午前9時30分～11時30分
講師：理学療法士「暮らしの中の転倒予防」
⑥12月10日（水）午後1時30分～3時30分
講師：作業療法士「認知症予防10箇条」
会場　室生ぬく森の郷
対象　介護保険の認定者になっていない高齢者
定員　先着30人
参加費 無料
申込先　9月19日(金)までに、室生ぬく森の郷（192‐
5220）へ

※ご希望の方は送迎があります。

内容　体操・創作・ゲーム・茶話会
対象 介護保険サービスを受けていない虚弱老人
申込先 大宇陀保健センター（183‐2255／IP188‐
9113）へ

●ぬく森サロン
日時 9月18日（木）・19日（金）・26日（金）
午前11時～午後3時30分
場所　室生ぬく森の郷
内容　はつらつ運動会
対象　介護保険の認定者になっていない高齢者
問い合わせ　室生ぬく森の郷（192‐5220）

【室生区対象】

◆献血にご協力ください◆
現在、血液不足が慢性化しています。患者さん

のもとへ血液を安定的に供給するために、継続的
な献血のご協力をお願いします。
【日時】9月25日（木） 午前10時～午後12時30分
【場所】室生地域事務所



◎子育て支援室開放（場所：菟田野子育て支援室）
親子でゆったり遊んだり、お母さんたちとおしゃべ

りしたり、体を休めたり自由な所です。
開放日時 月・火・金曜日　午前9時～午後2時
9月13日（土）午前9時～11時30分

※9月13日は、園庭も開放します。

◎ぞうさん教室（場所：菟田野保健センター）
民生児童委員が企画した親子遊びや親同士の交流・

子ども同士の交流、季節に合わせた遊びを実施します。
対象 未就園児とその保護者
開催日時 9月18日（木）午前10時～11時
内容　「リズムにのって」
申し込み 菟田野保育所まで電話で申し込みください
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◎子育て支援室開放
市内在住の方ならどなたでも参加できます。親子で

お友達をつくって楽しく子育てしましょう。
開放日時　9月16日（火）・24日（水）・29日（月）

午前9時30分～11時30分
場所　大宇陀幼児園　子育て支援室

対象区 種類 実施日 対象 場所 受付時間

大宇陀区
菟田野区

特定健診及び
がん検診

4日（木）
5日（金）

10日（水）
11日（木）
18日（木）

【特定健診】
40～74歳の国民健康保険被保険者
【がん検診】
胃・大腸・肺がん検診…40歳以上の方
肝炎ウィルス検診…40～70歳の未検
査の方
前立腺がん検診…50歳以上の男性
※すでに健（検）診の申し込みをされ
ている方

菟田野
保健センター

大宇陀
保健センター

菟田野
保健センター

午前8時30分～
　　　　　9時30分

午後1時～1時50分

1歳6カ月児
健康診査

24日（水） 平成18年12月～
　　平成19年3月生まれの児

2歳児歯科
健康診査

26日（金） 平成18年5月～
　　 　　　　8月生まれの児

◆大宇陀子育て支援室（183‐3511）

◆菟田野子育て支援センター（184‐3586）

◆榛原子育て支援センター（1 8 2‐
1555）／榛原北保育園（182‐1143）

◎子育て支援室開放（場所：旧伊那佐幼稚園）
対象 未就園児とその保護者
開放日時　9月2日（火）・4日（木）・24日（水）・25日
（木） 午前9時～午後2時

◎さくらんぼひろば　＊毎月募集します。
子育て中の友だちづくり、情報交換、親子触れ合い

の場として実施します。
対象 生後6カ月以上の未就園児とその保護者
開催日時　毎月第3水曜日（変更あり）
9月は17日（水）午前10時～11時30分です。
場所　旧伊那佐幼稚園
定員　先着20組程度
持ち物　水筒、タオル、替えおむつ、着替え
申し込み　9月8日（月）から榛原北保育園で電話にて受
付します（月～金曜日の午前9時～午後4時）
内容 「身体を動かそう」

★園庭開放（場所：榛原北保育園）※雨天中止。
園庭を開放します。気軽に遊びに来てください。
開放日 毎月第１土曜日　午前9時～11時30分

子育て広場「リビングルーム」を開催します！
市サポートクラブでは、子育てに喜びや楽しみを

持ち、安心して子どもを育てられるような地域づく
りを目指して活動しています。
みんなで一緒に楽しい時間を過ごしませんか。
日程・場所・内容・参加費
○9月10日（水）午前10時～正午　大宇陀幼児園子
育て支援室・「手遊び・親子でふれあい遊び」・
200円（保護者のおやつを用意します）

※子どものおやつは、持参ください。
○9月25日（木） 午前10時～正午・菟田野保健セ
ンター　・「親子でゆっくりくつろごう」・無料
対象者 ○市内在住の小学校3年生以下の子を持つ
保護者と子ども　○サポートクラブについて興味
のある方

Y福祉課（182‐2236／IP188‐9080）

実施日 対象者 場所 受付時間
榛原区
室生区

2歳児歯科
健康診査 10日（水） 平成18年6月～8月 室生ぬく森の郷 午後1時30分～

　　　　　2時30分

対象区 種類

■健康診査
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宇陀市立病院から （1８２‐０３８１） http://www.udacity-hp.jp

心 臓 発 作 （ 狭 心 症 ・ 心 筋 梗 塞 ） に つ い て

■糖尿病教室のご案内
9月は4日・18日・25日に行います。
時間 午後2時～3時　場所 東館2階232号室

※予約・料金とも不要ですので、気軽に参加してく
ださい。詳しくはお問い合わせください。

■9月の土曜日の開院日のご案内
6日、20日を平常診察します。

ただし、耳鼻いんこう科、皮膚科は休診となります。

突然、あなたを襲うかもしれない心臓発作。でも、
心臓発作ってどういうこと？そこで、7月に着任され
た内科医長の佐々木先生にお話を伺いました。
心臓発作って？
心臓発作とは病名ではなく、状態を示したものです

が一般的には、急激な胸の痛みを症状として、場合に
よっては死に至る状態のことです。現在、突然死の約
6割がこの心臓発作といわれており、そのもととなる
病気である「狭心症」と「心筋梗塞」について今回ご
紹介します。
狭心症とは？
心臓の筋肉に酸素や栄養を

供給する血管（冠動脈）の内
側が狭くなり、血液の流れが
悪くなって心臓の筋肉が酸素
不足や栄養不足になるために
おこる病気です。
心筋梗塞とは？
冠動脈の内側が完全に血栓

（かさぶたのようなもの）で詰まってしまい、心臓の
筋肉が部分的に壊死（筋肉が死んでしまうこと）して
しまい、場合によっては心臓が止まってしまう、一刻
を争う病気です。
それではどう違うの？
一般的には狭心症より心筋梗塞の方が胸痛の持続時

間が長く、激しいのが特徴です。また安静にしていて
も改善しないときは、心筋梗塞の可能性が高いです。
原因は？
動脈硬化が主因と言われています。動脈硬化は加齢

とともに進展しますが、糖尿病、高血圧、肥満、高脂

血症（今、流行のメタボリック症候群など）を指摘さ
れたことがある方や愛煙家の方は、動脈硬化の進展が
加速しますので要注意です。
診断は？
心電図（運動負荷心電図も含む）、心エコーなど

（外来での検査）。最終確認は，冠動脈造影検査（心臓
カテーテル検査ともいう、入院での検査）となります。
治療は？
近年、殆どの方が血管内に細い管を通して、風船

（バルーン）やステント（網目状の金属の筒）留置に
よる血管拡張治療（経皮的冠動脈形成術）を受けてい
ただきます。その後は、いろいろなお薬での治療が続
きます。
予防は？
動脈硬化を加速させる「病気と上手におつきあいす

る」ことと「禁煙」でしょう。（おつきあいと言って
も症状がないから放っておいていいと言う意味ではな
く、しっかり治療するという意味ですよ。）
最後に
当院でも昨年から冠動脈造影検査が可能になりまし

た。ひょっとしたら自分の症状は狭心症かも？と心配
されている方がおられましたら、気軽に外来に相談に
お越しください。

■皮膚科外来からのお知らせ
現在、皮膚科外来は火曜日と金曜日のみの診察と

なっておりますが、診察開始時間につきましても9時
からに変更となっております。（受付は8時から行っ
ています。）
ご迷惑をおかけいたしますがよろしくお願いします。

■外来化学療法室のご案内
平成20年9月より外来化学療法室を開設しましたの

で、紹介させていただきます。
＊ 患者さまの生活のペースに合わせて治療を受けて
いただけます。
外来化学療法室は、従来入院で化学療法を受けられ

ていた患者さまに対して、通院でも化学療法を受けて
いただくことを目的として設置されました。これまで、
入院しなければ行えなかった治療の一部が、治療や副
作用への対処法の進歩により、通院でも行うことがで
きるようになりました。
＊ 静かな環境で、安心して治療が受けられるように
準備いたします。
スタッフは、専任の医師・薬剤

師・看護師が担当します。静かな
環境で、安心して治療が受けられ
るようにスタッフ一同心がけてま
いります。どうぞスタッフに、お
気軽にお声をかけてください。

○佐々木 弥寿延（ささき やすのぶ）内科医長
・ 日本内科学会認定医、日本心血管イン
ターベンション学会認定医、日本循環器
学会循環器専門医
佐々木先生の外来診察は毎週木曜日
です。

■看護師（正職員・パート）募集
募集人員 若干名
申し込み 履歴書、資格証明書の写しを提出
Y市立病院庶務課
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宇陀市男女共同参画計画（概要）④

取り組んでみよう！
○労働に関する法制度等の知識を高め、男女平等の職場づくりをめざしましょう。
○家庭生活を家族全員で支えましょう。
○チャレンジする人を応援しましょう。
○仕事をする上で男女が対等なパートナーとなるようにしましょう。
○家族経営協定を締結しましょう。

基本課題

職場における男女平等の実現

施策の方向

関連法令の周知の徹底と女性の雇用機会の拡大
職場におけるセクシュアル・ハラスメント防止に向けた啓発

多様な就労形態を可能にする
条件整備の促進

仕事と家庭の両立を支援するサービスの充実
女性の就労継続・再就労を支援する情報提供・相談の充実

農林業及び商工業等自営業で
の働きやすい環境づくり

経営等意思決定の場への女性の参画の推進
農林業及び商工業等自営業に従事する女性の就業条件の整備

基本目標５　働きやすい職場づくり

○９月27日（土）全体会　午前9時30分～
【内容】湯浅誠さん（NPO法人自立生活サポートセンター「もやい」事務局長）
の基調講演「日本の貧困問題と自己責任論」
湯浅さんは、90年代より野宿者（ホームレス）支援に携わってこられ

ました。「ネットカフェ難民」問題を数年前から指摘し火付け役となるほ
か、貧困者を食い物にする「貧困ビジネス」を告発するなど、現代日本
の貧困問題を現場から訴えつづけています。
特に湯浅さんは「貧困」を、単に所得が低いという問題だけではなく、

頼れる家族、親族、友人などがいるという豊かな人間関係や、また、自
分に自信が持てる、困難に出会っても克服できるという自信などの欠如
の問題も含めて考えている点において関心が注がれています。

鼎談
ていだん

（3人での座談会）
村上良雄さん（財団法人たんぽぽの家常務理事）、辻本正教さん（部落解

放同盟奈良県連合会書記長）、講演していただく湯浅誠さんが登場します。

映画「蟹工船」（原作　小林多喜二）上映
小林多喜二が描いた昭和初期の厳しい労働と搾取の社会情勢が、今日

の若者を取り巻く就労問題に重なっているということから大きくクロー
ズアップされている作品です。

◎他にも人権相談や法律相談、バザー、アトラクションなどが予定されてい
ます。多くのみなさんのご参加を期待しています。
◎全体会・分科会に参加の方は、別途参加費（3,000円）が必要となります。
Y人権施策課（182‐2147／IP188‐9077）

第35回奈良県 人権・部落解放研究集会
日程 9月27日（土）全体会／28日（日）分科会
会場 総合体育館他

開催テーマ 「誰もが人間らしく生きられる社会を
－今、格差社会で何が起こっているのか－」

（次号に続く）
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■市民対象「裁判傍聴会」
日程 10月20日（月）・23日（木）・24
日（金）午後から事前・事後説明各30
分程度、裁判傍聴1時間程度の予定
場所　奈良弁護士会　奈良地方裁判所
定員 各回5名～（申し込み多数の場
合は抽選）申し込み　9月19日（金）〈必
着〉までに、往復はがきに郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号を記入のうえ 〒630‐8237 奈良
市中筋町22番地の1 奈良弁護士会へ
Y奈良弁護士会（1 0742‐22‐
2035）

■古民家の調査員を募集します
募集人数 宇陀市（大宇陀区・室生
区・菟田野区）各地区2名　業務内容
宇陀市（榛原区除く）の古民家調査　申
込期限 募集人数に達する日まで　勤
務条件 ①就業時間：午前9時～午後
8時までの3～6時間程度（月当たり4日
出勤〈土・日曜日、祝日を含む〉）②雇
用期間　平成21年3月までの各地区対
応月　③待遇　日当7,000円　応募条
件 ○市内に住民票があり業務内容に
意欲と興味のある方　○車をお持ちの
方（要運転免許証）採用方法 面接
申込方法 所定の用紙に必要事項を記
入のうえ、事務局まで
※詳しくは、お問い合わせください。
Y明治・大正・昭和初期の古民家を大
切にする会事務局
（1／582‐6034）

■バドミントン講習会参加者募集
日時 9月7日（日）午前9時～12時
（小・中学生対象）／午後1時～4時
（中学生以上対象） 場所 総合体育
館　持ち物 体育館シューズ、ラケッ
ト（ある方のみ） 参加費 無料
Y市体育協会バドミントン部長　川崎方
（182‐8302）

■大和富士に響く歌声で心をつなぐ
市民が創る歌声の祭りです。ピアノに
よる生の伴奏で叙情豊かな叙情歌・昔
懐かしいナツメロ・それぞれの時代を
代表する流行歌・子どもに返った童謡
などを大きな声で歌いませんか。どな
たでも参加は自由です。
日時　9月13日（土）午後2時～4時
場所 大和富士ホール　参加費 100
円（歌集、お茶付き） 主催 市民が
創る歌祭り実行委員会　内容 うたご
え指導：堂下操子さん　ピアノ伴奏：
大西美佐代さん
Y上田方（1 82‐6189）、三明方
（182‐5341）、佐伯方（182‐2160）

■榛原墨坂神社観月の夕べ
日時　9月14日（日）午後7時開演（午
後6時30分開演） 場所 墨坂神社
境内特設ステージ　内容 北岡樹シャ
ンソンライブ、浦安の舞奉納　費用
前売1,500円（当日2,000円）
Y宇陀観月の会　酒井方（1 92‐
2365）

■ふる里宇陀黒豆枝豆まつり開催
日時　10月4日（土）午
前9時30分～午後4時
場所 市文化会館及び
隣接の枝豆栽培圃場
（駐車場あり） 内容 ①黒大豆枝豆
の刈取り収穫体験…先着1,000名様に
枝豆1家族1株持ち帰り（無料） ②試
食コーナー…黒豆100％の黒豆味噌汁、
黒大豆枝豆のおつまみ他　③即売品コ
ーナー　④資料展示コーナー　⑤実演
販売コーナー（つきたてのほやほやも
ちなど）⑥大宇陀温泉あきののゆ入浴
券（割引）の進呈
Yふる里宇陀黒豆枝豆まつり実行委員
会（JAならけん　宇陀経済センター
内／182‐2323）

■リウマチ医療講演会・相談会
日時 9月7日（日）午後1時～4時　場
所 県文化会館　2階小ホール　参加
費 無料（申し込み不要） 講演 「関
節リウマチの足部障害―最近の治療
―」（田中康仁先生　県立医科大学附属
病院　整形外科）、「関節リウマチの治
療薬の進歩と最新治療について―その
効果と注意点を中心に―」（新名直樹先
生　香芝旭ヶ丘病院　内科）相談会
両先生による療養相談
Y（社）日本リウマチ友の会奈良支部　土
谷方（10744‐27‐9735）

相談はまず電話（10742‐22‐2035）で予約して
ください。
電話受付（月～金曜日）午前9時30分～12時／午後1時
～4時（相談予約は各相談日の1週間前より受け付け）

中南和法律相談センターのご案内（無料） 相談日 9月19日（金）〈毎月第3金曜日〉
午後1時～4時（１人　30分）※祝日はお休み。

相談場所 宇陀市役所
Y 奈良弁護士会・中南和法律相談センター
（10742‐22‐2035）、総務課（182‐1302／
IP188‐9068）

うだ・アニマルパーク　地域ふれあい祭
【開催日】 9月28日（日）
【場所】 うだ・アニマルパーク
【内容】
○大和牛肉を使った「手作りハンバーグ体験」と「牛肉教室」
時間：午前11時～と午後2時～（2回） 定員 各40名
参加費　1,200円（材料費）
○ワンニャンなんでも相談室
時間：午前10時～11時と午後1時～2時（2回） 参加費 無料
○その他　乳牛の搾乳体験、ポニーの乗馬体験、山羊・緬羊の餌やり体験など
【申込方法】 9月14日（日）までに電話で直接申し込んでください。
Yうだ・アニマルパーク（187‐2520）

■まちなみ展覧会
冨家 健「地球への恩返し！リサイクル・アート」展
　　　　　　9月1日（月）～16日（火）
■まちなみ文化教室
手で描く絵画教室、みんなの仏像～文化財入門～、アートな英会話、
みんなの工芸教室（詳細はお問い合わせください）
☆館内で簡単な喫茶もしています。
　　問い合わせ　石景庵（187‐2022）

休館日　毎週水曜日
開館時間　10時～17時
所在地　大宇陀区上1994石景庵

まちなみギャラリー
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いじめ・体罰・不登校・児童虐待など、子どもの人
権に関わる問題全般について、無料・秘密厳守で相談
に応じます。一人で悩まずに相談してみませんか。
日時
○9月8日（月）～9月12日（金）
午前8時30分～午後7時

○9月13日（土）・14日（日）
午前10時～午後5時

電話番号 0120‐007‐110（フリーダイヤル）
※携帯電話・PHS使用可、IP電話は使用不可です。
対象 県内在住の児童・生徒及びその保護者
相談員 県人権擁護委員連合会子どもの人権専門委員
（人権擁護委員）及び奈良弁護士会所属弁護士
申し込み 弁護士による相談を希望の場合のみ予約が
必要（10742‐23‐5457）
※9月1日（月）から予約を受け付けますが、定員にな
り次第締め切らせていただきます。

Y奈良地方法務局人権養擁護課（10742‐23‐5457）

全国一斉「子どもの人権110番」電話相談これから新築・リフォームなどをお考えの市民の方
からの疑問・質問に、資格を持った「住まいづくりア
ドバイザー」が無料で相談に応じます。
○相談できること
◆耐震診断・耐震改修等の地震に強い住まいづくり、
リフォームについて

◆バリアフリー改修について
◆知っておきたい法律や制度、設備について
×相談できないこと
◆欠陥住宅や敷地境界など民事に関するトラブル相談
◆悪質リフォームによるトラブル相談
◆現地調査を伴う相談
◆具体的な工務店、設計事務所の紹介等に関する相談
※トラブルや紛争などは相談できませんので、ご注意
ください。
日時・9月11日（木）午後1時～4時
場所・市役所（2階　211会議室）
申し込み 予約制（先着3名まで）です。ご希望の方
は、9月8日（月）までに営繕課へお電話ください。

Y営繕課（182‐5642／IP188‐9096）

無料住宅相談窓口の開催

広報うだ9月号折り込みの「うだし社協だより」7頁
に掲載しています。
Y市社会福祉協議会（184‐4116）

心配ごと相談・弁護士による福祉専門相
談・精神科医による専門相談

○精神科に関する健康相談（要予約）
日時 9月4日（木） 午前10時30分～11時30分
主催する部会 県医師会精神神経科部会

○目の健康相談（予約不要）
日時 9月9日（火） 午後2時～3時
主催する部会 県眼科医会

○整形外科に関する健康相談（要予約）
日時 9月10日（水） 午後2時～3時
主催する部会 県医師会整形外科部会

○内科疾患に関する健康相談（要予約）
日時 9月26日（金） 午後2時～3時
主催する部会 県医師会内科部会

※場所は県医師会館（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）です。
※無料相談のみで、診療・検査などは行っていません。
Y県医師会各主催部会（10744‐22‐8502）

県医師会の学術部会が行う健康相談

悪徳商法・多重債務などに関する無料相談窓口を開
設しています。気軽にお越しください。
日時 9月1日･8日･22日、29日（毎週月曜日）

午後1時～4時
場所 市役所　211会議室
受付電話番号 182-2457
※専門員の都合により、中止となる場合があります。
Y商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

消費者相談窓口

◆日時 9月3日（水） 午前9時～12時
場所 菟田野人権交流センター

◆日時 9月10日（水） 午前9時～12時
場所 室生振興センター

◆日時 9月16日（火） 午前9時～12時
場所 大宇陀人権交流センター〈人権相談のみ〉

◆日時 9月17日（水） 午前9時～12時
場所 市役所

Y人権相談（人権施策課182‐2147／IP188‐9077）、
行政相談（総務課　182‐1302／IP188‐9068）

人権相談・行政相談［予約不要・無料・秘密厳守］

管理組合の運営、修繕などの相談にマンション管理
士が対応します。
予約受付 県住宅課（10742‐27‐7540）
対象 県内マンションの区分所有者及び管理組合
Y都市計画課（182‐5624／IP188‐9092）

マンション管理無料相談（要予約）

ご相談は、個別に受けさせていただきます。
日時 9月10日（水） 午後2時～5時
場所 市役所（211会議室）
市以外の相談場所 名張市、橿原市、桜井市、香芝市、

大和郡山市（詳しくは、神須学園まで）
Y若者サポートステーション神須学園（192-5570）
または、商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

若者自立のための無料相談会

◆◆ 相談コーナー◆◆



市中央公民館市民教養講座

●宇陀探訪会　～わがまち史跡めぐり～
宇陀には貴重な財産として数々の史跡が今も残さ

れています。この伝統ある史跡を広く知っていただ
くため歴史講座の受講生を募集します。この機会に
古代の文化や歴史を肌で感じてみませんか？
日時 10月18日（土）

午後1時30分～4時（小雨決行）
集合場所 市中央公民館（大宇陀地域事務所前）
対象 市内在住の人
募集人員 20名（定員になり次第締め切り）
講座内容 宇陀探訪会〈2回開催〉
～宇陀の歴史や史跡を訪ねる～
①10月＝阿紀神社～万葉公園～人麻呂公園～歴史
文化館「薬の館」散策
②11月＝西口関門～松山城跡～まちなみギャラリ
ー　 「石景庵」散策(予定)
※どちらか一方の参加でも可能です。
※徒歩で史跡を回るので歩きやすい服装で参加し
てください。受講料 無料
申込期日 9月20日（土）

●男の料理教室受講生募集
～季節を味わうクッキング～
ほとんど料理をしたことがな

い、包丁をもったことがないと
いう男性を対象に、料理教室を
行います。
季節の材料を使って、料理の

基本を楽しみながらお料理上手の第一歩を踏み出し
てみませんか？
日時 9月14日（日）午後1時30分～4時30分
場所 大宇陀保健センター
対象 市内在住の成人男性で料理に興味のある方
受講料 1,200円（材料費）
持ち物　エプロン、三角巾、ハンドタオル、ふきん
定員 20人（先着順）
申込期日 9月8日（月）

申込方法 宇陀探訪会・男の料理教室ともに、
住所・氏名・年齢・電話番号を明記のうえ、はが
き・電話・FAXのいずれかの方法で市中央公民館
へ申し込みください。
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中
尾
智
恵
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踏
ま
れ
て
も
自
己
主
張
し
て
雑
草
は
青
き
小
花
を
咲
か
せ
て
ゐ
た
る
　
　
　
藤
野
　
摩
耶

合
格
を
希
ひ
て
紅
白
の
チ
ュ
ウ
リ
ッ
プ
植
え
し
が
見
ず
に
孫
巣
立
ち
た
り
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ろ
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饒
舌
と
な
り
今
宵
ま
た
と
く
と
く
語
る
夫
の
昭
和
史
　
　

田
中
　
瑛
子

里
山
を
映
し
し
づ
も
る
早
苗
田
を
わ
た
る
風
あ
り
影
ゆ
ら
め
き
て
　
　
　
　
笹
岡
　
貴
美

茂
り
た
る
畑
に
ナ
イ
ロ
ン
敷
き
て
膝
つ
き
て
座
っ
て
老
の
草
引
き
　
　
　
　
藤
田
　
一
恵

い
ち
ま
い
の
紙
に
て
地
図
の
奥
深
く
指
も
て
た
ど
る
渓
谷
の
線
　
　
　
　
　
香
川
　
テ
ル

平
安
に
過
ぎ
て
ゆ
く
日
日
庭
に
咲
く
薊あ

ざ
み

の
棘
に
そ
と
ふ
れ
て
み
る
　
　
　
　
喜
久
山
躑
子

つ
ば
く
ろ
の
夕
げ
の
支
度
い
そ
い
そ
と
鈍
色
の
空
低
空
飛
行
　
　
　
　
　
　
森
　
　
史
子

思
い
立
ち
ひ
と
り
石
段
登
り
つ
め
慰
霊
碑
見
上
げ
夏
の
風
聴
く
　
　
　
　
　
佐
藤
　
武
子

老
の
身
を
い
た
わ
り
合
ひ
て
受
話
器
お
き
冷
え
し
紅
茶
に
余
韻
し
み
じ
み
　
白
阪
ユ
キ
ヱ

ひ
む
か
し
の
山
な
み
白
く
輝
き
て
新
聞
少
年
颯
爽
と
去
る
　
　
　
　
　
　
　
笹
岡
　
芳
匡

【申込先】 市中央公民館
（〒633‐2165 大宇陀区中庄202／583‐1027）

【休館日】 木曜日・祝日
Y市中央公民館（183‐0551）

夏期短歌教室　作品発表　　　（文化協会　短歌部）
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聴覚障害者などの福祉向上のため、日常会話に必要
な基礎的な要約筆記を学んでみませんか。
実施期間 9月27日～12月6日（毎週土曜日の計11講座）

午後1時30分～4時30分
実施場所 市役所（会議室）
対象 市内在住・在勤・在学の方で、要約筆記ボラン
ティアに興味のある方

定員 20名（先着順）
受講料 無料（テキスト代・材料費については自己負担）
申し込み 9月1日（月）～12日（金）の間に、福祉課へ
申し込んでください（申込者が少ないときは、講座
を中止する場合があります。）

Y福祉課（182‐2236／IP188‐9080）

要約筆記奉仕員養成講座参加者募集

地域ぐるみで支援する「学校支援地域本部事業」が始まりました。学校の教育活動にかかわるボランティアに
参加してみませんか。

学校の教育活動に関わるボランティアを募集

※ボランティア参加希望の方は、生涯学習課へ電話で申し込んでください。
Y生涯学習課（184‐3473）

学校支援地域本部事業って何？ 資格もないけど参加できるの？

どんなことをするの？ 参加したいけど、いつ行けばいいの？

教員が子どもと向き合う時間を多くとる
とともに、多くの地域の方が学校教育に関
わることで地域の教育力を活発化し、地域
全体で学校教育を支援する体制を整えるこ
とが目的です。

県心身障害者作品展への出品作品を募集します。お
気軽にご応募くだい。
対象 県内在住の心身障害児・者
種目 絵画、写真、書道、工芸、手芸、コンピュー
タ・タイプアート
出品点数 種目、個人・合同作品を問わず一人１点
申し込み 9月19日までに出品申込書を福祉課・各地
域事務所へ（出品申込書は福祉課・各地域事務所に
あります。）
作品展示期間 12月6日（土）から12月11日（木）の期間
（12月8日（月）は休館）
開催場所 県文化会館
Y福祉課（182‐2236／IP188‐9080）

県心身障害者作品展に出品しませんか

資格はなくても大丈夫です。皆さんがで
きることをできる範囲でご協力いただけれ
ばと思います。
資格や特技があればそれを生かせてご協

力いただきたいと思います。

たとえば、学習の補助・図書整理・クラ
ブ活動の指導・草刈や植木の剪定などの環
境整備・登下校の指導などです。

学校と調整して、できるときに無理なく参加
していただくことが基本です。朝夕の1時間で
も、空いている時間でご協力をお願いします。

宇陀の歴史に関するポイントを違った視点から探検
してみませんか。宇陀の真宗門徒の間で語り伝えられ
てきた浄土真宗の開祖親鸞の母、吉光尼伝承ゆかりの
地を訪ねます。
日時 9月20日（土） 午後1時～5時
受付場所 菟田野人権交流センター
行程 菟田野人権交流センター→正定寺（室生区向渕）
→吉光庵跡（榛原区上井足）→歌歎庵跡（大宇陀区
調子）→妙覚寺（菟田野区岩崎）→菟田野人権交流
センター
募集人数 25人
申し込み 9月12日（金）までに、住所・氏名・電話番
号を記入のうえ、菟田野人権交流センターへFAXで
参加費 無料
その他 近い場所は歩いて移動しますが、遠距離の移
動はマイクロバスで行います。

※天候により中止になることがあります。
Y菟田野人権交流センター（184‐2031／584‐3843）

宇陀の歴史を訪ねるフィールドワーク参加者募集

食育の大切さを親子で楽しく調理実習をすることで
学びませんか。
日時 9月14日（日） 午前9時30分～午後1時
場所 榛原総合センター（調理室）
対象 小学生の親子
定員 10組（定員を超えた場合は抽選）
参加費 300円
申し込み 9月5日（金）～11日（木）までに室生ぬく森
の郷か、市食推協議会　松本方（182‐0004）
主催 市食生活改善推進員協議会
Y室生ぬく森の郷（192‐5220）

親子の食育教室参加者募集

募集コーナー



今年も柿本人麻呂にちなんで、短歌を募集いたしま
す。あなたの心をこめた三十一文字をお待ちしており
ます。
募集期間 9月10日(水)～10月31日(金)
選者 「かぎろひ短歌」実行委員会
※厳正な審査のうえ入賞作品を決定いたします。
※入賞作品は、色紙等に書き当日万葉公園東屋に展示
いたします。
募集方法 はがきに郵便番号、住所、氏名、電話番号
短歌作品一首（一人二首まで）を記入のうえ、下記
住所まで応募してください。

※漢字には楷書でふりがなを付けてください。
※作品は未発表のものに限ります。
※入賞作品の著作権などこれから発生する権利は、主
催者側に帰属するものとします。
郵送先 〒633‐0292 榛原区下井足17番地の3 宇
陀市役所　商工観光課　かぎろひを観る会　短歌係

Y商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

市では「市民憲章の制定」に向けて、宇陀市市民憲
章等検討委員会を設け制定準備を進めています。
市民憲章等検討委員会において宇陀市民憲章の素案

を作成しました。この素案に対する皆様のご意見をお
聞かせください。
なお、お寄せいただいたご意見などを考慮し検討さ

せていただきますが、ご意見に対しては回答及び公表
をいたしませんのでご了承ください。
募集内容 ○市民憲章素案に対する意見

○市民憲章に盛り込みたいキーワード
募集期間 9月1日（月）～30日（火）
募集方法 郵送、ファクス、Ｅメールまたは直接提出
してください（様式は問いません）

※電話、口頭でのご意見はお受けいたしません。
申込先　〒633‐0292 榛原区下井足17‐3 宇陀市
役所　企画課　市民憲章係
Ｅメール：kikaku@city.uda.lg.jp

Y企画課（182‐1362、IP188‐9074／582‐3900）

市民憲章へのご意見を募集します

【市民憲章素案】
宇陀市は、記紀万葉の風が大和高原の緑をわたる、

輝く歴史と豊かな文化の息づくまちです。かけがえ
のない命であるわたくし達は、宇陀市民としての誇
りと責任を胸に、一人ひとりが未来への限りない発
展を願い、この憲章を定めます。
一、すこやかな心とからだを保ち、生きがいを見い
だす、宇陀力を育てます。

一、共に支え合い、互いのこころを大切にする、活
力ある未来を創ります。

一、人と自然が共生し響きあう、やすらぎに満ちた
まちを守ります。

一、歴史と文化を受け伝え、先人の英知を受け継ぎ、
産業の発展に努めます。

第2回「かぎろひ」短歌募集

●歯科衛生士・歯科助手
資格
①歯科衛生士…歯科衛生士の有資格者
②歯科助手…資格なくても可、経験不問
年齢　45歳までの方
募集人数　若干名
申し込み 履歴書と免許証（歯科衛生士の方）の写し
を、9月19日（金）までに健康増進課へ提出

Y健康増進課（182‐3692／IP188‐9087）

市立歯科診療所　臨時職員募集

市では、菟田野区にある公営住宅（特定公共賃貸住
宅）3室の入居者を募集します。
●募集する公営住宅
［所在地］菟田野区松井186番地の3
［団地名］上笠神団地　101号室・102号室（3階建て集
合住宅の１階）／204号室（3階建て集合住宅の２階）
［間取り］3LDK（和室6畳・洋室6畳2間・リビング・

ダイニングキッチン）
●住宅使用料（家賃）・敷金
［契約家賃］

月額90,000円
（収入に応じて再計算します。最低月額は41,000円）
［敷金］270,000円（契約家賃の3月分）
［共益費］2,000円
［駐車場］2,000円（駐車場を使用する方）
●申し込み資格
・計算式にあてはめて計算した入居予定者全員の月収
合計が、20万円以上60万1千円以下の人

・持ち家が無く、住宅に困っている方
・現に同居しているか、同居しようとする親族がある方
・過去に市営住宅（旧町村営住宅）に入居していた方は、
住宅使用料の滞納や無断退居等の経歴がないこと

・申込者又は同居者が暴力団の構成員でないこと
・税などの滞納がないこと。
●申し込みの受付期間　9月1日（月）～19日（金）の午
後5時まで（土日祝祭日を除く）
●入居指定日（予定） 平成20年11月１日（土）
●申込書の配布、及び申込場所 営繕課
※詳しくは、下記へお問い合わせください。
Y営繕課（182‐5642／IP188‐9096）

公営住宅（特定公共賃貸住宅）入居者募集

募集コーナー

◆◆ 募集コーナー◆◆
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8月1日付で人事異動を行いました
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7月31日をもって各地域自治区長の任期満了に伴う
退任のため、大宇陀、菟田野、室生地域事務所に地域
事務所長を置きました。榛原地域事務所は本庁総務課
内に設置し、総務部長が榛原地域事務所長を兼務する
ことになりました。また、市立病院の建設担当として
病院事務局内に参事を置きました。

【 】内は旧任
■部長級
総務部長・榛原地域事務所長事務取扱　向田博【総

務部長】 市立病院事務局参事　竹内均【市立病院事
務局次長・庶務課長事務取扱】 保養センター美榛苑
所長　臺所直幸【教育委員会事務局参事（教育行政改
革担当）】 教育委員会事務局参事（教育行政改革担
当）巽幹雄【会計管理者心得・出納室長事務取扱】
■次長級

会計管理者心得・出納室長事務取扱　藤田靜孝【健
康福祉部福祉課長】 大宇陀地域事務所長・地域振興
課長事務取扱　高尾晃【大宇陀地域事務所地域振興課
長】 菟田野地域事務所長・地域振興課長事務取扱
中西　靖記【菟田野地域事務所地域振興課長】 室生
地域事務所長・地域振興課長事務取扱　曽良　幸雄
【室生地域事務所地域振興課長】
■課長級

市民環境部人権施策課室生人権交流センター所長・
室生児童館長　中井富一【教育委員会事務局生涯学習
課中央公民館長・大宇陀分館長・菟田野分館長・榛原
分館長・室生分館長・室生振興センター事務長】 健
康福祉部福祉課長　大西茂【榛原地域事務所地域振興
課長】 市立病院事務局庶務課長　木下元弘【市立病
院事務局庶務課主幹】 同医務課長　菅生久人【教育
委員会事務局教育総務課長補佐】 教育委員会事務局
生涯学習課中央公民館長・大宇陀分館長・菟田野分館
長・榛原分館長・室生分館長・室生振興センター所長
林宏典【市立病院事務局医務課長】
■課長補佐級

総務部総務課長補佐・榛原地域事務所長補佐　嶋田
敏昭【榛原地域事務所地域振興課長補佐】 健康福祉
部健康増進課長補佐　中岡忠義【市立病院事務局医務
課長補佐】 同福祉課長補佐　出口司珠子【榛原地域
事務所地域振興課長補佐】 同福祉課長補佐　久保吉
志子【健康福祉部健康増進課長補佐】 教育委員会事
務局教育総務課長補佐　高山みどり【教育委員会事務
局生涯学習課中央公民館榛原分館長補佐】 同生涯学
習課中央公民館榛原分館長補佐　井上義尚【土木部建
設課長補佐】 同生涯学習課中央図書館長補佐　堀山
容志子【農林商工部商工観光課長補佐】
■主任級

総務部企画課主任　芳林隆司【市民環境部市民課主
任】 市民環境部環境対策課主任　森本健一【市民環
境部環境対策課護美センター主任】 財務部財政課主
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任　滝清美代【健康福祉部福祉課主任】 健康福祉部
健康増進課室生福祉保健交流センターぬく森の郷主任
上田和代【健康福祉部健康増進課歯科診療所主任】
農林商工部商工観光課主任　丸岡秀年【教育委員会事
務局生涯学習課中央公民館主任】 市立病院事務局医
務課主任　三枝勝利【健康福祉部厚生保護課主任】
教育委員会事務局生涯学習課主任　山中一夫【教育委
員会事務局生涯学習課中央公民館室生分館・室生振興
センター主任】 同学校教育課主任　曽輪訓子【財務
部税務課主任】 同生涯学習課中央公民館主任　田所
久美【教育委員会事務局学校教育課主任】
■一般

総務部秘書広報課　元屋多絵【総務部管財課】
総務部管財課　植松靖雅【室生地域事務所地域振興
課】 市民環境部市民課　田中正樹【保養センター美
榛苑庶務課】 健康福祉部厚生保護課　藤井智子【教
育委員会事務局生涯学習課中央図書館】 同厚生保護
課　山下正彦【大宇陀地域事務所地域市民課】 教育
委員会事務局生涯学習課中央公民館室生分館・室生振
興センター　笹尾陽子【教育委員会事務局生涯学習課】
■技能労務職

市立病院事務局庶務課　岩谷惠美子【教育委員会事
務局生涯学習課中央公民館榛原分館】 教育委員会事
務局生涯学習課中央公民館榛原分館　小西都【総務部
企画課付文化体育事業団派遣（総務課）】
《6月30日付退職者》
■課長級

中尾繁【市民環境部人権施策課室生人権交流センタ
ー所長・室生児童館長】
《7月31日付退職者》
■部長級

中村好三【保養センター美榛苑所長】
■一般

坂本博秋【市民環境部環境対策課】
Y人事課（182‐1303／IP188‐9069）
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お知らせコーナー

★機構改革により榛原地域事務所は
本庁総務課に統合しました。

平成21年5月21日から
裁判員制度が始まります！
裁判員制度は、国民の皆さんに裁判員として刑事裁

判に参加していただき、被告人が有罪かどうか、有罪
の場合はどのような刑にするのかを裁判官と一緒に決
める制度で、平成21年5月21日から実施されます。
裁判員制度の対象となる事件は、殺人、強盗致死傷

などの重大事件であり、平成19年の奈良県の事件数は
39件でした。裁判員は事件ごとに6人選任されますの
で、人口比で見ると宇陀市では、年間70人から80人
が裁判員候補者となり、そのうち6人から7人が裁判員
に選任される見込みです。
なお、奈良地方裁判所では裁判員法廷の見学や制度

説明会、訪問制度説明会などを実施しています。詳し
くは、奈良地方裁判所総務課庶務係へお問い合わせくだ
さい。ホームページ(http://www.courts.go.jp/nara/)
Y奈良地方裁判所総務課庶務係
（10742‐26‐1271 内線2110）



お知らせコーナー

■宇陀をテーマとした「写真・絵画・俳句・短歌」作品展
宇陀は歴史と自然が調和した魅力ある地域です。宇陀の魅力を発信するため、「写真・絵画・俳句・短歌」作

品展を開催しています。みなさまのご鑑賞をお待ちいたします。
9月28日（日）まで

◆楽しむアート特別講座

室生区下田口1112（193－4400）
開館時間　午前9時～午後5時

休館日　毎週木曜日

教室名・料金 アーティスト 開催日・時間
のんき窯（陶芸教室）

※受講料：700円
阿賀谷　敏雄   6日(午前10時～)

14日(午後1時～)

メルヘン工房　竹の世界
（竹による造形教室）

※受講料：1,500円
峙　博恭  7日(午前10時～)

20日(午後1時30分～)

ゴローの自然創作教室
（折り紙教室）

※受講料：1,000円
汾陽　次夫 9日・16日

(午後1時30分～）

アトリエ楽我鬼（一閑張り）
※受講料：1,500円

宮戸　弘 14日・28日
（午前10時～）

山里染工房
※受講料：700円

室生染めグループ 6日・21日
(午後1時30分～)

きりえ空間（切り絵教室）
※受講料：1,000円

江本　幸雄 13日・28日
(午後1時30分～)

アトリエ 童（デジカメ写真塾）
※受講料：1,500円

池本　達哉 15日(午後1時～5時）

（財）宇陀市文化体育事業団
大宇陀区拾生871（183‐0977）
9月の休館日:2･9･15･16･23･24･30日

9月のかぎろひホール催し（8月2日現在）
日 曜 催 し 物 案 内 主 催 者 時 間 対 象

日

土

午前9時～午後5時

午後2時～4時 一 般
（無料）27

7
宇陀地区交通対策協議会・奈良県
交通安全協会宇陀支部協会・宇陀
地区安全運転管理者協会・宇陀警察署

インナートリップ

交 通 安 全
マナーアップ大会

インナー ト リ ッ プ
研 修 会 関係者

28 日
第35回奈良県人権・部

落解放研究集会分科会

第35回奈良県人権・部落解放

研究集会実行委員会／宇陀市
午前9時～午後0時30分 一 般

（参加券必要）

講　　座　　名
リズムで楽しく3B体操

書道教室

ステンドグラス講座

楽しむ墨絵教室

大正琴

和文化きもの講座

摘草野菜料理教室

初歩の茶道教室

謡曲教室

講　　師
的場　保子

池田　幸子

山本　美智子

大林　美恵子

室生野いちご

堀口　育子

仲西　宏子

大林　弘子

峯林　清實

開催日
3･17日

16日

7･17日

17日

9･23日

6･20日

21日

7･14･28日

5･19日

花を楽しむ会 北村　清嗣 20日

健康家庭料理教室 勘野　康子 7･17日

特別初体験エステ教室 金澤　ヨシ子 13・24日

毎月アーティストによる楽しい講座を開
催しています。9月の講座は、次のとおり
ですので、ぜひご参加ください。
◆山の芸術学校常設教室

※上記の講座以外にも毎日教室（アトリエ･ギャラリー
の見学･体験等）を行っています。

※いずれの講座も、参加費（材料代な
ど）が必要となります。

※講師の都合等により日時は変更され
る場合があります。開催時間など、
詳しくはお問い合わせください。

展示期間
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今泉のり子（女流陶芸会員）講師率いる陶芸教室生の作品展を市榛原総合センターで
展示しています。みなさまのご来場お待ちしています。
★土のぬくもりを体感できる陶芸教室に入ってみませんか！世界に一つの焼物を今から
挑戦して、あなたも陶芸家志望！講師他4名の先生が指導してくれます。詳しくはお問
い合わせください。
【展示期間】9月29日（月）まで（火曜日・祝日除く）Y榛原総合センター（182‐3377）

（財）宇陀市文化体育事業団
榛原総合センターで陶芸教室生の作品展を開催しています



お知らせコーナー

室生区上笠間444－1（1/597－2215）
開館時間　午前11時～午後4時

休館日　毎週日曜日・月曜日・火曜日

水 木 金 土
4 5 6

11 12 13

18 19 20

3

10

17

電子オルガン
（西川由美子）

うた・トーク：荒井敦子
ピアノ：大山理保
※参加費：300円

電子オルガン
（西川由美子）

民謡（勝山好弘）

ピアノ（福家明世）

ピアノ（福家明世）ピアノ（大山理保）

2524

うた・トーク：荒井敦子
ピアノ：福家明世
※参加費：300円

うた・トーク：荒井敦子
ピアノ：福家明世
※参加費：300円

フォークソング
（ケセラ）

26 27

ピアノ（福家明世）民謡（勝山好弘）

うた・トーク：荒井敦子
ピアノ：大山理保
※参加費：300円

ピアノ（大山理保）

電子オルガン
（西川由美子）

■森の音楽喫茶
9月6日（土） 午後1時00分～2時30分
500円（お茶・お菓子付）

80名　※予約券が必要です。
歌：音楽の森ふれあい館館長　荒井敦子、音

楽の森スタッフ　村尾藍、ピアノ演奏：音楽の森
スタッフ　福家明世　大山理保

出演

定員

参加費

日時

■大宇陀図書館だより
●おはなし会

9月20日（土） 午前10時30分～
2階　和室
○おはなし　○ぺ－プサ－ト（紙人形劇）
○カレンダーを作ろう

●えいが会
9月27日（土） ○午前10時～
1階　研修室

Y大宇陀図書館（183‐0977）
【9月の休館日:2･9･15･16･23･24･30日】

場所
日時

内容
場所
日時

■中央図書館だより
●おはなし会（約30分）
★すくすくひろば（0～3歳）※3回とも同じ内容です。

9月9日（火）、30日（火）
①午前10時～ ②午前10時45分～ ③午前11時30分～
★ちゅーりっぷひろば（3歳～）

9月10日（水）、24日（水） 午後2時45分～
★たんぽぽひろば（6歳～）

9月10日（水）、24日（水） 午後3時30分～
★おはなしクラブ

9月13日（土）、27日（土）
○午前10時30分～（3～5歳）
○午前11時15分～（6～12歳）
●えいが会（約30分）

9月20日（土） 午前11時～
Y中央図書館（182‐4749／IP188‐9110）

【9月の休館日:1･8･15･16･22･23･29日】

日時

日時

日時

日時

日時

【小説】
■《特命》（麻生幾 著）
サミット開会4日前。成田空港で密入国を図っ

た男が、あるメッセージを残し死亡。真相を探る
“特命”は、たったひとりの警察キャリアに託さ
れた。口を閉ざす関係者。幾重にも張られた罠と
謎。テロの危機は回避されるのか?

★ 話　題　の　新　刊　図　書 ★

【児童　絵本】
■《おばけのおつかい》（西平あかね　さく）

おばけのさくぴーとたろぽうは、お母
さんに言われて2人だけで、おばあちゃ
んの家とむんぺーおじさんの家に届けも
のに出かけました。ところがむんぺーお
じさんの家から知らないおばけが出てき
て…。

■昼下がりのミニコンサート
自然に囲まれたホールの中での演奏を、皆さんぜひ

お楽しみください。
午後2時～3時　

右表参照
◎9月25日（木）は、むろうコーラス
練習のため午後3時～4時です。

内容

開催時間

Y音楽の森ふれあい館または、企画課（182-1362／
IP188‐9074／582-3900）
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■ギャラリー音楽の森
「池田幸子　元気村書道講習生作品展」開催

9月13日（土）まで※開館日のみ開催期間

国民健康保険税（第3期）の納期限は
9 月30日（火）です。

税金は納期限内に納めましょう。
※納付、口座振替に関するお問い合
　わせは収納課（182-1352 /IP1
   88-9073）へ

　宇陀市善意銀行に次の方から預託
いただきました。厚くお礼申し上げます。

●青龍寺（榛原区）……50,000円

窓口業務 ご案内

※住民基本台帳ネットワークシステム関
連業務（住民基本台帳カードの交付申請
他市町村の住民票の発行）は行うこと
ができません。

　宇陀市役所では、毎月第2・4土曜日
（午前8時30分～正午）、市民課で証明
発行業務を行っています。
9月は13日と27日です。

の



障害のある方を対象としたNHK放送受信料
の免除基準の範囲が拡大されました

広報うだ　22

【申請方法】
印かん、各種手帳をご持参のうえ、福祉課または各

地域事務所地域市民課で申請できます。
8月1日より申請は受付けておりますが、適用は10月

1日からになります。
Y福祉課（182‐2236／IP188‐9080）
NHK奈良放送局　営業部（10742‐27‐5911）

「屋外広告の日」

奈良県は多くの歴史文化遺産と一体をなす歴史的風土と自
然環境に恵まれた地です。これらの貴重な自然・歴史景観と
調和した屋外広告景観を創造するため、次の取り組みを連携
して進めていきましょう。
①景観を阻害している違反屋外広告物の追放
②屋外広告物条例の遵守及び屋外広告物制度の周知・啓発
③地域と一体となった美しい景観づくりの推進
④周囲の景観に配慮した屋外広告物の掲出

※屋外広告業を営む場合は奈良県知事の登録
が必要です。看板などは、必ず登録事業者に
依頼しましょう。また、屋外広告物を掲出す
る場合には各市町村長の許可が必要です。
Y都市計画課（182‐5624）

全 額 免 除
（障害者の方を世帯構
成員に有する場合）

半 額 免 除
（障害者の方が世帯主
の場合）

身 体
障害者

世帯構成員全員が
市町村民税非課税

○視覚・聴覚障害者

○重度の身体障害者

知 的
障害者

世帯構成員全員が
市町村民税非課税 重度の知的障害者

精 神
障害者

世帯構成員全員が
市町村民税非課税

重度の精神障害者

★新しい免除基準（平成20年10月1日から）

※重度の障害者　・身体障害者手帳 1～2級
　　　　　　　　・精神障害者福祉手帳 1級
　　　　　　　　・療育手帳　A

国立施設「昭和館」の資料を展示します
「昭和館」は、主に戦没者遺族をはじめとする国民

が経験した戦中・戦後の生活について、歴史的資料・
情報を収集、保存、展示し、後世代の人々にその労苦
を知ってもらう機会を提供する国立施設として平成11
年に開館しました。
市では、厳しい時代を生き抜いた人々が綴った手記

や、その姿を記録した写真を通じ、母と子のさまざま
な思いや労苦、当時の世相や苦難の多かった暮らしを
振り返り、戦中・戦後の労苦を後世代に継承し併せて
恒久平和を祈念する機会の一つとして、この度、「昭
和館」の貸出制度を活用し各種資料の展示を行います。
多くの皆様のご来場をお待ちしております。

【展示期間】 10月8日（水）～12日（日）
午前9時～午後5時《但し11日（土）は、午後8時まで》

【場所】 榛原総合センター（182－3377）
※1階は中央図書館です。エレベーター有り。
Y厚生保護課（182‐2221／IP188‐9079）

公的個人認証サービスはシステム更新の
ため業務停止となります
所得税確定申告等のオンライン手続きを行う際に

「本人確認手段」としてご利用いただける「公的個人認
証サービスの電子証明書」の発行などは、システムの一
部更新に伴い下記の通り停止します。ご注意ください。
【停止日時】 平成20年9月22日（月）終日
【停止するサービス】 電子証明書の発行及び失効
※詳細は公的個人認証サービスホームページ

http://www.jpki.go.jp/ をご覧ください。
Y市民課（182‐2143／IP188‐9076）

お知らせコーナー

彼岸の墓参りにあわせて市営赤人霊苑への臨時送迎
バスを運行します。お墓参りを予定している人は、ご
利用ください。
※福地天満台方面のバスの利用の方は、市道山辺三赤
人橋線が通行止めのため、天満台東が出発地点となっ
ていますのでご注意ください。
また道路の渋滞などにより、多少の時間のずれが生

じる場合もあります。

9月23日（火）に市営赤人霊苑へのお墓参り
臨時送迎バスを運行します

Y環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）
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特定計量器の定期検査を行います

菟田野区・室生区のケーブルテレビの整備に伴い、
こまどりケーブルで放送されている下記チャンネルの
番組表（1カ月分）を9月分から新たに菟田野区・室生
区の施設に設置しますので、ご利用ください。これら
のチャンネルの番組表は、ＫＣＮのホームページ
（http://www.kcn.ne.jp）でもご覧いただけます。

なお、ケーブルテレビ対応チューナー内蔵テレビで
ない場合は、一部視聴できない番組があります。
チャンネル名　○ＫＣＮファミリーチャンネル、○ス
カイ・Ａ、○時代劇専門チャンネル、○ＧＡＯＲＡ
（ガオラ）

施設名 休業日

菟田野地域事務所（地域振興課）土･日曜日、祝日

たかぎふるさと館 月曜日、第1･3火曜日、祝日

大和富士ホール 月曜日

市立中央図書館 月曜日、祝日

市役所（ふるさとテラス） 土･日曜日、祝日

市役所（情報システム課） 土･日曜日、祝日

大宇陀児童館 土･日曜日、祝日

大宇陀人権交流センター土･日曜日、祝日

市文化会館 火曜日、祝日

大宇陀地域事務所（地域振興課）土･日曜日、祝日

菟田野分館 月曜日、祝日

菟田野人権交流センター第1･2･4･5日曜日、祝日

室生地域事務所（地域振興課）土･日曜日、祝日

室生人権交流センター 土･日曜日、祝日

道の駅『宇陀路室生』 火曜日

国民健康保険直営田口診療所
木曜日（午前）、第1･3･5土曜
日、第2･4土曜日（午後）、日
曜日、祝日

国民健康保険直営東里診療所水曜日（午前）、土･日曜日、祝日

菟田野区

室生区

榛原区

大宇陀区

こまどり番組表設置施設

が新たな設置場所です。

こまどり番組表の設置施設のご案内

Y情報システム課（182‐2121／IP188‐9075）

計量器は製造時の検査に合格した正確なものが使用
されていますが、どんなに優れた計量器でも誤差が生
じてきます。このため計量法では、商店・スーパー・
生産農家などで物品の売買等取引に使用される計量器
の使用者に対して2年に1回の検査が義務付けられてい
ます。
奈良県工業技術センターでは次のとおり定期検査を

行いますので、最寄りの検査場所で受検してください。

合格計量器には「合格シール」を貼付します。
不合格になった計量器は検定証印を抹消したうえ

「不合格票」を添えて返還し、修理を受けて頂くことに
なります。また、定期検査を受けないで取引に使用さ
れますと処罰を受けることがあります。
★1台につき500円～1,500円の手数料が必要です。
※ 計量器の種類や能力により異なります。
※ 家庭用のヘルスメーターやキッチンスケールなどは
無料です。
Y商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

9月8日
（月） 9：30～16：00 運搬が困難なはかりの所在場所

月日 時　間 検 査 場 所

運搬が困難なはかり
の所在場所

菟田野農村改善センター

13：00～15：00

奈良県農協室生支店
（大野）

13：30～15：00 奈良県農協宇陀経済センター　田口経済店舗

中央公民館
（大宇陀地域事務所前）

榛原分館
（旧榛原町役場前）

9月9日
（火）

9月10日
（水）

9月11日
（木）

9月12日
（金）

9：00～12：00

13：30～15：30 

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

13：00～15：00

宇陀市計量器定期検査日程表

平成20年住宅・土地統計調査にご協力を
お願いします
平成20年10月1日現在で、住宅・土地統計調査が行

われます。住宅・土地統計調査は、全国および地域別
の住宅・土地の詳しい実態を明らかにすることを目的
として、全国の約350万世帯を対象に行われます。
皆さまの豊かな住生活を実現するための大切な調査

ですので、調査員が伺いました際にはご協力お願いし
ます。
【調査時期】 平成20年9月下旬～10月上旬
【調査方法】 宇陀市内約2,000余りの世帯を無作為抽

出し、調査員が各調査世帯に調査票の記入をお願い
し、回収に伺います。

【調査事項】 住宅の数、種類や設備、居住している
世帯の状況、土地の保有状況などについて調査します。
※調査の結果は、国、都道府県、市区町村における住
環境に関する計画や施策の基礎資料として幅広く利用
されます。
※ 詳 し く は → 総 務 省 統 計 局 ホ ー ム ペ ー ジ
http://www.stat.go.jp/ をご覧ください。
Y企画課（182‐1362／IP188‐9074）

お宅まで歯科訪問診療（往診）に伺います
（室生区限定）
市立歯科診療所では、歯科の往診を実施しています。

希望される方は、ぜひご連絡ください。
【対象者】○高齢者で通院が困難な方　○一人暮らしな

どで通院の手段のない方　○歩行困難で通院ができ
ない方　○身体の不自由な方

【内容】歯科医師が自宅や施設に訪問して診療します。
（歯の治療、入れ歯の作製・調整など）

【日時】水曜日　午後2時～6時
【費用】診療費は保険適用です。
Y市立歯科診療所（192‐3185）
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http://www15.ocm.ne.jp/ ̃muroupet/
宇陀市室生区小原53　TEL&FAX0743‐82‐6606

年中無休24時間受付

70120‐194‐594
イーク　ヨ ゴ　ク　ヨ

全国ペット葬祭業協会加盟

やまなみロード添い
榛原駅より車で約20分

名阪国道
針
IC

ローソン
小原

や
ま
な
み

ロ
ー
ド

笠間

室生
ペット霊園

R165榛原

榛原駅 室生口大野駅 三本松駅

大野

小倉
IC

（財）宇陀市文化体育事業団　「ゆうゆう祭り」を開催します

室生ダムのほとり、山並み美しい公園で開催します。
秋の一日、親子で自然とふれあい、楽しいイベントに
参加してみませんか。
【日時】9月14日（日）午前10時～午後4時（雨天決行）
【場所】市平成榛原子供のもり公園
【内容】★午前 室生ダム見学会（普段見れないダム操

作室やダム湖の中を見学！）
※　室生ダム見学会については、午前9時30分にマイ
クロバスが子供のもり公園を出発します。定員に余裕
があれば当日参加もできます。詳しくは、室生ダム管
理所（192‐2320）まで、お問い合わせください。
★午後 キーホルダー作り（自分だけのオリジナルキ
ーホルダーを作ってみよう！）

★終日 ○フリーマーケット（エコバッグ持参で！）
○大道芸（ピエロショー、マジ
ック、皿回し、ボール遊び、風
船作品のプレゼントなど3回公
演！）○子供向けアニメ上映・
水ヨーヨーつり（限定200個！）
○露店
※イベントはどなたでも参加できますが、小さなお子
さまは保護者同伴でお願いします。
※天候等によりイベントを中止、又は変更する場合が
あります。開催の可否は電話でお問い合わせください。
Y平成榛原子供のもり公園
（182‐7411／IP188‐9105）

ゴミの不法投棄は犯罪です！
廃棄物の不法投棄は「廃棄物の処理及び清掃に関す

る法律」で禁止されています。
道路や河川、空き地等へのゴミの不法

投棄は絶対にやめましょう。美しい自然
を守るために、ゴミは適正に処理してく
ださい。
ルールを守らず、粗大ゴミや不燃ゴミ、

家電製品などを、道路や河川等にみだりに捨ててしま
う行為を不法投棄といい、これは法律で罰則が定めら
れている犯罪行為です。
きれいで住みよいまちづくりを進め、大切な自然環

境を守るため、ゴミの散乱のない快適な生活環境の確
保にご協力をお願いします。
Y環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

市地域環境保全推進員が決まりました

推進員（任期2年）には、廃棄物の不法投棄などの未然
防止を図るために、市と連携を取りながら監視活動や
地域の方々への啓発活動を行っていただきます。
推進員の皆さんは次のとおりです。（順不同・敬称略）

【大宇陀区】
大谷 宗弘、窪田 邦彦、大畑 清重、
尾上 力三、植田 重信、奥田 政次、中尾 清和

【菟田野区】
田中 昭司、田中 圭一、畑山 太良、
嘉見 藤治、谷岡 薫、中西 辰二

【榛 原 区】
新 禎夫、岡本 浩一、井谷 義晴、
西島 英雄、松浦 頼光、久保 泰三、黒澤 勲、
吉岡 茂、久保田 常三郎、阪本 公

【室 生 区】
竜本 義平、鍵谷 憲治、北峯 忠博、
的場 嘉治、山口 新治、山根 三千雄

Y環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

ボランティア指定袋を交付します！

市内の道路、河川などの清掃および環境美化運動を
ボランティアとして実施する団体に対し、ボランティ
ア指定袋を無料で交付します。
※交付枚数は、1団体につき年間20枚以内とします。
交付を希望される団体は、環境対策課もしくは各地

域事務所地域市民課で申請を行ってください。
Y環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

水道メーターの取り替えを行います
計量法による検定有効期限を迎える水道メーターの

取り替えを行います。（費用無料）
屋外作業ですので、お留守でも実施させていただく

ことがありますのでご了承ください。取り替え終了時
には、お知らせの文書で通知いたします。
なお、水道メーターボックスの周囲に物を置かない

ようご協力をお願いいたします。
【実施期間】 9月15日（月）～9月30日（火）〈予定〉
【施工業者】 宇陀市上下水道組合
【9月の対象地域】 大宇陀区：小附、宮奥、下宮奥、
関戸　榛原区：天満台西2～4丁目、天満台東1～3丁目
室生区：大野、龍口
Y水道局（182‐2185／IP188‐9067）

「美人の湯」と呼ばれる泉質を是非U

11日開催の「いい風呂の日４００円デー」が日程変更！

毎月第４金曜日
「感謝割引４００円デー」
お子様にプールゾーンが大人気！
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安心の純国産畳表

厚生労働大臣認定一 級 技 能 士

吉岡豊司・吉岡逸人

宇陀市大宇陀区上茶２０９２番地
（宇陀市松山重伝建地区）

電話　０７４５‐８３‐１７６３
日曜・祝日も営業致しております

各宗　石碑　灯籠　あらゆる石材加工販売 

森　井　石　材　工　業 
0６３２‐０２０４　　室生区小原９１の１ 

　　　　電話　０７４３‐８２‐１６３３　 本社工場 

　ＦＡＸ　０７４３‐８２‐１６０２　 

お知らせコーナー

宇陀市戦没者並びに消防殉職者追悼式
のご案内

25 広報うだ　2008.9

市の戦没者並びに消防殉職者に対し哀悼の意を表
し、そのご冥福をお祈りするとともに、遺家族の皆様
のご労苦をねぎらうことを目的として挙行します。
日時　10月1日（水） 午後1時30分～
場所　市総合体育館
式次第
○開式の辞
○国歌斉唱
○慰霊黙祷
○式辞
○追悼の辞
○献花
○閉式の辞

対象者 戦没者並びに消防殉職者の遺家族
Y厚生保護課（182‐2221／IP188‐9079）

第3回市社会福祉大会を開催します

高齢者や障害者、母子・寡婦家庭の方を対象に、関
係者が一堂に会し、共通の理解を深め、誰もが健やか
で安心して暮らせる豊かな「まちづくり」を進めてい
くために開催します。
詳細は、広報うだ10月号でお知らせします。

【日時】10月22日（水）午後1時30分～
【場所】市総合体育館
【内容】○式典（福祉功労者表彰） ○演芸
Y福祉課（182‐2236／IP188‐9080）

市では、自主財源の確保と税の公平性を保つために、
従来の滞納処分（差押・換価）に加えて、市税の滞納
者に対して、二輪車を中心とした市内一斉捜索・差押
を9月に実施します。その後は、条件が整いしだい順
次インターネット公売を実施していきます。
滞納しておられる方は、早急に担当課で納付相談を

行ってください。
Y収納課（182‐1352／IP188‐9073）

市内一斉二輪車捜索・差押を実施します

市介護相談員を紹介します
介護相談員として活動していただいている11名は、

市内の介護サービス提供の場を訪れ、介護サービス利
用者の声を直接聞き、サービス利用者の不安や疑問を
解消し事業者との調整役として活動していただきます。
なお、相談員は次のとおりです。

【順不同･敬称略】

尾上　リン
榛原区天満台東3-5-5
（182-3956）

仲島　正壹
榛原区池上216-2
（182-1237）

藤本　功
榛原区高井452
（182-3130）

大友　明
榛原区天満台西2-2-14
（182-4616）

芝根　喜美恵
榛原区天満台西4-21-11
（182-4671）

山下　正一
榛原区あかね台1-2-16
（182-2259）

森野　信子
菟田野区古市場37-2
（184-2747）

北森　玲子
室生区三本松603
（192-2012）

藤本　彩子
大宇陀区五津730
（183-2236）

橋口　倫子
榛原区ひのき坂2-2-15
（182-6172）

西村　道代
榛原区下井足1933-9
（182-0280）

Y長寿介護課（182‐3675／IP188‐9088）

■施設の電話番号について
IP1：こまどりケーブルの電話番号を表示しています。
※従来のダイヤルイン電話番号も利用できます。



【日時】9月21日（日） 午前9時30分～12時30分
【場所】市総合体育館･市総合運動場
【参加対象】市内の子ども
【参加費】無料
【持ち物】運動できる服装･体育館シューズ･水筒など
【その他】1榛原駅北口より午前8時40分、9時20分、

10時00分、10時40分、11時20分の5回シャトル
バスを運行します。

2開催中の事故等について、応急処置は行いますがそ
の後の責任は各自にあるものとします。

3昼食が必要な場合は、各自で準備してください。
4午前7時現在で奈良県内にいずれかの警報が発令さ
れた場合は、中止します。

【テレフォンサービス（182－5700）】

※実施内容については、当日変更が生じる場合がありますのでご了承ください。
Y生涯学習課（184‐3473／FAX84‐4089）
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