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広報うだ　２

地震をはじめ、風水害などといった災害は、いつ起るかわ
かりません。
台風や豪雨は気象情報などである程度予測すことができま

すが、いざというときのために、日頃から十分な備えをして
おくことが、被害を最小限に食い止めることができます。

問い合わせ 総務課危機管理室
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伊勢湾台風（昭和３４年）で大きな被害

災害には万全の備えを 災害には万全の備えを 災害には万全の備えを 災害には万全の備えを 





市内の避難場所一覧表

大
宇
陀
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No
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７ 
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１０ 
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１４ 
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１７ 

１８ 
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２２ 

２３ 

２４ 
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２７ 

２８ 

２９ 

３０ 

３１ 

３２ 

３３ 

３４ 

３５ 

３６ 

３７ 

３８ 

３９ 

４０ 

４１ 

４２ 

名称 

中央公民館　大宇陀分館 

大宇陀南部地区公民館 

大宇陀体育館 

大宇陀幼稚園・保育所 

ふれあい交流ドーム 

宇陀市文化会館 

大宇陀中学校 

大宇陀小学校 

のより農村ふれあいの館 

大宇陀内原体育館 

野依小学校 

大宇陀人権・交流センター 

守道小学校 

ときわ老人憩の家 

田原小学校 

菟田野中学校 

菟田野小学校 

旧宇太小学校 

旧宇太保育所 

菟田野人権交流センター 

菟田野南浅後地区集会所 

菟田野児童館 

菟田野保育所 

菟田野北部地区研修指導施設 

大沢地区集会所 

菟田野公民館 

菟田野農村環境改善センター 

駒帰地区集落集会所 

菟田野農家高齢者創作館 

菟田野宇賀志地区体育館 

旧宇賀志小学校 

旧宇賀志保育所 

宇賀志集落センター 

東郷地区集会所 

菟田野芳野地区体育館 

旧下芳野小学校 

旧芳野保育所 

菟田野東部地区研修指導施設 

芳野地区公民館 

岩端地区集会所 

榛原東幼稚園 

大和富士ホール 

所在地 

中庄２０２番地 

下宮奥２９３番地１ 

拾生８９番地 

拾生８０６番地 

拾生４６７番地 

拾生８７１番地 

拾生６５１番地 

西山７２番地２ 

内原１４５番地 

内原７５番地１ 

野依１２４０番地 

小附１００２番地 

守道８５７番地１ 

栗野２４４番地３ 

田原７２７番地 

古市場１１９９番地１ 

古市場６７２番地１ 

古市場１３２２番地 

古市場１８７番地 

古市場１４０１番地１ 

古市場１４８３番地１ 

古市場１２６５番地４ 

古市場１２６３番地 

見田２１５番地２ 

大沢１１１番地２ 

松井５０２番地 

松井５０４番地１ 

駒帰１８６番地５ 

佐倉１１４５番地１ 

宇賀志１７７番地１ 

宇賀志１８０番地 

宇賀志１７８番地 

宇賀志９２４番地１ 

東郷１５６番地 

下芳野７８９番地３ 

下芳野７８８番地 

下芳野７７２番地 

下芳野７２４番地９ 

下芳野７７８番地 

岩端１３９番地１ 

天満台西２丁目５番地 

天満台西２丁目４５番地４ 

区 

榛
原
区 

室
生
区 

 

No

４３ 

４４ 

４５ 

４６ 

４７ 

４８ 

４９ 

５０ 

５１ 

５２ 

５３ 

５４ 

５５ 

５６ 

５７ 

５８ 

５９ 

６０ 

６１ 

６２ 

６３ 

６４ 

６５ 

６６ 

６７ 

６８ 

６９ 

７０ 

７１ 

７２ 

７３ 

７４ 

７５ 

７６ 

７７ 

７８ 

７９ 
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名称 

榛原中学校 

榛原東小学校 

榛原体育センター 

榛原小学校 

榛原幼稚園 

榛原北保育所 

榛原総合センター 

榛原公民館 

榛原西小学校 

榛原西幼稚園 

榛原農林会館 

西榛原公民館 

旧伊那佐小学校 

旧伊那佐幼稚園 

伊那佐文化センター 

旧内牧小学校 

旧内牧幼稚園 

たかぎふるさと館 

室生西小学校 

室生中学校 

室生農林トレーニングセンター 

大野西垣内集会所 

向渕生活改善センター 

旧多田小学校 

室生人権交流センター 

旧笠間小学校 

上笠間生活改善センター 

小原会議所 

下笠間会議所 

深野集会所 

室生東小学校 

長瀬生活改善センター 

旧西谷小学校 

蕨集会所 

西谷生活改善センター 

砥取老人憩の家 

龍口会議所 

田口地区公民館 

旧田口小学校 

室生生活改善センター 

所在地 

福地７６１番地 

赤瀬１９０番地 

長峯１６１５番地 

萩原２１４５番地 

萩原２２５４番地 

萩原２０７８番地 

萩原２６１０番地１ 

萩原２８３９番地３ 

下井足１０６１番地 

下井足１０６１番地 

下井足８２５番地 

笠間１４６０番地 

山路４９１番地 

石田１４７番地２ 

石田１４７番地１ 

桧牧９７６番地 

桧牧１０３５番地 

高井６１２番地 

大野１９１２番地 

大野１９６２番地 

大野３８４９番地 

大野３６４９番地 

向渕３６４９番地 

多田４１５番地 

無山７２７番地２ 

上笠間４４４番地１ 

上笠間３８８番地 

小原８０５番地３ 

下笠間７９２番地１ 

深野７７４番地 

三本松２１３８番地 

三本松４１９１番地 

西谷２５８番地１ 

西谷１５２番地 

西谷９２６番地２ 

砥取５０２番地１ 

龍口４７３番地 

田口元角川２０６１番地 

下田口１１１２番地 

室生９３７番地 

区 

榛
原
区 

※「宇陀市地域防災計画」を策定中のため、旧大宇陀町、旧菟
田野町、旧榛原町、旧室生村の各地域防災計画を基に掲載して
います。

本市では次のとおり避難場所を設けています。お近くの避難場所をあらかじめご確認ください。

広報うだ　４



５　広報うだ　２００６.８

蒸し暑い時期は、食中毒菌が最も繁殖しやすい季
節です。食中毒の発生は、６月から増加し、７月か
ら９月にピークを迎えます。
食中毒は食物に食中毒菌が付着して大量に繁殖し

た食物を食べることによって起ります。主な症状は、

吐き気、腹痛、下痢などです。中には麻痺
ま ひ

などの神
経症状を起こすこともあるので注意が必要です。
家庭での食中毒を予防するため、次のポイントを

参考にしてください。
問い合わせ 健康づくり対策室・各保健センター・ぬく森の郷

ポイント１

食品の購入時
食品は管理の良い店で新鮮なものを買う

ポイント２

家庭での保存
冷蔵庫・冷凍庫の中を清潔にし、温度管理
を適切にする

ポイント３

下準備
台所・調理器具を常に清潔にしておく

ポイント４

調理
調理は十分に加熱しましょう

ポイント５

食事
調理後すぐに食べる

ポイント６

残った食品
食卓に放置せず、冷蔵庫へ

◆魚・肉・野菜などの生鮮食品は新
鮮なものを買いましょう。
◆消費期限などの表示のある食品
は、確認してから購入しましょう。

◆購入した冷凍食品や冷蔵食品は持ち帰ったらすぐ
に冷蔵庫や冷凍室に入れましょう。
◆冷蔵庫・冷凍庫は詰めすぎないように注意し、７
割程度を目安にしましょう。

◆魚や肉などの食材を切った後など
は、必ず手を洗いましょう。
◆包丁やまな板は、肉、魚、野菜用
と使い分けるとより安全です。

◆調理前には必ず手を洗いましょう。
◆食品の中心部まで十分に加熱しましょう。

◆食事の前には必ず手を洗いましょ
う。
◆調理後は早めに食べましょう。
◆長時間室内に放置しないで必ず冷蔵
庫で保管しましょう。

◆食べ残った食品は食卓に放置せず、冷蔵庫で保管
しましょう。
◆温め直すときは十分加熱しましょう。
◆調理してから時間が経ち過ぎた食品や、少しでも
不安を感じたら食べずに捨てましょう。

食中毒予防の６ポイント

食中毒予防の３原則 「つけない・増やさない・やっつける」

★菌をつけない
手指や食品をきれいに（清潔）

★菌を増やさない
冷やして保存・すぐ食べる（冷却・迅速）

★菌をやっつける
加熱を十分に（加熱）

◆冷蔵庫の過信は禁物です（冷蔵
庫内の温度管理に気をつけ、食
品は早めに食べきりましょう）。
◆食品は室温で放置しないように
しましょう。（温かいものは温か
いうちに、冷たいものは冷たいう
ちに食べましょう。）
◆室内での自然解凍は避けましょ
う。（解凍は冷蔵庫内か電子レ
ンジで行いましょう。）

◆食品の中心部まで十分に火を通
しましょう。（加熱の目安は中心
部温度が75℃、１分以上です。）
◆残り物は、十分に加熱しましょ
う。（電子レンジで加熱する場
合も途中でかき混ぜましょう。）
◆使用後の包丁やまな板等には熱
湯をかけて消毒し、乾燥させま
しょう。

◆食品に菌をつけないように手や
調理器具はしっかり洗いましょ
う。

【こんな時には必ず手を洗いましょう】
魚や肉、卵を取り扱う前後、肌

や髪の毛をさわった後、トイレに
行った後、オムツを交換した後、
動物にさわった後など
◆肉や魚を切った包丁やまな板を
そのまま使わない。（包丁やま
な板は肉用・魚用・野菜用に使
い分けるとベストです。）
◆食品は包んで保存しましょう。



広報うだ　6

宇陀市が誕生して、初めての夏を迎えます。
各地域では古くから、さまざまな祭りが開催され、地域のコミュニティーを深めてきました。また、各地域

を象徴する祭りとして、地域の方々に大切にされ、今日まで受け継がれています。
そこで、各地域で行われている祭りを紹介します。夏のひとときに参加してみませんか。

※夏祭り開催に伴い、一部の地域では交通規制が行われます。ご協力をお願いします。

【内　容】
■第1部（15時30分～）
○和太鼓「奏」「響」
○菟田野中学校吹奏学部による演奏
○舞踊（日舞ほか）
■第2部（19時30分～）
○恒例の大盆踊り

Y菟田野地域事務所（184-2521 当日を除く）
又は夏まつり実行委員会（宇太水分神社
184-2613 当日のみ）
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花火大会実施に伴い、下図のとおり通行規制を午後5時から午後10時30分まで
行われます。
当日、周辺地域は駐車禁止です。また、駐車場（利用時間：午後5時30分～10

時）では環境整備協力金として500円が必要です（榛原総合体育館は除く）。
榛原総合体育館をご利用の人は、駅までの奈良交通臨時バス（有料）をご利用くだ

さい。

問 
花火大会実行委員会事務局 
（1８２‐２２１１／８２‐1301） 

と　き　8月16日D

（※雨天の場合は17日実施）
ところ　宇太水分神社境内
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恒
例
の
「
阿
騎
野
ふ

る
さ
と
夏
ま
つ
り
」
は

今
回
で
15
回
目
を
迎
え

ま
す
。
本
年
も
多
く
の

皆
様
か
ら
協
賛
を
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
夏

の
日
の
思
い
出
の
一
つ

と
な
る
よ
う
楽
し
い
催

し
を
企
画
し
、
多
く
の

皆
様
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

Y
阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事

務
局
（
大
宇
陀
地
域
事

務
所
地
域
振
興
課
内
1

83
―
２
２
５
１
）

【イベントスケジュール】
16時00分　開会《模擬店開店》
16時10分　キャラクターショー「クレヨンしんちゃんと遊ぼう」
16時40分　子どもビンゴ大会　-楽しい商品が当たる-
17時10分　キャラクターショー「クレヨンしんちゃんと遊ぼう」
18時00分　開会セレモニー
18時10分　宇陀和太鼓共演

「和太鼓〈響〉和太鼓〈奏〉倭太鼓〈榛〉」
19時00分　大クイズ大会「決定！宇陀のことは何でも知ってる

大賞」（敗者復活ジャンケン大会）
-入賞者には豪華賞品有り！-

20時00分　納涼大花火
《メインテーマ:平成花火暦「四季のある国日本」》

20時45分　終了予定
※荒天の場合は花火のみ翌日に順延します。（小雨決行）

夏祭り会場

立入禁止区域

◎午後４時～９時ま

で、旧大宇陀木協から

文化会館までの間を、

シャトルバスが随時

運行します。

花火打上げ会場花火打上げ会場
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道の駅道の駅

大宇陀地域事務所

阿騎野・人麻呂公園

体育館

万葉公園

車両進入禁止
（15：00～22：00）

車両進入禁止
（15：00～22：00）

シャトルバス乗降所
（西山･木協跡バス停前）

シャトルバス乗降所
（文化会館バス停）

花火打上げ会場

道の駅

文化会館文化会館文化会館

健民グランド

大宇陀温泉
あきのの湯

旧大宇陀木協

●

●●

●

阿騎野ふるさと夏まつり

はいばら夏祭り花火大会

室生商工会まつり

古市場「納涼夏まつり」

と
　
き
　
８
月
６
日
a
午
後
４
時
か
ら

と
こ
ろ
　
室
生
健
民
運
動
場

地
域
の
活
性
化
と
商
工
会
会
員
企
業
の
Ｐ
Ｒ
を
目
的
と
し

た
商
工
会
ま
つ
り
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

花
火
（
テ
ー
マ
『
四
季
を
連
想
さ
せ
る
花
火
』）
を
中
心

に
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
商
工
会

員
な
ど
に
よ
る
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
用
意
し
て
お
り
ま

す
。ま

た
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
大
抽
選
会
も
実
施
。
抽
選
券

は
当
日
１
枚
５
０
０
円
で
販
売
い
た
し
ま
す
。（
前
売
り
４

０
０
円
）

ご
家
族
連
れ
、
お
友
達
同
士
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

Y
室
生
商
工
会
（
1
92
―
２
３
１
５
）

歌
謡
シ
ョ
ー
、
バ
ン
ド
演
奏
、
演
芸
、
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、
地
元

団
体
に
よ
る
太
鼓
、
似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー
、
ネ
イ
ル
体
験
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
催
し
を
用
意
し
て
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

と
　
き
　
８
月
15
日
c

午
後
４
時
か
ら

と
こ
ろ
　
大
宇
陀
ふ
れ

あ
い
交
流
ド
ー
ム
周

辺

【
交
通
規
制
図
】

◆
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ
◆

こ
の
夏
ま
つ
り
開
催
に
と
も

な
い
、
当
日
の
午
後
三
時
か
ら

十
時
ま
で
次
の
と
お
り
通
行
が

規
制
さ
れ
ま
す
。
夏
ま
つ
り
に

お
越
し
の
方
は
指
定
の
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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毎月１１日は 
「人権を確かめあう日」です 

[「てんいち」とは、てん（英語
の１０）といち（日本語の１）を
合わせた１１（てんいち）のこと
で、毎月１１日の人権を確かめ
あう日を意味しています。

シ
リ
ー
ズ

人
権
を
暮
ら
し
の
も
の
さ
し
に

⑤
男
性
も
女
性
も
参
画
で
き
る
祭
り

夏
祭
り
の
季
節
と
な
り
、
各

地
で
花
火
大
会
な
ど
の
催
し
が

企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
で

も
、
各
区
に
お
い
て
恒
例
の
夏

祭
り
が
行
わ
れ
ま
す
。

現
在
、
祭
り
は
イ
ベ
ン
ト
や

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
い
っ
た
イ

メ
ー
ジ
が
大
き
い
で
す
が
、
も

と
も
と
「
祭
り
」
と
は
、
五
穀

豊
穣
や
商
売
繁
盛
な
ど
を
祈
願

し
、
心
霊
な
ど
を
祀ま

つ

る
儀
式
と

さ
れ
、
神
社
や
寺
院
を
主
体
と

し
て
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で

し
た
。

日
本
の
伝
統
的
な
祭
り
は
、

男
性
が
御
輿

み

こ

し

を
担
ぎ
、
御
輿
と

御
輿
の
競
い
合
い
「
男
性
と
男

性
の
力
比
べ
」
と
い
う
構
図
が

定
着
し
て
い
ま
す
。
近
年
、

「
ギ
ャ
ル
御
輿
」
な
ど
女
性
が

祭
り
の
主
役
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
女
性
が

主
役
と
な
る
こ
と
が
少
な
い
の

が
現
実
で
す
。

１
９
９
９
年
施
行
の
「
男
女

共
同
参
画
社
会
基
本
法
」
で
は
、

地
域
、
家
庭
等
社
会
の
あ
ら
ゆ

る
場
で
の
男
女
共
同
参
画
を
う

た
っ
て
お
り
、
第
４
条
に
は

「
社
会
に
お
け
る
制
度
又
は
慣

行
に
つ
い
て
の
配
慮
」
と
し
て

明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

７
月
31
日
、
橿
原
文
化
会
館

で
行
わ
れ
た
「
部
落
差
別
等
撤

廃
と
人
権
確
立
を
目
指
す
奈
良

県
民
会
議
」
の
人
権
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
に
、
菟
田
野
区
M
さ

ん
の
作
品
が
優
秀
賞
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
作
品
は
、
水
分
神
社

（
菟
田
野
区
）の
秋
祭
り
で
御
輿

を
担
い
だ
女
性
２
人
を
撮
影
し

た
も
の
で
す
（
下
写
真
）。

M
さ
ん
は
「
１
２
０
０
年
以

上
も
の
長
い
間
、
男
性
だ
け
で

担
ぎ
続
け
ら
れ
て
い
た
秋
祭
り

室
生
区
で
部
落
解
放
集
会
（
７
月
５
日：

蕨
集
会
所
　
６

日：

室
生
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
　
７
日：

大
野
西
垣
内
集
会

所
）
が
行
わ
れ
、
約
２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

第
１
部
は
「
人
間
性
の
回
復
を
考
え
る
」
と
題
し
て
談
山
神

社
顧
問
の
淺
川
肇
さ
ん
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
淺
川
さ
ん

は
「
文
化
は
中
央
集
権
で
は
い
け
な
い
、
国
家
は
観
念
的
な
も

の
で
あ
る
が
、
地
域
は
現
実
的
な
も
の
で
あ
る
」「
そ
う
い
っ

た
こ
と
か
ら
す
れ
ば
、
一
人
ひ
と
り
は
大
切
で
あ
り
、
い
っ
て

見
れ
ば
一
人
ひ
と
り
の
中
に
王
国
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在
の
社
会
状
況
に
も
ふ
れ
「
大
変

な
社
会
で
あ
あ
る
が
、
社
会
は
循

環
し
て
高
ま
っ
て
い
く
、
循
環
を

恐
れ
て
は
い
け
な
い
」と
話
さ
れ
、

「
個
人
が
良
く
な
ら
な
い
と
社
会

は
良
く
な
ら
な
い
」
と
締
め
く
く

ら
れ
ま
し
た
。

第
２
部
は
コ
ミ
カ
ル
ス
テ
ー
ジ

で
、
中
西
敏
明
さ
ん
、
芹
川
五
十

鈴
さ
ん
に
よ
る
腹
話
術
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

部
落
解
放
集
会
を
室
生
区
で
開
催

の
太
鼓
台
に
、
数
年
前
か
ら
娘

た
ち
も
担
ぎ
手
に
な
り
ま
し

た
。
小
さ
い
時
か
ら
、
な
ん
で

女
の
子
は
お
神
輿
に
の
っ
た
ら

あ
か
ん
の
？
と
言
っ
て
い
た
彼

女
た
ち
。
そ
し
て
、
そ
れ
に
応

じ
て
く
れ
た
村
の
人
た
ち
を
誇

り
に
思
い
ま
す
。」
と
語
ら
れ

ま
し
た
。

こ
の
祭
り
は
、「
太
鼓
台
に

乗
る
の
は
男
の
子
」「
担
ぐ
の

は
成
人
男
性
」
と
さ
れ
て
き
た

し
き
た
り
を
、
１
９
９
４
年
か

ら
女
の
子
も
太
鼓
台
に
の
り
、

２
０
０
１
年
に
女
性
も
担
ぐ
と

変
更
さ
れ
た
も
の
で
す
。
少
子

化
と
い
う
現
実
が
背
景
と
し
て

あ
っ
た
も
の
の
、
女
性
差
別
の

根
源
と
も
言
わ
れ
る
「
ケ
ガ
レ
」

意
識
、「
神
聖
な
場
に
ケ
ガ
レ

た
者
は
入
れ
な
い
」
と
い
う
観

念
か
ら
す
れ
ば
、
か
な
り
画
期

的
で
社
会
に
与
え
る
影
響
は
大

き
い
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、

「
当
た
り
前
」
意
識
が
変
革
さ

れ
、
社
会
に
あ
る
固
定
的
な
差

別
意
識
も
変
革
さ
れ
て
い
く
き

っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

昔
と
変
わ
ら
な
い
懐
か
し
さ

も
夏
祭
り
に
は
大
切
で
す
が
、

昔
よ
り
良
く
な
っ
た
と
話
し
合

え
る
こ
と
も
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
男
性
も
女
性
も
参

画
で
き
る
祭
へ
と
変
わ
っ
て
い

け
る
と
い
う
視
点
で
夏
祭
り
に

参
加
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

題：「女達（わたしたち）も担ぎ手」
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人にやさしい　ぬくもりを感じる
地域づくりを進めよう

６
月
30
日
、
市
中
央
公
民

館
大
宇
陀
分
館
ホ
ー
ル
に
お

い
て
１
６
０
人
の
参
加
の
も

と
、「
宇
陀
市
人
権
教
育
推
進

協
議
会
設
立
総
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

開
会
行
事
で
は
、
ま
ず
設
立

準
備
会
代
表
の
吉
田
さ
ん
か

ら
、「
こ
れ
ま
で
の
４
町
村
の

実
情
を
ふ
ま
え
、
取
組
が
後

退
せ
ぬ
よ
う
要
望
活
動
や
調

整
会
議
を
重
ね
て
き
た
。
宇

陀
市
と
し
て
ひ
と
つ
の
運
動

体
と
な
っ
た
が
、
差
別
の
現

実
を
ふ
ま
え
、
取
り
組
み
を

進
め
た
い
。」
と
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。

来
賓
の
森
田
助
役
、
小
林
市

議
会
議
長
、
東
浦
奈
人
推
協

会
長
、
森
下
支
部
協
議
会
議

長
か
ら
は
、「
人
権
が
尊
重
さ

れ
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
明

る
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
行
政
や
参
加
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ん
と
共
に
精
い
っ

ぱ
い
努
力
し
て
い
き
た
い
こ

と
」、「
合
併
に
か
か
る
差
別

発
言
や
今
県
内
で
起
こ
っ
て

い
る
差
別
事
象
を
ふ
ま
え
取

り
組
む
こ
と
」、「
ひ
と
つ
に

な
っ
た
市
人
推
協
へ
の
期
待
」

な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

４
町
村
の
事
業
報
告
の
あ

と
、
会
則
、
新
役
員
、
活
動

方
針
、
事
業
計
画
、
予
算
が

承
認
さ
れ
、「
春
よ
こ
い
　
〜

箱
廻ま

わ

し
・
三
番
叟

さ

ん

ば

そ

う

・
え
び
す

舞
に
思
い
を
こ
め
て
〜
」
と

題
し
て
、
徳
島
市
芝
原
生
活

文
化
研
究
所
の
辻
本
一
英
さ

ん
、
南
公
代
さ
ん
、
中
内
正

子
さ
ん
３
人
に
よ
る
え
び
す

舞
の
実
演
を
含
め
た
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

辻
本
さ
ん
は
、
幼
い
頃
や

高
校
３
年
の
時
の
被
差
別
体

験
を
語
ら
れ
た
後
、
学
校
の

講
師
に
な
っ
て
、
ふ
る
さ
と

の
こ
と
を
勉
強
し
よ
う
と
生

徒
と
共
に
聞
き
取
り
を
し
よ

う
と
し
た
ら
、
じ
い
ち
ゃ
ん

や
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
な
か
な

か
し
ん
ど
い
こ
と
は
語
っ
て

く
れ
な
か
っ
た
こ
と
、「
子
や

孫
に
伝
え
た
ら
、
差
別
は
残

る
」
と
思
い
、
り
っ
ぱ
な

木
偶

で

こ

人
形
を
こ
わ
し
、
捨
て

た
人
も
あ
っ
た
こ
と
な
ど
を

語
ら
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
現
実
を
乗
り
越

え
て
、
箱
廻
し
を
復
活
さ
れ

た
の
で
す
。

文
楽
の
も
と
に
な
る
の
が
、

阿
波

あ

わ

の
浄
瑠
璃

じ

ょ

う

る

り

。
さ
ら
に
、

そ
の
も
と
を
つ
く
っ
た
の
が

観
阿
弥
、
善
阿
弥
で
す
。
こ

こ
に
は
、
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ

ー
ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
貧
し

か
っ
た
時
代
に
五
穀
豊
穣

ほ
う
じ
ょ
う

を

願
う
人
々
に
、
生
き
る
希
望

◆
人
権
セ
ミ
ナ
ー
◆

今
日
の
地
域
社
会
や
私
た
ち
の
く
ら
し
の

変
化
に
よ
っ
て
起
こ
る
課
題
な
ど
を
ふ
ま
え
、

自
ら
の
人
権
意
識
を
高
め
、
す
べ
て
の
人
が

互
い
に
共
存
で
き
る
豊
か
な
地
域
社
会
づ
く

り
を
め
ざ
し
て
開
催
し
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
を
は
じ
め
、
関
係
機
関

や
団
体
の
方
々
に
関
心
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、

学
び
の
場
と
し
て
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

市
人
権
教
育
推
進
協
議
会

設
立
総
会
を
開
催

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
教
育
員
会
人
権
教
育
室
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
11
月
は
、
室
生
区
で
人
権
セ
ミ
ナ
ー
を
行
う
予
定
で
す
。

　　
月
　
日 

午
後
１
時
　
分 

生
き
生
き
ハ
ウ
ス
の
取
組 

野
村
さ
ん 

桜
井
市
芝 

　９
月
　
日 

午
前
９
時
　
分 

人
権
ス
ポ
ッ
ト 

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク 

奥
本
さ
ん 

丸
谷
さ
ん 

菟
田
野
区 

　８
月
　
日 

午
後
１
時
　
分 

盲
導
犬
と
共
に
生
き
る 

岩
本
さ
ん 

中
央
公
民
館 

大
宇
陀
分
館 

開
催
日
時 

内
容 

講
師 

場
所 

２２ １１ 

１０ 

２０ 

（水） （水） （火） 
３０ ３０ ３０ 

を
与
え
た
誇
り
う
る
伝
統
文

化
を
実
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

え
び
す
舞
と
三
番
叟
の
実
演
、

傾
城
阿
波
の
鳴
門
の
一
部
も

実
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
山
間
地
の
人
た
ち
が
心

待
ち
に
し
て
お
ら
れ
る
こ
と

も
ビ
デ
オ
か
ら
よ
く
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
参
加
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ん
か
ら
も
「
感

動
し
ま
し
た
」「
庶
民
が
残
し

た
文
化
は
い
い
な
あ
」「
ほ
の

ぼ
の
と
し
た
心
温
ま
る
時
を

得
ま
し
た
」
と
い
う
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
、
厳
し
い
財
政
状
況

や
社
会
の
め
ま
ぐ
る
し
い
動

き
な
ど
人
権
に
か
か
わ
る
状

況
は
た
い
へ
ん
厳
し
い
と
言

え
ま
す
。
現
実
を
し
っ
か
り

見
据
え
、
人
権
教
育
を
推
し

進
め
る
住
民
組
織
と
し
て
発

展
さ
せ
、
地
域
づ
く
り
事
業

や
地
区
懇
、
地
域
集
会
、
研

修
会
な
ど
取
組
を
真
摯

し

ん

し

に
地

道
に
進
め
て
い
く
こ
と
を
決

意
し
て
、
総
会
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
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「
差
別
を
な
く
す
強
調

月
間
」
中
に
啓
発
活
動

７
月
18
日
、
市
役
所
に
お
い

て
宇
陀
市
自
治
連
合
会
設
立
総

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

同
連
合
会
は
、
各
地
域
自
治

区
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
自
治
会
長
５

名
を
選
出
し
、
評
議
員
と
し
て

組
織
さ
れ
る
も
の
で
す
。
市
内

の
各
自
治
会
相
互
の
情
報
交
換

と
親
睦
を
深
め
る
と
と
も
に
、

地
域
の
発
展
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
役
員
に
次
の
方
々
が

就
任
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

会
　
長
　
森
井
義
實
（
大
宇
陀
区
）

副
会
長
　
西
田
　
勇
（
菟
田
野
区
）

〃
　
　
巽
　
一
男
（
榛
原
区
）

〃
　
　
辻
村
恭
富
（
室
生
区
）

市
自
治
連
合
会
設
立

総
会

７
月
３
日
、「
差
別
を
な
く

す
強
調
月
間
」
に
あ
た
り
、

近
鉄
榛
原
駅
と
近
鉄
室
生
口

大
野
駅
で
、
人
権
擁
護
委
員

を
は
じ
め
、
前
田
市
長
も
参

加
さ
れ
啓
発
用
ビ
ラ
な
ど
を

配
布
し
ま
し
た
。

期
間
中
、
差
別
を
な
く
す

取
り
組
み
と
し
て
市
民
集
会

や
各
地
域
で
人
権
学
習
会
の

開
催
、
人
権
ポ
ス
タ
ー
の
展

示
な
ど
の
啓
発
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
運
動
を
通
し
て
、

一
人
ひ
と
り
が
人
権
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
を
も
ち
、
誰

も
が
生
き
が
い
の
も
て
る
社

会
づ
く
り
を
築
い
て
い
き
ま

す
。

あ
き
の
螢
能
開
催

６
月
17
日
、
あ
き
の
螢
能

保
存
会
と
大
宇
陀
観
光
協
会

共
催
に
よ
る
「
第
14
回
あ
き

の
螢
能
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。当

日
は
雨
天
の
た
め
、
会

場
は
阿
紀
神
社
か
ら
市
文
化

会
館
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
が
、

全
国
各
地
か
ら
訪
れ
た
４
２

０
人
の
観
衆
は
、
能
楽
の
豊

か
さ
に
広
が
る
美
の
世
界
に

浸
っ
て
い
ま
し
た
。

７
月
４
日
、「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
に
よ
る
啓
発

活
動
が
近
鉄
榛
原
駅
で
行
わ

れ
た
後
、
市
役
所
に
お
い
て

４
区
の
保
護
司
会
及
び
更
生

保
護
女
性
会
の
方
々
の
参
加

の
も
と
、
法
務
大
臣
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
す
。
期
間
中
、
各
地
域
で

は
、
街
頭
広
報
や
施
設
訪
問

な
ど
を
行
い
、
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
の
理
解
と
協
力

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
で
啓
発
活
動
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多
彩
な
催
し
「
市
子

ど
も
フ
ェ
ス
タ
」

７
月
16
日
、
総
合
体
育
館

と
そ
の
周
辺
で
「
宇
陀
市
子

ど
も
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
６
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

開
会
式
終
了
後
、
総
合
体

育
館
内
で
は
、
少
林
寺
拳
法

や
剣
道
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
、

屋
外
で
は
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
体

験
コ
ー
ナ
ー
、
ピ
ロ
テ
ィ
ー

で
は
、
サ
イ
コ
ロ
ゲ
ー
ム
や

ク
ラ
フ
ト
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー

が
設
け
ら
れ
参
加
者
は
各
コ

ー
ナ
ー
を
体
験
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
の
生
き
生
き
と
し
た
表

市
立
病
院
で
消
防
訓
練

７
月
11
日
、
市
立
病
院
で

職
員
に
よ
る
消
防
訓
練
と
避

難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
訓
練
は
、
患
者
の
安
全
を

確
保
し
、
安
心
し
て
治
療
に

専
念
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
と
年
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。

宇
陀
広
域
消
防
組
合
本
部

消
防
署
の
協
力
を
得
て
、
北

館
３
階
か
ら
火
災
が
発
生
し

た
と
い
う
想
定
の
も
と
消
火

活
動
と
避
難
誘
導
を
行
い
ま

し
た
。

も
し
火
災
が
起
っ
た
と
き
、

今
回
の
訓
練
で
得
た
こ
と
を

生
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割

分
担
し
迅
速
・
冷
静
・
沈
着

に
対
応
す
る
よ
う
に
心
が
け

ま
す
。

奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

５
月
20
日
・
21
日
、
橿
原
公

苑
陸
上
競
技
場
等
で
「
第
６
回

奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
市
か
ら
37
人
の

選
手
が
各
競
技
に
出
場
さ
れ
ま

し
た
。
大
会
の
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

◎
金
メ
ダ
ル

〈
水
泳
自
由
形
25
C
・
50
C
〉

岡
村
浩
司
（
榛
原
区
）

〈
や
り
投
〉

尾
崎
　
有
（
菟
田
野
区
）

〈
走
幅
跳
び
・
１
０
０
C
走
〉

戸
嶋
敬
治
（
大
宇
陀
区
）

〈
こ
ん
棒
投
〉

永
澤
キ
ミ
子
（
大
宇
陀
区
）

〈
走
幅
跳
び
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
〉

西
浦
　
正
（
榛
原
区
）

吉
岡
伸
泰
（
榛
原
区
）

〈
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
・
２
０
０
C
走
〉

藤
本
　
勇
（
大
宇
陀
区
）

〈
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
〉

梶
岡
幹
一
（
大
宇
陀
区
）

部
谷
圭
野
（
大
宇
陀
区
）

〈
１
０
０
C
走
〉

山
下
誠
一
（
大
宇
陀
区
）

◎
銀
メ
ダ
ル

〈
立
幅
跳
び
〉

高
橋
恒
雄
（
大
宇
陀
区
）

〈
こ
ん
棒
投
〉

瀧
田
益
子
（
大
宇
陀
区
）

〈
や
り
投
〉

生
駒
庄
八
郎
（
榛
原
区
）

〈
１
０
０
C
走
〉

田
中
吉
男
（
大
宇
陀
区
）

宮
本
隆
信
（
室
生
区
）

◎
銅
メ
ダ
ル

〈
立
幅
跳
び
〉

宮
本
隆
信
（
室
生
区
）

〈
砲
丸
投
〉

山
下
誠
一
（
大
宇
陀
区
）

〈
こ
ん
棒
投
〉

春
田
和
子
（
大
宇
陀
区
）

〈
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
〉

楠
瀬
優
恵
（
大
宇
陀
区
）

〈
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
〉

廣
嶋
幸
子
（
室
生
区
）

な
お
、
兵
庫
県
で
行
わ
れ

る
全
国
大
会
に
、
岡
村
浩
司

さ
ん
、
尾
崎
有
さ
ん
が
出
場

さ
れ
ま
す
。
大
会
で
の
活
躍

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

大
会
の
結
果 

榛
原
中
学
校
が
ク
リ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

６
月
30
日
、
榛
原
中
学
校

の
生
徒
た
ち
に
よ
る
ク
リ
ー

ン
キ
ャ
ン
ぺ
ー
ン
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
地
域
の
方
に
お
礼
を
か
ね

て
、
学
校
付
近
や
通
学
路
、

駅
周
辺
の
道
沿
い
に
落
ち
て

い
る
ご
み
や
た
ば
こ
の
吸
い

殻
、
空
き
缶
な
ど
を
集
め
ま

し
た
。

情
や
真
剣
な
姿
を
み
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

今
回
、
榛
生
昇
陽
高
校
の

生
徒
約
１
０
０
人
が
、
地
域

に
貢
献
で
き
れ
ば
と
各
コ
ー

ナ
ー
で
お
手
伝
い
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。

き
ゅ
う
り
か
ら
葉
っ
ぱ
が
？

榛
原
区
萩
原
在
住
の
方
が
収
穫
さ
れ
た
き
ゅ
う
り
の

実
に
、
葉
っ
ぱ
が
生
え
て
い
ま
し
た
。
不
思
議
で
す
ね
。
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　　８月の保健カレンダー 
大宇陀保健センター（1８３‐２２５５）

◎予防接種 

（火） 
三種混合 
（ＤＰＴ） 

対象 
３カ月～９０カ 
月未満の児 

実施日 
８日　 

受付時間 

午後１時～
　１時30分 

場所 

大宇陀保健 
　センター 

種類 

（火） 
BCG ３カ月～６カ 

月未満の児 
22日　 

◎教室【大宇陀区対象】 

（水） 

（水） 

（火） 

※介護保険サービスを受けていない虚弱老人など 

お達者 
クラブ 

実施日・内容 
　２日　　・29日　　 

　30日　　 

内容：体操・ゲームなど 

開催時間 
午後１時３０分
　～３時１５分 

場所 

大宇陀保健
　センター 

教室名 

（受付：午後１時 
　　～１時３０分） 

（木） 

※おおむね65歳以上で、一人暮らしや高齢者世帯の方 

はつらつ 
料理教室 

実施日・定員・参加費 

３日　　 
定員　２０人 
参加費　１回２００円（送迎有り） 

開催時間 
午前１０時～ 
　１２時３０分 

場所 

大宇陀保健
　センター 

教室名 

（受付：午前９時 
　３０分～１０時） 

菟田野保健センター（1８４‐９９２５）

榛原保健センター（1８２‐０９９８）
◎予防接種 

（水） 三種混合 
（ＤＰＴ） 

対象 
３カ月～90カ月未満
の児 

実施日 

９日　 

受付時間 
午後１時～
　１時50分 

場所 
榛原保健 
センター 

種類 

ぬく森の郷（1９２‐５２２０）
◎予防接種 

受付時間 
午後１時～ 
１時３０分 

場所 

ぬく森の郷 
（水） 

BCG

対象 実施日 
３カ月～６カ月未満
の児 

種類 
　２日 

◎健康診査 

10～11カ月
児健康診査 
４～５カ月
児健康診査 
３歳児健
康診査 

総合健診 

基本健康診査 
乳がん検診 

対象 
平成17年9月～10
月生まれの児 

平成18年３月～４
月生まれの児 

平成14年12月～平
成15年２月生まれの

すでに健（検）診
の申し込みをされ
ている方 
（問診票などは個
別に送付します） 

実施日 

22日 

29日 

31日 

５日 
19日 

８日 

３日 

受付時間 

午後１時～ 
　　１時５０分 

男　午前７時５０分
　　　　　～８時 
女　午前８時２０分
　　～８時３０分 

午後１時～１時30

午後１時～２時 

場所 

榛原保健 
センター 

宇陀市立 
　　病院 

榛原保健 
センター 

健診名 

（木） 

（土） 
（土） 

（火） 

（火） 

（火） 
（木） 

大宇陀区 

菟田野区 

榛原区 

室生区 

◎教室 

（月） 

（月） 

運動の 
つどい 

対象・内容 

対象：運動しようと思
う人はどなたでも 
内容：筋力アップ運
動・有酸素運動など 

実施日 

　７日 
　21日 

開催時間 場所 
ぬ
く
森
の
郷 

教室名 

午後１時30～ 
　３時30分 

◎健康診査 

（木） 
２歳児歯科健
康診査 

セット検診 

骨粗しょう症
検診 

対象 
２歳～２歳６カ月
児 

40歳以上の方 
（上笠間地区対象） 

申し込みされた方 

実施日 

　３日 

　23日 

　30日 

受付時間 
午後１時～
　１時30分 

午前８時３０分
　　　～10時 

午後２時～
　２時15分 

場所 
ぬ
く
森
の
郷 

宇
陀
市

立
病
院 

健診名 

（水） 

（水） 

大宇陀区・菟田野区共通 

◎集団検診 

（木） 

８月23日（水）までに保健センターへ（昨年度受診された方は対象外） 

子宮頸部 
がん検診 
乳がん検診 

検診料 

１,２００円 

１,３００円 

対象 

20歳以上の女性 

40歳以上の女性 

実施日 

　31日 
 

受付時間 

午後１時
　～２時 

場所 
大
宇
陀
保
健   

セ
ン
タ
ー 

健診名 

７/３受診者 

７/４受診者 

実施日 
８月３日（木） 

８月４日（金） 

開催時間 
午後１時30分～ 

　　　　　２時30分 

場所 
菟田野保健 

センター 

対象 

内容　健診結果説明とミニ健康教室 
持ち物　健康手帳、筆記用具 

◎基本健康診査結果説明会 

１０～１１カ
月児健康診査 

◎健康診査 

（水） 

（水） 

１歳６カ月児
健康診査 
２歳児歯科健
康診査 
３歳児健康診
査 

対象 
平成16年12月～平
成17年２月生まれの

平成16年４月～７月
生まれの児 

平成14年12月～平
成15年２月生まれの

実施日 

　23日 

　24日 

　28日 

受付時間 

午後１時～
　１時30分 

場所 

菟
田
野
保
健
セ
ン
タ
ー 

健診名 

（月） 

４～５カ月児
健康診査 

平成18年３月・４月
生まれの児 

　30日 
平成17年９月・10
月生まれの児 

（木） 

◆筋力アップ・水中運動教室（大宇陀区対象）

水中運動は全身の筋肉を使う有酸素運動で生活習慣病
の予防に最適です。体を動かして、心身ともにリフレッ
シュしてみませんか。
日時 ９月11日・25日、10月２日・16日・23日・30日、
11月６日・13日・20日・27日、12月11日・18日

※時間はいずれも午後１時～３時です。
場所 大宇陀保健センター・あきのの湯（バーデゾーン）
対象 大宇陀区の方で、水中運動を行うのに支障のない方
参加費　１回４００円（プール入場料）
定員 20人
申し込み ８月31日（木）までに大宇陀保健センターへ

室生区 

食生活や運動習慣を見直し、高血圧・高脂血症・糖尿病・肥
満などを予防するための教室です。気軽にご参加ください。
日時・内容
①８月25日（金）自分の健康を知ろう（検診結果の見かた）
②９月６日（水）運動習慣を見直そう（毎日の運動目標を
作ろう）
③９月22日（金）食生活の欠点を知ろう（食習慣の見直し）
④10月18日（水）運動の効果と今後の目標づくり
※いずれも受付時間は、午後１時～１時30分です。
場所 菟田野保健センター他
申し込み ８月21日（月）までに各区の保健センターへ

日時　８月１日（火）・９日（水）・18日（金）
※時間はいずれも午後１時30分～３時30分です。
場所 榛原保健センター
対象 平成18年４月～６月生まれの乳児の養育者
申し込み 参加希望の方は必ず榛原保健センターへ

◆育児教室（全区対象）

◆血液サラサラ教室（大宇陀区・菟田野区対象）

健診の結果説明会は、受診日に日程の用紙を渡します。
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大宇陀区子育て支援室
（大宇陀幼児園内／1８３‐３５１１）

菟田野区子育て支援センター“キッズ”
（菟田野保育所内／1８４‐３５８６）

●わくわくランド
未就園児とその保護者が情報交換しながら楽しく活動

していく交流の場です。気楽に参加してください。
日時 ８月1日（火）午前10時～11時30分
場所　菟田野保健センター（費用は当日徴収します）
内容　夏祭り（ミニ縁日）

ヨーヨーつり、スーパーボールすくい
次回予定　９月５日（火）菟田野保育所でコサージュつくり

●貸し出し絵本をしていますので、親子の触れ合いにご
利用ください。

●子育て支援室を設置しています。いつでも自由に遊び
に来てください。（月～金曜日 午前９時～午後５時事
前に電話要）

●さくらんぼひろば（榛原区限定）
子育て中の友達づくり、情報交換、親子の触れ合いの

場としてご参加ください。
日時 ８月23日（水）午前10時～11時30分
場所 子育て支援センター（北保育園内）
内容　ふれあい遊び
対象 生後６カ月以上の未就園児とその保護者
定員 先着20組程度
持ち物 母子健康手帳、水筒、着替え、タオルなど
申し込み ８月16日（水）から北保育園か子育て支援セン
ターへ電話で（土、日を除く午前９時～午後４時）

●園庭開放
遊びに来てください。
実施日 毎月第１土曜日　午前９時～11時30分（雨天中止）

榛原区子育て支援センター
榛原北保育園／1８２‐１１４３

子育て支援センター／1８２‐１５５５●子育て支援室開放日
開放日 ８月３日（木）、９日（水）、17日（木）、25日（金）、
29日（火）
開催時間 午前９時30分～11時30分
開催場所 大宇陀幼児園（子育て支援室）
※天気の良い日は水遊びができますので、水遊びをする
時はタオルや着替えを持ってきてください。

家庭教育講座
「朝食の大切さを知ろう！」

大宇陀家庭教育推進協議会（事務局：子育て支援室）
では、家庭教育力の向上を推進するために家庭教育講
座を開いています。第１回講座では調理実習を通して
食事の大切さを学びます。みなさんふるってご参加く
ださい。費用は無料です。
日時 ９月８日（金） 午前９時30分～12時
場所 大宇陀人権交流センター
講師 栄養士　松田栄子さん
定員 15人
持ち物 エプロン、三角きん、手ふきタオル
申し込み ８月31日（木）までに大宇陀幼児園へ

（1８３‐３５１１）

児童ふれあい交流促進事業　「かんかんくらぶ」
（室生北児童館／1０７４３‐８２‐１８４７）

中高生のみなさん、
子育て支援室（大宇陀）に遊びにきませんか
子育て支援室では中学生・高校生を対象に赤ちゃん

講座を開催し、にじの広場に遊びにくる親子の交流を
図っています。いつかお父さん・お母さんになる生徒
の皆さん、幼児園で楽しいひとときを過ごしましょう。
日時 ８月10日（木） 午前９時～11時30分
場所 大宇陀幼児園（子育て支援室）
内容 ①にじの広場に参加している赤ちゃんとの交流

②妊娠体験（シュミレーションエプロン装着）
③育児の楽しさや大変さを聞く体験など

対象 市内在住・在学の中学生・高校生
問い合わせ 大宇陀幼児園（1８３‐３５１１）

今月のかんかんくらぶ（絵本・読み聞かせ・食事）は、
学童保育の都合上お休みです。来月のかんかん絵本につ
いての案内は次のとおりです。
日時 ９月14日（木）午前10時～12時
場所　室生北児童館
内容　・誕生会　・絵本の読み聞かせ（榛原絵本を楽し
む会の皆さん） ・運動会ごっこ

定員 先着20組（室生区15組・他地区５組）
申し込み ９月７日（木）までに、室生北児童館へ（土、
日を除く午前９時～午後５時）

※運動のできる服装でお越しください。

「おおきくなーぁれ！」
菜園活動をとおして、親子
で育てる喜び、味わう幸せ、
食べ物を大切にする心が育っ
てくれればと思っています。
10月には、お芋を収穫して
クッキングする予定です。 さつま芋の苗さしの様子

●室生保育所で園庭を開放します
（室生保育所／1９２‐３００５）

園庭の遊具や砂場で自由に遊べますので、親子で気軽
に遊びに来てください。
実施日 毎月第２土曜日　午前９時～11時（雨天中止）

「絵本の読み聞かせ交流会」
子どもの頃見た、絵本の思い出はいつまでも心に残って

います。親子でぴったりの絵本を見つけませんか。どなた
でもご参加ください。
日時 ８月24日（木） 午前10時30分～11時30分
場所 菟田野児童館
内容 榛原本を楽しむ会（福井千秋さんのお話です）

（菟田野児童館／1８４‐３７５１）
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●「詩舞」会員募集
18年度も採択された文化庁

後援の「伝統文化子ども教室」
が本年度もスタートしまし
た。日本古来の伝統文化であ
る詩吟、扇舞を体験する教室
です。子ども達の心身育成を
めざし、コンクール等に出演
する「技」を競い合うととも
に、礼儀正しさ、他との協調
性を身につけることも大きな
目標です。一緒に「心の扇」
を満開してみませんか。一度
見学にお越しください。
対象 小･中学生
時間 午前9時～10時30分
（第1･2･3土曜日）

場所 大和富士ホール（榛原
区）
Y岡本方（182-3500）、三明
方（182-5341）

●みどりの丘児童合唱団団員
募集
幼稚園年中さんから中学校

3年生まで歌うのが好きな子
集まれ。まずは、見学･体験
入団もOK。みんなで歌う楽
しさを味わいましょう。
日時 毎週土曜日午前9時30
分～11時
場所 ひのき坂公民館
会費　1,500円（1カ月）
Yみどりの丘児童合唱団　高
田方（1 82-6491）、高奥方
（182-2796）

●北畠親房公顕彰会（第2回）
日時 9月9日g午後1時～3時
場所 蓮昇禅寺（榛原区池上）
行事 慰霊祭･法要
講演 神宮皇学館教授　白山
芳太郎先生（忠臣北畠親房公
について）
会費 1,000円
Y大門方（182-0127）

●第19回趣味展（仲秋）ご
案内
見てみよう！やってみよ

う！でおなじみの趣味展で
す。皆様のご声援のお陰を持
ちまして、第21回を迎えまし
た。今回も皆様とのすてきな
交流の場にしたいと世話役一
同、心よりご来場をお待ちい
たしております。
搬入日 9月7日e午後1時～3
時30分
開催日 9月8日f～10日a午
前10時～午後5時（※最終日
は午後3時30分まで）
場所 市榛原総合センター3
階
展示内容 俳画･書芸･ちぎり
絵･押し絵･写真･手芸･洋画･
水墨画･和布細工･押し花･パ
ッチワーク･刺しゅう･アート
フラワー･その他
出品料 1点につき500円
Y趣味の会　世話役　大門方

（182-0127）、杉本方（182-
7821）、木村方（182-1905）
●榛原柔道教室　練習生募集！
本年も文化庁後援の「伝統

文化子ども教室事業」に採択
され、子ども達と共に先人達
の足あとをたどっています。
対象 小･中学生
場所 榛原総合体育館格技室
時間 毎週土曜日午後2時～3
時30分／毎週日曜日午前9時
30分～11時
費用 1,000円（夏の合宿、
その他のための積立て）
Y三明方（182-5341）

●第27回ふ
るさと文化
のつどい講
演会
日時 8月19
日g午後1時
3 0分～ 4時
（開場:午後0
時30分）
場所 市榛
原総合体育館
対象 中学生以上とその保護
者及び一般
演題「さらば、哀しみの青春
いま私たちにできること、し
なければならないこと」
講師 夜回り先生　水谷修さ
ん
入場料　無料　
※ただし、入場整理券が必要
です。申込みについては、早
急に次のメールアドレスへお
問 い 合 わ せ く だ さ い 。
bunka@feel.ocn.ne.jp
Y宇陀若藤会　代表　東森方
（192-2540）

「いきいきタウン」放送中！
県内各市の話題をお届けする情

報番組「いきいきタウン」は、奈
良テレビ放送で毎週土曜日の午後
10時10分～10時27分、毎週日曜
日野午前10時55分～11時12分
（再放送）に放送しています。放
送の時間は変更になる場合があり
ますので、新聞のテレビ欄などで
ご確認ください。
Y秘書広報課
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●全国一斉「子どもの人権
110番」電話相談
イジメ･体罰･不登校･児童

虐待など、子どもの人権に
関わる問題全般について、
子どもの人権専門委員（人
権擁護委員）と弁護士が次
のとおり無料･秘密厳守で相
談に応じます。日頃の悩み
をひとりで悩まずに相談し
てみませんか。
日時 8月28日b～9月3日a
平日:午前8時30分～午後6時
30分　土･日曜日:午前10時～
午後5時　電話番号 10570-
070-110（全国共通ナビダイ
ヤル）10742-23-5734（直通）
対象 県内在住の児童及び
その保護者　相談員 県人
権擁護委員連合会子どもの
人権専門委員（人権擁護委
員）及び奈良弁護士会所属
弁護士　申し込み 原則不
要【※弁護士による相談（1
人30分以内。9月2日、3日の
両日午後1時～4時）を希望
される場合は、予約が必要。
予約は8月14日から奈良地方

法務局人権擁護課で受け付け
ます。（定員になり次第締め
切ります。）】
Y奈良地方法務局人権擁護課
（10742-23-5457）

●県医師会の学術部会が行う
健康相談
県医師会では、県民の健康

維持や増進を図る目的で、各
種健康相談を実施していま
す。ご利用ください。※無料
相談のみで、診療や検査など
は行っておりません。
■目の健康相談
日時 8月8日c午後2時～3時
問合せ先 眼科医会　辻本医
師
■精神科に関する健康相談
日時 8月18日f午後2時～3
時　問合せ先 精神神経科部
会　出山医師（事前予約が必
要）
■内科疾患に関する健康相談
日時 8月29日c午後2時～3
時問合せ先 内科部会　小西
医師（事前予約が必要）
※場所はいずれも県医師会館
（橿原市内膳町5-5-8 近鉄八
木駅から北へ徒歩7分）1階県
民健康サービス室です。
Y県医師会（10744-22-8502）

●勤労統計調査実施中
厚生労働省では、本年7月

から平成19年12月にかけて、
常用労働者5～29人を雇用し
ている事業所を対象に毎月勤
労統計調査二種調査を実施し
ています。
ご協力いただいている事業

所の方にはご迷惑をおかけし
ていますが、今後ともご協力
をお願いします。また、本年
7月31日現在で、常用労働者1
～4人を雇用しておられる事
業所を対象に、毎月勤労統計
調査特別調査を実施します。
これらの調査は1回限りの調
査で、7月下旬から9月にかけ
て、統計調査員が訪問して調
査票を作成します。この調査
は、賃金、労働時間及び労働
者数の動向を都道府県別に明
らかにするなどの目的を持つ
大切な調査です。
調査票に書かれた事柄は、

「統計法」により、厳しく秘
密が守られます。また、統計
以外の目的に用いることは禁
じられています。
ご多用とは存じますが、調

査へのご理解とご協力をお願
いいたします。
Y県統計課（10742-22-1101）

●9月10日は下水道の日です
9月10日は「下水道の日」

です。県の4浄化センターで
は「下水道の日」に関する行
事として次のとおり各浄化セ
ンターの施設見学会を行いま
す。ご参加ください。
日時 9月4日b～10日a午前
10時～午後4時【受付:午前10
時～午後3時】（※宇陀川浄化
センターについては、9月10
日a～15日fで実施します。）
場所 ▽浄化センター（大和
郡山市額田部南町10743-56-
2830）▽第二浄化センター
（北葛城郡広陵町萱野10745-
56-3400）▽宇陀川浄化セン
ター（宇陀市榛原区福地
10745-82-5725）▽吉野川浄
化センター（五條市二見5丁
目10747-22-8631）
申込 当日、現地で申込んで
ください。（団体の場合は前
日までに）

「暴力団･銃器追放奈良県民大会」
～暴力団･銃器を追放して明るい街を～

平穏な市民生活を脅かす暴力団･銃器を追放するために、
下記のとおり「暴力団･銃器追放奈良県民大会」を開催し
ます。
入場無料ですので、お誘い合わせの上、ふるってご参加

ください。

日時 8月30日d 午後1時30分～午後4時
場所 田原本青垣生涯学習センター「弥生

の里ホール」（住所：磯城郡田原本町
大字阪手233番地の1）

内容 【第1部】
○暴力団･銃器追放決起大会
【第2部】
○暴排ビデオ放映【「シャットアウト」
（不当要求に対する対応要領】
○津軽三味線･河内音頭等のアトラク
ション（三門博若氏御一行）

Y田原本警察署刑事課組織犯係（10744-33-0110）
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わが家のアイドル募集
お子さんの写真を広報「うだ」に

掲載してみませんか。
お子さんの写真と住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、一言メッセージ
（40字程度）及び問合せ先を記入の
上、秘書広報課まで郵送または持参
してください。

エコスタイル実施中

市役所の施設内では、冷房温度
を28度に設定し、市職員はノーネ
クタイ･ノー上着で勤務していま
す。

期間:6月1日～9月30日
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●狩猟免許のお知らせ
■狩猟免許試験
日時 8月27日a午前9時30分
～午後4時　
場所 県農業技術センター
（橿原市四条町88）
願書受付 試験日の10日前
（必着）
■狩猟免許講習会
日時 8月26日g午前9時30分
～午後4時　
場所 県農業技術センター
申し込み･問合せ先　6県猟
友会（1 0742-26-8125）〒
630-8253奈良市内侍原町6-1

●8月は電気使用安全月間で
す
電気はご家庭やお店のほ

か、事務所、工場でも便利に

●人権･行政相談
日時･場所
◆8月2日d 午前9時30分～
午後3時／菟田野人権交流セ
ンター
◆8月9日d 午前9時～午後3
時／室生振興センター
◆8月16日d 午前9時～午後
3時／宇陀市役所
◆8月25日f 午前9時～11時
45分／大宇陀福祉会館

臨時休業のお知らせ

8月22日c午前中水泳記
録会実施のため、臨時休業しま
す。但し、午後1時から9時30
分までは通常営業いたします。
室内温水プール（182-2200）

●2007年奈良県民手帳の予
約を受け付けます
奈良県民手帳

は、県内の官公
庁や救急医療施
設の住所一覧、
市町村の主要統
計データ、大和
の主な年中行事
など多くの情報
を掲載しています。一冊500
円で10月に発売を予定してい
ます。
予約は、8月31日までに自

治会長又は、各地域事務所企
画総務課へお申し込みくださ
い。
Y総務課又は各地域事務所企
画総務課

●平成18年度まちづくり講
座～町並み散策のポイント～
のご案内
『第2回まちづくり講座』

をまちづくりセンター主催で
次のとおり開催いたします。
どなたでも受講できますの
で、ふるってご参加ください。
日時 8月22日c午後7時30分
～
場所 まちづくりセンター
「千軒舎」（道の駅宇陀路大宇
陀より徒歩3分）
内容 9月に開催する視察先
の町並み散策のポイント（事
前レクチャー）と、記念講演
に関する意見交換を行いま
す。
申込方法 8月18日fまでに
まちづくりセンターまでお知
らせください。
Y ま ち づ く り セ ン タ ー
（187-2274）

Y人権相談は人権施策課、行
政相談は総務課

●母子家庭を対象にした相談
児童扶養手当現況届受付期

間中、県母子･スマイルセン
ターの人が、就業等の相談を
受けてくれます。就業等でお
悩みの人は、この機会にご相
談ください。
相談日 8月1日～31日の毎週
水曜日　午後1時30分～5時15
分　相談場所 市民福祉課
Y市民福祉課

使われていますが、電気設備
が悪くなっ
たり取り扱
いを誤った
り す る と 、
感電や漏電
火災の原因
になる恐れ
があります。感電や漏電火災
をなくすよう、毎年8月に経
済産業省主唱のもとに電気使
用安全月間運動が全国一斉に
行われています。感電や漏電
火災を防止するために、
○日頃から身の回りの電気安
全を心がけましょう。
○自家用施設の電気事故は日
頃のチェックで防ぎましょ
う。
○自然災害に備えた電気の安
全に努めましょう。
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市県民税（第2期）及び国民健康保険税
（第2期）の納期限は　8月31日e です。
税 金 は 納 期 内 に 納 め ま し ょ う 。
※納付、口座振替に関するお問い合わせ
は収納課へ

休館日　　1･8･15･22･29日
開館時間　午前9時～午後5時

◎東大和西三重観光連盟観
光展
8月9日d～28日b

まちなみギャラリー
休館日　　毎週水曜日
開館時間　午前9時～午後7時

■「榛原区文化協会　水彩画部」
による水彩画の展示

8月1日c～28日b

※入館料　無料

ふれｉギャラリー 
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ギーを消費するので、有酸素
運動としても大変効果があり
ます。気軽にご参加下さい。
対象者 成人　曜日･時間
毎週土曜日午前10時～11時
受講料 月額4,200円（別途、
年間経費1,000円及びスポー
ツ安全保険料1,500円が必要
です。） 定員 25名
Y室内温水プール（1 82-
2200）

●参加者募集（榛原区限定）
■榛原区ソフトテニス大会
日時 9月9日g午後5時30分
場所 市榛原グリーンテニス
コート　参加資格 中学生以
下を除く榛原区内の在住･在
勤の人　申込 8月31日eま
でに榛原支部体育協会ソフト
テニス部中尾方（182-3987）
■榛原区ソフトボール大会
日時 9月17日a午前8時30分
～（予備日:9月24日a）場所
市榛原総合運動場　参加資格
榛原区内の在住･在勤の人で
編成されたチーム（義務教育
者は除く。男女混合可）申込
9月14日eまでに榛原支部体
育協会事務所（社会教育課内）

へ申込【FAX可】をお願いし
ます。（※申込用紙は社会教
育課に有り）
Y社会教育課（582-3900）

●手話奉仕員育成講座（入門
過程）参加者募集
聴覚障害者の福祉向上のた

め、日常使う基本的な手話を
学んでみませんか。
日時 9月4日～翌年3月12日
の毎週月曜日で計23回（祝日
及び年末年始は休み）午後1
時30分～3時　場所 市役所
対象 市内在住又は在勤･在
学の人で、手話ボランティア
に興味がある人　定員 30人
（先着順）受講料 無料（た
だし、テキスト代については、
受講者の実費負担となりま
す。）申し込み 8月7日b～
25日fまでに市民福祉課へ申
し込みをお願いします。（※
申込者が少ない場合は、講座
を中止する場合があります。）
その他 最終受講日には、修
了証をお渡しします。（受講
回数8割以上の人）
Y市民福祉課

当霊苑では、永代使用の申し込み受け付けを行っていま
す。なお、永代使用料は下表のとおりです。
墓地使用できる人 宇陀市に住所、本籍、縁故または墓地
のいずれかを有している人で、世帯主または、戸籍筆頭
者に限られます。
※詳細は、環境対策課へご連絡ください。

市 営 赤 人 霊 苑 （墓地申し込み受付中！）

●校歌・園歌を募集
本年4月の小学校及び幼稚

園の再編などに伴い、次のと
おり小学校並びに幼稚園の校
歌･園歌を募集します。
対象校･園 榛原東小学校、
榛原西小学校、榛原東幼稚園、
榛原西幼稚園、室生幼稚園
応募資格 市民で、年齢･性
別は問いません。応募内容
○対象の小学校･幼稚園にふ
さわしく、地域の皆さんから
も末永く親しまれ、愛唱され
る歌詞及び曲。○作品は、自
作未発表のものに限ります。
応募方法 ○一人1編としま
す。作詞のみの応募も可能。
作詞･作曲の場合は歌詞及び
楽譜を同時応募のこと。○住
所、氏名、電話番号を記入の
うえ、郵送又は直接、教育総
務課「校歌･園歌公募」係ま
で　応募締切 9月15日f必
着　審査方法 校歌制作委員
会で慎重に審査し決定しま
す。採用作品 ○対象校園ご
とに作詞1点　賞金50,000円
○対象校園ごとに作曲1点
賞金50,000円（※受賞者が児
童･生徒の場合は、賞金相当
額の図書券）発表 ○広報
「うだ」で発表します。○採
用作品の著作権その他一切の
権利は宇陀市に帰属します。
Y教育総務課

●水中ウォーキング教室9月
開講　受講生募集【市室内温
水プール】
水中ウォーキングは、泳げ

ない人や体力のない人、年配
の人にも気軽にでき、普段使
わない筋肉や筋を動かすこと
でストレッチ効果が生まれま
す。また、浮力によって身体
に無理な負担をかけることな
く、歩くことによってエネル
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●平成18年度各種教室受講
生を募集
市文化体育事業団では、土

と釉、竹、ガラス等の素朴な
材料を使ってさまざまな作品
を作る教室や英会話を手軽に
学べる教室を開催していま
す。
工芸や英会話は取り付きに

くいものではありません。皆
さんもさまざまな世界を感じ
てみませんか。
申込期間 各教室とも8月19
日g～27日a 午前9時～午
後5時　市榛原総合センター
事務室へ
■陶芸教室
開催日時 10月～7月（月2回、
第1･3土曜日　午後2時～5時
講師 今泉のり子氏（女流陶
芸会員）場所 市榛原総合セ
ンター創作室　募集人数 15
名　受講料　3.000円（粘土
及び焼成代は別途）
■竹工芸教室
開講日時　10月～9月（月2回
第1･3土曜日　午前9時30分～
11時30分　講師　上野孝志氏
（日本工芸会正会員）場所市
榛原総合センター創作室　募
集 人 数 1 0 名　受 講 料
2,800円（工具及び材料代は
別途）
■ステンドグラス教室
開講日時 10月～7月（月2回
第1･3日曜日　午後1時30分～
5時）講師 浅田篤志氏　場
所 市榛原総合センター創作
室　募集人数 10名　受講料
2,500円（工具及び材料代は
別途）
■英会話教室
英会話教室受講生募集の詳

ゴミ収集日程
■菟田野区
Y菟田野地域事務所　市民環境課

（184-2521）
◎燃えるゴミ収集 毎週月･木曜
日
◎ガラス･ビン類ゴミ収集　毎月
10日
◎金属類ゴミ収集　毎月20日

■室生区（燃えないゴミ）
Y室生地域事務所　市民環境課

（192-2001）
◎8月10日　上笠間･下笠間･深野･
小原･染田･多田･無山･奥山

◎8月21日　大野･向渕（奥山除く）･
三本松･砥取･瀧谷･西谷･龍口

◎8月30日　黒岩･田口元上田口･下
田口･田口元角川･室生

■大宇陀区･榛原区
ゴミ収集日は、各家庭に配付し

ているゴミカレンダー等をご覧く
ださい。
Y大宇陀地域事務所　市民環境課

（183-2251）
Y市環境対策課　護美センター

（182-6521）

●幼稚園教諭･保育士登録者
募集
幼稚園教諭、保育所保育士

の臨時職員登録者を次のとお
り募集します。
職務 市内の幼稚園・保育所
の教諭･保育士として勤務
資格 45歳までの幼稚園教
諭、保育士の有資格者　勤務
勤務場所により4～8時間勤務
募集人員 若干名　申し込み
履歴書と免許状の写しを添え
て、8月31日eまでに教育総
務課へ申し込みをお願いしま
す。
Y教育総務課

●駐車場利用者募集
市土地開発公社が所有して

いる土地を、月極駐車場とし
て次のとおり賃貸します。
場所 榛原駅北側（下図）対
象 市在住の人　募集台数
4台（普通自動車3台･軽自動
車1台）使用料 車両1台につ
き月額1万円　申込方法 運
転免許証など住所が確認でき
るものと印かんを持参のう
え、8月7日b～17日e（土･
日曜日を除く午前9時～午後5
時）の期間に企画調整課へ
※募集台数を超える申し込み
があった場合は、8月18日f
午前10時から市役所212会議
室で抽選を行います。
Y企画調整課

細は、広報うだ9月号で掲載
させていただきます。また募
集期間についても9月上旬
（予定）に変更させていただ
きます。
Y市文化体育事業団（182-
6561）

●室生公民館「ふるさと講座」
『歩いて見て学ぼう！』受講
生募集
9月は、自分の住んでいる

まちの名所を歩いて見学しま
す。
日時 9月20日d午前9時30分
～午後3時
場所 ○大宇陀区歴史街道
（松山地区）○
室生区室生山
上公園（芸術
の森）出発場
所 室生振興
センター（市
マイクロバス
で移動）

対象者 市内
在住･在勤の人
内容 ○大宇
陀の歴史的町
並みを歩いて
見学　○室生
山上公園芸術
の森の散策

受講料 800円（入場料他）
持ち物 弁当･お茶･歩きやす
い服装
募集定員 30名　締め切り8
月31日e（※定員になり次第
締め切ります。）
申込方法 ハガキ･電話･FAX
にて住所･氏名･電話番号を明
記のうえ、室生公民館へ
（〒633-0315 室生区大野
1637番地　592-3110）
Y室生公民館（192-2496）
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-ご利用ください-
広報「うだ」設置場所
◎道の駅宇陀路大宇陀
◎市文化会館（水曜日、第
2･4火曜日、祝日）

◎菟田野人権交流センター
（第2･4日曜日、祝日）
◎菟田野公民館（日･月曜日）
◎大和富士ホール（月曜日）

◎市立中央図書館（月曜日･
祝日）

◎伊那佐文化センター（月
曜日）

◎農林会館（水曜日、第2･4
火曜日、祝日）

◎たかぎふるさと館（月曜
日、第1･3･5火曜日、祝日）

◎榛原保健センター（土･日

曜日、祝日）
◎ふれiギャラリー（火曜日）
◎市役所［1階ふるさとテラ
ス］（土･日曜日、祝日）

◎各地域事務所（土･日曜日、
祝日）

（ ）内は休館日
Y秘書広報課

■職種、職務内容及び採用予
定人員
一般行政事務職【上級職】3名
（本庁、出先機関等に勤務し、
一般行政事務に従事）
■受験資格
学校教育法による大学の卒

業者又は卒業見込のある人で
昭和54年4月2日以降に生まれ
た人で、次のいずれにも該当
しない人
○成年被後見人及び被保佐人
○禁錮以上の刑に処せられ、
その執行を終わるまで、
又はその執行を受けるこ
とがなくなるまでの人

○宇陀市職員（旧大宇陀町、
菟田野町、榛原町、室生
村職員を含む）として懲
戒免職の処分を受け、そ
の処分の日から2年を経過
しない人

○日本国憲法又はその下に成
立した政府を暴力で破壊
することを主張する政党、
その他の団体を結成し、

又はこれに加入した人
○日本国籍を有しない人で在
留資格において就職等が
制限されている人

■試験の日時、場所、内容及
び合格発表等
下表のとおり【※第1次試

験当日は、受験票（申込受付
日に配付します。）を必ず持
参してください。受験票がな
いと受験できません。】
■受験手続
◆受験申込書の請求方法
次の方法により受験申込書

を取得してください。
1直接請求する場合　市役所
人事課にて配付しています。
2インターネットで請求する
場合　市ホームページから
「採用試験受験申込書」をダ
ウンロードしてください。
（http://www.city.uda.nara.jp)
3郵送による請求の場合　封
筒の表に必ず「採用試験申込
書請求」と朱書きし、郵便番
号、宛て先を明記し、120円

切手を貼った返信用封筒を同
封して市役所人事課（〒633-
0292 宇陀市役所人事課宛）
へ請求してください。
◆受験申込方法 申込書に所
定の事項を記入し、次の書類
を添付して提出してくださ
い。※郵送による受付は行い
ません。◆提出書類 ○履歴
書（3カ月以内に撮影した写
真「上半身、脱帽正面向」を
貼ること） ○履歴書添付と
同じ写真1枚（受験票用）
※1次試験合格者は次の書類
を追加提出していただきま
す。提出がない場合は受験資
格なしと判断します。○健康
診断書（公立医療機関で発行
のもの）○卒業証明書又は卒
業見込証明書　○成績証明書
■申込書受付期間及び提出先
申込受付期間　8月28日b

～9月11日b（土、日曜日を
除く）午前8時30分～午後5時
提出先　市役所人事課（直接
持参のこと）
■合格から採用まで
合格者は、採用予定者名簿

に登載し、採用については平
成19年4月1日以降の予定で
す。なお、採用予定者名簿は
1年間（平成19年4月1日～平
成20年3月31日）有効です。
■給与
市給与条例等に基づき、本

給、地域手当、期末･勤勉手
当が支給されます。また、通
勤手当、扶養手当、住居手当
がそれぞれの条件に応じて支
給されます。なお、一般行政
事務職（大学卒）の現行初任
給月額は176,800円です。

 

 

宇 陀　 市　 職 員　 募　 集 Y人事課
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次のとおり農業委員が決ま
りましたので、お知らせしま
す。なお、委員の方の任期は
本年7月20日から平成21年7月
19日までです。

■選挙による委員（7月9日執
行の農業委員委員会選挙によ
り、次の29名の方々が無投票
により当選されました。）
【大宇陀区】
○谷田　弥三郎　（守道）
○松尾　文隆　　（東平尾）
○上西　　進　　（小附）
○廣長　　章　　（拾生）
○松久保　康吉　（大東）
○西岡　　清　　（野依）
○鍛治本　勝弘　（本郷）
○片岡　國郎　　（田原）
【菟田野区】
○井本　昇太郎　（入谷）
○岩口　哲男　　（岩端）
○嘉見　藤治　　（駒帰）
○森山　佳彦　　（古市場）
○山本　晴夫　　（平井）
○中川　幸雄　　（宇賀志）

【榛原区】
○北口　明治郎　（萩原）
○久保田　常三郎（檜牧）
○井上　雅靖　　（山辺三）
○明 好男　　（内牧）
○森本　文男　　（雨師）
○山田　博夫　　（山路）
○西岡　美彦　　（栗谷）
○大西　富雄　　（下井足）
【室生区】
○井野谷　文一　（西谷）
○福井　辰男　　（染田）
○倉本　忠博　　（向渕）
○山口　武夫　　（三本松）
○奥谷　暢充　　（下笠間）
○下村　雅清　　（上笠間）
○野尻　　耕　　（下田口）

■県農業協同組合推薦による
委員
○森本　猛（菟田野区岩 ）

■宇陀農業共済組合推薦によ
る委員
○牧田義秋（榛原区萩原）

■大和高原南部土地改良区推
薦による委員
○芳岡一夫（大宇陀区山口）

■議会推薦による委員
○泉岡正昭（大宇陀区小附）
○山本繁博（菟田野区岩 ）
○広沢和夫（榛原区萩原）
○坂本徹矢（室生区田口元上
田口） （順不同･敬称略）

●農地転用についてのお願
い
農地転用するときは、農地

法により事前に許可を取る必
要があります。
転用には次のような許可申

請がありますので、必ず事前
に申請書を提出してくださ
い。
○農地の自己転用を行う場
合･･･農地法第4条
○農地の所有権移転等と転用
を同時に行う場合･･･農地法
第5条
Y農業委員会事務局

宇陀市農業委員36人が決まりました。 Y市農業委員会事務局

■市民のみなさんへ
子どもたちにとって待ちに待った夏休みが始まっています。
元気で充実し、実りある夏休みであってほしいものです。
しかし、夏休みになると気持ちが開放的になり、つい生活が乱れ、

事故や非行問題が起きやすい時期でもあります。
今、小中学生を狙った犯罪が、急増し凶悪事件も増え続けていま

す。
１．地域の子どもたちに、機会を見つけて「あいさつ」などひと
声をかけて見守ってください。

２．子どもたちの様子が、おかしいと感じられたら関係機関など
にご連絡ください。

３．不審者･変質者などの情報については、速やかに警察に連絡し
てください。

４．夏休みしかできない体験を、家庭や地域でやってみましょう。

大人との交流が広がり、顔見
知りになれば問題行動の早期発
見につながります。
体験を通して満足感や充実感

が得られ、家庭や地域の一員と
しての居場所を作ることにつな
がります。
私たちの小さな頃を思い出し

てみましょう。健やかな成長を
願い子どもたちを優しく見守っ
てあげてください。

◆◆地域の子どもは地域は守ろう◆◆　Y人権教育室

■子
こ

どものみなさんへ
１．知

し

らない人
ひと

には、ついて行
い

かないようにしましょう。
２．人通

ひとどお

りの少
すく

ない道
みち

や暗
くら

い場所
ば し ょ

を、通
とお

らないようにしましょう。
３．出

で

かけるときは、防犯
ぼうはん

ベルを持
も

ち「どこへ、誰
だれ

と、何時
な ん じ

に帰
かえ

るか」を伝
つた

えましょう。
４．花火

は な び

や川
かわ

での水遊
みずあそ

びは、大人
お と な

と一緒
いっしょ

にしましょう。
５．自転車

じてんし ゃ

の二人乗
ふ た り の

りはやめましょう。
６．車

くるま

の前
まえ

や後
うし

ろから飛
と

びださないようにしましょう。

○ながーい夏休
なつやす

み！自分
じ ぶ ん

ので
きるお手伝

て つ だ

いを見つけ、
早寝
は や ね

･早起
は や お

きして
○食

た

べすぎ･飲
の

みすぎ･寝冷
ね び

え
に気

き

をつけよう！
○学習

がくしゅう

は涼
すず

しい午前中
ごぜんちゅう

がおす
すめです！

○地域
ち い き

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

していろ
いろな体験

たいけん

をしましょう。

市教育委員会･市青少年健全育成協議会

『宇陀市ホットニュース』お知らせコーナー



21 広報うだ　２００６.8

『宇陀市ホットニュース』お知らせコーナー

口座振替なら一度手続きするだけで、あなたの預（貯）金口座から自動的に保険料を納めることができるので、納め忘れ
の心配がなく、納めに行く手間が省けてとても便利です。また、「前納」や「早割制度」をご利用になると、保険料が割引
されて大変お得です。

国民年金保険料の納付は　安心　で　便利　な

口座振替が断然お得です！口座振替が断然お得です！

国民年金保険料を10月分から翌年3月分までに6カ月分を口座振替で前納すると保険料が940円
お安くなります。（6カ月前納は、毎月4月末及び10月末の引き落としに限られています。）

○6カ月分（10月～翌年3月分）の保険料を口座振替で前納される場
合

※振替日は平成18年10月31日です。
○ご希望の場合は、平成18年8月31日までに社会保険事務所または金融機関まで申し込みをお願いします。
※申出書をご提出いただいても、書類不備等（例：届出印相違）がありますと、口座引き落としに間に合わない場合があり
ます。提出の際は、申出書を再度ご確認いただき、お早めの申し込みをお願いします。

毎月の納付も口座振替がお得です！（早割制度）

引落し方法を、毎月納付（当月末振替による早割）にすると保険料が月々50円お安くなります。年間600円お得です。
○原則として初回は、2カ月分（前月分･当月分）振替させていただきます。
○保険料が割引となるのは、当月分からです。 ※一部納付（一部免除）制度を承認されている方はご利用できません。

お申込みお早めに！

○手続きは、社会保険事務所または金融機関で簡単にできます。（年金手帳または納付書･預（貯）金通帳･届出印をご持参
ください。申出書は、社会保険事務所･金融機関に設置しております。）

○申出書が必要な方は、社会保険事務所までご連絡いただければ郵送いたします。（※申込は郵送でもできますので、管轄
の社会保険事務所までご送付ください。）

問い合わせ　奈良社会保険事務局桜井事務所（10744-42-0033）

形成外科とは、損なわ
れた体表面の形態や機能
をできるだけ正常に、も
しくはもとの状態に近づ

けることを目的として行う外科です。
例えば、事故などによる傷ややけどの治療や、先

天的（生まれたときから）な身体の欠損、変形を正
常な状態にもどす外科です。
具体的に　以下に示す10の項目につき専門的に扱

う外科です。
１．新鮮熱傷：やけどのこと
２．顔面骨骨折及び顔面軟部組織損傷外傷、顔面軟
部損傷：皮膚が切れたり擦りむけたりしたも
の、顔面骨折：鼻の骨が折れたり、頬の骨や顎
の骨が折れたもの

３．体表変形1 唇裂･口蓋裂：唇が割れているもの、
口蓋裂：口の中が割れているもの、小耳症：耳
が小さいものないもの］

４．体表変形2 手、足の先天異常、外傷：多指合
指症：指がくっついていたり数が多い

５．体表変形3 その他の先天異常：耳の変形、欠
損など（小耳症、埋没耳、立ち耳、折れ耳）、
その他部位における変形

６．皮膚腫瘍　良性皮膚腫瘍（母斑：茶あざ、青あ
ざ、黒あざなど、血管腫：赤あざ、その他の腫
瘍）、悪性皮膚腫瘍（皮膚癌など）

７．後天性欠損（悪性腫瘍切除後の再建：例えば乳
癌の手術後の乳房再建など）

８．瘢痕、瘢痕拘縮、肥厚性瘢痕、ケロイド（やけ
どやけがの後にできたきずあと、ひきつり、き
ずが赤く盛り上がったもの）

９．褥瘡、難治性潰瘍、皮膚潰症瘍：（放射線障害、
褥瘡、うっ滞性潰瘍などで皮膚がなくなった状
態）その他の変形（顔面神経麻痺、顔面片側萎
縮、リンパ浮腫など）
治療法の選択においては、ここの患者さんの状態

や要望も異なること、さらには担当医の経験や慣れ、
当病院の設備状況もありますので、実際の治療にあ
たっては担当の医師と充分に納得いくまでご相談い
ただくことがもっとも肝要と思われます。

［皮膚科医師　古林　利治］

宇 陀 市 立 病 院 か ら （182-0381） http://www.udacity-hp.jp

 

【外来診察のお知らせ】 ７月1日現在
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 宇陀市榛原区高萩台７９‐２（榛原駅北口徒歩１分）　
TEL０７４５‐８２‐５５１１（代）　FAX０７４５‐８２‐５４１５ 

http://www.hct.ne.nu 
 

海外・国内旅行のことなら 
奈良県知事登録第３‐１４４号 

（有）ハイシティトラベル 
代表取締役　辻谷　美津子 

〈勤務時間〉午前７：００～午後８：００の間で 
　　　　　　ローテーション勤務可能な方 
　　　　　　（短時間勤務が可能な方） 
〈資　　格〉保育士証の手続きを完了している方　
　※詳しくはお電話ください。 

非常勤保育士募集 

宇陀市榛原区榛見が丘１‐１４‐２０　1０７４５‐８２‐６３００ 
［問い合わせ時間　午前８時～午後５時３０分］ 

首・肩・腰・膝でお悩みの方、お気軽に相談ください。 

●室生区上笠間４４４－１
（197-2215）
開館時間　午前9時～午後5時
休館日　毎週月・火曜日

■昼下がりのコンサート
日時 毎週木
曜日午後2時
～3時（※第4
木曜日のみむ
ろうコーラス
練習のため午
後3時～4時）
参加費 300円（飲食代）
出演 歌とトーク（音楽の森
ふれあい館　荒井館長）、ピ
アノ演奏（音楽の森スタッフ、
福家明世･大山理穂）

協力 たんぽぽの会

■森の音楽喫茶

8月の森の音楽喫茶はお休
みさせていただきます。9月
は、”夏のなごりをラテンの
リズムで”と題して、県内唯
一のサルサバンドオーケスト
ラ”NOCHE（ノーチェ)をお
迎えしてお送りします。どう
ぞお楽しみに！
日時 9月9日g 午前10時30
分～12時
朝食代（お茶付） 600円。
限定50人

お茶（クッキー付） 200円。
※どちらも予約券が必要で
す。
出演 歌（音楽の森ふれあい
館　荒井館長、音楽の森スタ
ッフ　古河幸子）、ピアノ演
奏（音楽の森スタッフ、福家
明世･大山理穂）、ゲスト（サ
ルサバンドオーケストラ
NOCHE）
協力 たんぽぽの会

■ギャラリー音楽の森「江本
幸雄の”きりえ空間”」開催
開催期間 8月20日a～9月18
日b 午前9時～午後5時（※
毎週月･火曜日休館）
入館 無料

Y「音楽の森」または室生地
域事務所アートアルカディア
推進室（192-2001）

●古くなった水道メーターの
取り換え
平成18年度に耐用年数を迎

える水道メーターの取り換え
を行います。取り換えた場合
は、取り換え終了のお知らせ
を投函します。
なお、メータボックス上に

物を置かないようお願いしま
す。
対象地域 榛原区萩原（小鹿
野、西峠、墨坂、新吉田、福
田、上町、東町、稲荷の一部）
実施予定期間 8月14日b～
31日e 費用 無料
Y水道局総務課（182-2185）

●「ジャワ島中部地震」災害
救援金
「ジャワ島中部地震」災害

救援金に、2,409円のご協力
をいただきました。厚くお礼
申し上げます。
Y日本赤十字社　奈良県支部

◆8月9日（大野･向渕（奥山
を除く）･三本松･砥取･瀧谷･
西谷･龍口
◆8月11日（黒岩･田口元上田
口･下田口･田口元角川･室生
Y室生地域事務所市民環境課
（192-2001）

宇陀市地区

●燃えない粗大ゴミ収集の案
内（室生区）
◆8月7日（上笠間･下笠間･深
野･小原･染田･多田･無山･奥
山）

●国民健康保険人間ドッ
ク･脳ドック費用助成の追
加申込について
6月に人間ドック･脳ドッ

ク費用助成の申込受付を行
いましたが、予定人数に若
干の余裕がありますので、
希望される人は申し込みし
てください。申し込みは、
予定人数になり次第締め切
らせていただきます。なお、
申込資格、方法等は広報
「うだ」6月号のとおりです。
Y市民生活課又は各地域
事務所市民環境課

●一般国道369号線栂坂バ
イパス開通
8月4日午前10時、一般国

道369号線栂坂バイパスの
開通式が行われ、午後から
は一般車両の通行が可能と
なります。 Y建設課

至室生寺 至名張市 
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栂
坂
ト
ン
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ル 

369

春
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神
社 

Ｎ 
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パソコンケア＆サポート 
＊パソコンが起動しない・起動が遅い・ねばりがない　＊無線LAN・有線LANにしたい 
＊インターネットに繋がらない　＊大切なデーターをバックアップしたい 

＊厚生労働大臣指定：ビジネスパソコン　５０　教育訓練制度もよろしく！ 
Paso

care

ダイレ
クト・

コール
 

＊ネット購入商品 
＊他社・他店購入品　歓迎！ 
＊メーカーは問いません 

榛原区母里３１５‐１　パソコンの駅　＊ヤフ－サイト登録済 
電話　０７４５‐８２‐３０５５ 

Dream  Iz

＊例えば 

榛原区萩原１６４‐５ 1０７４５‐８５‐１１８７ 
株式 
会社 共益社 

近鉄電車榛原駅より徒歩３分 駅に近くて 
便利です！ 

8０１２０‐８７‐０９８３ 
ハナ　オクヤミ 

FreeDial

年中無休・２４時間体制 

家族葬花祭壇　３０万円より 
共益社共益社 常照会館をご利用ください。をご利用ください。 共益社 常照会館をご利用ください。

大 駐 車 場 完 備  生徒募集！！随時受付中 

入会金無料 

◎個人レッスン    ◎団体レッスン 
◎出張レッスン　有り 

クラウン歌謡学院師範 
松田　義孝 他　講師２名 

榛原区萩原２０１４‐２（宇陀警察署前） 
1０７４５‐８２‐８７３９ 

ハナサク  

●世界の恒久平和はみんなの
願い
市では、核兵器のない平和

な世界の平和の実現を願い、
次の催しを行います。この機
会に平和の大切さを考えてみ
ませんか。
◎原爆写真ポスターの展示
期間　8月1日c～15日c

場所　1市中央図書館（午前
9時30分～午後5時）※月曜日
休館　2市役所1階ふるさと
テラス（午前8時30分～午後5
時）※土･日曜日を除く
内容　広島平和記念資料館の
ヒロシマ・ナガサキ原爆写真
ポスターの展示
◎黙祷をお願いします
◆広島平和の日
8月6日a 午前8時15分

◆長崎原爆の日
8月9日d 午前11時2分
広島･長崎に原爆が投下さ

れた日時に、市内の寺院･教
会の鐘が鳴ります。鐘に合わ
せて家庭や職場などで黙祷
し、犠牲者に対する追悼の念
を捧げてください。
◆終戦記念日
8月15日c 正午
防災無線の正午の時報に合

わせ、戦争でなくなられた人
のご冥福と世界平和を願って
の黙祷をお願いします。
Y総務課

●あなたの住まいは大丈夫？
木造住宅の耐震診断補助制度
大規模地震の発生に備えた

安全な地域づくりのために、
古い木造住宅の耐震診断を早
急に実施することが大切で
す。このことから、宇陀市で
は、木造住宅の耐震診断に要
する費用の一部を補助しま
す。
申込期間 8月1日c～9月29

日f（※募集件数になり次第
終了）申込場所 都市計画課
申込確認書類 申込には建築
年月、延床面積、構造などを
確認するための建築確認通知
書もしくは登記簿が必要で
す。（ない場合はご相談くだ
さい。）対象となる住宅 ○
昭和56年5月31日以前に着工
又は完成している住宅　○木
造住宅（枠組壁工法、在来軸
組工法）○2階建て以下　○
延床面積250g以下の建物
○専用住宅、共同住宅、長屋
住宅（必ず居住者の承諾が必
要）、併用住宅（延床面積の
1/2以上を住宅の用に使用し
ていること）○市内在住者が
市内に所有している住宅　○
申込戸数は1人1戸　○その他
市既存木造住宅耐震診断事業
実施要綱に定める区域※プレ
ハブ住宅、丸太組工法（ログ
ハウス）などの住宅は対象と
なりません。診断内容 間取
りの確認、床下･天井裏を見
るなどの現地調査（2時間程
度）
診断結果 報告書にて届けら
れます。（疑問については診
断員にお尋ねください。）診
断料 耐震診断費用の3万円
のうち2万円を補助します（1
万円については住宅の所有者
の負担となります。）診断予
定戸数 50戸（先着順）診断
者「県木造住宅耐震診断員登
録者名簿」に登録された人
Y都市計画課
※今回の耐震診断補助制度に
関して、市役所から個人宅へ
の電話による勧誘や訪問によ
る申込は一切ありません。不
審と思ったら、都市計画課ま
でご相談ください。

●8月は道路を守る月間『8
月10日は道の日』
8月1日から31日までに期

間、安全で快適な道路環境を
保持するため、道路の正しい
利用と、常に広く美しく安全
に使用する気運を高めること
を目的に「道路をまもる月間
運動」が全国的に実施されま
す。日頃は、なんとなく毎日
利用している道路でありなが
ら、水や空気のようにあまり
にも身近な存在であるため
に、｢道の大切さ｣が見過ごさ
れがちではないでしょうか。
特に最近、次のような、道路
の誤った利用が多く見られ、
交通の妨げにもなり、事故の
原因にもなりかねませんので
気をつけましょう。
◎道路敷地に木材･資材･土
砂･粗大ゴミ･自動車など
を放置すること。

◎道路の法面に小屋などの建
物を建てたり、植林する
こと。

◎車からたばこ･空き缶など、
ゴミのポイ捨てをすること。

◎無許可で道路上及び道路上
空に看板などを設置した
り、また、道路の法面の
埋め立て･切り取りをする
こと。
道路は大昔から、多くの人

や物や文化を運び、人と暮ら
しを支え、人々の生活の中で、
なくてはならないとても大切
な｢共有の財産｣として利用さ
れてきました。いつでもさわ
やかに通れる美しい道づくり
のために、私たち道路の利用
者の一人ひとりが｢道路を守
る月間｣をきっかけに、もう
一度｢道の大切さ｣を見直し
て、道路の正しい利用と道路
愛護に努めましょう。
Y建設課



大宇陀区下中 

『宇陀市ホットニュース』お知らせコーナー

宇陀市役所では、毎月第2・4土曜日（午前
8時30分～正午）、証明発行業務を市民生活
課で行っています。 
8月は12日と26日です。 
※住民基本台帳ネットワークシステム関連業
務（住民基本台帳カードの交付申請・他市町
村の住民票の発行）は行うことができません。 
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研ナオコ　LOVE LIFE LIVE
～35th Anniversary～

歌手として、タレントと
して、芸能界
の第一線を走
り続けている
研 ナ オ コ 。
「かもめはか
もめ」｢あば
よ」「愚図」
など数々のヒ
ット曲と、得
意の笑いをつくるエンター

●守道小学校全校児童焼き
物づくり作品展
期間 8月1日c～9月3日a

内容 1･2年生は色つけをし
て、3年生以上は青･白･黒な
ど自分の好きな色を選んで、
色とりどりの花びんや小物
入れなど焼き物ができまし
た。ぜひご覧ください。

テイメントです。
日時 9月17日a開演午後4時　
場所 市文化会館かぎろひホ
ール　
入場料
前売り4,000円（座席指定）
当日券4,500円（座席指定）
発売日 8月17日e正午から
市文化会館窓口で

●中央図書館
■おはなし会
★すくすくひろば（0～3歳）
8月8日c、22日c

1午前10時30分～11時
2午前11時15分～11時45分
※2回とも同じ内容です。
★ちゅーりっぷひろば（3歳
～）
8月9日d、23日d

午後2時45分～3時15分
★たんぽぽひろば（6歳～）
8月9日d、23日d

午後3時30分～4時
★おはなしクラブ
8月12日g、26日g

午前10時30分～11時（3～5歳）
午前11時15分～11時45分（6
～12歳）
■えいが会
8月19日g午前11時～
内容「モーリス･センダック･
ライブラリー」
■人形劇
9月2日g（※2回講演です）
1午前10時～2午前11時～
演題「三びきの子ぶた」ほか

定員　各40名（多数の場合は
子ども優先）
当日、カウンターにて各回公
演の30分前に整理券を配付し
ます。
市立中央図書館（182-4749）
（市榛原総合センター1階）
榛原区萩原2610-1
◎8月休館日
7･14･21･28日
●大宇陀図書館
■えいが会
8月12日g

午前の部　午前10時～
午後の部　午後2時～
場所　1階研修室
対象　2歳から小学校低学年
とその保護者
内容　○新きかんしゃトーマ
ス「トーマスととくべつなて
がみ」他　○チップとデール
市立大宇陀図書館
（市文化会館2階）
大宇陀区拾生871（183-0977）
◎8月休館日
2･8･9･16･22･23･30日

話　題　の　新　刊　図　書
【絵本】

■ブルンミのピクニック
マレーク･ベロニカ文･
絵、羽仁協子訳
「ねえアンニパンニ、あ
のやまのてっぺんにある
のはなに？」山登りに出かけたブルン
ミとアンニパンニ。山道には冒険がい
っぱい！2人はちゃんと、てっぺんま
でたどりつけるかな！ハンガリー生ま
れの絵本。

【絵本】
■こねこのミヌー
フランソワーズさく、きし
だえりこ訳
女の子の飼っているこねこ
が、いなくなってしまいま
した。「わたしの小さなミ
ヌー、どこにいるの？」あっちこっち
さがしまわりますが、見つかりませ
ん･･･
。あたたかく、親しみやすい世界を描
いた絵本。

【エッセイ･対談】
■ひよこのひとりごと
田辺聖子著
他人はエライが自分もエラ
イ。70は、もういっぺん、
人生のネジを巻くべきとき
ー。「オトナ」「私ってヘ
ン？」「白寿の春」など、心
優しいオトナのチエに満ちたエッセイ
集。『婦人公論』連載を単行本化。

【家庭･女性･老人】
■団塊世代を応援する定年
後に住みたい町　ー市町
村マップ47－

世紀工房著
団塊世代が定年を迎える
2007年。年間200万人と
もいわれる退職者はどこへ
向かうのか。田舎暮らし。
ふるさと回帰が注目される今、市区町
村の移住･定住に関する支援策、住環
境、就職情報などを紹介する。



【Y】マークと課名のみの場
合は、裏表紙のダイヤルイン
で電話番号をご確認くださ
い。
また、市外局番のない電話

番号は、０７４５局です。

純国産畳表・特撰藁床使用 

きれいな畳でお盆を迎えませんか 

宇陀市大宇陀区上茶２０９２番地 
（宇陀市松山重伝建地区） 

電話　０７４５‐８３‐１７６３ 

トリミ眼科 
日本眼科学会認定　眼科専門医 

　　眼科一般診療（アレルギー・白内障・緑内障など）
　　網膜レーザー治療（糖尿病網膜症・網膜剥離など）
　　各種コンタクトレンズ処方 

診
療
科
目 

AM9:00～12:00

PM3:00～  6:00

http://www.eonet.ne.jp/ torimi/

月 

◎ 

火 

◎ 
△ 

水 

◎ 
◎ 

木 

◎ 
◎ 

金 

◎
◎ 

土 

◎ 
日祝 

／ 
／ 

 診療時間 

◎ 
／ 

近鉄大阪線 

宇陀市立病院 
南都銀行 新町局 

北口 

南口 
榛原駅

 

トリミ眼科 
（鳥見保険の横） ★ 

～  

『宇陀市ホットニュース』お知らせコーナー
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●ご存知ですか母子福祉委員
母子福祉委員に、母子家庭

または寡婦の皆さんの相談業
務をお願いしています。日常
生活の中でいろいろな悩み事
や心配ごとがあれば、お近く
の母子福祉委員まで相談くだ
さい。

Y市民福祉課

●野犬捕獲及び犬・猫の引き
取り業務を休みます
橿原動物指導管理事務所の

施設保守点検などのため、次
の期間は休ませていただきま
すので、ご協力をお願いしま
す。
休止期間 8月8日c～18日f

まで
※休止期間中は、捕獲箱の貸
し出しもできませんので、ご
注意ください。
Y環境対策課

●児童扶養手当、特別児童扶
養手当の受給者は現況届を提
出ください
児童扶養手当、特別児童扶

養手当の受給者は、次の期間
に現況届を提出してくださ
い。現況届を提出しないと支
給が停止されますので、ご注
意ください。
提出期間 ◆児童扶養手当
8月1日c～31日e ◆特別児
童扶養手当 8月11日f～9月
8日f

持ち物 印かん、証書、必要
書類
提出先 市民福祉課又は各地

域事務所児童扶養手当
係
児童扶養手当とは･･･父と
生計を共にしていない児童
（18歳に達した年度末まで

の児童。ただし、心身に一定の障
害がある場合は、20歳未満まで）
の家庭の生活と自立を助けること
が目的に、児童の母や養育者に支
給される手当です。父と生計を共
にしていても、父に一定の障害が
ある場合にも支給されます。

支給額は、所得に応じて
全部支給と一部支給、ある
いは無支給があります。
特別児童扶養手当とは･･･
重度の障害や病気を持つ20

歳未満の児童を家庭で養育してい
る父母や養育者に、児童の福祉増
進を目的として支給される手当で
す（所得制限あり）。

Y市民福祉課又は各地域事務
所児童扶養手当係

市営赤人霊苑への臨時送迎バスを運行します
8月15日c、お盆の墓参りにあわせて市営赤人霊苑へ

の臨時送迎バスを運行します。お墓参りを予定してい
る人は、ご利用ください。（道路状況などにより、運行
予定時間が多少遅れることがあります。）Y環境対策課

※天候状況により中止になる場合がありますので、お問い合わせください。



■ダイヤルイン番号 
榛原地域事務所 宇陀市役所 

◆表紙「うだ」の字は、前田市長の直筆です。 
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