
宇陀市の人口動向について 

1.平成 30 年度における宇陀市の人口動向  

（自然増減▲353）＋（社会増減▲321）＝ 674 人の減少 

○平成 30年度の人口減少は、自然動態と社会動態をあわせると、674 人となっており、前年度と比

較すると減少数が大きくなっている。 

＜平成 30年度の人口動態の傾向＞ 

自然動態は平成 29年度と同水準となっている。（H29 年度：自然動態 ▲355 → ▲353） 

前年度までの傾向と比較すると、平成 28～29 年度において横ばいの傾向となってから一転し、

人口減少数が増加しており、特に社会動態における減少数が増加している（H29 年度：社会動態 

▲205 → ▲321）。  

H25 H26 H27 H28 H29 H30
平均

(H25～H29)

 総人口 33,413 32,723 32,020 31,460 30,900 30,226 -

 自然動態①＋社会動態② ▲641 ▲690 ▲703 ▲560 ▲560 ▲674 ▲631 

 自然動態① ▲356 ▲330 ▲319 ▲315 ▲355 ▲353 ▲335 

 社会動態② ▲285 ▲360 ▲384 ▲245 ▲205 ▲321 ▲296 

 人口 7,263 7,106 6,915 6,731 6,564 6,376 -

 自然動態①＋社会動態② ▲156 ▲157 ▲191 ▲184 ▲167 ▲188 ▲171 

 自然動態① ▲83 ▲72 ▲102 ▲99 ▲95 ▲95 ▲90 

 社会動態② ▲73 ▲85 ▲89 ▲85 ▲72 ▲93 ▲81 

 人口 4,089 3,989 3,885 3,804 3,683 3,594 -

 自然動態①＋社会動態② ▲88 ▲100 ▲104 ▲81 ▲121 ▲89 ▲99 

 自然動態① ▲66 ▲71 ▲54 ▲40 ▲55 ▲52 ▲57 

 社会動態② ▲22 ▲29 ▲50 ▲41 ▲66 ▲37 ▲42 

 人口 17,134 16,844 16,542 16,284 16,139 15,845 -

 自然動態①＋社会動態② ▲237 ▲290 ▲302 ▲258 ▲145 ▲294 ▲246 

 自然動態① ▲122 ▲106 ▲88 ▲109 ▲139 ▲141 ▲113 

 社会動態② ▲115 ▲184 ▲214 ▲149 ▲6 ▲153 ▲134 

 人口 4,927 4,784 4,678 4,641 4,514 4,411 -

 自然動態①＋社会動態② ▲160 ▲143 ▲106 ▲37 ▲127 ▲103 ▲115 

 自然動態① ▲85 ▲81 ▲75 ▲67 ▲66 ▲65 ▲75 

 社会動態② ▲75 ▲62 ▲31 30 ▲61 ▲38 ▲40 
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2. 今後の宇陀市の人口動向の見通しについて 

○将来人口においては、社人研推計（H22 年国勢調査）よりも社人研推計（H27 年国勢調査）の方が

より厳しい推計値となっており、宇陀市人口ビジョンにおける人口将来展望に対しても乖離が大

きくなっている。 

H22 年 H27 年 H32 年 H37 年 H42 年 H47 年 H52 年 H57 年 H62 年 H67 年 H72 年 

2010 年 2015 年 2020 年 2025 年 2030 年 2035 年 2040 年 2045 年 2050 年 2055 年 2060 年 

宇陀市の人口将来展望 34,227 32,563 30,260 28,207 26,323 24,625 23,157 21,739 20,445 19,323 18,344

社人研推計（H22年国調） 34,227 31,509 29,047 26,546 24,049 21,585 19,164 16,879 14,824 13,006 11,396

社人研推計（H27年国調） 34,227 31,105 28,078 25,128 22,251 19,420 16,675 14,149 - - - 

図 宇陀市の将来人口推計の比較 

○住民基本台帳に基づく 2019 年 4月時点の宇陀市の人口は 30,226 人であり、国勢調査を基準にし

ている社人研推計との比較は難しいが、今後の人口減少の傾向（減少のペース）としては社人研

推計（H27 国勢調査）に近くなっており、今後、宇陀市の将来展望よりも早いペースでの人口減少

が懸念される。 

図 人口減少の進捗の比較
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3. 自然動態の推移 

◯出生数は昨年度と同程度  H29 年度：118 人 → H30 年度：116 人 

○死亡数はほぼ横ばいの傾向  H29 年度：473 人 → H30 年度：469 人 

○合計特殊出生率は大きく低下 H29 年度：1.00 → H30 年度：0.86 

※奈良県・全国に比べても落ち込みが顕著 奈良県 H29：1.33 ，全国 H29：1.43 

＜自然動態の推移＞ 

＜出生数と合計特殊出生率の推移＞ 

H25 H26 H27 H28 H29 H30
平均

(H25～H29)

 自然動態①-② ▲ 356 ▲ 330 ▲ 319 ▲ 315 ▲ 355 ▲ 353 ▲ 335 

 出生数① 148 154 143 146 118 116 142 

 死亡数② 504 484 462 461 473 469 477 

 自然動態①-② ▲ 83 ▲ 72 ▲ 102 ▲ 99 ▲ 95 ▲ 95 ▲ 90 

 出生数① 39 27 31 25 19 22 28 

 死亡数② 122 99 133 124 114 117 118 

 自然動態①-② ▲ 66 ▲ 71 ▲ 54 ▲ 40 ▲ 55 ▲ 52 ▲ 57 

 出生数① 23 11 22 18 22 23 19 

 死亡数② 89 82 76 58 77 75 76 

 自然動態①-② ▲ 122 ▲ 106 ▲ 88 ▲ 109 ▲ 139 ▲ 141 ▲ 113 

 出生数① 73 99 74 88 62 64 79 

 死亡数② 195 205 162 197 201 205 192 

 自然動態①-② ▲ 85 ▲ 81 ▲ 75 ▲ 67 ▲ 66 ▲ 65 ▲ 75 

 出生数① 13 17 16 15 15 7 15 

 死亡数② 98 98 91 82 81 72 90 

                                    年度
 区分

宇陀市全体

大宇陀地域

菟田野地域

榛原地域

室生地域

H25 H26 H27 H28 H29 H30
平均

(H25～H29)

 出生数① 148 154 143 146 118 116 142 

 前年比 － ＋6 ▲ 11 ＋3 ▲ 28 ▲ 2 ▲ 8 

 合計特殊出生率 0.9 1.05 0.93 1.11 1.00 0.86 1.00

 出生数① 39 27 31 25 19 22 28 

 前年比 － ▲ 12 ＋4 ▲ 6 ▲ 6 ＋3 ▲ 5 

 出生数① 23 11 22 18 22 23 19 

 前年比 － ▲ 12 ＋11 ▲ 4 ＋4 ＋1 ▲ 0 

 出生数① 73 99 74 88 62 64 79 

 前年比 － ＋26 ▲ 25 ＋14 ▲ 26 ＋2 ▲ 3 

 出生数① 13 17 16 15 15 7 15 

 前年比 － ＋4 ▲ 1 ▲ 1 0 ▲ 8 ＋1 

1.31 1.27 1.35 1.27 1.33 1.31

1.43 1.42 1.46 1.44 1.43 1.44

105 96 93 108 95 65 99参考：婚姻届件数

未発表
全　国

奈良県

宇陀市全体

                               　　     年度
 区分

室生地域

榛原地域

菟田野地域

大宇陀地域

参考：
合計特殊出生率
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4. 社会動態の推移 

○H30 年度における市内外からの転入数は、大きく増加した H29 年度に迫る 756 人 

○H30 年度における市内外からの転出数は、H29 年度よりも増えて 1,077 人となり、平成 25～29年

度までの平均値 995 人をも超える 

＜社会動態の推移＞ 

H25 H26 H27 H28 H29 H30
平均

(H25～H29)

 社会増減①－② ▲285 ▲360 ▲384 ▲245 ▲205 ▲ 321 ▲296 

 市外からの転入数① 727 664 633 686 787 756 699 

 市外への転出数② 1,012 1,024 1,017 931 992 1,077 995 

 社会増減①－②＋③ ▲73 ▲85 ▲89 ▲85 ▲72 ▲ 93 ▲81 

 市外からの転入数① 123 129 122 111 126 87 122 

 市外への転出数② 198 208 201 182 191 172 196 

 市内での転居件数③ 2 ▲6 ▲10 ▲14 ▲7 ▲ 8 ▲7 

 社会増減①－②＋③ ▲22 ▲29 ▲50 ▲41 ▲66 ▲ 37 ▲42 

 市外からの転入数① 87 72 60 73 73 75 73 

 市外への転出数② 118 114 121 110 116 104 116 

 市内での転居件数③ 9 13 11 ▲4 ▲23 ▲ 8 1 

 社会増減①－②＋③ ▲115 ▲184 ▲214 ▲149 ▲6 ▲ 153 ▲134 

 市外からの転入数① 425 374 347 323 366 311 367 

 市外への転出数② 541 544 559 485 394 485 505 

 市内での転居件数③ 1 ▲14 ▲2 13 22 21 4 

 社会増減①－②＋③ ▲75 ▲62 ▲31 30 ▲61 ▲ 38 ▲40 

 市外からの転入数① 92 89 104 179 222 283 137 

 市外への転出数② 155 158 136 154 291 316 179 

 市内での転居件数③ ▲12 7 1 5 8 ▲ 5 2 

 　                    　　     年度
 区分

宇陀市全体

大宇陀地域

菟田野地域

榛原地域

室生地域
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以下に示す「月別にみた転入・転出の状況」及び「年齢別にみた転入・転出の状況」は、宇陀市

と他自治体との間における社会動態を整理したものであり、宇陀市外への転出と宇陀市外からの転

入者数（共に宇陀市内の地域間移動を含まない）を集計している。市内の地域間移動を含まないた

め、各地域の年間の合計値が p.4 の「社会動態の推移」と一致しないことに注意。 

＜月別にみた転入・転出の状況＞ 

H29
①

H30
②

増減
(②-①)

H29
③

H30
④

増減
(④-③)

4月 85 49 ▲36 104 79 ▲25 ▲30 

5～12月 512 484 ▲28 557 648 ＋91 ▲164 

1・2月 94 117 ＋23 150 156 ＋6 ▲39 

3月 96 106 ＋10 181 194 ＋13 ▲88 

年計 787 756 ▲31 992 1077 ＋85 ▲321 

4月 6 6 ＋0 11 19 ＋8 ▲13 

5～12月 84 61 ▲23 108 95 ▲13 ▲34 

1・2月 16 7 ▲9 33 26 ▲7 ▲19 

3月 20 13 ▲7 39 32 ▲7 ▲19 

年計 126 87 ▲39 191 172 ▲19 ▲85 

4月 13 5 ▲8 12 8 ▲4 ▲3 

5～12月 41 51 ＋10 60 63 ＋3 ▲12 

1・2月 8 4 ▲4 20 15 ▲5 ▲11 

3月 11 15 ＋4 24 18 ▲6 ▲3 

年計 73 75 ＋2 116 104 ▲12 ▲29 

4月 47 29 ▲18 38 39 ＋1 ▲10 

5～12月 227 209 ▲18 223 297 ＋74 ▲88 

1・2月 43 26 ▲17 49 49 ＋0 ▲23 

3月 49 47 ▲2 84 100 ＋16 ▲53 

年計 366 311 ▲55 394 485 ＋91 ▲174 

4月 19 9 ▲10 43 13 ▲30 ▲4 

5～12月 160 163 ＋3 166 193 ＋27 ▲30 

1・2月 27 80 ＋53 48 66 ＋18 ＋14 

3月 16 31 ＋15 34 44 ＋10 ▲13 

年計 222 283 ＋61 291 316 ＋25 ▲33 

室生地域

          　     年度
 区分

宇陀市全体

大宇陀地域

菟田野地域

榛原地域

転出超過者数
平成30年度
(②-④)

市外転入 市外転出
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＜年齢別にみた転入・転出の状況＞ 

H29
①

H30
②

増減
(②-①)

H29
③

H30
④

増減
(④-③)

0～9歳 75 69 ▲6 47 47 ＋0 ＋22 

10～19歳 64 58 ▲6 51 96 ＋45 ▲38 

20～29歳 265 298 ＋33 445 464 ＋19 ▲166 

30～39歳 168 136 ▲32 210 194 ▲16 ▲58 

40～49歳 61 76 ＋15 87 91 ＋4 ▲15 

50～59歳 65 48 ▲17 48 51 ＋3 ▲3 

60～69歳 39 33 ▲6 37 58 ＋21 ▲25 

70～79歳 21 18 ▲3 29 34 ＋5 ▲16 

80～89歳 19 15 ▲4 24 31 ＋7 ▲16 

90～99歳 9 5 ▲4 12 11 ▲1 ▲6 

100歳～ 1 0 ▲1 2 0 ▲2 ＋0 

年計 787 756 ▲31 992 1077 ＋85 ▲321 

0～9歳 15 7 ▲8 10 12 ＋2 ▲5 

10～19歳 10 7 ▲3 8 16 ＋8 ▲9 

20～29歳 25 27 ＋2 81 65 ▲16 ▲38 

30～39歳 29 15 ▲14 38 36 ▲2 ▲21 

40～49歳 18 10 ▲8 27 16 ▲11 ▲6 

50～59歳 16 11 ▲5 8 7 ▲1 ＋4 

60～69歳 5 3 ▲2 7 8 ＋1 ▲5 

70～79歳 2 5 ＋3 5 2 ▲3 ＋3 

80～89歳 1 1 ＋0 4 7 ＋3 ▲6 

90～99歳 4 1 ▲3 2 3 ＋1 ▲2 

100歳～ 1 0 ▲1 1 0 ▲1 ＋0 

年計 126 87 ▲39 191 172 ▲19 ▲85 

0～9歳 2 7 ＋5 4 4 ＋0 ＋3 

10～19歳 8 12 ＋4 8 18 ＋10 ▲6 

20～29歳 29 16 ▲13 51 36 ▲15 ▲20 

30～39歳 6 10 ＋4 22 12 ▲10 ▲2 

40～49歳 7 9 ＋2 10 13 ＋3 ▲4 

50～59歳 6 3 ▲3 7 7 ＋0 ▲4 

60～69歳 7 7 ＋0 5 8 ＋3 ▲1 

70～79歳 4 3 ▲1 3 1 ▲2 ＋2 

80～89歳 3 6 ＋3 4 3 ▲1 ＋3 

90～99歳 1 2 ＋1 2 2 ＋0 ＋0 

100歳～ 0 0 ＋0 0 0 ＋0 ＋0 

年計 73 75 ＋2 116 104 ▲12 ▲29 

0～9歳 49 52 ＋3 23 22 ▲1 ＋30 

10～19歳 29 19 ▲10 21 40 ＋19 ▲21 

20～29歳 84 73 ▲11 151 162 ＋11 ▲89 

30～39歳 88 69 ▲19 90 104 ＋14 ▲35 

40～49歳 32 44 ＋12 33 51 ＋18 ▲7 

50～59歳 36 20 ▲16 22 27 ＋5 ▲7 

60～69歳 17 16 ▲1 17 29 ＋12 ▲13 

70～79歳 13 10 ▲3 19 27 ＋8 ▲17 

80～89歳 15 6 ▲9 11 18 ＋7 ▲12 

90～99歳 3 2 ▲1 6 5 ▲1 ▲3 

100歳～ 0 0 ＋0 1 0 ▲1 ＋0 

年計 366 311 ▲55 394 485 ＋91 ▲174 

0～9歳 9 3 ▲6 10 9 ▲1 ▲6 

10～19歳 17 20 ＋3 14 22 ＋8 ▲2 

20～29歳 127 182 ＋55 162 201 ＋39 ▲19 

30～39歳 45 42 ▲3 60 42 ▲18 ＋0 

40～49歳 4 13 ＋9 17 11 ▲6 ＋2 

50～59歳 7 14 ＋7 11 10 ▲1 ＋4 

60～69歳 10 7 ▲3 8 13 ＋5 ▲6 

70～79歳 2 0 ▲2 2 4 ＋2 ▲4 

80～89歳 0 2 ＋2 5 3 ▲2 ▲1 

90～99歳 1 0 ▲1 2 1 ▲1 ▲1 

100歳～ 0 0 ＋0 0 0 ＋0 ＋0 

年計 222 283 ＋61 291 316 ＋25 ▲33 

宇陀市全体

大宇陀地域

菟田野地域

          　     年度
 区分

転出超過者数
平成30年度
(②-④)

市外転入 市外転出

榛原地域

室生地域
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