
宇陀市中央保健センター
（子育て世代包括支援センター）

母子健康手帳交付
（妊娠届出時）

保健センターで保健師と面談

妊娠初期

面談後

たまひよサポートギフト
（出産分）

※何らかの理由で妊娠継続し
ていない方も対象

５万円

～妊娠・出産・子育てまであなたにずっと寄り添います～

宇陀市ではすべての妊娠している方や子育て家庭のみなさんが 、安心して出産 ・子育てができるよ う 、

妊娠期から子育て期までずっと寄り添う 「伴走型相談支援 」を 「宇陀市たまひよサポー ト事業 」 として行います 。

また 、妊娠届出時や産後の赤ちゃん訪問時に面談 、申請を行った方に 「たまひよサポートギフ ト （経済的支援 ） 」をお渡しします 。

『伴走型相談支援』
～保健師等による支援～ 保健師等による

ずっと寄り添う相談支援

子育て期

〇市外に転出される方は 、転出 ・転入先の両方の市町村からギフ トの交付を受けられません 。
詳細についてはご相談 くだ さい 。

〇里帰りされる方は宇陀市中央保健セン ターに必ずご連絡 ください 。

マタニティ
アンケート

妊娠中・後期

返送後に電話
＆

希望者は面談

こんにちは赤ちゃん訪問
（生後2か月頃）

ご自宅で保健師等と面談

面談後

たまひよサポートギフト
（子育て分）

５万円

出産

出産後、
アンケート等を
郵送します。
ご記入後、

赤ちゃん訪問時に
お渡しください。

☏お問い合わせ先☏

宇陀市中央保健センター
（子育て世代包括支援センター）
☎0745-92-5220
📱080-2473-0557
080-8305-5733

（平日：9時～17時）

ベビー服やおもちゃ、
産後ケアや一時保育に使おうかな！

宇陀市たまひよサポート事業 （伴走型相談支援+経済的支援）

アンケートを
郵送します。
ご記入後、

中央保健センターまで
返送ください。


