
 

 

 

 

 

 

 

 あなたは、毎日誰とあいさつをして、誰とお話していますか？ 

 私たちは、人と出会い、ふれあう中で、たくさんの笑顔をもらっ

たり、支えてもらったりしています。「友達がいると楽しい」「自分

のことを分かってくれる人がいるとうれしい」、そんなふうに感じた

ことがある人はたくさんいるでしょう。でも、もしかしたら、「いじ

められて悲しい」とか「自分のことを決めつけられていやだ」と思

っている人もいるかもしれません。 

 人は、みんなそれぞれ違いますが、幸せに生きたいと思う気持ち

は誰でも同じです。国や地域、人種や性別、性格など、さまざまな 

違いのある人といっしょに生きるからこそ、自分 

も が豊かになっていくのではないでしょうか。 

          人権とは、誰でも生まれた時からもっている

自分らしく幸せに生きるための権利のことです。    

あなたがあいさつをした人、あなたが笑顔でお 

話した人は、今、きっと幸せな気持ちになってい 

ることでしょう。 

 そして、あなたが幸せな気持ちにした人は、きっと他の誰かを幸

せな気持ちにすることでしょう。 

 そんなたくさんの人とのつながりができることって、素晴らしい

ことではないでしょうか。 

 


