
１月
がつ

１７日
にち

は、「防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

」です。２２年前
ねんまえ

に大都市
だ い と し

神戸
こ う べ

を中心
ちゅうしん

に阪
はん

神
しん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が襲
おそ

い、このとき、学生
がくせい

を中心
ちゅうしん

と

したボランティア活動
かつどう

が活発化
かっぱつか

したことをきっかけに活動
かつどう

への認識
にんしき

を深
ふか

め、災害
さいがい

への備
そな

えの充実
じゅうじつ

強化
きょうか

を図
はか

るために制定
せいてい

され、この日
ひ

を

含
ふく

む前後
ぜ ん ご

３日間
にちかん

が「防災
ぼうさい

とボランティア週間
しゅうかん

」と定
さだ

められています。 

大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

は多
おお

くの命
いのち

を危険
き け ん

にさらし、人々
ひとびと

の暮
く

らしを奪
うば

いま

す。被災者
ひさいしゃ

の方々
かたがた

は、その後
ご

の避難
ひ な ん

生活
せいかつ

でも多
おお

くの困難
こんなん

に苦
くる

しみ、 

なかでも高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

、子
こ

どもなど、いわゆる「災害
さいがい

 

弱者
じゃくしゃ

」とされる人
ひと

たちの困難
こんなん

はより大
おお

きなものになり、 

特別
とくべつ

な援助
えんじょ

や配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

とします。命
いのち

を守
まも

り、みんな

で助
たす

かるためには、常日頃
つねひごろ

から地域
ち い き

のコミュニケーションづくりを

大事
だ い じ

にしながら、近所
きんじょ

とのつきあいを重
かさ

ね、見守
み ま も

りの継続
けいぞく

と備
そな

えを

大事
だ い じ

にし、各自治会
か く じ ち か い

、各地域
かくちいき

に合
あ

う助
たす

け合
あ

いや支援
し え ん

方法
ほうほう

を自分事
じぶんごと

と

して考
かんが

えていくことが必要
ひつよう

です。 

宇陀市
う だ し

では、災害
さいがい

に強
つよ

いまちをめざして、防災
ぼうさい

計画
けいかく

を策定
さくてい

し、地域
ち い き

の自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

活動
かつどう

も支援
し え ん

しています。ひとりひとりが、災害
さいがい

に対
たい

する

意識
い し き

を高
たか

め、防災
ぼうさい

・減災
げんさい

を地域
ち い き

密着
みっちゃく

で考
かんが

えていくことで、ひ 

とりでも多
おお

くの命
いのち

を救
すく

うことができるのではないでしょうか。 


