
毎月１１日は「人権を確かめあう日」です。 

 

男女共同参画週間です！！ 
 

６月２３日から２９日までの１週間は、「男女共同参画週間」です。令和２年

度男女共同参画週間のキャッチフレーズは、 

 

「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」 

 

「ワクワク・ライフ・バランス」 
です。 

  

 いま社会は、仕事と生活が両立しにくい現実に直面しています。 

 仕事は、暮らしを支え、生きがいや喜びをもたらします。同時に、家事・育児・

近隣との付き合いなどの生活も暮らしには欠かすことができないものであり、そ

の充実があってこそ、人生の生きがいや喜びは倍増します。 

  

国際社会では、毎年、世界各国の男女平等の度合いを「ジェンダー・ギャップ

指数」としてランキング結果を公表しています。２０１９年の日本の総合順位は

昨年の１１０位よりさらに後退し、対象の１５３カ国中１２１位と過去最低とな

りました。日本社会では、まだまだ、男女平等社会が実現しているとは言えませ

ん。 

 

 人生＝時間であり、個人の持つ時間は有限です。自分らしい人生を実現するた

めに、時間をどう使っていくのか。家族や地域、社会はそれをどう後押ししてい

くのか、これをきっかけに考えてみませんか？ 

 

 一人ひとりの意識や行動が少しずつ社会を変えていきます。 

 

 

宇陀市人権啓発活動推進本部 
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※このビラへのご意見・ご感想は 

☎０７４５-８２-２１４７ または jinken@city.uda.lg.jp 

 


