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処理加工施設内案内と作業工程
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捕獲個体を冷やしながら搬入で
き、有効利用の促進を図ります。

小型保冷運搬車

下洗い室から
食肉加工室ま
でレーンがつ
ながっており、
労力と衛生を
保つ工夫がさ
れています。

レーン

床の色
床の色を変え、一目で
クリーンエリアを識別。
汚れを持ち込まない工
夫がされています。

液体凍結機
空冷式の急速冷凍よ
りも更に速く食品を
凍らせます。

乾燥機
ペット用ジャーキー
などを作るのに使用
します。

■宇陀ジビエファクトリーとは・・・
　市では農林業被害対策として有害鳥獣駆除を実施し、年間約 1400 頭の獣が捕獲され
ています。これまで市内に獣肉処理施設がなく、捕獲した獣は地域資源として十分に活用
できず山中に埋設処理されてきました。そこで、獣害という「負」の側面を、ジビエとい
う「地域の資源」へと転換し、ジビエやペットフードを生産しています。
　施設は近畿地区最大級の規模を誇り、最新鋭の設備を導入し衛生管理を徹底することで、
高品質で安心安全なジビエ製品を消費者へお届けしています。ペットフードも職員が試食
しヒューマングレードの商品を、自信を持って生産しています。

減容化施設は、処理後廃棄となる
内臓や骨、皮などを微生物の力に
よって分解することにより廃棄
物の量を減少させる施設です。

減容化施設

※画像はイメージです

11

出
荷
調
整

12

問  農林課 ( ☎ 82・3679 ／ IP ☎ 88・9090)問  農林課 ( ☎ 82・3679 ／ IP ☎ 88・9090)

農林課　廣田農林課　廣田

　
宇
陀
ジ
ビ
エ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
は
、
農
林

業
へ
の
被
害
を
減
ら
す
目
的
の
た
め
、
捕

獲
さ
れ
た
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
と
い
っ
た
動

物
の
命
を
無
駄
に
せ
ず
、
有
効
に
活
用
し

て
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
設
立
さ

れ
ま
し
た
。

　
令
和
6
年
4
月
か
ら
運
営
を
開
始
し
て

お
り
、
毎
年
お
よ
そ
８
０
０
頭
以
上
を
ジ

ビ
エ
と
し
て
加
工
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

食
育
の
一
環
と
し
て
、
学
校
給
食
に
も
ジ

ビ
エ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
皮
は
毛
皮
革

工
場
団
地
で
加
工
さ
れ
、
革
製
品
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
る
な
ど
、
命
を
大
切
に
す
る

循
環
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
捕
獲
を
通
じ
た
獣
害
対
策
の

拠
点
と
し
て
、
安
全
で
安
心
な
ジ
ビ
エ
の

生
産
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン
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ジビエに関わる方々の声 　
ジ
ビ
エ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
に
搬
入
さ
れ
た
シ
カ
に
つ
い
て
、
令
和
6
年
度
の

捕
獲
数
は
１
５
３
５
頭
、
そ
の
う
ち
ジ
ビ
エ
と
し
て
食
肉
加
工
・
流
通
さ
れ

た
数
は
８
２
８
頭
で
し
た
。
令
和
7
年
度
の
捕
獲
数
は
１
５
１
１
頭
、
ジ
ビ

エ
利
用
数
は
８
２
９
頭
で
し
た
。

　

令
和
8
年
９
月
末
の
時
点
で
捕
獲
数
は
７
８
２
頭
、
ジ
ビ
エ
利
用
数
は

５
６
２
頭
と
な
っ
て
お
り
、
引
き
続
き
捕
獲
さ
れ
た
シ
カ
の
ジ
ビ
エ
利
用
を

進
め
て
い
ま
す
。

シカ肉と牛肉を比較すると、シカ肉の
方が脂質は少なく、タンパク質が多い
ことに加えて、ビタミン B2、B6、鉄
分が多く含まれています。
そのため、ボディメイクや丈夫な体づ
くり、疲労回復に役立つなど様々な効
果が期待できます。

捕
獲
数
・
ジ
ビ
エ
利
用
数

実
績
の
推
移

・阿騎野新鮮野菜直売所
・大宇陀温泉あきののゆ
・榛原にぎわい市場

1535

828

1511

829 782
562

令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度
(9月末時点 )

シカ捕獲数
ジビエ利用数
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宇陀ジビエファクトリー宇陀ジビエファクトリー
ののシカ肉シカ肉がが買えるのは買えるのは

ココ‼ココ‼

※取扱商品・時期は施設により異なります

市内で市内で

…シカ肉
…牛肉

シカ肉／牛肉との比較 ( 牛肉を 1 とした場合 )

( 出典：文部科学省「日本食品標準成分表 2020 年版」)

　
毎
年
実
施
し
て
い
る
狩
猟
者
講
習
会
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
し
、
受
講
中
に
ジ
ビ
エ
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
で
解
体
者
を
探
し
て
い
る
と
い
う
話
が
あ

り
、
応
募
し
ま
し
た
。
ジ
ビ
エ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で

は
、
皮
が
剥
け
た
状
態
の
シ
カ
を
解
体
す
る
業
務

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
業
務
を
行
う
中
で
、
精
肉
に
仕
上
げ
る
前
に
必

ず
異
物
が
な
い
か
確
認
を
行
い
、
寄
生
虫
の
有
無

も
確
認
し
て
か
ら
製
品
化
す
る
よ
う
に
気
を
付
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
ッ
ク
詰
め
の
後
に
も
確
認

作
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ジ
ビ
エ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
が
で
き
て
、
自
然
界
で

生
息
し
て
い
る
シ
カ
が
、
獣
害
や
人
へ
の
危
害
、

交
通
事
故
な
ど
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
状
況
の
中

で
、
そ
れ
を
食
肉
に
仕
上
げ
て
販
売
で
き
る
状
態

に
す
る
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
解
体
が
上
手
な
方
が
三
者
三
様
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
、
そ
の
技
術
を
見
て
教
え
て
も
ら
え

る
こ
と
が
嬉
し
く
、や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
畑
を
や
っ
て
お
り
、
そ
の
畑
の
お
じ
さ
ん
た

ち
が
捕
獲
し
た
シ
カ
を
、
市
役
所
の
方
が
回
収

し
に
来
て
い
る
の
を
見
て
、
そ
の
先
が
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
気
に
な
っ
た
こ
と
が
ジ
ビ
エ

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
働
く
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か

け
で
す
。
そ
こ
で
、
シ
カ
の
解
体
に
興
味
を
持

ち
、
ジ
ビ
エ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
一
か
ら
学
び
ま

し
た
。
ジ
ビ
エ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
は
、
一
連
の

作
業
を
全
て
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
業
務
を
行
う
う
え
で
は
、
外
で
の
作
業
で
、

毛
な
ど
の
ゴ
ミ
が
つ
か
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

て
い
ま
す
。

　
長
く
働
い
て
い
る
方
と
一
緒
に
解
体
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
ピ
ー
ド
が
違
い
ま
す
。

ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
が
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

や
り
が

い
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、す
ご
く
大
き
い
シ
カ
が
入
っ
た
時
は
、

取
り
組
み
が
い
が
あ
り
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
猟
友
会
の
主
な
活
動
内
容
は
、
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ

に
よ
る
農
作
物
被
害
な
ど
が
発
生
し
た
際
の
害
獣

駆
除
で
す
。
ま
た
、
猟
期
に
は
狩
猟
を
楽
し
み
、
捕

獲
し
た
イ
ノ
シ
シ
を
村
の
中
で
解
体
し
て
食
べ
る
な

ど
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
罠
に
か
か
っ
た
動
物
を
全
て
自
分
た
ち
で

処
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ジ
ビ
エ
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
が
で
き
た
こ
と
で
、
連
絡
す
れ
ば
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
の
方
が
取
り
に
来
て
く
れ
る
た
め
、
作
業
負

担
が
大
幅
に
軽
減
さ
れ
、
猟
友
会
メ
ン
バ
ー
に
と
っ

て
大
き
な
助
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
命
を
い

た
だ
い
た
動
物
を
食
肉
や
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
な
ど
様
々

な
形
で
利
用
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
単
に
殺
し
て
埋
め
る
の
で
は
な
く
、
命
を
活
か

す
取
り
組
み
が
で
き
る
こ
と
を
評
価
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
地
域
住
民
に
ジ
ビ
エ
事
業
に
つ
い

て
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
特
に
、
ジ
ビ
エ
を
食
べ
る
機
会
が
少
な
い
た

め
、
消
費
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え

ま
す
。

ジビエファクトリー職員ジビエファクトリー職員
古川古川さんさん

ジビエファクトリー職員ジビエファクトリー職員
新屋新屋さんさん

猟友会猟友会
新森新森さんさん

シカ肉の魅力

シ
カ
シ
カ
のの

ジビエ HACCP 管理システム ( 宇陀ジビエ )

シカシカ捕獲数・ジビエ利用数捕獲数・ジビエ利用数

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン



災害復旧費
2 億 2,634 万円（1%）
災害復旧費
2 億 2,634 万円（1%）

民生費
83 億 1,127 万円
　　　　（37.4%）

民生費
83 億 1,127 万円
　　　　（37.4%）

総務費
29 億 7,052 万円

　　　　　（13.3%）

総務費
29 億 7,052 万円

　　　　　（13.3%）教育費
16 億 8,643 万円
　　　　　　（7.6%）

教育費
16 億 8,643 万円
　　　　　　（7.6%）

議会費
1 億 2,893 万円（0.6%）

議会費
1 億 2,893 万円（0.6%）

衛生費
18 億 7,455 万円（8.4%）

衛生費
18 億 7,455 万円（8.4%）

農林水産業費
9 億 3,166 万円（4.2%）

農林水産業費
9 億 3,166 万円（4.2%）

商工費
6 億 7,601 万円（3%）
商工費
6 億 7,601 万円（3%）

土木費
18 億 5,056 万円（8.3％）
土木費
18 億 5,056 万円（8.3％）

消防費
11 億 7,185 万円（5.3%）
消防費
11 億 7,185 万円（5.3%）

公債費
24 億 1,506 万円（10.9%）
公債費
24 億 1,506 万円（10.9%）

歳 出
222 億
4,318万円

市税
25 億 994万円（11%）

市税
25 億 994万円（11%）

繰越金
5 億 9,042 万円（2.6%）

繰越金
5 億 9,042 万円（2.6%）

諸収入
4 億 5,629 万円（2%）

諸収入
4 億 5,629 万円（2%）

使用料及び手数料
2 億 4,539 万円（1.1%）
使用料及び手数料

2 億 4,539 万円（1.1%）

その他の自主財源
9 億 8,602 万円（4.2%）
その他の自主財源

9 億 8,602 万円（4.2%）

分担金及び負担金
6,772 万円（0.3%）
分担金及び負担金
6,772 万円（0.3%）

県支出金
12 億 2,712 万円（5.4%）
県支出金
12 億 2,712 万円（5.4%）

地方交付税
90 億 6,229 万円（39.6%）
地方交付税
90 億 6,229 万円（39.6%）

国庫支出金
31 億 2,438 万円
　　　　　　（13.7%）

国庫支出金
31 億 2,438 万円
　　　　　　（13.7%）

市債
34 億 4,580 万円
　　　　（15.1%）

市債
34 億 4,580 万円
　　　　（15.1%）

交付金等
11 億 7,047 万円（5%）
交付金等
11 億 7,047 万円（5%）

市税等（21.2%
）

国
費
・
県
費

等（78.8%）

歳 入
228 億
8,584万円

（前年対比：約 1.9%減）

（前年対比：約 1.6％減）
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11 億 7,047 万円（5%）
交付金等
11 億 7,047 万円（5%）

市税等（21.2%
）

国
費
・
県
費

等（78.8%）

歳 入
228 億
8,584万円

（前年対比：約 1.9%減）

（前年対比：約 1.6％減）

会　計　名 歳　入 歳　出 差引額
住宅新築資金等貸付事業特別会計 3,348 万円 2億 2,102 万円 ▲ 1億 8,754 万円

霊苑事業特別会計 633万円 302 万円 331 万円

国民健康保険事業（事業勘定） 35億 3,258 万円 35億 2,025 万円 1,233 万円

　　〃　　　（診療施設勘定） 6,269 万円 5,872 万円 397 万円

介護保険事業特別会計 41億 4,929 万円 40億 5,481 万円 9,448 万円

後期高齢者医療事業特別会計 7億 3,915 万円 7億 3,735 万円 180 万円

特別会計合計
（　）は前年度決算額

85億2,352万円
(85 億 124 万円 )

85 億 9,517 万円
（85億 7,461 万円 )

▲ 7,165 万円
( ▲ 7,337 万円 )

昭和 55年の供用開始以来、公営企業として経営してきましたが、これまでの運営に係る一時借入金の返済が令和 6
年度末で完了したことから令和 6年度末をもって廃止しました。

 美榛苑事業

収益 40 億 7,781 万円 費用 45 億 6,140 万円

医業収益 33億 6,360 万円

医業費用 43億 92万円
給与費 26億 2,904 万円
材料費 5億 2,295 万円
経費 8億 4,262 万円

入院収益 21億 3,474 万円 減価償却費 2億 9,812 万円
外来収益 10億 4,780 万円 資産減耗費 106万円
その他 1億 8,106 万円 研究研修費等 713 万円

医業外収益 7億 1,421 万円 医業外費用 2億 5,970 万円
特別利益 0万円 特別損失 78万円

令和 7年度の入院患者数は、延べ 47,803 人（１日平
均 131 人）、外来患者数は延べ 94,656 人（１日平均
391人）でした。
医業収益は前年度より約 1,700 万円増でしたが、物価
高騰の影響などにより収支差引は 4億 8,359 万円の赤
字決算でした。前年度と比較して改善されましたが、9
月の議会定例会で不認定とされました。

 市立病院事業

収益 4 億 9,486 万円 費用 5 億 6,278 万円

事業収益 4億 5,557 万円
事業費用 5億 4,267 万円
給与費 3億 7,450 万円
材料費 4,266 万円

介護報酬収益 3億 8,526 万円 経費等 1億 521万円
施設利用料収益 6,970 万円 減価償却費 1,985 万円
その他 61万円 資産減耗費 45万円

事業外収益 3,922 万円 事業外費用 1,972 万円
特別利益 7万円 特別損失 39万円

令和 7年度の入所者数（短期入所者を含む）は延べ
28,680 人（１日平均 78.6 人）、通所者数は延べ 4,081
人（１日平均 15.9 人）でした。
事業収益は前年度より約 2,600 万円増でしたが、物価
高騰の影響などにより、収支差引は前年度より 6,792
万円の赤字決算でした。

 介護老人保健施設事業

　
特
定
の
事
業
を
行
う
場
合
、
ま
た
特

定
の
歳
入
を
も
っ
て
特
定
の
歳
出
に
充

て
、
一
般
の
歳
入
歳
出
と
区
分
し
て
経

理
す
る
た
め
に
、
条
例
に
よ
り
設
置
し

て
い
る
会
計
で
す
。
住
宅
新
築
資
金
等

貸
付
事
業
を
除
く
会
計
は
黒
字
で
し
た
。

特
別
会
計

収益 7 億 1,255 万円 費用 7 億 305 万円

営業収益 2億 2,976 万円
営業費用 6億 6,576 万円
給与費 1,744 万円
維持管理経費 1億 4,514 万円

下水道使用料 2億 1,076 万円 減価償却費 4億 9,000 万円
その他 1,900 万円 その他 1,318 万円

営業外収益 4億 8,279 万円 営業外費用 3,728 万円
特別損失 1万円

令和 7年度の年間有収水量は 1,620,753㎡でした。建
設改良事業として榛原第 2中継ポンプ場電気設備等更
新工事を行い、また、下水道ストックマネジメント計画
に基づき、管路実施設計作成業務を行いました。
また、収支差引は 950万円の黒字決算でした。

 下水道事業

公営企業は、民間企業のように利用料金等を財源に、公共の利益を目的に経営する事業で、令和 7年度において
市では次の 3 つの公営企業会計を運営していました。

 【一般会計　歳出】

歳出では、教育費（前年度対
比：▲ 13 億 3,989 万円）、
衛生費（▲ 8億 5,926 万円）、
商工費（▲ 1億 8,254 万円）
などの減少により、前年度決
算額に比べて約 1.9％の減と
なる 222 億 4,318 万円とな
りました。

 【一般会計　歳入】
歳入では地方交付税が 2億
2,962 万円増加したもの
の、繰入金や地方特例交付
金等の減少により、前年度
決算額に比べて約 1.6％（3
億 8,190 万円）の減となる
228 億 8,584 万円となりま
した。市税等の自主財源の
割合は前年度と比べて 3.3
ポイント減の 21.2％、国
費・県費等の財源の割合は
78.8％となりました。

令和７年度の宇陀市の一般会計決算は、歳入歳出差引 6 億 4,266 万円となり、翌
年度に繰り越すべき財源 1,771 万円を除いた実質収支額は 6 億 2,495 万円の黒字
となりましたが、9月の議会定例会で不認定とされました。

令和 7 年度

問財政課（☎ 82・1305／ IP ☎ 88・9071）財政課（☎ 82・1305／ IP ☎ 88・9071）））

宇陀市の宇陀市の決算決算とと
財政状況報告財政状況報告

ID 0025450

　2026年11月号7 6　 　2026年11月号　

奈良県および県内関係市町村の加盟により、奈良県広域水道企業団が設立され、水道事業および水道用水供給事業
の経営に関する事務等を共同で処理するため、令和 6年度末をもって廃止しました。

 水道事業

特
　
　
集

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ニ
ュ
ー
ス



　2026年11月号9 8　 　2026年11月号　

令
和
令
和
77
年
度
年
度  

に
取
り
組
ん
だ

に
取
り
組
ん
だ  
主
な
事
業

主
な
事
業

宇陀市
県平均

（％）

85

90

95

100

105

110

H18 R1

97.9

107.0

R2

 経常収支比率の推移

103.1

97.0
98.0

R3 R4

95.6

89.5

92.8
94.6

93.4

95.4

R5H29 H30

100.4
99.3

98.4
97.6

93.9 93.6

R6

93.8

93.4

R7

0

10

20

30

40

50

14.59

41.33

財政調整基金
減債基金
その他基金

R2H18

( 億円 )

R6

 基金残高の推移

 41.30

R3 R4

47.28 47.79 46.52

R5R1

41.26

R7

 44.33

 市債残高の推移

 経常収支比率の推移

511.14

（億円）

R2H18

 市債残高の推移

347.70

普通会計特別会計企業会計

0

100

200

300

400
326.30

R3 R4

332.39 321.19 319.46

R6R1

355.43

R5

314.70

R7

 基金残高の推移

消防団に配備してから経過年数の長い消防車両
を 2台更新しました。消防力を充実強化し、宇
陀市民の生命、身体、財産を守るという消防団
の責任を果たします。

決算額
  4,365 万円

中央保健センターと医療介護あんしんセンター
の機能集約をし、健康づくりや介護予防、日常
生活の困りごとなど幅広い相談が一度に行える
相談拠点「うだ健幸プラザ」を令和 7年 4月よ
りサンクシティ榛原店2階にオープンしました。

う
だ
健
幸
プ
ラ
ザ運営

事
業

決算額
  　903 万円

消
防
車
両
購
入
事
業

※R7年度県平均値は、作成時点で未公表

大相撲宇陀場所、20 周年記念コンサート、ラ
ンタンフェスティバルなど、多くの市民が参加
できる記念事業を行いました。

合
併
20
周
年
記
念
事
業

決算額
  1,975 万円

榛原地域において、就学前教育・保育および子育
て支援体制の充実を図るため、施設の老朽化が課
題である榛原北保育園・榛原幼稚園・榛原東幼稚
園を統合し、榛原こども園を新築しました。令和
3年度より事業を開始し、令和8年 4月 1日に
開園しました。

決算額
 24 億 1,047 万円 榛

原
こ
ど
も
園
建
設
事
業

（
令
和
7
年
度
実
施
分
）

宇陀ジビエファクトリーを拠点とし、有害鳥獣
による農林産物への被害拡大を防止します。

有
害
鳥
獣
対
策
事
業

決算額
  1,106 万円

近畿 2府 4県の高等学校の代表校男女各 40校
が出場する駅伝大会が宇陀市で開催されまし
た。

近
畿
高
等
学
校

駅
伝
競
走
大
会
促
進
事
業

決算額
  724 万円

宇
わ が 家

陀市の家計の状況は？
ー宇陀市のー宇陀市の令和 7 年度令和 7 年度財政状況ー

健全な財政かを判断する指標

借入金の返済により、歳入にどれだけ負荷をかけているか、
また、借入金残高が歳入に対して多すぎないかを、2つの比率から判断できます。

※ともに数値が大きくなるほど負担が大きいことを示します

１
実質公債費比率
返済額の負担度合いを示しています。家計
に置き換えると、この比率が大きいほどロー
ンの返済に困っていることになります。

2
将来負担比率
負債の規模を示しています。家計に置き換
えると、この比率が大きいほど家計が苦し
い状況が長く続くことがわかります。

令和元年度

14.4％
令和 7年度

9.8％
（財政重症警報が出た令和元年度と比較）

124.7％ ▶ 71.5％

　市税、普通交付税など経常的
な収入のうち、人件費や物件費、
扶助費、公債費等の行政サービ
スを維持するために通常必要な
経費へ充てた割合を示します。
　この比率が高くなるほど、公
共施設の整備など投資的な経費
に充てるお金が少なくなり、財
政にゆとりがなくなります。

　令和７年度は令和元年度と比
べて、約41億円減少しています。
市債は家計でいうローンにあた
り、道路や学校などの公共施設を
整備するために活用しています。
　今後も辺地対策事業債や過疎
対策事業債等の交付税措置率の
高い有利な起債を優先的に活用
し、市の負担を最大限に抑制し
ていきます。

　普通会計の基金残高は 40 億
円台を維持しています。
　市の主な貯金にあたる財政調
整基金は、災害等による臨時的
な支出の増加や、経済不況等に
よる税収の減少等への備えとし
て積み立てている基金であり、
令和 7年度末の残高は令和元年
度以降最高額の 21億 1,941 万
円でした。
　今後も安定的な財政運営のた
め、適切な基金管理に努めてい
きます。

R3財政重症警報解除

令和元年度 令和 7年度

（財政重症警報が出た令和元年度と比較）

▶

R1財政重症警報

R3財政重症警報解除
R1財政重症警報

R3財政重症警報解除

R1財政重症警報

( 宇陀市発足 )

( 宇陀市発足 )

( 宇陀市発足 )
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菟
田
野
中
学
校
吹
奏
楽
部

関
西
吹
奏
楽

コ
ン
ク
ー
ル

出
場
！

　

第
76
回
関
西
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
・
中
学

生
の
部
小
編
成
部
門
に
出
場
し
た
菟
田
野
中

学
校
吹
奏
楽
部
の
部
員
２
人
が
、
９
月
９
日

（
水
）
に
表
敬
訪
問
さ
れ
、結
果
報
告
を
行
い
、

金
剛
市
長
、
廣
澤
市
議
会
議
長
か
ら
お
祝
い

の
言
葉
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、

見
事
銀
賞
を

受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　

吹
奏
楽
部

の
皆
さ
ん
、

銀
賞
の
受
賞

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
の
健
闘

を
お
祈
り
し

ま
す
。

榛
原
中
学
校
男
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

近
畿
中
学
校

総
合
体
育
大

会
出
場
！

　

第
75
回
近
畿
中
学
校
総
合
体
育
大
会
に
出

場
し
た
榛
原
中
学
校
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
部
の
選
手
５
人
が
、
９
月
９
日
（
水
）
に

表
敬
訪
問
さ
れ
、
結
果
報
告
を
行
い
、
金
剛

市
長
、
廣
澤
市
議
会
議
長
か
ら
お
祝
い
の
言

葉
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験

が
、
皆
さ
ん

の
こ
れ
か
ら

の
成
長
の
糧

と
な
る
こ
と

を
期
待
し
て

い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
皆

さ
ん
の
更
な

る
ご
活
躍
を

応
援
し
て
い

ま
す
。

問
介
護
福
祉
課

介
護
福
祉
課
（
☎
（
☎
8282
・
３
６
７
５
／

・
３
６
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
８
）

・
９
０
８
８
）

社
会
福
祉
の
さ
ら
な
る
向
上
を
目
指
し
て

「
第
21
回
社
会
福
祉
大
会
」
を
開
催

　

10
月
15
日
（
木
）、
秋
晴
れ
の
中
、
文
化
会
館
で
「
社
会
福
祉
大
会
」
を
開
催
、
約
３
８
０
人

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
長
年
に
わ
た
っ
て
社
会
福
祉
の
発
展
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
の
表
彰
式
を
行
い
、

「
あ
た
ま
の
健
康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
PR
」
の
後
、「
大
衆
演
劇
や
ま
と
座
・
劇
団
十
六
夜
」
の

舞
踊
シ
ョ
ー
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
表
彰
者
は
次
の
方
々
で
す
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
施
設
等
従
事
者

　

�

梶
本 

由ゆ

り

み
利
美
（
榛
原
）、
和
田 

有ゆ

り里
（
榛

原
）、
佐
藤 

範の
り
こ子
（
室
生
）

■
自
立
更
生
者

　

�

鈴
木 

健け
ん
じ治
（
菟
田
野
）、
鈴
木 

民た
み
（
菟
田

野
）、
石
田 

和か
ず
こ子
（
室
生
）

■
社
会
福
祉
関
係
者
お
よ
び
関
係
団
体
等

　

�

尾
植 

基も
と
じ二
（
大
宇
陀
）、 

稲
田 

昌ま
さ
う
え植
（
菟

田
野
）、
西
浦 

善よ
し
ゆ
き之
（
榛
原
）、
在
路 

文ふ
み
お雄
（
榛
原
）、
坪
本 

由ゆ

き

み
紀
美
（
榛
原
）、

前
田 

孝た
か
こ子
（
榛
原
）
勝
村 

義よ
し
ひ
ろ博
（
室
生
）、

佐
々
木 

恵え
し
ん眞
（
室
生
）、
吉
川 

壽ひ
さ
か
ず一
（
室

生
）、
峯
林 

尚し
ょ
う
こ子
（
室
生
）
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問
教
育
総
務
課
（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

　

菟
田
野
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の

部
員
15
人
が
、
９
月
９
日
（
水
）
に
表
敬
訪

問
さ
れ
、
金
剛
市
長
、
廣
澤
市
議
会
議
長
か

ら
お
祝
い
の
言
葉
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

菟
田
野
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の

皆
さ
ん
は
、
８
月
20
日
〜
23
日
に
広
島
県
広

島
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第
56
回
全
日
本
中
学

校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
」
に
出
場
し
、

全
試
合
で
１
セ
ッ
ト
も
失
わ
な
い
圧
倒
的
な

強
さ
で
、
見
事
、
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。
こ

の
優
勝
は
、
選
手
一
人
ひ
と
り
の
ひ
た
む
き

な
努
力
は
も
ち
ろ
ん
、
チ
ー
ム
全
体
で
支
え

合
い
挑
戦
し
続
け
て
き
た
成
果
の
結
晶
で
す
。

試
合
の
た
び
に
見
せ
た
力
強
い
プ
レ
ー
や
粘

り
強
さ
、
仲
間
を
信
じ
て
挑
む
姿
は
、
多
く

の
観
客
の
心
を
打
ち
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
成
し
遂
げ
た
こ
の
快
挙
は
、
学

校
に
と
っ
て
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
に
と
っ
て

も
大
変
誇
ら
し
い
も
の
で
す
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
後
の
更
な
る
飛
躍
を
心
よ
り

期
待
し
て
い
ま
す
。

菟
田
野
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部 

全
日
本
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
選
手
権
大
会
優
勝
！！

問
教
育
総
務
課
（
☎
82
・
３
９
７
３

／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

室
生
小
学
校
・
室
生
中
学
校　

小
中
一
貫
教
育
に
向
け
合
同

体
育
大
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

令
和
９
年
度
か
ら
、
室
生
小
学
校
と
室
生

中
学
校
は
施
設
分
離
型
小
中
一
貫
教
育
お
よ

び
小
規
模
特
認
校
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト

を
迎
え
ま
す
。

　

こ
れ
に
向
け
た
交
流
活
動
の
一
つ
と
し
て
、

10
月
３
日
（
土
）、
室
生
中
学
校
で
両
校
合
同

の
体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

体
育
大
会
で
は
、
小
学
生
と
中
学
生
が
互

い
に
声
を
掛
け
合
い
、
競
技
に
挑
戦
す
る
仲

間
を
応
援
す
る
な
ど
、
学
校
や
学
年
の
垣
根

を
越
え
て
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
会
場

に
は
児
童
・
生
徒
の
元
気
な
声
や
笑
顔
が
あ

ふ
れ
、
活
気
に
満
ち
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

合
同
体
育
大
会
を
通
し
て
、
児
童
・
生
徒

が
互
い
を
知
り
、
交
流
を
深
め
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
今
後
も
こ
う
し
た
活
動
を
積
み

重
ね
、
児
童
・
生
徒
の
つ
な
が
り
を
育
み
な

が
ら
、
令
和
9
年
度
か
ら
の
園
小
中
一
貫
教

育
の
ス
タ
ー
ト
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

問
教
育
総
務
課
（
☎
82
・
３
９
７
３

／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）



お
店
で
使
う
手
話
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

今
月
は
『
文
房
具
店
』
で
す
。

つまんだ右手 2 指の指先
を口にあて、

右手の親指の内側に人差指
を入れて小さな輪を作り、

第76回両手のひらを合わせ、小指
側を軸にして両手を開き、

鉛筆

右手 2 指をつまみ、空間
に文字を縦書きに書く仕草
をする。

前に向けて伸ばした右手 2
指を開閉しながら前へ出
す。

右手 2 指をつまみ、空間
に文字を縦書きに書く仕草
をする。

ボールペン

ハサミ

問
介
護
福
祉
課

介
護
福
祉
課

　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
６
７

・
３
６
７
55
／／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
８
）

・
９
０
８
８
）

左手のひらにつまんだ右手
2指で文字を書く仕草をす
る。

ノート

問秘書広報情報課
　（☎ 82・3912／ IP ☎ 88・9083）

　ぜひ皆さんの率直なご意見・ご感想をお聞か
せください。

【実施期間】　11月 16日 ( 月 )
～ 12月 18日 ( 金 )

【集計結果公表】　1月中
※詳しくは市ホームページをご覧ください

0025262ID

宇
陀
市
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉

職
者
追
悼
式
を
挙
行

問
厚
生
保
護
課

厚
生
保
護
課　　
（
☎
（
☎
8282
・
２
２
２
１
／

・
２
２
２
１
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７
９
）

・
９
０
７
９
）

　
10
月
9
日
（
金
）、文
化
会
館
に
お
い
て
「
宇

陀
市
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉
職
者
追
悼
式
」

が
し
め
や
か
に
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
遺
族
や
関
係
者
の
方
々
約
2
0
0

人
が
参
列
さ
れ
、
式
辞
・
追
悼
の
辞
の
あ
と

献
花
を
行
い
、
戦
争
や
消
防
活
動
に
よ
り
尊

い
命
を
落
と
さ
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈

り
し
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
、「
戦
没
者
遺
家
族
の
つ
ど
い
」

が
行
わ
れ
、
遺
族
に
よ
る
戦
争
に
ま
つ
わ
る

講
話
と
歌
唱
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

■公共施設ダイヤルイン番号・IP 電話番号 ※紙面の都合上、掲載しない月もあります

課名 ダイヤルイン IP電話 課名 ダイヤルイン IP電話

【市役所】
市役所代表 82-8000 ー 環境対策課 82-2202 88-9078

議会事務局 82-5771 88-9082 介護福祉課 82-3675 88-9088

秘書広報情報課 82-3912 88-9083 こども未来課 82-2236 88-9080

自主放送スタジオ 82-2497 ー 厚生保護課 82-2221 88-9079

人事課 82-1303 88-9069 観光課 82-2457 88-9081

行政経営課 82-3632 88-9084 農林課 82-3679 88-9090
企画課
・DX推進室 82-1362 88-9074 農林課（農業委員会）82-5781 88-9090

政策推進課 82-3910 88-9094 商工産業課 82-5874 88-9075

市民協働課 82-2130 88-9085 建設課 82-5638 88-9095

総務課 82-1302 88-9068 建設課（地籍調査担当）  82-5608 88-9091

危機管理課 82-1304 88-9070 下水道課 82-5627 88-9104

財政課 82-1305 88-9071 まちづくり推進課 82-5624 88-9092

税務課 82-1306 88-9072 公園課 82-3674 88-9093

市民課 82-2143 88-9076 住宅課 82-5642 88-9096

保険年金課 82-3672 88-9086 出納室 82-5673 88-9098

人権推進課 82-2147 88-9077 教育総務課 82-3973 88-9259
宇陀市人権
交流センター 84-9179 88-9179 生涯学習課 82-3975 88-9364
大宇陀人権
交流センター 83-0572 88-9115 文化財課 82-3976 88-9365
室生人権
交流センター

【0743】
89-0030 ー

施設名 ダイヤルイン IP電話

【公民館・図書館】
中央公民館 83-0551 88-9180

菟田野分館 84-3521 88-9190

榛原分館 82-3377 ー

室生分館 92-2496 92-2496

中央図書館 82-4749 88-9110

大宇陀図書館 83-0976 ー

【公共施設】
市立病院 82-0381 ー
さんとぴあ
榛原 85-2525 88-9065
うだ
健幸プラザ 82-2100 ー
こども家庭
センター 97-9077 88-0528

総合体育館 82-6561 82-0511

【地域事務所】
大宇陀 83-2251 88-9195

菟田野 84-2521 88-9188

室生 92-2001 88-9182

【こども園】
榛原 97-9066 88-0497
大宇陀 83-3511 88-9118
菟田野 84-3586 88-9164
室生 97-2255 88-9203

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通

報
シ
ス
テ
ム
の
登
録
会

を
実
施
し
ま
し
た
！

　

９
月
９
日
（
水
）、
16
日
（
水
）
の
２
日
間
に
わ
た
り
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９

の
登
録
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、「
一
人
暮
ら
し
で
何
か
あ
っ
た
時

に
１
１
９
番
通
報
が
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
の
思
い
か
ら
参
加

さ
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
当
日
は
消
防
士
の
方
に
も
来
て
い
た
だ

き
、実
際
に
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
を
使
っ
た
通
報
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。ま
た
、

緊
急
時
の
対
応
や
普
段
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
良
い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

他
に
も
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
に
興
味
が
あ
る
方
は
問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※�

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
は
、
聴
覚
や
発
語
に
障
が
い
の

あ
る
方
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
で
す

問
介
護
福
祉
課

介
護
福
祉
課
（
☎
（
☎
8282
・
３
６
７
５
／

・
３
６
７
５
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
８
８
）

・
９
０
８
８
）

特
　
　
集

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ニ
ュ
ー
ス

　2026年11月号13 12　 　2026年11月号　

アンケートを
実 施 し ま す。

宇陀市公式ホーム
ペ ー ジ に 関 す る



問 市民協働課 ☎82・2130/IP☎88・9085

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

広報 うだ　2026年11月号 広報 うだ　2026年11月号

　

ア
カ
ネ
は
、
１
４
０
６
年
に
、
周
定
王
に
よ
っ

て
書
か
れ
た
救
荒
本
草
に
あ
る
よ
う
に
、
昔
か
ら
食

べ
ら
れ
て
い
た
植
物
で
す
。

　

あ
ま
り
目
立
た
な
い
蔓つ
る

性
の
植
物
で
、
野
山
に
よ

く
生
え
て
い
ま
す
。
蔓
に
手
を
当
て
る
と
、
手
に

引
っ
掛
か
る
の
で
、
ア
カ
ネ
を
あ
ま
り
知
ら
な
い
方

も
、
間
違
え
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
茎
は
四
角

形
で
、
よ
く
見
る
と
、
白
か
少
し
緑
色
の
透
き
通
る

よ
う
な
と
げ
が
付
い
て
い
ま
す
。
と
げ
は
逆
向
き
に

付
い
て
い
る
の
で
手
に
引
っ
掛
か
る
よ
う
に
感
じ
る

の
で
す
。

　

根
を
掘
り
出
し
て
み
る
と
黄
赤
色
を
し
て
い
ま

す
が
、
乾
燥
し
て
く
る
と
赤
黄
―
暗
紫
色
に
変
わ
り

ま
す
。
こ
れ
が
ア
カ
ネ
の
名
前
の
由
来
で
す
。
染
料

に
も
な
り
、
緋
色
に
濃
く
染
ま
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
ア
カ
ネ
の
根
（
茜
根
）
を
煎せ
ん

じ

て
飲
む
と
、
通
経
、
利
尿
、
解
熱
、
強
壮
剤
と
な
り
、

月
経
不
順
な
ど
の
婦
人
病
、
虚
弱
体
質
、
腎
臓
病
な

ど
に
、
ま
た
止
血
剤
と
し
て
、
鼻
血
、
血
尿
、
痔
の

出
血
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
全
草
を
煎
じ
た
液
を
入

浴
剤
と
し
て
風
呂
に
入
れ
れ
ば
、
打
撲
傷
、
神
経
痛
、

リ
ウ
マ
チ
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

～ 

ア
カ
ネ
（
茜
） 

～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

❶❶  ��

薬
草
講
座
　
実
り
の
薬
効

　�

～
実
・
種
・
根
で
知
る
薬
用

植
物
の
ひ
み
つ
～

～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～ 

　

9
月
27
日
（
日
）
秋
の
実
り
を
テ
ー
マ

に
、
身
近
な
植
物
に
秘
め
ら
れ
た
薬
効
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
講
師
か
ら
は
「
季

節
は
涼
し
く
な
り
、
植
物
は
果
実
・
種
子
・

花
を
つ
け
る
時
期
。
薬
草
で
も
こ
の
時
期

に
利
用
さ
れ
る
部
位
が
多
い
。
普
段
の
生

活
で
目
に
す
る
も
の
こ
そ
薬
草
と
し
て
長

く
使
わ
れ
て
き
た
。
普
段
見
て
い
る
植
物

1415

の
“
意
外
な
顔
”
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
柿
で
す
。
栄
養
価
の
高
さ
に
加
え
、

ヘ
タ
を
乾
燥
さ
せ
た
「
柿し
て
い蒂
」
が
し
ゃ
っ

く
り
止
め
と
し
て
古
く
か
ら
用
い
ら
れ
て

き
た
こ
と
、
干
し
柿
の
白
い
粉
「
柿し
そ
う霜
」

が
喉
の
痛
み
に
効
く
生
薬
で
あ
る
こ
と
な

ど
、
身
近
な
果
実
の
意
外
な
効
能
が
語
ら

れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
硬
く
て
生
食
で
き

な
い
カ
リ
ン
が
咳
止
め
に
役
立
つ
こ
と
、

杏
仁
豆
腐
の
上
に
乗
る
赤
い
実
・
ク
コ
が

目
の
疲
れ
に
良
い
こ
と
な
ど
、
日
常
の
食

卓
に
登
場
す
る
植
物
が
薬
草
と
し
て
活
躍

し
て
い
る
こ
と
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

活
動
期
は
通
年
で
、
毎
週
日
曜
日
の
朝

７
時
30
分
か
ら
で
す
が
、
８
月
の
１
か
月

間
は
子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
に
合
わ
せ
て

６
時
30
分
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
月
平

均
参
加
者
数
は
40
～
60
人
程
度
で
す
が
、

８
月
は
毎
日
実
施
の
た
め
、
今
年
は
延
べ

５
０
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

元
々
、
ラ
ジ
オ
体
操
は
子
ど
も
会
事
業

の
ひ
と
つ
で
し
た
。
し
か
し
、
少
子
化
の

影
響
も
あ
り
地
元
の
子
ど
も
た
ち
も
減
少

し
、
い
つ
の
間
に
か
子
ど
も
以
外
の
大
人

も
参
加
す
る
事
業
へ
と
変
化
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
は
寂
し
い
こ
と
で
す
が
、
一
方
で
、

大
人
た
ち
が
健
康
を
気
遣
い
な
が
ら
地
域

で
元
気
に
暮
ら
す
こ
と
は
、
生
き
が
い

づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
当
ま
ち
協
で
も
事
業
を
通
じ
て
地
域

の
皆
さ
ん
が
、
元
気
に
活
動
で
き
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
縄
文
時
代
か
ら
利
用
さ
れ
て
き

た
ゴ
マ
。
ゴ
マ
は
小
さ
い
け
ど
、
栄
養
も

歴
史
も
文
化
も
詰
ま
っ
て
る 

“
ち
い
さ
な

薬
草
”
と
紹
介
が
あ
り
、
撥
水
性
で
知
ら

れ
る
ハ
ス
の
葉
、
海
外
で
は
珍
し
い
食
材

で
あ
る
ゴ
ボ
ウ
な
ど
、
日
常
の
食
卓
に
あ

る
植
物
が
薬
草
と
し
て
活
躍
し
て
き
た
歴

史
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
師
の
「
身
近
な
植
物
ほ
ど
奥
深
い
ん

で
す
よ
」
と
い
う
言
葉
に
、
参
加
者
か
ら

う
な
ず
き
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
実
り

の
季
節
に
ふ
さ
わ
し
い
学
び
の
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

❷❷  �� �

毎
日
を
楽
し
く
健
康
に

～
向
渕
地
区
ま
ち
協
～

　

室
生
向
渕
地
区
で
は
、
住
民
が
集
い
、

人
の
輪
が
広
が
る
「
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル
」

で
、
市
の
健
康
増
進
事
業
「
お
は
よ
う
ラ

ジ
オ
体
操
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▲身近な植物の、薬草としての歴史について学んでいます

➌➌  �

長
寿
を
祝
い
、
感
謝
と
敬

意
を
こ
め
て

　
　

～
三
本
松
ま
ち
協
～

　

９
月
21
日
（
月
・
祝
）
三
本
松
地
域
に

あ
る
旧
室
生
東
小
学
校
体
育
館
で
、
敬
老

の
祝
賀
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

ひ
と
昔
前
ま
で
は
60
代
の
方
が
対
象
で
し

た
が
、
近
年
は
長
寿
社
会
と
な
り
、
現
在

の
対
象
年
齢
は
75
歳
以
上
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
対
象
年
代
に
は
第
一
次

ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
世
代
の
方
々
が
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、
対
象
数
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

三
本
松
地
域
で
も
高
齢
化
が
進
み
、
現
時

点
で
は
１
６
８
人
の
方
々
が
対
象
と
な

り
、
今
回
の
祝
賀
式
典
に
は
、
約
半
数
に

あ
た
る
86
人
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

式
典
は
、
ま
ず
逝
去
さ
れ
た
方
へ
の
黙

と
う
か
ら
始
ま
り
、
新
会
員
、
米
寿
の

方
々
、
そ
し
て
来
賓
の
紹
介
と
祝
辞
が
続

き
式
典
終
了
後
の
催
し
と
し
て
、
地
域

で
活
動
さ
れ
て
い
る
バ
ン
ド
の
生
演
奏
で

懐
メ
ロ
を
聞
き
、
演
奏
に
合
わ
せ
て
手
話

を
交
え
て
歌
っ
て
み
た
り
と
音
楽
を
楽
し

ん
だ
後
、
腹
話
術
や
南
京
玉
す
だ
れ
も
披

露
さ
れ
、
最
後
は
全
員
参
加
の
合
唱
と
万

歳
三
唱
に
て
全
工
程
を
無
事
終
了
し
ま
し

た
。

　

当
ま
ち
協
も
他
地
域
同
様
に
、
高
齢
化

や
後
継
者
不
足
で
、
活
動
の
持
続
に
何
か

と
難
し
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
住
み
や

す
い
地
域
の
活
性
化
に
向
け
て
頑
張
り
ま

す
。

▲恒例の「ボケない小唄」合唱

▲バンドの生演奏で音楽を楽しみました！

▲皆でラジオ体操

▲地域で元気に暮らしましょう

▲敬老の祝賀式典を開催しました

■
10
月
号　

薬
草
逍
遥
「
ヤ
マ
ノ
イ
モ
（
山
の
芋
）」
の
文
章
中
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　

９
ペ
ー
ジ　

10
行
目　
（
誤
）
自
然
じ
ね
ん
薯　
　
（
正
）
自
然
薯
（
じ
ね
ん
じ
ょ
）

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら



特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

健
幸
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

子
育
て
・
病
院

17 広報 うだ　2026年11月号 16広報 うだ　2026年11月号

https://udacity-hospital.jp/

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業） 時間：午前10時30分～11時

つどいのひろば
（室生こども園）

英語で遊ぼう

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

０歳児親子教室
　　（みかん）

振替休日

午前10時15分から開放
(市の事業のため開放の

時間が変わります)

♪

キラキラ
タイムおはなし会

  時間：午前10時～11時

♪

➡ つどいのひろば(健康ポイント事業）

文化の日

15

19　　　  20　　

26　        27  

 11           12           13

16　　　  17           18

23　　　  24           25

30           

子育て講座
「タヒチアンダンス」

　 　 　 　

 9　　　    10　　　    

 5　　　    6　　　  　  

勤労感謝の日

♪

つどいのひろば
（室生こども園）

　　子育て講座
　     「寄せ植え」

(午前10時30分〜11時)

申込不要

(午前9時30分〜11時30分)
申込不要

 2             3             4

28           

文化の日

すくすくコンサート
と交通安全のお話

正午から開放中止
(幼児健診のため）おもちゃ病院さん出張

来所(午前9時30分〜正午)

♪
すくすくで
　遊ぼう

パパ座談会

問☎ 97・9077
（榛原下井足105の１）

ID  000019

こども家庭センターからのお知らせこども家庭センターからのお知らせ

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間
赤ちゃんのための
予防接種説明会 27 日（金） 令和 8 年 10 月生まれの児

の保護者
こども家庭
センター 午前 10 時

予防接種

乳幼児健診

内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間
4 か月児健康診査 18 日（水） 令和 8 年 7 月生まれの児 市立病院 時 間 を 分 け て

実 施
※ 個 別 に

案 内 し ま す

10 か月児健康診査 令和 8 年 1 月生まれの児
1 歳 6 か月児健康診査

26 日（木）

令和 7 年 4 月生まれの児
こども家庭
センター2 歳児歯科健康診査 令和 6 年 10 月～

11 月 15 日生まれの児
3 歳児健康診査 令和 5 年 5 月生まれの児

すくすくコンサートと交通安全のお話 ※申込不要
奈良県警察音楽隊のコンサートと交通安全のお話があります。

【日時】 11 月 12 日（木） 　午前 10 時～ 11 時
【対象】市内在住および里帰りの就学前の乳幼児と保護者、親子教室登録者

詳しくは、今月号の折込チラシをご確認ください。

実 施 日 対 象 者 場 所 時 間
11 日（水）

令和８年 7 ～ 9 月生まれの児 こども家庭
センター

午後 1 時 30 分～
3時30分20 日（金）

27 日（金）

すくすくで遊ぼう※申込不要
市内在住および里帰りの就学前の乳幼児とその
保護者を対象に、プレイルームを開放します。

【日時】 11月28日(土) 　午前９時～11時30分

子育て講座「寄せ植え」※申込必要

【日時】 11 月 24 日（火） 　午前 10 時～ 11 時
　　　　( 受付：午前 9 時 45 分）

【対象】�市内在住の就園前の乳幼児がいる保
護者（3 歳以上は参加可）

【講師】 �吉岡いけ花店 吉岡 秀幸さん
【定員】15 組　【材料費】500 円
【持ち物】�ビニール手袋、持ち帰り用手提げ

袋や段ボール箱等
【申し込み】�11 月 2 日（月）～ 13 日（金）
【その他】�託児を希望の方は申込時にお知ら

せください。

おもちゃ病院さんが来てくれます
おもちゃの修理をしてくださいます。
引き取りは後日です。

【日時】 11月25日（水）午前9時30分～正午

パパ座談会をします※申込不要
市内在住の就学前の乳幼児のお父さんのつなが
りと交流の場を広げるきっかけの一つになるこ
とを願って、パパ座談会を開催します。その間、
お子さんとママはプレイルームで遊んでいてね。

【日時】 11 月 28 日 ( 土 ) 　午前 10 時～ 11 時

ひよこクラス
▶詳しくは QR コードをご覧ください。

 ■職員募集
■看護師（正規職員）：3 人
業務内容：病棟業務等　夜勤あり
対 象 者 ：�職務経験者、新卒者問わず
採用試験：職務経験者：論文、面接
　　　　　新 卒 者 ：筆記試験、論文、面接
応募締切：随時
提出書類：�職務経験者：�履歴書（写真貼付）・職歴書・

資格免許証の写し
　　　　　�新 卒 者 ：�履歴書（写真貼付）・卒業見

込証明書・成績証明書
試 験 日 ：後日、受験者に連絡をします。

■薬剤師（パート）：１人
採用試験：論文、面接
提出書類：�履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証の

写し
応募締切：随時
試 験 日 ：後日、受験者に連絡をします。
※勤務日、時間は相談に応じます。

■看護師（パート）：3 人
業務内容：病棟での看護業務（夜間）
対 象 者 ：�資格取得者で、午後 5 時～翌午前 9 時まで

勤務可能な方
採用試験：論文、面接
提出書類：�履歴書（写真貼付）・職歴書・資格免許証

の写し
応募締切：随時
試 験 日 ：後日、受験者に連絡をします。

■医師事務作業補助者（パート）：１人
対 象 者 ：�ワード、エクセルの基本操作ができる方
採用試験：論文、面接
提出書類：�履歴書（写真貼付）・職歴書
応募締切：随時
試 験 日 ：後日、受験者に連絡をします。

1111月 2222日 (日)
午前 10 時 〜 午後 3 時

病院病院病院病院

まつりまつりまつりまつり

宇陀市立病院宇陀市立病院宇陀市立病院宇陀市立病院

病院病院病院病院

まつりまつりまつりまつり

宇陀市立病院宇陀市立病院宇陀市立病院宇陀市立病院病院病院病院病院

まつりまつりまつりまつり

宇陀市立病院宇陀市立病院宇陀市立病院宇陀市立病院

糖尿病の診断から治療、合併症などについて
５回シリーズで説明する、糖尿病教室を開催
しています。患者さんやご家族だけでなく、
糖尿病について知りたい方はどなたでも参加
していただけますのでお気軽にお越しくださ
い。

【日時】各回とも午後 2 時～ 3 時
① 11 月 20 日（金）糖尿病について
② 11 月 27 日（金）糖尿病の治療：食事療法

【場所】市立病院　北館 ２階　栄養指導室

　11 月 14 日（土）は「世界糖尿病デー」です。
正しい知識を身に着け、日々の生活習慣や健
康管理を見直すきっかけにしましょう！

 （事前申込不要・参加費無料）
■第１回　12 月 2 日（水）
　骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について【医師】
　薬物療法：薬の種類・薬の飲み方【薬剤師】
　生活環境：骨粗鬆症外来・日常生活の注意について【看護師】
■第２回　12 月 16 日（水）
　食事療法：栄養の基本と簡単なレシピについて【管理栄養士】
　運動療法：ロコモティブシンドロームと転倒予防【理学療法士】

【時間】午後２時～３時　　
【場所】市立病院 北館 ２階 栄養指導室
【申込方法】完全予約制　
　※�市立病院Ａブロックへ電話申込（平日午後 2 時〜 5 時）また

は直接来院してご予約ください
【定員】各回 10 人　　【参加費】無料
【問い合わせ先】宇陀市立病院　Ａブロック ( ☎ 82・0381)

■骨粗鬆症教室のご案内■糖尿病教室のご案内

「新型コロナワクチン」「インフルエンザ」の
予防接種を予約制で行っています。病院のほ
か、移動診療車でも接種が可能です。詳しく
は広報うだ 10 月号、もしくは当院ホームペー
ジをご確認ください。

【予約受付時間】
病院受付窓口：�休診日を除く月～金（午前 9

時～午後 5 時）
電 話 受 付 ：�休診日を除く月～金（正午か

ら午後 4 時 30 分）
【予約電話番号】☎ 82・0381（総合受付まで）

●ワクチン接種について●
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問うだ健幸プラザ ( 榛原サンクシティ２階）
　☎ 82・2100／ FAX82・2104〈 医療介護あんしんセンター医療介護あんしんセンター  〉〉

〈 保健センター保健センター  〉〉

世界アルツハイマー月間の取り組み
　世界アルツハイマー月間にあわせ、オレンジガーデニングプロジェクトや認知症サポー
ター養成講座を開催し、市内４か所で認知症に関する展示を行いました。市では、認知症の
方やそのご家族が、地域で安心して暮らしつづけられる「認知症の不安ゼロのまち」を目指
して、認知症の普及・啓発に取り組んでいきます。

　オレンジカフェは認知症の方やそのご家族が交流や
相談ができ、地域の方が認知症についての理解を深め
ることができる場です。市民の方は、どなたでも参加
することができます。一度オレンジカフェに参加して
みませんか？　
＊参加費は一律 100 円（お菓子、飲み物つき）です

11 月開催のオレンジカフェのご案内

　～野菜たっぷりクッキングコラム～

和食の日（11月24日）・和ごはん月間（11月）
　農林水産省が 11 月 24 日の和食の日を含む 11 月を和ごはん月間と定め、味覚の形成期にあたる子どもた
ちとその親世代が身近・手軽に和食を食べる機会を増やしてもらうための企画を企業と連携して取り組むこ
ととしています。

《和食の日（11 月 24 日）》
「いい（11） に（2） ほんしょ（4） く」と読む語呂合わせから、一般社団法人和食文化国民会議が制定しました。
　和食はユネスコ無形文化遺産に登録され、四季や伝統を大切にする文化として世界から注目されています。
一汁三菜（主食・主菜１品・副菜２品、汁物）を基本とする食事形態で「うま味」
を上手に使い、動物性油脂の少ない食事は日本人の長寿・生活習慣病予防にもつな
がっています。より心豊かな食生活のために和食を取り入れてみませんか？

アルコール相談会を
開催します！！

【日時】【日時】11 月 9 日（月）午後 2 時～ 4 時11 月 9 日（月）午後 2 時～ 4 時
【場所】【場所】市立病院　5 階大会議室市立病院　5 階大会議室
【内容】【内容】八木植松クリニックの医師や八木植松クリニックの医師や
　　　 相談員の講演、断酒会当事者や家族の体験談　　　 相談員の講演、断酒会当事者や家族の体験談

参加、申込不要です。参加、申込不要です。
家族のお酒の飲み方に少し不安がある方、お酒の飲家族のお酒の飲み方に少し不安がある方、お酒の飲
み方について勉強したい方・・・この機会にみんなみ方について勉強したい方・・・この機会にみんな
でお酒について学んでみませんか？皆さんのご参加でお酒について学んでみませんか？皆さんのご参加
お待ちしています♪お待ちしています♪

がんに関する勉強会がんに関する勉強会
『わかりやすくてためになるがんのお話 ～がんに関する基礎知識と検診の大切さ～』『わかりやすくてためになるがんのお話 ～がんに関する基礎知識と検診の大切さ～』

がんは、日本人の 2 人に 1 人がなるといわれており、宇陀市でも、死因第 1がんは、日本人の 2 人に 1 人がなるといわれており、宇陀市でも、死因第 1
位となっている身近な病気です。位となっている身近な病気です。
今回は、「子宮がん」をテーマに、産婦人科医がわかりやすく解説します。が今回は、「子宮がん」をテーマに、産婦人科医がわかりやすく解説します。が
んの正しい知識や検診の大切さを学び、自分や大切な方の健康を守るきっかんの正しい知識や検診の大切さを学び、自分や大切な方の健康を守るきっか
けにしませんか？性別を問わず、がんについて学びたい方ならどなたでも参けにしませんか？性別を問わず、がんについて学びたい方ならどなたでも参
加できます。加できます。

【日時】【日時】11 月 25 日（水）午後 2 時～ 3 時 30 分（受付：午後 1 時 30 分～）11 月 25 日（水）午後 2 時～ 3 時 30 分（受付：午後 1 時 30 分～）
【場所】【場所】うだ健幸プラザ会議室 ( 榛原サンクシティ２階 )うだ健幸プラザ会議室 ( 榛原サンクシティ２階 )
【講師】【講師】市立病院 産婦人科 部長 永井 景 医師市立病院 産婦人科 部長 永井 景 医師
※申し込み不要・無料※申し込み不要・無料

こころの健康相談こころの健康相談
誰にも言えない心のモヤモヤ、
お話してみませんか
精神保健福祉士が対応します

【日時】11 月 17 日（火）
　　　 午後 1 時 30 分～
　　　  4 時 30 分

【場所】�市役所　相談室
【予約申し込み先】
　問まで
　（事前予約制）

【日時】11 月 27 日（金）
　　　  午前9時30分～午後1時30分（受付：午前9時～）

【場所】榛原総合センター 調理実習室
【対象・定員】市民 20 人
【内容】旬の食材を使ったバランスのよい献立の調理実習と試食
【持ち物】�エプロン・三角巾・手ふきタオル・健康ポイン

トカード（お持ちの方のみ）
【参加費】400 円（材料費）【講師】宇陀市食生活改善推進員
【申込締切】11 月 19 日（木）まで
【申込先】問または
　　　　 右記コードから

骨太クッキング骨太クッキング

◀申し込みは
　こちら

　9 月 17 日（木）、「8020（ハチマルニイマル）」達成者である室生在住の南田さん
の表彰式を行いました。
　「8020」とは、「80 歳になっても自分の歯を 20 本以上保ち、生涯を通じて自分の
歯で食べる楽しみを味わい、心身の健康の保持増進を進める」ことを目的としています。
　今回表彰された南田さんは、ご自身の歯が 25 本以上も残っている秘訣について、「1
日 2 回の歯みがきを丁寧にし、定期的にかかりつけ歯科医院で半年に１回、歯のクリー
ニングをしています。また、子どもの頃から、固焼きのせんべいやそら豆など、噛み
応えのある食べ物が大好きで食べています。毎日の食事も、噛み応えのある食べ物を
しっかり噛んで美味しく食べています」と、笑顔で語られました。 南田 昌世さん

11 月８日はいい歯の日　～８０２０達成者を表彰しました～11 月８日はいい歯の日　～８０２０達成者を表彰しました～

養成講座養成講座

市役所ふるさとテラス、中央図書館、大宇陀図書
館、美榛苑で認知症に関する展示物を設置しまし
た。また、榛原駅前の電光掲示板を認知症のシン
ボルカラーでライトアップしました。

認知症に関する展示認知症に関する展示

〈 ステップアップ講座ステップアップ講座
（宇陀高校専攻科学生）（宇陀高校専攻科学生）  〉〉

　9月7日(月)に宇陀高校専攻科2年生15人が参加し、
認知症の方への対応について学びを深めました。

〈 認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
（市役所職員）（市役所職員）  〉〉

　９月 25 日 ( 金 ) に認知症やその対応方法、
市での認知症への取り組み等についての講座を
行い、約 60 人の市役所職員が参加しました。

～ラガールカフェ～～ラガールカフェ～
【場　所】グループホームラガール
【日　時】11 月 29 日 ( 日 ) 午後 2 時 30 分～ 4 時
【申込先】 ☎ 83-0088

　９月2日(水)に宇陀高校で、宇陀高校専攻科学生と宇陀市キャ
ラバン・メイト、放課後等デイサービス「かがやキッズ」の児童で、
認知症啓発のシンボルカラーであるオレンジ色のマリーゴール
ドの花を植え、市内の介護施設や市役所等に飾りました。

オレンジガーデニングプロジェクトオレンジガーデニングプロジェクト
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ID
番
号
の
利
用
方
法

〇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合

①
広
報
誌
の
ID
番
号
を
確
認

　
　
　
　
　
　

←

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
情
報
を

さ
が
す
」
を
押
し「
ペ
ー
ジ
ID
検

索
」
に
７
桁
の
番
号
を
入
力

　
　
　
　
　
　

←

③「
表
示
」
を
押
せ
ば
詳
細
情
報

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

▼
詳
し
く
は
下
記
の

QR
コ
ー
ド
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

大宇陀図書館（☎ 83・0976）
中央図書館（☎ 82・4749 ／ IP ☎ 88・9110）

☆すくすくひろば（０～３歳）
絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび
日時：11月 9日（月）・30日（月）　
　　① 10：00～　② 10：45～
場所：中央図書館 (おはなしの部屋 )

★「第 10回宇陀市図書館を使った
　　　　　　　　調べる学習コンクール」作品展示
【作品展示】
日時：�10 月 30日（金）～ 11月 3日（火・祝）
　　　9：00～ 16：00（3日は 15：00まで）
場所：文化会館 2階　セミナー室

★図書館フェスティバル in うだ
　　　　　　　（おはなしクラブのポイント対象事業）
日時：�11 月 28日（土）・29日

（日）、12月 5日（土）
場所：榛原総合センター３階、

中央図書館おはなしの部屋
テーマ：�「本とあそぼう！ワクワ

ク、ドキドキ！」
内容：ボランティア団体等の催
し物、あそびブース、絵本ライ
ブ（絵本作家：松本春野さん）、
本のリサイクル、人形劇など。
詳しくは、広報う
だ 11月号の折り
込みチラシをご覧
ください。

『永遠の記憶』
著者：東野 圭吾
出版：�文藝春秋

　世界的ベストセラー作家
の東野圭吾さんが 7月 23
日に亡くなられて、3か月
が経ちました。この本は、
亡くなられてから発売されました「ガリレオ
シリーズ」の 11作目となります。東野さん
の最後の謎をぜひ堪能してください。

(中央・大宇陀図書館 )

日 曜日 場 　所 時　間

11/20 金 本庁市民課 午後5時 30分から 7時
30分までの予約受付

■ 11 月の夜間窓口

マイナンバーカードに関するご案内が届いた
方は、お早めにお手続きください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新について、
予約制で次のとおり夜間受付をしています。必ず
WEBもしくはお電話でのご予約をお願いします。

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

【予約制】マイナンバーカード夜間手続きについて

スマホからでも
予約できます！

ID 0016336

『働く現場をみてみよう！
かわいいをつくる仕事』
監修：�パーソルホールディ

ングス㈱“はたら
く”を考えるワーク
ショップ推進チーム

出版：�保育社
　働く現場をみてみよう！シリーズの１冊で
す。「かわいい！」を生み出すお仕事にはど
んなのがあるのかな？キャラクター開発の
広報スタッフ、文房具デザイナーなどなど。
お仕事の内容や働いている方々へのインタ
ビューものっています。

(中央・大宇陀図書館 )

休館日
水曜 木曜 金曜 土曜火曜月曜日曜
11月
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18
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休館

休館

1 2
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休館
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休館
4

※

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で

す
　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お

よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。（
そ
の
年
の
1
月
1
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料
が

対
象
で
す
）

　

社
会
保
険
料
控
除
の
適
用
を
受
け

る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申

告
の
際
に
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」（
ま
た
は

領
収
書
）
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
下

記
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
「
社
会
保
険

料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

が
対
象
者
宛
に
送
ら
れ
ま
す
の
で
、
お

手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
大
事
に
保

管
し
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
は
e
‐
T
a
x
で
利

用
で
き
る
電
子
版
の
交
付
も
行
っ
て

お
り
、
郵
送
よ
り
も
早
く
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電
子
送
付

希
望
の
登
録
を
す
る
と
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
の
「
お
知
ら
せ
」
で
電
子
版
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
電
子

送
付
希
望
の
登
録
を
行
う
と
、
登
録

後
は
書
面
の
郵
送
が
停
止
さ
れ
ま
す
）

　　
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
ら
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人
の
社

会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
宛
に
送
ら
れ
た

控
除
証
明
書
を
添
付
の
う
え
、
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構　
桜
井
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

　
保
険
年
金
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

対象者 送付方法 送付時期

①
令和 8年 1月 1日から令和 8
年 9月 30日までの間に国民
年金保険料を納付された方

電子送付 令和 8年 10月中旬から
下旬にかけて順次

郵送 令和 8年 10月下旬から
11月上旬にかけて順次

②

令和 8年 10月 1日から令和 8
年 12月 31日までの間に国民
年金保険料を納付された方
（①の対象者は除きます）

電子送付 令和 9年 1月下旬から
順次

郵送 令和 9年 2月上旬

防
犯
電
話
の
購
入
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す

　

特
殊
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
、
防
犯
機
能
を
備
え
た
電
話

機
な
ど
（
特
殊
詐
欺
等
防
止
対
策
機

器
）
の
購
入
に
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。

　

補
助
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
機
器

の
購
入
前
に
申
請
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
い
た
だ
く
か
問
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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国
民
健
康
保
険
の
各
種
届
出

の
電
子
申
請
が
始
ま
り
ま

す
！

　

11
月
2
日
（
月
）
か
ら
、
国
民
健

康
保
険
に
関
す
る
一
部
の
届
出
に
つ

い
て
、電
子
申
請（
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
）

を
開
始
し
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
手
続

き
可
能
で
す
！

�【
対
象
手
続
】

・�

国
民
健
康
保
険
資
格
取
得
届
（
職

場
の
健
康
保
険
を
抜
け
た
と
き
等
）

ID
０
０
2
5
9
2
1

・�

国
民
健
康
保
険
資
格
喪
失
届
（
職

場
の
健
康
保
険
に
入
っ
た
と
き
等
）

・
資
格
確
認
書
等
再
交
付
申
請

・
高
額
療
養
費
支
給
口
座
登
録
申
請

・�

非
自
発
的
失
業
者
に
係
る
国
保
税

軽
減
申
請

・�

産
前
産
後
期
間
に
係
る
国
保
税
軽

減
申
請

【
電
子
申
請
で
き
る
方
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
世
帯
主
（
一
部
の
申
請
は
同
一
世

帯
の
方
で
も
可
）

　
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

保
険
年
金
課　

（
☎
82
・
3
6
7
2
／
IP
☎
88
・
9
0
8
6
）

�【
対
象
者
】

　

市
内
在
住
で
同
一
世
帯
に
満
65
歳

以
上
の
世
帯
員
が
含
ま
れ
る
な
ど
の

条
件
を
満
た
す
方

【
対
象
機
器
】

　

左
記
に
該
当
す
る
機
能
を
備
え
た

電
話
機
ま
た
は
外
部
接
続
機
器

○�

特
殊
詐
欺
や
悪
徳
商
法
等
に
関
す

る
着
信
を
自
動
で
拒
否
す
る
機
能

　
ま
た
は

○
自
動
応
答
録
音
機
能

※�

公
益
財
団
法
人
全
国
防
犯
協
会
連

合
会
推
奨
の
「
優
良
迷
惑
電
話
防

止
機
器
」
な
ど
が
対
象
と
な
り
ま

す
【
交
付
額
】

　

補
助
対
象
機
器
の
購
入
お
よ
び
設

置
に
要
す
る
費
用
の
２
分
の
１
（
上

限
１
万
円
）

【
注
意
事
項
】

　

予
算
額
に
達
し
次
第
、
受
付
を
終

了
し
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

問�

危
機
管
理
課　

（
☎
82
・
１
３
０
4
／
IP
☎
88
・
9
0
7
0
）

■休館日
※ �4日 (水 ) は、3日 (火 )
の休館日が祝日にあたる
ため、中央・大宇陀とも
休館

※ �23日 (月・祝 )…大宇陀
館のみ

▲�ホームページ
はこちら

  ▲詳細はこちら

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ
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11 月の休館日（4．10．17．23．24日）

■展示ホールの催し

11月の文化会館だより

日 曜
日 催名 入場方法 公演時間 主催 お問い合わせ先

7 土 第 53回奈良県
人権・部落解放研究集会

事前申込が
必要です

開場：午前 9時
開演：午前 9時 30分

第 53回奈良県　
人権・部落解放研

究集会

（一財）奈良人権部
落解放研究所

☎ 0742-62-5179

25 水
令和 8年度　

宇陀市老人クラブ連合
会「会員の集い」

一般
（無料）

開場：午後 0時 30分
開演：午後 1時

宇陀市老人クラ
ブ連合会

宇陀市社会福祉
協議会

☎ 84-4116

29 日 第 21回
宇陀市文化協会　文化祭

一般
（無料）

開場：午前 9時 30分
開演：午前 10時 宇陀市文化協会 萩野方

☎ 82-0080

ID 0001046

問文化会館 (☎ 83・0977)　〒 633-2164　大宇陀拾生 871番地　休館日（火曜日・祝日）

■かぎろひホールの催し

■令和 8年度　第 21回　宇陀市美術展覧会
　絵画・書芸・写真・彫塑工芸など展示
　その他展示作品
　《フォトコンテスト》《幼児の絵作品》《図書館を使った調べる学習コンクール　作品》
【展示期間】
　10月 30日（金）～ 11月 3日（火・祝）まで　午前 10時～午後４時（最終日は午後３時まで）

11 月 9日（月） ～ 15日（日）
「火の確認 いい日を支える いい習慣」（全国統一防火標語）

〇住宅防火　いのちを守る 10のポイント
～ 4つの習慣～
1. 寝たばこは、絶対しない、させない。
2. ストーブの周りに、燃えやすいものを置かない。
3. こんろを使うときは、火のそばを離れない。
4. コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

～ 6つの対策～
1. 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置のついた機器を使用する。
2. 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
3. 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは防炎品を使用する。
4. 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
5. お年寄りや身体の不自由な方は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
6. 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

秋季火災予防運動

問奈良県広域消防組合　宇陀消防署　予防課（☎0745・82・3199）

ID
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０
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第
12
回
特
別
弔
慰
金
のお

知
ら
せ

　
特
別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
は
、
今

日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
い
し
ず
えと

な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に
思
い

を
致
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の
意

を
表
す
た
め
、
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

【
対
象
】
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、
令
和
７
年
４
月
１
日
（
基
準

日
）
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公

務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど

を
受
け
る
方
（
戦
没
者
等
の
妻
や
父

母
）
が
い
な
い
場
合
、
左
記
の
順
番
に

よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支

給
と
な
り
ま
す
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

ア
．
弔
慰
金
の
受
給
権
者

イ
．
戦
没
者
等
の
子

ウ
．�

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
に
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
、
戦
没
者
等
と

氏
を
同
じ
く
す
る
①
父
母
②
孫

③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

エ
．�

前
記
ウ
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

オ
．�
前
記
ア
～
エ
以
外
で
、
戦
没
者
等

の
死
亡
当
時
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
三
親
等
内
の
親
族

【
支
給
内
容
】
額
面
27
万
５
千
円
、
５

年
償
還
の
記
名
国
債

【
請
求
期
間
】
令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で

※�

請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
時
効
に
よ

り
権
利
が
消
滅
し
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い

【
受
付
】
市
役
所
お
よ
び
各
地
域
事
務

所
で
受
付
中

※�

請
求
書
類
等
は
、
市
役
所
お
よ
び
各

犯
罪
被
害
者
月
間

　

令
和
8
年
3
月
17
日
に
閣
議
決
定

さ
れ
た
第
5
次
犯
罪
被
害
者
等
基
本

計
画
に
お
い
て
、
犯
罪
被
害
者
等
支

援
に
関
す
る
国
民
の
理
解
を
増
進
す

る
た
め
、
犯
罪
被
害
者
週
間
を
月
間

化
し
、
毎
年
11
月
1
日
か
ら
12
月
1

日
ま
で
を
「
犯
罪
被
害
者
月
間
」
と

定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

犯
罪
被
害
に
遭
う
方
は
特
別
な
方

で
は
な
く
、
社
会
で
普
通
に
暮
ら
し

て
い
る
方
た
ち
で
す
。
そ
の
平
穏
な

暮
ら
し
の
中
で
、
犯
罪
は
突
然
起
き

る
の
で
す
。
犯
罪
被
害
者
等
が
、
そ

の
受
け
た
被
害
を
回
復
し
、
ま
た
は

軽
減
し
、
再
び
そ
れ
ぞ
れ
の
平
穏
な

暮
ら
し
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
配
慮

し
て
い
く
こ
と
は
、
誰
も
が
犯
罪
被

害
者
等
に
な
り
得
る
中
で
、
社
会
全

体
と
し
て
取
り
組
む
べ
き
課
題
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
周
囲
の
方
が
、
被
害

者
の
置
か
れ
た
状
況
を
よ
く
理
解
し
、

被
害
者
に
配
慮
し
た
対
応
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
、
犯
罪
被

害
者
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問�

奈
良
県
警
察
本
部
広
報
相
談
課
犯

罪
被
害
者
支
援
室

　
（
☎
０
７
４
２
・
23
・
０
１
１
０
）

　

桜
井
警
察
署
警
務
課
広
報
相
談
係

　
（
☎
０
７
４
４
・
46
・
０
１
１
０
）

令
和
８
年
度
「
犯
罪
被
害
者

支
援
奈
良
県
民
の
つ
ど
い
」

○
式
典
・
特
別
講
演

【
日
時
】
11
月
24
日
（
火
）　

　
午
後
0
時
30
分　
（
受
付
開
始
）

　
午
後
1
時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル　

レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル

【
ウ
ェ
ル
カ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
】

　
奈
良
県
警
察
音
楽
隊

【
講
演
】
本
郷　
紀
宏　
氏

「
附
属
池
田
小
学
校
児
童
殺
傷
事
件
か

ら
の
教
訓
～
子
ど
も
達
の
安
全
を
守

る
た
め
に
～
」

○
生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

【
日
時
】
11
月
５
日
（
木
）

　
午
前
11
時
～
午
後
3
時

【
場
所
】
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
２
階　

平
安
コ
ー
ト

　
「
N
P
O
法
人
い
の
ち
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」
に
よ
る
、
事
件
、
事
故
な

ど
に
よ
っ
て
理
不
尽
に
生
命
を
奪
わ

れ
た
犠
牲
者
が
主
役
の
ア
ー
ト
展
で

す
。

問
奈
良
県
人
権
施
策
課

　
（
☎
0
7
4
2
・
27
・
８
７
１
６
）

地
域
事
務
所
に
あ
り
ま
す

■
初
め
て
請
求
さ
れ
る
方
へ

　

�（
新
規
請
求
お
よ
び
前
回
受
給
者

以
外
の
請
求
）

　

手
続
き
に
は
本
人
確
認
書
類
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
請
求
権
利
の
確

認
等
お
時
間
を
い
た
だ
く
こ
と
や
、
後

日
追
加
資
料
（
戸
籍
書
類
等
）
の
提
出

を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
厚
生
保
護
課

　
（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

　

大
宇
陀
地
域
事
務
所

　
（
☎
83
・
２
２
5
１
／
IP
☎
88
・
９
１
９
５
）

　
菟
田
野
地
域
事
務
所

　
（
☎
84
・
２
５
２
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
８
）

　
室
生
地
域
事
務
所

　
（
☎
92
・
２
０
０
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
２
）

国民健康保険税（第5期）
の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
11月30日（月）です。11月30日（月）です。

令
和
９
年
度
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
を
受
付
中

�

ID 

0
0
2
5
5
0
4

　
市
で
は
、
物
品
関
係
な
ど
の
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
書
（
指
名
願
）
の
追

加
受
付
を
行
い
ま
す
。
申
請
さ
れ
る
方

は
左
記
の
要
領
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
市
内
・
市
外
業
者
、
共
に
郵
送

に
よ
る
受
付
の
み
と
な
り
ま
す
）

※�

既
に
令
和
８・
９
年
度
の
登
録
を
さ

れ
て
い
る
業
者
は
不
要
で
す

【
受
付
対
象
業
者
】

　

次
の
物
品
を
取
り
扱
う
納
入
業
者

（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
食
材
納
入

業
者
は
除
く
）

印
刷
、
図
書
、
事
務
用
品
、
家
具
、
遊

具
用
品
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
教
材
、
日

用
品
、
衣
料
品
、
医
薬
品
、
広
告
、
装

飾
品
、
電
気・通
信
機
器
、
精
密
機
器
、

機
械
器
具
、
輸
送
機
器
、
燃
料
、
農
林

水
産
物
、消
防
防
災
用
品
、賃
貸
業
務
、

役
務
の
提
供
、
小
規
模
な
修
繕
（
市
内

業
者
に
限
る
）
な
ど　

【
受
付
期
間
】

　
11
月
４
日（
水
）～
20
日（
金
）《
必
着
》

【
提
出
書
類
】
申
請
書
の
提
出
要
領
や

様
式
の
取
得
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

【
提
出
先
】
〒
６
３
３・
０
２
９
２

　

宇
陀
市
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３　

総
務
課　
※
郵
送
の
み
受
付

【
問
い
合
わ
せ
時
間
】
土
・
日
、
祝
日

を
除
く
平
日
の
午
前
9
時
か
ら
午
後

5
時
ま
で

問
総
務
課

　
（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ
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こ
ど
も
食
堂
意
見
交
換
会
・

開
設
セ
ミ
ナ
ー

　
「
こ
ど
も
食
堂
」
は
地
域
の
大
人
た

ち
が
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご

せ
る
居
場
所
を
つ
く
る
取
り
組
み
で

す
。

　
開
設
・
運
営
に
必
要
な
知
識
等
を
学

び
、
活
動
中
の
団
体
と
意
見
交
換
を
行

▲�県内こども
　食堂の情報は
　こちらから

　　令和 9年３月 6日（土）に、「第 22回市町村対抗子ども駅伝大会」が橿原運動公園にて開催されます。令和 9年３月 6日（土）に、「第 22回市町村対抗子ども駅伝大会」が橿原運動公園にて開催されます。
　宇陀市も例年この大会に向け参加希望者を募り、12月から毎週土日・祝日で練習会を実施し、１月　宇陀市も例年この大会に向け参加希望者を募り、12月から毎週土日・祝日で練習会を実施し、１月
の選考会で代表選手【男子４人・女子４人】を選考して大会に出場しています。の選考会で代表選手【男子４人・女子４人】を選考して大会に出場しています。
　走るのが好きな方・苦手な方どなたでも参加できますので、他校の生徒との出会いや交流・思い出の　走るのが好きな方・苦手な方どなたでも参加できますので、他校の生徒との出会いや交流・思い出の
一つに、ぜひご参加ください。一つに、ぜひご参加ください。

【対象者】【対象者】市内小学５・６年生市内小学５・６年生
【練習会【練習会�】�】12月から大会日までの毎週土日・祝日（可能な限りご参加ください）12月から大会日までの毎週土日・祝日（可能な限りご参加ください）
【練習時間】【練習時間】午前 10時～正午 (初日のみ午前 9時 30分から開始 )　午前 10時～正午 (初日のみ午前 9時 30分から開始 )　
【練習場所】【練習場所】総合運動場（雨天時：総合体育館内またはピロティ）総合運動場（雨天時：総合体育館内またはピロティ）
【大会日】【大会日】令和 9年 3月 6日（土）令和 9年 3月 6日（土）
【大会場所】【大会場所】橿原運動公園橿原運動公園
【申込期間】【申込期間】11月1日（日）～20日（金）11月1日（日）～20日（金）
【申込方法】【申込方法】①　URLまたはQRコードからアクセス　　①　URLまたはQRコードからアクセス　　
　　　　　　　　　　URL：https://logoform.jp/form/bG5b/1812614　　　　　　　　　　URL：https://logoform.jp/form/bG5b/1812614
	 　　②　総合体育館にて申込書記入	 　　②　総合体育館にて申込書記入

▲申込フォーム

 

か
る
が
も
く
ら
ぶ

　

お
子
さ
ん
の
発
達
の
悩
み
に
つ
い

て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？
保
護
者
同

士
の
つ
な
が
る
場
と
し
て
開
催
し
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
不
要
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※�

今
回
は
中
学
校
の
先
生
に
進
学
等

に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
く
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い

【
日
時
】
11
月
16
日
（
月
）

　

午
前
10
時
〜
正
午
（
都
合
の
良
い

時
間
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

【
場
所
】
市
役
所
２
階　
２
１
２
会
議
室

問�

介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

発
達
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

　

発
達
に
不
安
や
心
配
を
抱
え
て
い

る
方
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
、
奈

良
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の

専
門
相
談
員
を
交
え
て
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
17
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
市
役
所
2
階　
2
１
１
会
議
室

【
相
談
時
間
】一
人
50
分　
午
前
10
時・

11
時
・
午
後
1
時
・
2
時
・
3
時

【
定
員
】
５
人
（
先
着
順
）

『
人
工
肛
門
、
人
工
膀
胱
を
持

つ
方
（
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
）

へ
の
個
別
相
談
会
』
を
開
催

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
で
、
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
を
対
象
に
個
別
相
談
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

① 【
日
時
】
11
月
17
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

   

【
場
所
】
奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン　

1
階
会

議
室
１
ー
３
，
１
ー
４
（
奈
良
市

三
条
本
町
13
ー
1 

は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
内
）

② 【
日
時
】
11
月
20
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

   

【
場
所
】
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
2
階 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム　
　

　
（
橿
原
市
大
久
保
町
3
2
0
ー
11
）　

【
相
談
対
応
者
】
専
門
看
護
師
、
支
部

役
員
、
ス
ト
ー
マ
装
具
業
者

【
相
談
対
象
者
】
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方

で
、
悩
み
・
苦
労
を
お
持
ち
の
方

【
相
談
料
】
無
料
（
申
込
不
要
）

問�

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県

支
部　
（
株
）
イ
カ
リ
ト
ン
ボ
内

　
（
☎
0
7
4
5
・
74
・
3
9
1
1
）

S
I
D
S
強
化
月
間

　

11
月
は
「
S
I
D
S
（
乳
幼
児
突

然
死
症
候
群
）対
策
強
化
月
間
」で
す
。

S
I
D
S
は
、
健
康
に
見
え
て
い
た

赤
ち
ゃ
ん
が
睡
眠
中
に
突
然
亡
く
な

る
病
気
で
す
。
あ
お
む
け
寝
、
母
乳

育
児
、
保
護
者
の
禁
煙
な
ど
、
で
き

る
こ
と
か
ら
予
防
対
策
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

問�

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

（
☎
97
・
9
0
7
7
／
IP
☎
88
・
0
5
2
8
）

11
月
18
日
（
水
）
は

　
「
世
界
C
O
P
D
デ
ー
」

　
C
O
P
D
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
）
と
は
、
た
ば
こ
の
煙
等
の
有
害

物
質
を
長
期
に
吸
入
す
る
こ
と
で
生

じ
る
肺
の
病
気
の
総
称
で
、
呼
吸
機

能
が
低
下
し
息
切
れ
や
長
く
続
く

咳
・
痰
と
い
っ
た
症
状
が
特
徴
で
す
。

C
O
P
D
患
者
の
90
％
以
上
が
喫
煙

者
で
あ
る
こ
と
か
ら
別
名
「
タ
バ
コ

病
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
個
別
の
禁

煙
サ
ポ
ー
ト
や
市
内
禁
煙
支
援
医
療

機
関
等
の
ご
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

禁
煙
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
問
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
82
・
2
1
0
0
）

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
　
（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

か
ら
の
お
知
ら
せ

認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た

　

９
月
６
日
（
日
）、
榛
原
サ
ン

ク
シ
テ
ィ
に
て
認
知
症
カ
フ
ェ

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

施
設
長
を
は
じ
め
担
当
職
員

が
会
場
に
出
向
き
、
事
前
予
約

い
た
だ
い
た
方
を
は
じ
め
、
買

い
物
に
来
ら
れ
て
い
た
方
を
対

象
に
多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
穏
や
か
な
天
候
の
も

と
、
１
階
の
サ
ン
ク
広
場
を
会

場
に
設
け
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶

を
用
意
し
な
が
ら
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
雰
囲
気
で
実
施
し
ま
し

た
。

　

松
島
施
設
長
が
開
会
の
あ
い

さ
つ
を
行
い
、
認
知
症
に
関
す

る
基
礎
知
識
や
当
施
設
の
支
援

内
容
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　

担
当
職
員
は
、
個
々
に
家
族

の
悩
み
や
介
護
に
関
す
る
具
体

的
な
相
談
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

案
内
な
ど
に
対
応
し
ま
し
た
。 

　

認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て
の

不
安
を
一
つ
で
も
軽
く
で
き
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
身
近
な
場

所
で
相
談
し
や
す
い
場
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。

▲多岐にわたる相談を受けました

ID 0003203

物
価
高
騰
対
策
低
所
得
者
給

付
金
の
ご
案
内

　

物
価
高
騰
対
策
低
所
得
者
給
付
金

（
１
世
帯
あ
た
り
５
千
円
）
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
食
料
品
等
の
物
価
高
騰
の

影
響
を
特
に
受
け
て
い
る
低
所
得
世

帯
に
対
し
、
即
時
的
な
支
援
を
行
い
、

負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

【
給
付
対
象
者
】

　
令
和
8
年
10
月
1
日
現
在
、
住
民

基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
世
帯

で
、
令
和
8
年
度
市
町
村
民
税
均
等

割
が
非
課
税
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯
。

【
給
付
時
期
】

　
令
和
8
年
11
月
以
降
に
該
当
者
に

は
決
定
通
知
を
送
付
し
、
順
次
給
付
。

問�

給
付
金
窓
口
（
厚
生
保
護
課
）

　
（
☎
82
・
2
2
2
1
／
IP
☎
88
・
９
0
7
9
）

『鹿革の出荷高』

全国シェア95％以上
　宇陀市は原皮のなめし加工、縫製、販売までの一貫したシステ
ムをもつ全国唯一の毛皮革産地であり、鹿革の他にもレザーや鳥
獣の剥製など毛皮革製品全般を取り扱っています。毛皮革産業は
奈良県の地場産業にも指定されており、伝統技術の継承、資源の
有効活用が期待されています。

宇陀市何でもランキング い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
へ
の
理
解
を

深
め
た
い
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

【
日
時
】
11
月
24
日
（
火
）

　
　
　
　
　

 

午
後
1
時
30
分
～

　
　
　
　
　
（
受
付　
午
後
1
時
～
）

【
会
場
】
市
役
所
４
階　
大
会
議
室

【
対
象
者
】
活
動
立
ち
上
げ
を
検
討
し

て
い
る
団
体
や
個
人
、
活
動
中
の
団
体

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
11
月
13
日
（
金
）
ま
で

に
問
へ

問
こ
ど
も
未
来
課

　
（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

　　問総合体育館 (☎ 82・6561／ IP ☎ 82・0511)総合体育館 (☎ 82・6561／ IP ☎ 82・0511)

「第 22回市町村対抗子ども駅伝大会」
参加選手募集

【
申
し
込
み
】
11
月
12
日
（
木
）
ま
で

問�

介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
だ
ぢ
か
ら

子
育
て
・
病
院

健
幸
プ
ラ
ザ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ
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問こども家庭センター（☎97・9077／ IP ☎ 88・0528）

地域の児童相談所につながります

１８９（いちはやく）気づいてあげて　そのサイン
あなたのまわりのお子さんにこんなサインはありませんか？
□いつも子どもの泣き声や保護者の怒鳴り声がする。
□不自然な傷や打撲の跡がある。
□衣服やからだがいつも汚れている。
□夜遅くまで一人で家の外にいる。

オレンジリボン ・児童虐待防止

推進キャンペーン

11 月は「秋のこどもまんなか月間」です。11 月は「秋のこどもまんなか月間」です。

　子どもの権利と最善の利益を社会の中心に据え、全ての子ども・若者が安心して
自分らしく成長できる社会を、地域みんなでつくっていきましょう。

保護者の皆さん、こんな悩みありませんか？
□しつけがうまくいかなくて、子どもにイライラしてしまう。
□子どもの困った行動に振り回される。色々試したけど、うまくいかない。

一人で困りごとを抱え込まず、どんな小さなことでも、問にご相談ください。
窓口での相談のほか、電話、メール（kodomo-kc@city.uda.lg.jp）や訪問による相談も
受け付けています。　令和７年、 奈良県は人口当たりの特殊詐欺被害額で全国ワース

ト１位となり、 本年に入ってからも、 前年を上回るペースで被害
件数と被害額が増加しています。
　奈良県・奈良県警察・奈良県金融機関防犯協議会が共同で
被害防止対策の取り組みを展開中です !!!
　詳細は市ホームページまで。

特殊詐欺非常事態宣言発令特殊詐欺非常事態宣言発令

問�市防犯協議会事務局（危機管理課内）
  （☎ 82・1304／ IP ☎ 88・9070）

「ならみんなでSTOP！特殊詐欺ゼロ運動」
（期間：10月１日～
　　　　　　　　　令和９年２月 28日）

第
45
回
奈
良
県
毛
皮
革
フ
ェ
ア

in
う
た
の

　

市
の
地
場
産
業
で
あ
る
毛
皮
革
製

品
の
展
示
即
売
会

【
日
時
】

　
11
月
21
日
（
土
）・
22
日
（
日
）

　
21
日
：
午
前
10
時
～
午
後
5
時　

　
22
日
：
午
前
10
時
～
午
後
4
時　

【
場
所
】
菟
田
野
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

　
展
示
即
売
会
、
模
擬
店
、
子
ど
も
向

け
イ
ベ
ン
ト
、
毛
皮
革
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
21
日
：�

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
（
午
後
２
時

～
）、
毛
皮
革
製
品
大
抽
選
会

　
22
日
：�

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
（
午
後
２
時
～
）

問
商
工
産
業
課

　
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

第
18
回
宇
陀
市
農
林
産
物
品

評
会
＆
即
売
会

【
日
時
】
11
月
14
日
（
土
）

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
３
時　

　
　
※
即
売
会
は
午
後
2
時
よ
り

【
場
所
】
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク

　

宇
陀
市
の
農
林
産
物
の
魅
力
を
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
今

年
も
『
農
林
産
物
品
評
会
』
を
開
催
し

ま
す
。
地
域
の
農
家
さ
ん
が
丹
精
込
め

て
育
て
た
新
鮮
な
野
菜
や
普
段
な
か

な
か
目
に
す
る
こ
と
の
な
い
品
々
が

ず
ら
り
と
並
び
ま
す
。

　
当
日
は
、
自
由
に
展
示
を
ご
覧
い
た

だ
き
秋
の
実
り
を
感
じ
取
っ
て
、
地
域

の
魅
力
を
再
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。
即

売
会
は
最
高
の
品
々
を
購
入
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ご
家
族
や
お
友
達
と

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

自
慢
の
特
産
品
販
売
!! 

ふ
る
さ
と
物
産
展
開
催

　
桜
井
市
・
宇
陀
市
・
曽
爾
村
・
御
杖

村
の
更
な
る
つ
な
が
り
・
活
性
化
を
図

り
、
地
域
資
源
の
活
用
と
住
民
同
士
の

交
流
・
連
携
強
化
を
目
指
し
、
圏
域

の
４
市
村
の
特
産
品
の
販
売
会
を
行

い
、
さ
ら
に
圏
域
外
に
も
広
く
PR
す
る

き
っ
か
け
の
場
で
す
。

【
日
時
】
11
月
22
日
（
日
）

　
午
前
11
時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
桜
井
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

分
館　
西
側
駐
車
場
（
桜
井
市
大
字
初

瀬
１
６
２
６
番
地
の
１
）

【
内
容
】桜
井
宇
陀（
桜
井
市・宇
陀
市・

曽
爾
村
・
御
杖
村
）
の
物
産
販
売

問�

桜
井
宇
陀
広
域
連
合

　
（
☎
０
７
４
4
・
47
・
７
０
７
７
）

職
員
へ
の
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
防
止
に
ご
理
解
く

だ
さ
い

　
「
労
働
施
策
の
総
合
的
な
推
進
並
び

に
労
働
者
の
雇
用
の
安
定
及
び
職
業

生
活
の
充
実
等
に
関
す
る
法
律
」
の
一

部
が
改
正
さ
れ
、
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
防
止
措
置
を
講
じ
る
こ
と
が

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ

ら
れ
る
ご
意
見
・
ご
要
望
・
苦
情
等
を

大
切
に
受
け
止
め
、
よ
り
良
い
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
職
員
に
対
す
る
暴
言
、
脅

迫
、
暴
力
、
長
時
間
の
拘
束
、
執
拗
な

要
求
、
職
員
個
人
へ
の
誹
謗
中
傷
な

ど
、
職
員
の
人
格
や
尊
厳
を
傷
つ
け
る

行
為
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
職
員
を
守

り
、
組
織
と
し
て
毅
然
と
し
た
対
応
を

す
る
た
め
、
こ
の
た
び
、「
宇
陀
市
職

員
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策

要
綱
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
該

当
し
得
る
行
為
と
は

（
1
）
暴
力
・
身
体
的
攻
撃

（
2
）
脅
迫
・
威
嚇

（
3
）
侮
辱
・
人
格
否
定

（
4
）
過
度
な
要
求

（
5
）
長
時
間
・
反
復
的
な
拘
束

（
6
）
不
退
去
・
居
座
り

（
7
）
執
拗
な
追
及
・
要
求

（
8
）
職
員
個
人
へ
の
要
求

（
9
）
性
的
な
言
動

（
10
）�

S
N
S
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等

に
よ
る
嫌
が
ら
せ

（
11
）
録
音
・
撮
影
等
を
利
用
し
た
威
圧

　
そ
の
他
、
社
会
通
念
上
許
容
さ
れ
る

範
囲
を
超
え
、
職
員
の
人
格
、
尊
厳
ま

た
は
勤
務
環
境
を
害
す
る
言
動
は
、
カ

ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
該
当
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
該

当
す
る
行
為
が
あ
っ
た
場
合
は
、
対
応

を
打
ち
切
る
ケ
ー
ス
や
、
警
察
へ
の
通

報
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
正
当
な
ご
意
見
や
苦
情
を

お
断
り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
人
事
課

 （
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

ID 00258200025820

特
　
　
集

市
政
ニ
ュ
ー
ス

う
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ぢ
か
ら
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育
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公民館生涯学習講座受講生募集
問中央公民館　（☎ 83・0551／ IP☎ 88・9180）　【休館日】木曜日・祝日

一緒にしよう、家事も育児も。
家族のコミュニケーション、
きっと広がる。

毎月 19 日は、
『うだ育児の日』 　秋の「こどもまんなか月間」の一環として、11月第 3日曜日を「家

族の日」、その前後各１週間を「家族の週間」と定めています。
　子どもを家族が育み、家族を社会全体で支える大切さ等について理解
を深めてもらうことを目的としています。家族や地域の方々が触れ合う
機会を増やし、相互のきずなを深める環境や社会をつくりましょう。
・家族の日      11 月 15日（日）
・家族の週間   11 月 8日（日）～ 21日（土）

家族の日・家族の週間

　菟田野人権フェスティバルは、様々な催しや展示等をとおして市民の交流を図り、部落差別をはじめと
する様々な人権に関する問題を考える催しとして、広く住民参加のもと人権意識を高め、あらゆる差別の
ない住みよいまちづくりを目指し開催します。

【開会行事】11 月 8日（日）　　　　【受付開始】午前 10時 30分～

○菟田野こども園の園児によるオープニングアトラクション
○テーマおよび人権作文の表彰、人権作文発表　　　○菟田野中学校吹奏楽部の演奏
○手話サークル「うだ」＆人権交流センター手話講座の皆さんによる手話うた
○フラダンスサークル「ククイ」 　　　　○宇陀和太鼓連盟の演奏　
○フォーティーズの演奏　　　　　　　　〇♪うたの「笛物語」♪の演奏
○�バザー販売 �（うどん・たこやき・やきそば・パン・やきいも・たいやき、チキンナゲット、フランクフルト、

みたらし・陶芸作品など）
○お楽しみ抽選会

【展示期間】11 月 7日（土）～ 15（日）（午前９時～午後４時）
　　　　　※ 8日（日）・15日（日）は、臨時開館します
【展示会場】宇陀市人権交流センター　２階・３階各会議室
※ �11 月 8日（日）開会行事当日は、センター駐車場が利用できませんので、臨時駐車場【高野銘木株式会社】
をご利用ください

問�第 33 回菟田野人権フェスティバル実行委員会（宇陀市人権交流センター）
　（☎ 84・9179／ IP ☎ 88・9179）

第 33回
菟田野人権フェスティバル開催
（テーマ）広がれ人権の輪～個性ゆたかな自分色のバトン！～

近畿高校駅伝交通規制のお知らせ令和 8
年度

問生涯学習課（☎82・3975／ IP ☎ 88・9364）ID 0016407
規制時間帯はコース上、車両の通行は
できません。コース以外へ迂回してく
ださい。ご協力をお願いします。
詳しくは、広報うだ 8月号の折込チ
ラシまたは市のホームページをご確認
ください。

【交通規制日時】
11 月 15 日（日）
午前 10 時～午後 1 時 30 分まで

皆さんの応援
　　よろしくお願いします！！

▲ホームページ

「味噌作り教室」
　無添加の味噌を作ってみませんか
【日時】11 月 27日（金）　①午前 10時 30分～　②午後１時 30分～
【場所】室生分館（室生振興センター）生活実習室
【内容】�無添加での味噌作り体験
【対象】市内在住・在勤・在学の方
【定員】30 人　午前の部 15人・午後の部 15人
　　　 （応募多数の場合は抽選）応募人員少数の場合は中止の場合があります
【材料代】4,900 円
【持ち物】ゴム手袋・エプロン・三角巾・タオル・味噌持ち帰り用容器 （約７Ｌの容器）
【申込期日】11 月 16日（月）必着
【申込方法】�往復はがきに①講座名②氏名（ふりがな）③住所④年齢⑤電話番号
　　　　　  ⑥（午前・午後・どちらでも可）のいずれか一つを記入
　　　　　 ※午前または午後の部どちらか一つのみ受講、午前・午後の両方の受講は不可
　　　　　 ※はがき一枚につきお一人様での申し込みになります
【申込先】〒 633–2165　宇陀市大宇陀中庄 202番地「中央公民館」

ID 0023365

「大正琴教室」
　初心者の方でも簡単に始めることができる大正琴
【日時】12 月 11日（金）　午後 1時 30分～３時 30分予定
　※�大正琴貸出希望者が多数の場合、貸出台数の関係により、午前・午後の２部制の開講となり、抽選
で午前の部へと変更になる場合がありますのでご了承ください。時間の指定はできません

【場所】榛原分館（榛原総合センター）３階大ホール
【内容】�大正琴の演奏方法を学ぶ
【対象】市内在住・在勤・在学の方
【講師】大正琴協会　琴修会　奈良宇陀榛原会　嘉戸　英子氏
【定員】16 人【貸出希望者多数の場合、台数の関係で午前・午後の２部制に変更】
　　　 （応募多数の場合は抽選）応募人員少数の場合は中止の場合があります
【受講料】教材費 550円（楽譜）
　　　　 希望者には大正琴は無料貸し出し（大正琴をお持ちの方は、ご持参ください）
【申込期日】11 月 20日（金）必着
【申込方法】�往復はがきに①講座名②氏名（ふりがな）③住所④年齢⑤電話番号
　　　　　 ⑥大正琴無料貸出希望の有無を記入
【申込先】〒 633–2165　宇陀市大宇陀中庄 202番地「中央公民館」

ID 0023354
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　宇陀松山城跡では、国史跡指
定 20周年を記念して、これま
での発掘調査の成果を生かし、
城跡内の 5 か所の AR スポッ
トの看板に記載されているQR
コードを読み取った後、それぞ
れの看板にある再現 CG画像
を読み込むことで、宇陀松山城
再現 CG動画が再生できるよ
うになりました。（専用アプリ
のインストールは不要です）

問文化財課　(☎ 82・3976／ IP ☎ 88・9365)　

暴力団・銃器追放
奈良県民大会の開催について

【日時】11 月 26日（木）　　午後 0時 30分開場
【場所】いかるがホール（生駒郡斑鳩町興留 10–6–43）

○奈良県警察音楽隊によるウェルカムコンサート
《第一部》 表彰等式典
《第二部》 講演
　講師：笠井 信輔氏（フリーアナウンサー）
　演題 ：『特殊詐欺に騙されないために』

☆奈良県では「ならみんなで STOP ! 特殊詐欺ゼロ運動」を展開中です。
　事前申込不要（参加無料）となっていますので、ぜひご参加ください。

問�宇陀市暴力団排除推進協議会事務局（危機管理課内）　
　（☎ 82・1304／ IP ☎ 88・9070）

問農林課　オーガニックビレッジ推進室　(☎ 82・3679／ IP ☎ 88・9090)農林課　オーガニックビレッジ推進室　(☎ 82・3679／ IP ☎ 88・9090)　

うだオーガニックビレッジフェス2026
を開催します

　宇陀での農業経営から学び、農業の未来について語るフォーラム、市内農家さんが育てた
野菜を試食できる大試食会、宇陀産野菜が買えるマルシェの三本立てになっています。詳細
はQRコードよりご確認ください。

【日時】　11月 22日（日） 　午前 11時～午後 3時
【場所】　農と学びの共創拠点　「VUTAI」
【イベント内容】
　１．宇陀未来会議 2026（フォーラム）
　　１部　正午～午後 1時 10分　　　２部　午後 1時 20分～ 2時 20分
　２．大試食会　午前 11時～午後３時
　３．宇陀マルシェ　午前 11時～午後３時
※一部事前申込あり　会場に駐車場はありません
　車で来場される場合は近くの有料駐車場をご利用ください

◀詳細はこちら

　
地域の移動を支える勉強会を開催します地域の移動を支える勉強会を開催します

　市では、高齢化や運転手不足などにより、地域の移動手段の確保が課題となる中、だれもが安心して市では、高齢化や運転手不足などにより、地域の移動手段の確保が課題となる中、だれもが安心して
移動できる地域づくりを進めています。移動できる地域づくりを進めています。
　このたび、地域公共交通や地域主体の移動サービスについて学び、今後の地域交通のあり方を考える　このたび、地域公共交通や地域主体の移動サービスについて学び、今後の地域交通のあり方を考える
ための勉強会を開催します。ための勉強会を開催します。
　市民の皆さんも参加できますので、ぜひご参加ください。　市民の皆さんも参加できますので、ぜひご参加ください。

●勉強会の概要●勉強会の概要
【日時】11 月 20日（金）　午後 2時～ 4時 30分　11月 20日（金）　午後 2時～ 4時 30分　　【場所】　宇陀市役所 4階　大会議室宇陀市役所 4階　大会議室
【内容】
・第 1部　地域公共交通の基礎知識、現状と課題について・第 1部　地域公共交通の基礎知識、現状と課題について
・第 2部　「かぎろひバス」「ノッカルおくうだ」など地域主体の移動サービスの事例紹介・第 2部　「かぎろひバス」「ノッカルおくうだ」など地域主体の移動サービスの事例紹介
【参加予定者】
　公共交通担当者のほか、福祉、教育、観光、商工、地域づくり関係者、まちづくり協議会代表者など公共交通担当者のほか、福祉、教育、観光、商工、地域づくり関係者、まちづくり協議会代表者など
【参加方法】
　11月 16日（月）までに11月 16日（月）までに問に電話またはQRコードから申込に電話またはQRコードから申込

　第 1部では、路線バスなど地域公共交通の基本や、現在の課題について学びます。第 2部では、市第 1部では、路線バスなど地域公共交通の基本や、現在の課題について学びます。第 2部では、市
内外の取組事例をもとに、導入までの経緯や運営上の工夫、今後の課題について理解を深めます。内外の取組事例をもとに、導入までの経緯や運営上の工夫、今後の課題について理解を深めます。
　地域の移動を支える仕組みは、交通分野だけでなく、福祉や地域づくりなど様々な分野が関わる大切　地域の移動を支える仕組みは、交通分野だけでなく、福祉や地域づくりなど様々な分野が関わる大切
なテーマです。今回の勉強会を通じて、地域で支え合う交通のあり方を考える機会とします。なテーマです。今回の勉強会を通じて、地域で支え合う交通のあり方を考える機会とします。

問企画課企画課　（☎ 82・1362　（☎ 82・1362／ IP ☎ 88-9074）IP ☎ 88-9074）

◀申込フォーム◀申込フォーム

▲CG再現した雀門

　この動画は、看板設置場所から、破城される前の宇陀松山城の高石垣や建物の様子が分かるよ
うになっており、元和元年（1617）以前の破城の様子も見ることができます。

宇陀松山城跡　国史跡指定 20 周年記念事業

ＡＲで再現 宇陀松山城ＡＲで再現 宇陀松山城特
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弁護士による福祉
専門相談[要予約] 11月10日（火）

うだ健幸プラザ

10：00〜 12：00
（1人60分・1日2人） うだ健幸プラザ

権利擁護センター
（☎ 82・2100）
榛原サンクシティ 2階

精神科医による専門
相談 [要予約 ] 11月18日（水） 14：00〜 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

行政相談
［予約不要］

11月 4日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP ☎ 88・9068）

11月11日（水） 室生振興センター
11月16日（月）大宇陀人権交流センター
11月18日（水） 市役所（212会議室）

人権相談 11月11日（水） 室生振興センター 9：00〜 12：00 人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）11月16日（月）大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

11 月 2 日・5
日・9日・12日・
16 日・19 日・
26日・30日
（毎週　月・木）

市役所
（213会議室） 13：00〜 16：00 商工産業課

（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 11月18日（水） 市役所（213会議室） 13：00〜 16：00 税務課

（☎82・1306／ IP ☎ 88・9072）
こころの健康相談
［要予約］ 11月17日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30〜 16：30 保健センター
（☎82・2100）

ＤＶ相談
［要予約］ 11月25日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00〜 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

11月 4日（水）宇陀市人権交流センター

9：00〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）

11月11日（水） 室生振興センター

11月16日（月）大宇陀人権交流センター

11月25日（水） 市役所（213会議室）

若者自立のための
無料相談 11月25日（水） 市役所（213会議室） 14：00〜 17：00

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］11月10日（火） 市役所（211会議室） 13：00〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00〜 12：00
13：00〜 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 11月11日（水） 市役所

（213会議室）
9：00〜 12：00
13：00〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週火・水・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

事業承継個別相談
［要予約］ 11月 9日（月） 榛原総合センター 13：00〜 14：30

14：30〜 16：00
【予約先】商工産業課
（☎82・5874／ IP ☎ 88・9075）
（相談日の 3日前まで、土日祝除く）

　◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　生成AI の急速な進化により、今では誰でもスマー
トフォンひとつで、簡単に偽の画像や動画を作れる
ようになりました。
　SNS上では、シミやしわが消えて若返ったように
見える広告や、「有名人○○が絶賛！」などと、本
人が実際には発言していない内容を使った広告が表
示されることがあります。
　また、「無料」「定期購入の縛りなし」などの表示
を見て申し込んだところ、実際には定期購入が条件
だった、というトラブルもあります。

　SNS上の画像や動画、広告の内容をそのまま信じ
ず、まずは「本当かな？」と疑い、情報の発信元や
契約条件などを確認することが大切です。SNS は、
「あなたが見たいもの」だけを見せるものではあり
ません。利用者の興味や関心などに応じて、様々な
情報や広告が表示されます。広告を見て商品やサー
ビスを申し込む際は、表示内容だけで判断せず、購
入条件や解約・返品の条件などをよく確認しましょ
う。

◆騙されないで！フェイク動画にご用心！！◆

種目 資格 受付期間 試験期日

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18歳以上
33歳未満の者 随時 受付時にご連絡します。

一般曹候補生 日本国籍を有する
18歳以上 33歳未満の者 ～ 11月 20日 １次：11月 28日～ 12月６日

２次：１月７日～ 13日

■自衛官等募集案内 問 自衛隊天理募集案内所 (☎ 0743・63・2540) 自衛隊天理募集案内所 (☎ 0743・63・2540)
　ホームページ：https://www.mod.go.jp/pco/nara　ホームページ：https://www.mod.go.jp/pco/nara
　e-mail：tenrisyo01@rct.gsdf.mod.go.jp 　e-mail：tenrisyo01@rct.gsdf.mod.go.jp 
　総務課 (☎ 82・1302／ IP ☎ 88・9068)　総務課 (☎ 82・1302／ IP ☎ 88・9068)

自衛隊奈良地方協力本部
ホームページ▶
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う
し
よ
う
」
と
た
め

ら
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
万
が
一
間
違
い
で
あ
っ
た

と
し
て
も
、
連
絡
し
た
人
が
責

任
を
問
わ
れ
る
こ
と
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
匿
名
で

の
連
絡
も
可
能
で
、
誰
が
電
話

し
た
か
と
い
う
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
安
心
し
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
「
も
し
か
し
て
…
」
と
い
う

皆
さ
ん
の
気
づ
き
と
す
ば
や
い

行
動
が
、
救
い
を
求
め
て
い
る

親
子
を
救
う
第
一
歩
に
な
り
ま

す
。
地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち

を
見
守
る
た
め
に
、
少
し
で
も

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ど

う
か
勇
気
を
出
し
て「
１
８
９
」

へ
お
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
１
８
９
」
へ
の
電
話
は
、

誰
か
を
責
め
る
た
め
の
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
危
険
に
さ
ら

さ
れ
て
い
る
子
ど
も
の
尊
い
命

を
救
う
だ
け
で
な
く
、
子
育
て

に
悩
み
、
追
い
詰
め
ら
れ
て
い

る
親
自
身
を
助
け
る
た
め
の
大

切
な
行
動
な
の
で
す
。

親
子
を
救
う
電
話

　
　
　
　
「
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）」

問
人
権
推
進
課 （
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
9
０
７
７
）

問商工産業課（☎ 82・5874／ IP ☎ 88・9075）

詳しくは、自衛隊天理募集案内所までお問い合わせください。

11 月 12日～ 25日は
女性に対する暴力をなくす運動期間です！

　暴力はいかなる理由であっても、どんな間柄であっても、許される行為ではありません。
　この運動をきっかけに、一人ひとりが「女性に対する暴力」について考えてみましょう。

問人権推進課（☎ 82・2147／ IP ☎ 88・9077）
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掲
示
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・
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チ
ャ
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※「宇陀の気になる企業＋」は、「まちの話題」終了後に放送しています

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※番組表はすべて開始時間です。放送内容によっては、終了時間が早くなる
場合がありますが、次の番組開始までお知らせ（静止画）が放送されます。
また、番組内容および、放送時間は予告なく変更される場合があります。
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まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

お知らせ（音声付） 
　からだほぐしストレッチ

まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス

まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

   

お知らせ（静止画）
お知らせ（音声付） 

まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

まちの話題 
ホットニュース

番組表

  いきいき歯ッピー体操

お知らせ（音声付）

時 番組内容

お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

お知らせ（音声付）

ウェルネスうだ体操

宇陀市政なう

 まちの話題
ホットニュース

講演会等

講演会等（21 日～）

問生涯学習課（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

令和 8 年 10 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,021人 60～69歳 3,864人
10～19歳 1,820人 70～79歳 5,551人
20～29歳 1,728人 80～89歳 3,135人
30～39歳 1,530人 90～99歳 913 人
40～49歳 2,571人 100歳以上 38 人
50～59歳 3,379人

総　数 25,550 人（-70）
世帯数 12,450 世帯（－ 23）

▽
今
月
は
、
宇
陀

市
の
お
財
布
事
情

「
令
和
７
年
度
の

財
政
状
況
」
に
つ

い
て
特
集
し
ま
し

た
。
行
財
政
改
革
に
よ
り
健
全
化
の
途
中

で
す
が
、
貯
金
を
し
な
が
ら
将
来
へ
の
投

資
も
で
き
ま
し
た
。
７
年
度
に
実
施
し
た

「
榛
原
こ
ど
も
園
」
整
備
や
、
サ
ン
ク
シ

テ
ィ
２
階
の
「
う
だ
健
幸
プ
ラ
ザ
」
の
運

営
が
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後

は
新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
整
備
や
国
民

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
会
場
整
備
な
ど
大
き
な

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
控
え
て
い
ま
す
。
目
標

に
向
け
て
無
駄
の
な
い
財
政
運
営
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
▽
先
月
、
宇
陀
の
お
米

が
新
嘗
祭
の
た
め
皇
居
へ
献
納
さ
れ
ま
し

た
。
生
産
者
の
ご
努
力
に
心
か
ら
敬
意
を

表
し
ま
す
。
美
味
し
い
宇
陀
の
お
米
の
ブ

ラ
ン
ド
化
へ
大
き
な
追

い
風
に
な
り
ま
す
ね
。

市
長
の

とと

ひひ
とと
ここ

このコーナーは、市民の自主的
な活動を支援することを目的に
設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■原稿は掲載月の前月 1日までに必ず
秘書広報情報課まで

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■同一団体の掲載は、1 年間（5 月～翌
4 月）に 3 回以内とし、2 か月連続で
掲載はできません

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

　 社会福祉法人　心境荘苑
地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家あじさいの家

お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

部活動地域展開

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

ID 0023261

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○第 21 回宇陀市社会
福祉大会

○すくすくフェスティ
バル

○うだ産フェスタ
2026

○室生ダム見学ツアー

○宇陀市役所・宇陀消防
署　合同訓練

○第 33 回菟田野人権フェ
スティバル

講演会等 男女共同参画集会「一人ひとりが輝く職場づくり」

宇陀市政
なう

〇野菜たっぷりクッキング
〇�宇陀ソムリエ検定
　過去問 6
○あたまの健康づくり

プロジェクト
○０歳からのお口育て　他 

○宇陀ソムリエ検定
過去問 6

〇あたまの健康づくりプ
ロジェクト

〇０歳からのお口育て
〇�うだしなかよし献立　他

○ UDA UDA ENGLISH
○�うだしなかよし献立
○あたまの健康づくりプ

ロジェクト
○�０歳からのお口育て　他 

まちの
話題

○草木染め「藍の生葉を
楽しみましょう」

〇うたの夢あかり・輝けう
たの！～菟田野古市場～

〇うたの魅力発見体験ツ
アー「稲刈り＆収穫体験」

〇春日神社秋祭り
　～大宇陀春日～

〇都賀那岐神社秋祭り
　～榛原山路～
○海神社秋祭り

～室生大野～

宇陀の気に
なる企業＋ ○宇陀市薬草協議会

▶内容　�講演「難聴と治療」
　�奈良県立医科大学耳鼻咽喉・

頭頚部外科学　西村 忠己先生
　　　　�体験発表、質疑応答
▶参加費　無料
▶定員　�100 人 ( 先着順・複数名の

場合は人数分の申込要 )
▶申込　�FAX( 住所・氏名・年齢・連

絡先・聞こえの様子 ) もし
くは申込フォーム
※詳細は問へ

▶申込期間　�〜 11 月 5 日 ( 木 )
問�奈良県聴覚障害者支援センター
聞こえの相談係（☎ 0744・21・
7880／ FAX0744・21・7888)
�橿原市大久保町 320-11　奈良県
社会福祉総合センター内
https://nds-center.nara.jp/

■硬式テニス　秋季市民講習会・交流会
▶日時　�11 月 8 日 ( 日 )

　　　午前 9 時 30 分〜午後 4 時
▶会場　大宇陀ふれあい交流ドーム
　　　　(3 面使用 )
▶内容　�講師 ( 長谷川コーチ ) による

ゲーム形式での指導・交流会
▶定員　午前 9 時 30 分〜正午
　　　　講習会 20 人
　　　( 講習会 AB 面・交流会 C 面 )
　　　　正午〜午後 4 時 (ABC 面 )
　　　　交流会 30 人
※申込超過の場合はキャンセル待ち
▶参加費　�無料 ( 市外の方はボール

代金 300 円 )
▶持ち物　�硬式テニスラケット・テ

ニスシューズ
問宇陀市テニス協会　岩崎方
(☎ 090・2044・1287)
ショートメッセージ可

■あきののゆ　11 月イベント
■ 27 周年前週祭
▶日時　�11 月 15 日 ( 日 )
　　　　午後 2 時〜
▶内容　恒例ビンゴ大会豪華賞品進呈

■フリーマーケットの開催のご案内
フリーマーケットを開催します。出

店も募集しています。詳しくは問へ。
▶日時　11 月 7 日 ( 土 )
　　　　午前 9 時〜午後 2 時
※雨天時は翌日へ延期します
▶場所　�こもれび市場
問森本方（☎ 080・3616・1080）

■聞こえの相談会
▶日時　�11 月 8 日（日）

　�午後 1 時 30 分～ 4 時 ( 予定 )
▶場所　�香芝市ふたかみ文化センター

2 階　第 1 〜 3 会議室
　　　　( 香芝市藤山 1-17-17)

9 月の出生数 3 人

■クラブ紹介　「陸上クラブWEST」
宇陀クラブの陸上競技には、現在、男子７人、女子 8 人の計 15 人の生

徒が登録しています。毎月第 1・第 3・第 5 土曜日の午前中を中心に、榛
原中学校や宇陀高校の運動場で練習しています（大会等により変更の場合
有り）。日々自分自身と向き合い「0.1 秒でも速く、1㎝でも遠く」を目標
にして練習に励んでいます。中学校から競技を始めた生徒も多数在籍して
いますので陸上競技に興味がある方はぜひ気軽に参加してください。　

　「宇陀クラブ」への参加登録に関する内容や、各クラブ活動日の情報は、
市ホームページ（上記 ID）で確認できます。

■ 27 周年祭　大ガラガラ抽選会実施
▶日程　�11 月 22 日 ( 日 )
▶内容　�あきののゆ縁日開催、キッチ

ンカー来館、空くじなし豪華
賞品進呈

問大宇陀温泉 あきののゆ
　（☎ 83・4126）

■室生寺呈茶席　開催のご案内
長年眠っていた室生寺のお茶室が

この度息を吹き返しました。お作法
は、気になさらずにご参加ください。
▶日時　11月8日(日)、12月6日(日)

午前 9 時 30 分〜午後 2 時 40 分
( 一席　約 40 分 )

▶場所　室生寺「知水庵」
※�時間や参加費などの詳細

は、問へお問い合わせく
ださい
▶呈茶　柴田 宗桂
問�梶村方
（メール shizu12343@gmail.com）

申込フォーム▶



      　長寿のお祝い
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　今年、我が国の古代律令国家の幕開けを象徴する「飛鳥・藤原の宮都」が、ユネス
コの世界文化遺産へと正式に登録され、県内の歴史が再認識される年を迎えました。
　この登録に関して、宇陀市に住む私たちが忘れてはならないのが、榛原八滝にある「国
史跡文祢麻呂墓」の存在です。
　文祢麻呂は、「壬申の乱」（672年）において、大海人皇子（後の天武天皇）を支え、
大友皇子と戦い、勝利します。即位した天武天皇より、この功績を認められた文祢麻
呂は、新たな都である藤原京の警護を担う「左

さ え じ ふ の か み
衛士府督」という長官の重責を担い、

藤原京の中央集権国家の形成に尽力しました。
　天保２（1831）年の江戸時代、耕作中に文祢麻呂の墓が発見されました。出土品の、
銅製の箱の中に墓誌を刻んだ銅板が納められ、「壬申年将軍左衛士府督正四位上文祢麻
／呂忌寸慶雲四年歳次丁未九月廿一日卒」と刻まれていたことにより文祢麻呂の墓だ
と分かりました。出土品は国宝に、墳墓は国の史跡に指定されています。

　老人の日・高齢者保健福祉月間に入った9月24日(木)、
今年度 100歳を迎えられた方々を祝うため、市内の施設
を市長が訪問し、お祝いの言葉とともに表彰を行い、記
念品をお贈りしました。
　また、今年度米寿を迎えられた方々には、記念品をお
贈りしました。
　今年度、市内で 17人の方々が 100歳を、250人の方々
が米寿を迎えられます。

出土品が国宝に指定
当時では稀な火葬が行われ、火葬骨を納める骨蔵器は緑瑠璃壺（ガ
ラス）、外容器は金銅製の壺でありました。これらの出土品は、榛
原八滝にある龍泉寺で保管後、帝室博物館（東京国立博物館）に渡り、
数少ない重要な遺物として、昭和 27年に国宝に指定されました。

墳墓が国史跡に指定
昭和 57年に発掘調査が行われ、、古代の上級役員の埋葬方法が分
かった貴重な遺構として、昭和 59年に国史跡に指定されました。

自治会が栄光の記憶を受け継いでいる
「文祢麻呂顕彰会」を八滝自治会の中に組織し、毎年、秋分の日には、
「文祢麻呂将軍祭」として、周辺の草刈や法要が脈々と受け継がれ
ています。
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