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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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ア
カ
ネ
は
、
１
４
０
６
年
に
、
周
定
王
に
よ
っ

て
書
か
れ
た
救
荒
本
草
に
あ
る
よ
う
に
、
昔
か
ら
食

べ
ら
れ
て
い
た
植
物
で
す
。

　

あ
ま
り
目
立
た
な
い
蔓つ
る

性
の
植
物
で
、
野
山
に
よ

く
生
え
て
い
ま
す
。
蔓
に
手
を
当
て
る
と
、
手
に

引
っ
掛
か
る
の
で
、
ア
カ
ネ
を
あ
ま
り
知
ら
な
い
方

も
、
間
違
え
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
茎
は
四
角

形
で
、
よ
く
見
る
と
、
白
か
少
し
緑
色
の
透
き
通
る

よ
う
な
と
げ
が
付
い
て
い
ま
す
。
と
げ
は
逆
向
き
に

付
い
て
い
る
の
で
手
に
引
っ
掛
か
る
よ
う
に
感
じ
る

の
で
す
。

　

根
を
掘
り
出
し
て
み
る
と
黄
赤
色
を
し
て
い
ま

す
が
、
乾
燥
し
て
く
る
と
赤
黄
―
暗
紫
色
に
変
わ
り

ま
す
。
こ
れ
が
ア
カ
ネ
の
名
前
の
由
来
で
す
。
染
料

に
も
な
り
、
緋
色
に
濃
く
染
ま
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
ア
カ
ネ
の
根
（
茜
根
）
を
煎せ
ん

じ

て
飲
む
と
、
通
経
、
利
尿
、
解
熱
、
強
壮
剤
と
な
り
、

月
経
不
順
な
ど
の
婦
人
病
、
虚
弱
体
質
、
腎
臓
病
な

ど
に
、
ま
た
止
血
剤
と
し
て
、
鼻
血
、
血
尿
、
痔
の

出
血
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
全
草
を
煎
じ
た
液
を
入

浴
剤
と
し
て
風
呂
に
入
れ
れ
ば
、
打
撲
傷
、
神
経
痛
、

リ
ウ
マ
チ
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

～ 

ア
カ
ネ
（
茜
） 

～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋
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薬
草
講
座
　
実
り
の
薬
効

　�

～
実
・
種
・
根
で
知
る
薬
用

植
物
の
ひ
み
つ
～

～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～ 

　

9
月
27
日
（
日
）
秋
の
実
り
を
テ
ー
マ

に
、
身
近
な
植
物
に
秘
め
ら
れ
た
薬
効
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
講
師
か
ら
は
「
季

節
は
涼
し
く
な
り
、
植
物
は
果
実
・
種
子
・

花
を
つ
け
る
時
期
。
薬
草
で
も
こ
の
時
期

に
利
用
さ
れ
る
部
位
が
多
い
。
普
段
の
生

活
で
目
に
す
る
も
の
こ
そ
薬
草
と
し
て
長

く
使
わ
れ
て
き
た
。
普
段
見
て
い
る
植
物

1415

の
“
意
外
な
顔
”
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
柿
で
す
。
栄
養
価
の
高
さ
に
加
え
、

ヘ
タ
を
乾
燥
さ
せ
た
「
柿し
て
い蒂
」
が
し
ゃ
っ

く
り
止
め
と
し
て
古
く
か
ら
用
い
ら
れ
て

き
た
こ
と
、
干
し
柿
の
白
い
粉
「
柿し
そ
う霜
」

が
喉
の
痛
み
に
効
く
生
薬
で
あ
る
こ
と
な

ど
、
身
近
な
果
実
の
意
外
な
効
能
が
語
ら

れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
硬
く
て
生
食
で
き

な
い
カ
リ
ン
が
咳
止
め
に
役
立
つ
こ
と
、

杏
仁
豆
腐
の
上
に
乗
る
赤
い
実
・
ク
コ
が

目
の
疲
れ
に
良
い
こ
と
な
ど
、
日
常
の
食

卓
に
登
場
す
る
植
物
が
薬
草
と
し
て
活
躍

し
て
い
る
こ
と
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

活
動
期
は
通
年
で
、
毎
週
日
曜
日
の
朝

７
時
30
分
か
ら
で
す
が
、
８
月
の
１
か
月

間
は
子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
に
合
わ
せ
て

６
時
30
分
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
月
平

均
参
加
者
数
は
40
～
60
人
程
度
で
す
が
、

８
月
は
毎
日
実
施
の
た
め
、
今
年
は
延
べ

５
０
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

元
々
、
ラ
ジ
オ
体
操
は
子
ど
も
会
事
業

の
ひ
と
つ
で
し
た
。
し
か
し
、
少
子
化
の

影
響
も
あ
り
地
元
の
子
ど
も
た
ち
も
減
少

し
、
い
つ
の
間
に
か
子
ど
も
以
外
の
大
人

も
参
加
す
る
事
業
へ
と
変
化
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
は
寂
し
い
こ
と
で
す
が
、
一
方
で
、

大
人
た
ち
が
健
康
を
気
遣
い
な
が
ら
地
域

で
元
気
に
暮
ら
す
こ
と
は
、
生
き
が
い

づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
当
ま
ち
協
で
も
事
業
を
通
じ
て
地
域

の
皆
さ
ん
が
、
元
気
に
活
動
で
き
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
縄
文
時
代
か
ら
利
用
さ
れ
て
き

た
ゴ
マ
。
ゴ
マ
は
小
さ
い
け
ど
、
栄
養
も

歴
史
も
文
化
も
詰
ま
っ
て
る 

“
ち
い
さ
な

薬
草
”
と
紹
介
が
あ
り
、
撥
水
性
で
知
ら

れ
る
ハ
ス
の
葉
、
海
外
で
は
珍
し
い
食
材

で
あ
る
ゴ
ボ
ウ
な
ど
、
日
常
の
食
卓
に
あ

る
植
物
が
薬
草
と
し
て
活
躍
し
て
き
た
歴

史
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
師
の
「
身
近
な
植
物
ほ
ど
奥
深
い
ん

で
す
よ
」
と
い
う
言
葉
に
、
参
加
者
か
ら

う
な
ず
き
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
実
り

の
季
節
に
ふ
さ
わ
し
い
学
び
の
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

❷❷  �� �

毎
日
を
楽
し
く
健
康
に

～
向
渕
地
区
ま
ち
協
～

　

室
生
向
渕
地
区
で
は
、
住
民
が
集
い
、

人
の
輪
が
広
が
る
「
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル
」

で
、
市
の
健
康
増
進
事
業
「
お
は
よ
う
ラ

ジ
オ
体
操
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▲身近な植物の、薬草としての歴史について学んでいます

➌➌  �

長
寿
を
祝
い
、
感
謝
と
敬

意
を
こ
め
て

　
　

～
三
本
松
ま
ち
協
～

　

９
月
21
日
（
月
・
祝
）
三
本
松
地
域
に

あ
る
旧
室
生
東
小
学
校
体
育
館
で
、
敬
老

の
祝
賀
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

ひ
と
昔
前
ま
で
は
60
代
の
方
が
対
象
で
し

た
が
、
近
年
は
長
寿
社
会
と
な
り
、
現
在

の
対
象
年
齢
は
75
歳
以
上
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
対
象
年
代
に
は
第
一
次

ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
世
代
の
方
々
が
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、
対
象
数
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

三
本
松
地
域
で
も
高
齢
化
が
進
み
、
現
時

点
で
は
１
６
８
人
の
方
々
が
対
象
と
な

り
、
今
回
の
祝
賀
式
典
に
は
、
約
半
数
に

あ
た
る
86
人
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

式
典
は
、
ま
ず
逝
去
さ
れ
た
方
へ
の
黙

と
う
か
ら
始
ま
り
、
新
会
員
、
米
寿
の

方
々
、
そ
し
て
来
賓
の
紹
介
と
祝
辞
が
続

き
式
典
終
了
後
の
催
し
と
し
て
、
地
域

で
活
動
さ
れ
て
い
る
バ
ン
ド
の
生
演
奏
で

懐
メ
ロ
を
聞
き
、
演
奏
に
合
わ
せ
て
手
話

を
交
え
て
歌
っ
て
み
た
り
と
音
楽
を
楽
し

ん
だ
後
、
腹
話
術
や
南
京
玉
す
だ
れ
も
披

露
さ
れ
、
最
後
は
全
員
参
加
の
合
唱
と
万

歳
三
唱
に
て
全
工
程
を
無
事
終
了
し
ま
し

た
。

　

当
ま
ち
協
も
他
地
域
同
様
に
、
高
齢
化

や
後
継
者
不
足
で
、
活
動
の
持
続
に
何
か

と
難
し
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
住
み
や

す
い
地
域
の
活
性
化
に
向
け
て
頑
張
り
ま

す
。

▲恒例の「ボケない小唄」合唱

▲バンドの生演奏で音楽を楽しみました！

▲皆でラジオ体操

▲地域で元気に暮らしましょう

▲敬老の祝賀式典を開催しました

■
10
月
号　

薬
草
逍
遥
「
ヤ
マ
ノ
イ
モ
（
山
の
芋
）」
の
文
章
中
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　

９
ペ
ー
ジ　

10
行
目　
（
誤
）
自
然
じ
ね
ん
薯　
　
（
正
）
自
然
薯
（
じ
ね
ん
じ
ょ
）
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健
幸
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ラ
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お
知
ら
せ

掲
示
板
・
う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら


