
日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄
ぶたひきにく 赤 あじひらき 赤 おおむぎ 黄 ぶたにく 赤 たら 赤 はるまき 黄
しょうが(おろし) しお ぶたにく 赤 きゅうり 緑 こめこ 黄 なたねあぶら 黄
にんにく(おろし) こしょう（しろ） しお にんじん 緑 かたくりこ 黄 ぶたにく 赤
なたねあぶら 黄 こむぎこ 黄 こしょう（しろ） もやし 緑 なたねあぶら 黄 こいくちしょうゆ
さけ パンこ 黄 ズッキーニ 緑 キャベツ 緑 トマト 緑 さけ
とうふ 赤 なたねあぶら 黄 かぼちゃ 緑 たまねぎ 緑 トマトかん 緑 かたくりこ 黄
トマト 緑 とんかつソース たまねぎ 緑 いりごま 黄 たまねぎ 緑 こしょう（しろ）
ピーマン 緑 ウスターソース しいたけ 緑 たまねぎ 緑 にんにく(おろし) ピーマン 緑
にんじん 緑 さとう 黄 なす 緑 すりごま 黄 オリーブあぶら 黄 あかパプリカ 緑
たまねぎ 緑 こいくちしょうゆ ピーマン 緑 みりん コンソメ きパプリカ 緑
クラッシュだいず 赤 キャベツ 緑 セロリ 緑 さけ みりん たけのこ 緑
とりがらスープのもと にんじん 緑 あかパプリカ 緑 こいくちしょうゆ トマトケチャップ にんじん 緑
カレーこ たまねぎ 緑 きパプリカ 緑 ねりごま 黄 さとう 黄 しろねぎ 緑
みそ 赤 なたねあぶら 黄 ブロッコリー 緑 さとう 黄 バジルチップ こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ コンソメ にんじん 緑 す みず さとう 黄
さとう 黄 こしょう（しろ） なたねあぶら 黄 ごまあぶら 黄 しめじ 緑 とりがらスープのもと

かたくりこ 黄 ベーコン 赤 にんにく(おろし) みそ 赤 キャベツ 緑 しょうが(おろし)
みず しろワイン あかワイン にんにく(おろし) にんじん 緑 かたくりこ 黄
はるさめ 黄 レタス 緑 コンソメ しょうが(おろし) マカロニ（ツイスト） 黄 ごまあぶら 黄
にんじん 緑 たまねぎ 緑 す とりがらスープのもと にんにく(おろし) とりにく 赤
きゅうり 緑 トマト 緑 デミグラスソース じゃがいも 黄 オリーブあぶら 黄 だいこん 緑
きくらげ 緑 コーン 緑 たまねぎ 緑 かたくりこ 黄 コンソメ チンゲンサイ 緑
キャベツ 緑 コンソメ じゃがいも 黄 あおのり 赤 あらびきくろこしょう にんじん 緑
す うすくちしょうゆ しお しお ベーコン 赤 たまねぎ 緑
さとう 黄 こしょう（しろ） みず なたねあぶら 黄 たまねぎ 緑 とりがらスープのもと

うすくちしょうゆ とうにゅう 赤 こまつな 緑 にんじん 緑 うすくちしょうゆ
ごまあぶら 黄 コンソメ たまねぎ 緑 かぼちゃ 緑 しお
いりごま 黄 だいこん 緑 コンソメ こしょう（しろ）

あぶらあげ 赤 ぎゅうにゅう 赤
にんじん 緑 だっしふんにゅう 赤
みそ 赤 しお
だしパック こしょう（しろ）

パセリ

小学校
中学校

日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
あじつけパン 黄 ごはん 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄
エルボマカロニ 黄 ぎゅうひきにく 赤 ぶたにく 赤 とりにく 赤 チンゲンサイ 緑 たまねぎ 緑
なす 緑 ぶたひきにく 赤 さけ しおこうじ ぶたひきにく 赤 にくだんご 赤
ぶたひきにく 赤 とりひきにく 赤 なたねあぶら 黄 にんにく(おろし) しょうが(おろし) あかパプリカ 緑
たまねぎ 緑 さけ たまねぎ 緑 トマトケチャップ なたねあぶら 黄 きパプリカ 緑
なたねあぶら 黄 なたねあぶら 黄 にんじん 緑 ウスターソース さけ ピーマン 緑
オリーブあぶら 黄 たまねぎ 緑 キャベツ 緑 カレーこ とうふ 赤 こいくちしょうゆ
にんにく(おろし) トマト 緑 もやし 緑 なたねあぶら 黄 にんじん 緑 みりん
トマトかん 緑 かぼちゃ 緑 ピーマン 緑 キャベツ 緑 たまねぎ 緑 さとう 黄
トマトケチャップ なす 緑 あかだしみそ 赤 きゅうり 緑 しろねぎ 緑 しょうが(おろし)
さとう 黄 コーン 緑 こいくちしょうゆ コーン 緑 ほししいたけ 緑 かたくりこ 黄
しお ピーマン 緑 ウスターソース にんじん 緑 たけのこ 緑 ブロッコリー 緑
こしょう（しろ） あかパプリカ 緑 みりん ノンエッグマヨネーズ 黄 とりがらスープのもと カリフラワー 緑
ピザようチーズ 赤 きパプリカ 緑 さとう 黄 たまご 赤 あかみそ 赤 にんじん 緑
パンこ 黄 みそ 赤 かたくりこ 黄 にんじん 緑 こいくちしょうゆ きゅうり 緑
アルミカップ さとう 黄 しょうが(おろし) たまねぎ 緑 さとう 黄 イタリアンドレッシング 黄
ベーコン 赤 にんにく(おろし) いりごま 黄 ほししいたけ 緑 かたくりこ 黄 スライスウインナー 赤
しろワイン しょうが(おろし) しお こまつな 緑 トウバンジャン なたねあぶら 黄
たまねぎ 緑 えきたいこんぶだし こしょう（しろ） こいくちしょうゆ ごまあぶら 黄 あかワイン
にんじん 緑 わふうだしのもと とうもろこし 緑 コンソメ みず たまねぎ 緑
こまつな 緑 コンソメ とうもろこしひげ 緑 こしょう（しろ） くきわかめ 赤 にんじん 緑
コンソメ とりがらスープのもと かたくりこ 黄 かたくりこ 黄 にんじん 緑 じゃがいも 黄
こいくちしょうゆ カレールー てんぷらこ 黄 きくらげ 緑 キャベツ 緑
こしょう（しろ） しお わふうだしのもと しらたき 緑 にんにく(おろし)
パインかん 緑 こしょう（しろ） みず なたねあぶら 黄 トマトかん 緑
おうとうかん 緑 きりぼしだいこん 緑 なたねあぶら 黄 にんにく(おろし) トマトピューレー
カットゼリー（なし） 黄 にんじん 緑 なす 緑 とりがらスープのもと コンソメ

きゅうり 緑 なたねあぶら 黄 あらびきくろこしょう さとう 黄
ツナ 赤 たまねぎ 緑 かたくりこ 黄 バジルチップ
ノンエッグマヨネーズ 黄 にんじん 緑 ごまあぶら 黄
こいくちしょうゆ あぶらあげ 赤 いりごま 黄
さとう 黄 こまつな 緑 とうにゅうデザート 赤

だしパック おうとうかん 緑
みそ 赤 パインかん 緑

小学校
中学校

　赤
あか

：赤
あかいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

をつくるもとになるもの     黄
き

：黄色
きいろ

の食品
しょくひん

・・・熱
ねつ

や力
ちから

になるもの     緑
みどり

：緑
みどりいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

☆食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承下
りょうしょうくだ

さい。　☆宇陀市産の食材は太字、奈良県産の食材は下線で表記し
 うだ    し さん  　　しょくざい   ふとじ　     なら  けんさん   　しょくざい    かせん    ひょうき

ています。

☆１６日
にち

の【なかよし献立
こんだて

】は、宇陀
うだ

市立
しりつ

のこども園
えん

との統一
とういつ

献立
こんだて

です。家庭
かてい

でも話題
　わだい

にしてください。

あじつけパン なつやさいのデミどん ごはん あじつけパン ごはん

9日(水)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーマーボーどん

7日(月) 8日(火)2日(水) 3日(木) 4日(金)

はるまき

キャベツのソテー あおのりポテト 　　トマトソースかけ チンジャオロースー

はるさめのあえもの あじフライのソースかけ ビシソワーズ やさいたっぷりぶたしゃぶ しろみさかなのフレッシュ

だいこんのちゅうかスープ

  トマトのスープ さらっとパンプキンチャウダー

レタスとフレッシュ こまつなのみそしる キャベツとマカロニのソテー

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
665kcal   25.7g 637kcal   26.8g 607kcal   23.2g 674kcal   24.4g 676kcal   28.7g 686kcal   20.8g

ざ
い
り
ょ

う
め
い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

10日(木) 11日(金) 14日(月) 15日(火) 16日(水) 17日(木)

757kcal   23.4g779kcal   30.1g 785kcal   32.6g 708kcal   27.0g 791kcal   28.4g 834kcal   34.9g

【なかよしこんだて】 【げんえんの日】

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうこ
ん
だ
て
め
い

【宇陀やさいの日】

あじつけパン うだしをあじわう ごはん あじつけパン

オニオンスープ 　なつバージョン とうもろこしのてんぷら コールスローサラダ くきわかめの はなやさいサラダ

フルーツミックス きりぼしだいこんのサラダ なすのみそしる たまごスープ 　ちゅうかいため ミネストローネ

ごはん あじつけパン

なすのミートグラタン 　オーガニックカレー やさいいため タンドリーチキン マーボーチンゲンツァイ てりやきミートボール

あんにんどうふフルーツあえ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質
625kcal   25.2g

817kcal   27.7g 816kcal   26.8g 851kcal   26.4g 792kcal   34.1g 729kcal   25.1g 770kcal   30.5g
662kcal   22.9g 694kcal   23.0g 722kcal   22.7g 647kcal   28.4g 624kcal   21.7g

ざ
い
り
ょ

う
め
い

令和８年　９月予定献立表

こ
ん
だ
て
め
い

宇陀市立学校給食センター



日･曜

ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤 ぎゅうにゅう 赤
ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄 ごはん 黄 あじつけパン 黄 ごはん 黄
おおむぎ 黄 やきそば 黄 たまご 赤 とりにく 赤 ぎゅうひきにく 赤 さんま 赤
ぶたにく 赤 いか 赤 とりひきにく 赤 はくさい 緑 ぶたひきにく 赤 かたくりこ 黄
さけ たまねぎ 緑 たまねぎ 緑 しいたけ 緑 にんじん 緑 こめこ 黄
しょうが(おろし) ピーマン 緑 にんじん 緑 やきどうふ 赤 たまねぎ 緑 なたねあぶら 黄
ごまあぶら 黄 にんじん 緑 かぼちゃ 緑 しらたき 緑 なたねあぶら 黄 さとう 黄
たまねぎ 緑 とりがらスープのもと もめんとうふ 赤 にんじん 緑 パンこ 黄 こいくちしょうゆ
しめじ 緑 しお ノンエッグマヨネーズ 黄 ごぼう 緑 とうにゅう 赤 みりん
あおねぎ 緑 ごまあぶら 黄 しょうが(おろし) たまねぎ 緑 ノンエッグマヨネーズ 黄 さけ
はくさいキムチ 緑 さけ にんにく(おろし) ふ 黄 かたくりこ 黄 しょうが(おろし)
きりぼしだいこん 緑 す しお なたねあぶら 黄 しお かたくりこ 黄
いりごま 黄 レモンかじゅう こしょう（しろ） さけ こしょう（しろ） みず
さとう 黄 にんにく(おろし) かたくりこ 黄 こいくちしょうゆ しめじ 緑 こまつな 緑
こいくちしょうゆ あらびきくろこしょう こいくちしょうゆ さとう 黄 えのきたけ 緑 はくさい 緑
コチュジャン さつまいも 黄 さとう 黄 みりん しいたけ 緑 にんじん 緑
かたくりこ 黄 こむぎこ 黄 みりん わふうだしのもと たまねぎ 緑 さとう 黄
そうめん 黄 てんぷらこ 黄 さけ みず あかワイン こいくちしょうゆ
きゅうり 緑 しお とりがらスープのもと にぼし 赤 なたねあぶら 黄 わふうだしのもと
にんじん 緑 わふうだしのもと みず てんぷらこ 黄 デミグラスソース かつおぶし 赤
なたねあぶら 黄 なたねあぶら 黄 こまつな 緑 あおのり 赤 トマトケチャップ あぶらあげ 赤
かぼちゃ 緑 もずく 赤 もやし 緑 なたねあぶら 黄 トマトかん 緑 カットわかめ 赤
なす 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑 にこみもち 黄 さとう 黄 にんじん 緑
ズッキーニ 緑 にんじん 緑 しそひじき 赤 こいくちしょうゆ コンソメ たまねぎ 緑
まんがんじとうがらし 緑 いとかまぼこ 赤 みりん さとう 黄 ウスターソース あおねぎ 緑
あかパプリカ 緑 とうふ 赤 えきたいこんぶだし みず みず みそ 赤
きパプリカ 緑 あおねぎ 緑 わふうだしのもと かたくりこ 黄 だいこん 緑 だしパック
なたねあぶら 黄 こしょう（しろ） さといも 黄 にんじん 緑
こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ ぶたにく 赤 かいそうミックス 赤
みりん とりがらスープのもと しめじ 緑 いりごま 黄
さとう 黄 かたくりこ 黄 たまねぎ 緑 わふうたまねぎドレッシング 黄
わふうだしのもと にんじん 緑 ベーコン 赤
みず あおねぎ 緑 しろワイン
かつおぶし 赤 みそ 赤 たまねぎ 緑

だしパック にんじん 緑
おつきみゼリー 黄 かぼちゃ 緑

えだまめ 緑
コンソメ
うすくちしょうゆ
こしょう（しろ）

小学校
中学校

　赤
あか

：赤
あかいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

をつくるもとになるもの     黄
き

：黄色
きいろ

の食品
しょくひん

・・・熱
ねつ

や力
ちから

になるもの     緑
みどり

：緑
みどりいろ

色の食品
しょくひん

・・・体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

☆食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承下
りょうしょうくだ

さい。　☆宇陀市産の食材は太字、奈良県産の食材は下線で表記し
 うだ    し さん  　　しょくざい   ふとじ　     なら  けんさん   　しょくざい    かせん    ひょうき

ています。

☆１６日
にち

の【なかよし献立
こんだて

】は、宇陀
うだ

市立
しりつ

のこども園
えん

との統一
とういつ

献立
こんだて

です。家庭
かてい

でも話題
　わだい

にしてください。

30日(水)

【おつきみこんだて】 【ならの日】

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

18日(金) 24日(木) 25日(金) 28日(月) 29日(火)

うだのゆうきまいごはん ごはん あじつけパン ごはん

なつやさいの いかやきそば おつきみおやこつくね かしわのすきやき てづくりハンバーグの さんまのかばやき

ぶたキムチどん あじつけパン

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

おつきみデザート かぼちゃとベーコンのスープ

こまつなとはくさいの

もずくスープ さといものみそしる てづくりみたらしだんご かいそうサラダ 　おかかあえ

　あげびたしそうめん さつまいものてんぷら いそかあえ にぼしのいそのかあげ 　きのこソース

こ
ん
だ
て
め
い

ざ
い
り
ょ

う
め
い

令和８年　９月予定献立表

702kcal   25.3g
865kcal   33.1g 873kcal   28.9g 747kcal   32.3g 837kcal   32.7g 811kcal   32.8g 826kcal   29.6g
734kcal   28.1g 707kcal   23.9g 647kcal   27.5g 698kcal   27.7g 658kcal   27.0g

あげとたまねぎのみそしる

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

宇陀市立学校給食センター



朝
あさ

、トイレに行
い

く習
しゅう

慣
かん

をつ

けると、便
べん

秘
ぴ

の予
よ

防
ぼう

につなが

り、１日
にち

をすっきり 

とスタートする 

ことができます。 

 

 

 

 

 

          

宇陀市
う だ し

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

給食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

“七
なな

色白
いろしら

和
あ

え” （7月
がつ

６日
か

実施分
じ っ し ぶ ん

） 

材料
ざいりょう

（中学生
ちゅうがくせい

4人分
にんぶん

） 

・大和
や ま と

まな  26ｇ 

・にんじん  36ｇ 

・きゅうり  32ｇ 

・コーン   16ｇ 

・しらたき  52ｇ 

・塩昆布
しおこんぶ

   2.6ｇ 

・木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

  103ｇ 

・さとう   小
こ

さじ 2 

・うすくちしょうゆ 小
こ

さじ 1と 1/2強
きょう

 

９月
がつ

に使用
し よ う

する地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

こまつな・チンゲンサイ・じゃがいも・ピーマン・

トマト・たまねぎ・かぼちゃ・しいたけ・にんじん・ 

とうもろこし・きゅうり・万願寺
まんがんじ

とうがらし・ 

赤
あか

パプリカ・黄
き

パプリカ・なす・きくらげ・ 

お米
こめ

（有機
ゆ う き

野菜
や さ い

含
ふく

む） 

詳
く わ

しくは、献立表
こんだてひょう

の太
ふ と

文字
も じ

になっている部分
ぶ ぶ ん

で確認
か く に ん

してください♫ 

作
つく

り方
かた

 

① 大和
や ま と

まな…1㎝程度
て い ど

 にんじん…細
ほそ

切
ぎ

り 

きゅうり…3㎜ に切
き

る。 

② それぞれ食材
しょくざい

をゆでる。豆腐
と う ふ

はゆでて

水分
すいぶん

をきっておく。 

③ 豆腐
と う ふ

、調味料
ちょうみりょう

、ねりごま、すりごまを

加え、混
ま

ぜながら豆腐
と う ふ

をつぶし、すべて

の食材
しょくざい

を混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

２学期
が っ き

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でみんなが

笑顔
え が お

になるおいしい給 食
きゅうしょく

を力
ちから

を

合
あ

わせて作
つく

ります！頑張
が ん ば

ります！ 

きゅうしょく 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不
ふ

規則
き そ く

になってしまった人
ひと

もい

るかもしれませんね。「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズ

ムを取
と

り戻
もど

しましょう。朝
あさ

ごはんを食
た

べるとやる気
き

もアップしますよ。 

生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいていること、食
しょく

事
じ

ができ

るまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていることに感謝
かんしゃ

して、なるべく残
のこ

さず食
た

べましょう。 

・和風
わ ふ う

だしの素
もと

 少 々
しょうしょう

 

・ねりごま   小
こ

さじ 2強
きょう

 

・すりごま   小
こ

さじ 1/2 

 

うだチャンで、「うだしなかよし献立
こ ん だ て

」の番組
ば ん ぐ み

が放送
ほ う そ う

さ

れています。今回
こ ん か い

は大宇陀中学校
ち ゅ う が っ こ う

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

におじゃま

してきた様子
よ う す

が映
う つ

っています。９月
が つ

のなかよしこんだて

は「チンゲンサイ」で「マーボーチンゲンツァイ」を作
つ く

ります。YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

にもアップしているので、いつでも見
み

る

ことが出来
で き

ますよ！ちなみに、夏
な つ

休
や す

みには特別編
と く べ つ へ ん

「給 食
きゅうしょく

が出来
で き

るまでは・・・」が放送
ほ う そ う

されていました！

ぜひ、のぞいて見
み

てください。 

げんきくん（兄
あに

） たつこちゃん（ 妹
いもうと

） 
家
いえ

を出
で

る１時
じ

間
かん

〜１時
じ

間
かん

半
はん

前
まえ

には起
お

きて、支
し

度
たく

を始
はじ

めま

しょう。朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びることで、

すっきり目
め

が覚
さ

め、生
せい

活
かつ

リズ

ムが整
ととの

いやすくなります。 

何
なに

かと忙
いそが

しい朝
あさ

は、簡
かん

単
たん

な調
ちょう

理
り

で食
た

べられるものがおすすめです。

野
や

菜
さい

は、カット済
ず

みのものや冷
れい

凍
とう

品
ひん

などを利
り

用
よう

すると便
べん

利
り

です。 

朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた体
からだ

と頭
あたま

（脳
のう

）

を目
め

覚
ざ

めさせるスイッチの役
やく

割
わり

があり

ます。食
しょく

欲
よく

がわかない人
ひと

もいると思
おも

い

ますが、果
くだ

物
もの

やスープといった食
た

べや

すいものから取
と

り入
い

れ、少
すこ

しずつ品
しな

数
かず

を増
ふ

やして、栄
えい

養
よう

バランスをよくして 

いきましょう。 

米
こめ

から作
つく

る団
だん

子
ご

。

満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い形
かたち

のほか、里
さと

い

もの形
かたち

などもあ

り、地
ち

域
いき

によって

違
ちが

いがあります。 

里
さと

いもを皮
かわ

付
つ

きでゆで

たり蒸
む

したりしたもの。

平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

の女
じょ

性
せい

の服
ふく

装
そう

にちなんで、 

こう呼
よ

ばれ 

ます。 

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は、 

９月
がつ

２５日
にち

です。 

２５日
にち

はお月見
つ き み

献立
こんだて

で、お月見
つ き み

親子
お や こ

つくね、さとい

ものみそ汁
しる

、お月見
つ き み

デザートです！ 


