
宇陀市を豊かに、健幸に

「挑戦するまちには未来がある」 給⾷費無償化、⽔道料⾦の値下げ、国の⼟砂対策の全市域拡⼤、
認知症の不安ゼロのまち宣⾔など、実現しています。

市⺠ファーストで安心して暮らせる宇陀市へ

① 県東部の医療拠点として宇陀市⽴病院を充実

宇陀市⽴病院はへき地医療拠点病院の指定を受けています
○奈良医⼤のバックアップ・24時間⾯倒⾒の良い病院

産婦人科の再開、救急受入体制・手術体制の強化、
常勤医師の増加（令和7年4⽉ 22人 → 令和8年4⽉ 26人）

○病児保育の開始

② うだ健幸プラザを昨年オープン（榛原サンクシティ2階）
保健、介護福祉、権利擁護など、専⾨家集団が相談や
在宅⽀援、健康づくりを進めています

奈良県トップをめざします
（2023年）

男性25位、⼥性32位

③ 榛原こども園・こども家庭センターを4月オープン
○保育園と幼稚園双方のメリットを持つ
幼保連携型認定こども園を開園

○こども家庭センターでは、妊娠・出産・
⼦育てを切れ⽬なく伴⾛⽀援

榛原こども園えほんのへや こども家庭センタープレイルーム

⑥ 地域の草刈り⽀援
⾃治会やまちづくり協議会が⾏っている
地域の草刈りについて、⾃⾛式草刈機の
貸出を開始

公⺠連携で豊かになる宇陀市へ

⑦ 認知症の不安ゼロのまち宣⾔

超高齢社会の希望として、全国が注⽬する「宇陀市モデル」を開始
国⽴循環器病研究センターや⻑寿医療
研究センター、企業のバックアップで
予防と⾒守り、早期発⾒、回復へ

【チェックのやり方】
①スマホの「カメラ」を起動
②右のQRコードを画面に映す
③画面に出てきたリンク(文字)

をポンと押すだけ︕

最近「あれ︖」と思うことが増え
ていませんか︖

約1分でチェックが可能です︕

あたまの健康度をチェック

プラチナサロンを開設
あたまの健康度をチェックされた⽅で、

注意が多く出て心配な場合、日常生活で気に
なっていることなど、気軽に相談ください。
日時︓毎⽉第2・4⾦曜日

午後2時〜
場所︓健幸プラザ（榛原サンクシティ2階）
内容︓ミニ講座

チェックの継続利⽤相談、
個別相談、
交流会など

⑧ 儲かる宇陀の農林業へ
○オーガニックビレッジの全国初の宣⾔
○経営⽀援や近畿最⼤ジビエ加工場で獣
害対策を推進

○森林環境譲与税の活⽤で林業を振興

⑨ 地元事業者の経営⽀援と企業連携
○県内市で初の中小企業・小規模企業振
興基本条例を制定

○公⺠連携プラットフォームの活性化

農業を軸にした交流・宿泊拠点

⑩ 市街化調整区域の規制緩和の推進

「できない」から「できる」へ
2つ目となる産業系区域の都市計画を
決定

⑪ 若者と⼥性に選ばれるまち(2025)に選定

地方創⽣の代表事例として、エストニア
に範をとったこどもの教育プロジェクト
に国から1億円の事業費が認められまし
た

⑫ ⼤河ドラマ「豊臣兄弟」を弾みとした観光振興
○宇陀松⼭城をはじめ宇陀市の魅⼒を発信
○市⺠主体のイベントを⽀援
○20周年記念として、宇陀川の桜 ライトアップを開始

令和8年5⽉25日（⽉）
宇陀市連合⾃治会懇談会資料

④ 地域公共交通の確保
「地域公共交通計画」を策定し、通院・
買い物・通学などの困りごと解消に向け
た取り組みを地域と一緒に進めます

かぎろひバス（県内初のボランティア有償運送)
ノッカルおくうだ(県内初の公共ライドシェア)

⑤ 災害への強靭化
○国⼟交通省が⼟⽯流対策を全市に展開

大宇陀本郷、菟田野宇賀志、榛原額井、
⿃⾒⼭、室生三本松等

○国道165号中和津道路の計画が進⾏中
○伊勢湾台風の被害を招いた国道369号
天野橋（墨坂神社下流）の⽼朽化対策
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（単位︓％）

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

宇陀市を豊かに、健幸に

県内12市で「幼小中完全無償化」は宇陀市だけ

給⾷費無償化（令和6年9月〜）

一般家庭で、1カ月あたり600円〜1,000円程度の低減

⽔道料⾦の減額（令和7年4月〜）

総 合部⾨ 6位（2025年版16位）
シニア世代部⾨ 4位（2025年版13位）
⼦育て世代部⾨15位（2025年版圏外）
＊住みたい田舎ベストランキングは、㈱宝島
社が「移住したくなるまち」「暮らしやすい
まち」を調査する大規模アンケート企画で、
全国547の市町村が回答。

住みたい田舎ベストランキング（2026年版 全国3万⼈未満の市）

国・県からのお⾦を獲得した額（市⺠一⼈あたり）
県内12市のうち、国費・県費とも 2位

ふるさと納税額
県内39市町村のうち、3位

（他市町村へ流出した寄附額を差し引いた実質的な獲得額は、1位）

宇陀市の稼ぐ⼒・営業⼒（令和6年度実績）

経常的な収入と⽀出の割合（経常収⽀⽐率の推移）
全国平均を下回るまで改善

－ 数字で⾒る宇陀市 －

財政重症警報発令

全国平均下回る

20周年記念事業で実施したDJ盆踊り

市制20周年記念式典での来賓祝辞（抜粋）
・「若者、⼥性を含む誰もが地域で住み続けられる社会の実現に向けて、宇陀市⺠
のために挑戦を続けてください」（内閣総理大⾂）

・「宇陀市は非常に先進的な取り組みをされており、しっかりサポートさせていた
だきます」（奈良県知事）

・「挑戦する⼈か、⽂句を⾔う⼈か。新しい挑戦には困難が伴うが未
来を切り拓いてほしい」（奈良県⽴医科大学⻑）

・「次の千年も宇陀が発展していくために、未来は⾃分で切り拓いて
いくことです。挑戦する心構えです」（キャノンヘルスケアUSA会⻑）

・「古い伝統を⼤切にしながら、世界の新しい技術に⽬を向けている
宇陀市を誇りに思います」（オービック会⻑）

皆さま激励をありがとうございました︕

財政重症警報解除

経常収⽀⽐率とは…
経常的な収入（市税や普通交付税など）

通常必要となる経費（人件費や扶助費、公債費など）
×100で、

この⽐率が⾼いほど投資的な経費に充てるお⾦が少なくなり、財
政にゆとりがなくなります。


